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ARCYDZIEEA WSROD FEAZIENEK

SYVEWHRO I AGNDNEN Sprzedaz i projektowanie tazienek
: -piekne i niedrogie kolekcje plytek bezfugowych
-armatura i ceramika sanitarna
-kabiny, wanny i brodziki
~-panele podfogowe i wykfadziny
-emulsje, farby i tynki
-stolarka budowlana i narzedzia

-pokrycia dachowe i ocieplenia budynkoéw
NOWOSC-ENERGOOSZCZEDNE BUDYNKI PASYWNE
ORAZ TERMOIZOLACYJNE | LEKKIE STROPY STYROPIANOWE

= 1 Styl | /
ERAMIKA NOWA KONCEPCJA
=~ SULECIN : ;

Wojska Polskiego 14
tel.95 755 48 65

TYLKO U NAS-PRZY ZAKUPIE LAZIENKI
ZWROT KOSZTOW DOJAZDU DO SULECINA
ORAZ PREZENT NIESPODZIANKA
POMIAR-PROJEKT-TRANSPORT GRATIS!

2APRASZAMY pn-pt 8-10, sob.8-14

Nie pozwdl by o urzadzeniu tazienki decydowat przypadek lub wizja rzemiesinika
-przed wykonaniem instalacji przyjdz do nas.
Nasi specjalisci od deasingu pomoga i wspolnie zaprojektujemy wymarzong tazienke,
wybierzemy ptytki, ustawimy wec, umywalke, wanne lub natrysk.
Z NAMI JESTES O KROK DO PRZODU-NIE UCZ SIE NA WELASNYCH BLEDACH'

Gospodarczy Bank Spold2|elczy

SGB Miedzyrzecz

Spéldzielcza Grupa Bankowa

Wakacyjny kredyt
gotowkowy

Tylko do
30 wrzesSnia

www.gbsmiedzyrzecz.pl

Kredyt Wakacyjny ze statym op iem 0 % w skali roku. Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania na dzieft 30.06.2013 1.
wynosi 16,79% dla ca!kowuej kwoty kredytu 2 000 z, udzrelonego na 12 miesigcy z niekredytowang prowizjg 8% kwoty kredytu,
bez ubx ) wrbwnych miesigcznych ratach kapitalowych (pierwsza rata wyréwnujaca 163,00 21 a
kazda nastepna 167 00 2t). Ca&kowqty koszt kredytu stanowi prowiza 160 21. Calkowita kwota do zaplaty: 2 160 21,

Miedzyrzecz  Bledzew Przytoczna Trzciel Zbaszynek
ul. Waszkiewicza 24 ul. Rynek 4 ul. Gtéwna 44 ul. Armii Czerwonej 38 ul. Topolowa 24
66-300 Miedzyrzecz 66-350 Bledzew 66-340 Przytoczna 66-320 Trzciel 66-210 Zbgszynek

tel: 95 742 80 20 tel: 95 742 80 59 tel: 95 749 40 12 tel: 95 742 80 44 tel: 68 347 94 60
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Nigdy wiecej wojen...

»Iam w tych ruinach walezyl méj dziad, co sil¢ w
sobie znalazl by trwaé, w obronie tej co matka mu
byla, drogiej Ojczyzny, ktéra
przetrwala i zwyciezyla. Lecz
smutna chwila, gdy zamknal oczy,
na lata w naszej historii trwa, by
przypomina¢ §ladem
krwawigcym okrutnej wojny =
czas”.

Taka histori¢ dal nam los, gdy we
wrzesniowych dniach 1939 roku, nie tylko
polski zolmierz, ale i ludno$¢ cywilna
przezywala chwile grozy 1 umierala w
hitlerowsko -stalinowskim uscisku. Gdy 1
wrzesnia ruszyla niemiecka inwazja na
Polske, a 17 dotaczyty do niej sily rosyjskie, #°
Polska zostala po raz kolejny wymazana z |
map. Tradycyjnie jednak zyla w sercach i
pamigci Polakow, ktorzy w okupowanej |
Polsce i na frontach Il wojny $wiatowej
walczyli o niepodlegly byt. 1 wrze$nia
obchodzimy Dzien Kombatanta, 17
wrzesnia - Dzien Sybiraka, a 27 wrzesnia
- Dzien Polskiego Panstwa Podziemnego,

by pamigta¢ o tych, ktorzy za nasza wolnos¢ walczyli, umierali i
przezyli dajac Swiadectwo okrucienstwom wojny.

Kazdy konflikt zbrojny to Smier¢ i okaleczenia Zolnierzy
bioracych udzial w walkach, ale niestety rowniez i $mier¢ ludzi
postronnych: kobiet, dzieci i 0sob starszych czy chorych. Zwlaszcza
I wojna $wiatowa obfitowata w okrucienstwa, tym straszniejsze, gdy
zabijano bezbronnych i niechcianych
obywateli swojego panstwa. Tak bylo w
przypadku wymordowania podczas wojny w
szpitalu w Obrzycach (niem. Obrawalde) m.
in. 0sob chorych psychicznie, ktorzy byl
obywatelami niemieckimi. Dzialanie takie
| wobec pacjentow bylo zwigzane z hitlerowska
akcja T-4 majgcg na celu wymordowanie
0osob niedorozwinigtych psychicznie i
fizycznie, przewlekle chorych czy
niepoczytalnych w celu oczyszczenia
niemieckiej rasy panow.

: Smier¢ kazdej ofiary wojny to straty
nieodwracalne dla rodzin i narodow, to blizny,
ktorych czgsto nawet i dhugi czas nie potrafi
s zablizni¢. To straty materialne, kulturowe,
ideowe, przypominajgce okrutnej wojny
czas... PAMIETAIMY - NIGDY WIECEJ!!!

Wieslaw Wludarski (fot. autor)

Prace Patrona zasﬂa;q zblory muzeum!

Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego
23 lipea goscito po 30. latach przyjaciot Patrona — pp. Wande
i Bronislawa Szkudlarczykéw (na zdjeciu). Goscie
przywiezli nieznane dotad i nigdzie niezewidencjonowane
obrazy A. Kowalskiego, ktore postanowili przekazac na rzecz
muzeum. Sklonit ich do tego
fakt, ze od marca 2012 roku
muzeum nosi imi¢ swojego
zalozyciela. Naregce dyrektora )
Andrzeja Kirmiela oddano w
formie darowizny 7 obrazow.
Tym pigknym gestem
Panstwo Szkudlarczykowie
przyczynili si¢ do
wzbogacenia muzealnej
kolekcji dziet Alfa
Kowalskiego, ktora
zwigkszyla si¢ do 48 sztuk.

Warte obejrzenia
pejzaze z lat 1942 — 1952
przedstawiaja drzewa, chaty
kryte strzechg oraz kwiaty — w
tym konkretnym przypadku —
bzy (oleje na kartonie, oleje na
plotnie i rowniez akwarele na
papierze). W akwarelach dostrzec mozemy charakterystyczng
dla Alfa lini¢ drzew, widziang rowniez w pozniejszych
obrazach. Kolorytu nadaja obrazom odpowiednio dobrane
odcienie. Zlociste niebo, dzigki refleksom zachodzacego
stonca, oddaje urok miejsca, do ktorego autor jezdzil na
wypoczynek. Widoki drzew nad woda lub tych tworzacych
las, gdzie w oddali wylania si¢ pigknie o$wietlona stoncem
polana, przenoszg nas w klimat kojacego i pelnego spokoju

kontaktu z natura, jakiemu oddawal si¢ artysta malujgc te
obrazy. Najwigkszy z nich, namalowany przez Alfa w 1966
roku na wakacjach, otrzymali Panstwo Szkudlarczykowie w
prezencie $lubnym (patrz foto). Tutaj wspomng, ze rodzing
pani Wandy z rodzing Kowalskich laczyly bardzo zazyle
kontakty. Jako ciekawostke
moge doda¢, ze mamg pani
Wandy Alf traktowal jak
swojg drugg mame. Zresztg
. toona,zeswatala” go zjego
przyszla zong Ewa (z domu
. Kwiatkowska). Byl wigc
- ich czgstym  gosciem,
przyjacielem domu. We
wspomnieniach pani
Wandy - Alf jawi si¢ jako
przemity, cieply czlowiek
czgsto grajacy na
fortepianie przy otwartym
oknie, w $wietle ksigzyca. ..
Jego wrazliwa dusza
artystyczna objawiala sig

wigc nie tylko w
malarstwie, ale rowniez w
muzyce.

Zapraszamy Panstwa bardzo serdecznie do
kontemplowania wrazliwosci autora przy ,,nowo odkrytych”
obrazach, ktore mozemy zobaczy¢ w ekspozycji Muzeum
Ziemi Migdzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego, oficjalnie
dostepnej od 8 do 19 pazdziernika.

Tekst: Lidia Kowalewska — Pinkosz
Fot. Lukasz Bednaruk
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Lesniczowka Pszczew, czyli dom z dusza- czesé pierwsza

Kazdy, kto trafi do Pszczewa na ulicg Kasztanowg, z pewnoscia
zwroci uwage na budynek le$niczowki Pszczew. Polozony na
pagorku nad jeziorem, nieco odsunigty od drogi, otoczony starymi
drzewami, intryguje elegancjg architektury i aurg tajemnicy. To
budynek, do ktorego idealnie pasuje okreslenie ,,dom z duszg”...
Niebawem, 13 sierpnia, minie dwadziescia lat od chwili, gdy tu
zamieszkalem razem z zona i corkami, a ma to zwigzek z pelnieniem
przeze mnie funkcji leéniczego. Lesniczowka Pszczew jest
wiasnoscig skarbu panstwa i znajduje si¢ w zarzadzie Nadlesnictwa
Trzciel. Przez te minione 20 lat wiele si¢ tu wydarzylo, przez nasz
dom przewinglo sig¢ sporo pamietnych 0sob, mialy miejsce codzienne
zwykle historie i donioste chwile.
Pewnie czytelnicy ,Powiatowej”
poznali juz moja pasj¢ poznawania
tajemnic Ziemi Migdzyrzeckiej, bo
chetnie dziele sig¢ z nimi swoimi
»~odkryciami”. Szukam, czytam i
stucham gdzie tylko mogg informac;ji
0 naszym regionie. Tym bardziej
cieckawi mnie historia owianego
tajemnicami budynku le$niczowki.
Przedstawiam to, co dotychczas udato
si¢ zebrac. Moze kto§ z Was wie
wigcej, zna cickawe zdarzenia
zwigzane z tym domem, ma stare
fotografie? Bardzo prosze w takim
razie o kontakt ze mna. Warto przeciez
zadbac o utrwalenie historii regionu, a
na nig sklada si¢ m.in. historia
budynku lesniczéwki Pszczew.

Mieszka sig tu bardzo wygodnie, bo dom jest zima ciepty, latem
chtodny i ma bardzo przestronne wngtrza. To sprawa grubych murow
z cegly, ktore majg okolo 80 cm i wysokich na 3,30 metra
pomieszczen. Z drewnianych, duzych okien lesniczowki roztacza si¢
pigkny widok na ponad 70-hektarowe jezioro Miejskie. Wiele zdjec,
ktore ogladacie na tamach ,,Powiatowej” zostalo zrobionych wiaénie
z tych okien. Bardzo przestronny salon, gdzie wlasnym staraniem
wybudowatem otwarty kominek, ma sciany wylozone starg,
drewniang boazeria. Wisi tam tez oryginalny, ogromny drewniany
zyrandol, ktéry niedawno odnowitem. Oprocz lesniczowki Pszczew
znajduja si¢ w tym duzym budynku, zbudowanym na skraju
miejscowosci Pszczew jeszeze dwa mieszkania, Jednak podstawowa
funkcja tego domu jest lesniczéwka. Warto pamigta¢, ze nie ma
jednoznacznej definicji stowa ,le$niczowka”. Lesniczowka to
wedhug mnie dom, gdzie mieszka i pracuje lesniczy. Znajduje sig tu
kancelaria Lesnictwa Pszczew, ktore obejmuje rozlegly teren blisko
2,5 tys. ha lasow od Pszczewa, po Policko, Zotwin, Kuligowo,
Kalsko, Stolun i Szarcz. Przyjmuje tu licznych interesantow w wielu
sprawach i mieszkam od 20 lat, po przeprowadzce z rodzinnych
Brojec.

Pszczew - dawne miasto, a dzi$ duza, atrakcyjna wie$ jako
zespOl urbanistyczny zostala uksztaltowana juz w okresie
sredniowiecza, a w obecnym ksztalcie poprzez historyczna, miejskg
zabudowe wzniesiong od XVII do pierwszej polowy XX wieku.
Budynek le$niczowki, nazywany w publikacjach i przewodnikach
palacykiem dziewigtnastowiecznym”, zostal zbudowany w latach
1901-1903 na wzgorku nad samym brzegiem jeziora Miejskiego,
nazywanego tez jeziorem Kochle. Usytuowany jest na

SZUKAM PRACY
(kobieta)
tel.724 144 362

ponadhektarowej dzialce porosnigtej ro$linnoscia parkowg 1
otoczony starymi drzewami. Stanowi on jeden z nielicznych
przyktadoéw reprezentacyjnej zabudowy Pszczewa - to
jednokondygnacyjny budynek z mansardowym daszkiem,
ozdobnymi lukarnami i kolumnami przy wejsciu. Stoi w niedalekiej
odlegloéci od dawnego dworu biskupiego i ma z nim bliskie
powigzania.

Historia Pszczewa od najstarszej udokumentowanej wzmianki,
ktora ma juz ponad 750 lat, zwigzana byta z biskupami poznanskimi.
To biskup Jan Gerbicz herbu Nalecz powierzyt Janowi z Lubinowa
lokacjg¢ miasta ,,Pczew”. W 1298 roku utworzono w Pszczewie
archidiakonat. Na niewielkim
wzniesieniu, w otoczeniu pigknego
parku usytuowano palac biskupi, ktory
byt siedzibg archidiakonatu
obejmujacego 60 parafii. Po drugim
rozbiorze Polski w 1793 roku Pszczew
przeszed! pod wihadanie Prus i zostal
nazwany Betsche. Palac, zabudowania
gospodarcze i nalezace do biskupstwa
pola, lasy i jeziora zostaly przejgte
przez pruskich zaborcow. Rzad pruski
przekazal majgtek koscielny ksigciu
Hohenlohe-Ingelfingen, w uznaniu
jego wojskowych zastug, a ten
sprzedal otrzymane dobra baronowi
Hiller Gaertringen.

Gdy ten zmart w roku 1866, jego
majatek ziemski nazywany i
oznaczany na mapach jego nazwiskiem odziedziczyla corka, Zofia
zu Dohna. Dalszym nastgpca byt Rudolf zu Dohna, po ktérego
$mierci w 1904 roku majatek przejeta jego zona Ruth von Dallwitz.
Kolejnym wlasdcicielem dawnego patacu i majatku biskupow
poznanskich zostal syn Ruth, Wilhelm zu Dohna, stajac sig
prawowitym spadkobierca w 1910 roku. Wtedy jego matka
zamieszkala w pigknej willi - patacyku nad jeziorem, czyli w obecnej
lesniczowcee. Historia milczy na temat przyczyny wyprowadzenia sig
hrabiny z palacu do patacyku nad jeziorem Kochle... Wszyscy
jednak wiemy, jakie sa zwykle relacje pomigdzy synowa i teSciowa i
mozemy domyslac sig, Ze nie bylo latwo osiagnac¢ kompromis.

Wilhelm oZenil si¢ z panng Ottoni von Kalckreuth z Kurska.
Podobno nie byla osobg, ktora tatwo nawigzywata kontakty, a jej
pasja byla jazda konna. Jako znana amazonka zdobywata medale na
rozmaitych zawodach hippicznych 1 zapamigtale trenowala na
lesnych duktach w okolicach Pszczewa. Majatek Wilhelma i Ottoni
liczyt2230 ha, w tym 1120 ha lasow, ktore tworzyly nieistniejgce dzis
lesnictwa Annahof nad Obra i Waldecke koto Policka. W dzisiejszej
leéniczowce Pszczew przez 29 lat mieszkata Ruth zu Dohna, ktora
zmarta w 1939 roku. Po $mierci hrabiny, Wilhelm wydzierzawit willg
nad jeziorem magistratowi i w latach 11 wojny byl tu dom starcow.

Mowili mi starsi mieszkancy Pszczewa, ze gdy w styczniu
1945 roku wkroczyta do Pszczewa Armia Czerwona, zgromadzili si¢
tam starcy, osoby chore i niedofgzne, ktore nie mogtly ucieka¢ wraz z
resztkami wojska i Volkssturmu dowodzonego przez Wilhelma zu
Dohne. Nie wiem, co stato si¢ pozniej z pensjonariuszami, ale sadzg,
ze zostali wywiezieni do Niemiec. Opiekowal si¢ nimi personel
domu, skiadajacy si¢ z mieszkancow Pszczewa, a szczegolnie w
pamig¢ wszystkim wspominajgcym zapadta miloda, pigkna
pielegniarka. Gdy w poniedziatek 29 stycznia 1945 roku wkroczyta
do Pszczewa Armia Radziecka, pijani Zolnierze brutalnie pobili ja,
zgwalcili i zastrzelili. Jest podobno pochowana pod lipa przy plocie
lesniczowki, a na jej bezimiennej mogile kwitng niebieSciutkie
cebulice i fiofki. ..

Ciag dalszy nastapi.
Jaroslaw Szalata
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Piorkiem pediatry

Cykl redakcyjny sprawia, ze to, co pisane jeszcze w
wakacje, b¢dzie czytane juz we wrzeéniu, ale powspominaé
chwile, gdy nic si¢ nie robilo, jest bardzo przyjemnie, wiec w
Bialce Tatrzanskiej, pakujgc dwa tygodnie tegoz nicnierobienia w
bagaznik, comiesigczne parg wersow na tematy pediatryczne i
ogolnoludzkie kreslg. AniSmy si¢ obejrzeli, a czas wypoczynku
przelecial. Dobrze, jesli przynidst rozwiagzania starych
problemow i do tego - nowe pomysty i sity do ich realizacji; Zle,
Jeslisie nie udal, lub, co gorsza, w ogole go nie bylo. A warto sobie
zda¢ sprawe z tego, iz z punktu widzenia ludzkiej fizjologii ten
moment wytchnienia od codziennoéci i calorocznego rytmu zajeé
jest absolutnie niezbgdny. Zwykty cykl praca — wypoczynek -
praca powinien by¢ co najmniej raz w roku przerwany na dhuzej
okresem, kiedy rodzinnie odrywamy si¢ od obowigzkow i
jestesmy razem na ,S$wigtecznych™ zasadach. Przywraca to
efektywnos¢ pracy i tworcze myslenie, co zardbwno nam -
dorostym, jak i naszym cigzko pracujacym w szkotach i innych
placobwkach edukacyjnych pociechom, jest co jaki§ czas
niezbgdne jak woda i tlen. Wspaniale, gdy
mozemy razem gdzie§ wyjecha¢ — wspdlnie
czynione z wyprzedzeniem plany majg w
trudnym jesienno-zimowym czasie kapitalne
znaczenie motywacyjne. Jesli to niemozliwe, to
cho¢ najblizsza okolicg warto w okresie wakacji
w nowym s$wietle zobaczy¢ (a t¢ mamy przeciez
wyjatkowo pigkng).

Rodzinka Jarmolinskich wezasowata w tym
roku wyjatkowo dynamicznie — mozna
powiedzie¢ ,,od morza do Tatr”. Najpierw w
przepigknym Sopocie rozpoczeliSmy, by zaraz u
podnoéza gor wyladowaé. Przy okazji na
przyktadzie najmtodszej latoro$li
przypomnieliSmy sobie stara prawde, iz dzieci
potrzebuja kilku dni na aklimatyzacj¢ w nowym
miejscu (w tym czasie gorzej jedza i $pia, bywaja marudne, etc.),
wige wybierajac sig daleko, trzeba poby¢ dostatecznie dlugo, aby
urlop sprawil nam naprawdg frajdg. [ morze, i gory pozytywnie
nas zaskoczyly. Sopot — pigkna, rozlegla, nie-tloczng i czysts
plazg (myslg o piasku, czystos¢ wody pozostawiala juz sporo do
zyczenia; w tej konkurencji nie do pobicia sa tagowskie jeziora), a
takze bogactwem oferty kulinarnej i kulturalnej (od festiwalu
szekspirowskiego po nocne wystgpy barddéw na Monciaku).
Biafczanski hotel — wspanialym przygotowaniem do przyjecia
najmlodszych gosci. Po raz pierwszy spotkalem si¢ z tak
pieczotowity dbatoscig o milusinskich — mozna im bylo czas
zapehi¢ atrakcjami od rana do wieczora bez opuszczania terenu
pensjonatu (co nie znaczy, ze nie wysciubialiémy nosa za plot,
sptyw Dunajcem, Ludzmierz, Niedzicg i obowiagzkowe wizyty w
zakopianskim teatrze oczywiscie zaliczyliémy). Bardzo cieszy
pojawienie si¢ wsrod wakacyjnych polskich ofert w rozsgdnych
zakresach cenowych réwniez kategorii ,hotel przyjazny
dziecku”.

JakbySmy jednak daleko nie odjechali, wsz¢dzie my§l o
tym, co pozostalo w Migdzyrzeczu, nam towarzyszyla, wigc i
wakacyjne refleksje raczej przyszlej codziennosci dotyczyty, niz
niebieskich migdalow. A nasza medyczna jesien moze by¢ w tym
roku wyjatkowo ciekawa. Po latach przymiarek i praygotowan
szpital przeksztalca si¢ w spotke prawa handlowego. Dla
pacjentow na razie nie bedzie to mialo wielkiego znaczenia —
bedziemy ich przyjmowaé¢ na dotychczasowych zasadach.
Niewatpliwg korzyscig krotkoterminowa bedzie przejecie duzej
czgsci zobowigzan szpitala (czyli tzw. ,,dlugdéw”) przez skarb
panstwa. Da to nowej spolce dobra pozycj¢ na starcie, jednak jej

dalsze losy zalezne bgdg od wielu czynnikow. Szczegdlnie wazne
jest, w jaki majatek zostanie ona wyposazona przez organ
zalozycielski (czyli samorzad powiatu, ktory na starcie stanie si¢
tez jedynym udziatlowcem) oraz w jakim otoczeniu rynkowym
bedzie dziata¢c. Wiele wskazuje na to, iz przez dtuzszy jeszcze
czas jedynym kreatorem rynku medycznego bedzie dla nas NFZ,
istotna wigc bedzie strategia zaspokajania potrzeb zdrowotnych
mieszkancow regionu, ktorg lubuski oddziat Funduszu przyjmie
na najblizsze lata. Niepokoi, iz pomimo oznak ozywienia
gospodarczego caly czas plyna z niego hiobowe wiesci o
aktualnie matych i niezmiennie rowniez w przysztym roku
malych pieniadzach przeznaczanych na opieke zdrowotna.
Jeszcze grozniej dla nas - ludzi powiatowych - brzmia zapowiedzi
centrali, iz NFZ bedzie faworyzowal finansowo wielkie
specjalistyczne szpitale, co moze ograniczy¢ finansowanie
innych placowek. W naszym wojewodztwie, w ktorym jeden z
tego typu oSrodkow ledwo zipie, zmniejszajac zakres
$wiadczonych ustug i odsylajac pacjentow, te plany martwig
podwajnie. Cieszy zas to, iz sposrod czterech wskazywanych
priorytetowych dziedzin (kardiologia, onkologia, intensywna
terapia, neurologia) w trzech prowadzimy juz dziatalno$¢ w
naszym szpitalu. Utworzenie oddzialu neurologii z
pododdziatem udarowym weigz wstrzymuje brak
zgody NFZ na jego finansowanie. Wiele wskazuje
jednak na to, iz jeszcze w tym roku zostanie w
koncu ogloszony konkurs na prowadzenie tej
dziatalno$ci w Srodkowej czegéci wojewddztwa,
Optuje za tym wiele S$rodowisk eksperckich,
® ostatnio potrzebe taka dobitnie wyartykutowat
¢ konsultant wojewodzki ds. neurologii prof.
Radostaw KaZmierski. Z punktu widzenia
przysziosci szpitalnej spotki uruchomienie tego
oddziatu byloby niezwykle korzystne, bez decyzji
Funduszu jednak nie jest to mozliwe. Niestety na
razie zupetnie rozmyly si¢ zapowiadane od wiosny
dziatania poprawiajace opiek¢ nad dzieckiem.
Mimo solennych zapewniefi ministra
Artukowicza, sktadanych przed kilkusetosobowym audytorium
zgromadzonym na otwarciu XXXII Zjazdu Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego (i mysmy tam z doktorem
Antonowiczem byli), o nowych rozwiazaniach organizacyjnych i
dodatkowych $rodkach finansowych dla pediatrii nikt w
Lubuskiem nie styszal. Z tego powodu niepokoi los oddziahi
dziecigcego w strukturze spotki — ta dziatalno$é jest (o
paradoksie!) tak wysoce nieckonomiczna, ze zwykle po
przeksztalceniu jako pierwsza jest ograniczana. Pozostaje mie¢
nadziejg, iz w Migdzyrzeczu nikomu nie przyjdzie to do glowy.

[ tak konczac wakacje powrécilisSmy wspomnieniem do
przedwakacyjnych aktywnosci, tj. do zjazdu pediatrow, o ktorym
jeszcze stow parg. Trzy dni wypeklnione po brzegi programem
naukowym (35 sesji tematycznych, 5 paneli eksperckich, dwie
sesje plakatowe; razem 219 wykladéw i doniesien naukowych)
utwierdzity uczestnikow w przekonaniu, iz poziom merytoryczny
polskiej pediatrii nie odbiega od dobrego S$wiatowego. Nas
szezegolnie cieszyt fakt, iz do przedstawienia zakwalifikowano
rowniez dwie prace z Miedzyrzecza, w tym jedng w sesji
prezentacji ustnych, do ktorej wybrano 28 najciekawszych
opracowan z osrodkow. Tak podbudowani wrocilismy z Krakowa
z nadzieja, iz zdobyta wiedzg¢ bedziemy mogli coraz efektywniej
pozytkowa¢ dla dobra naszych matych chorych. 1 weciaz
wierzymy, ze szumne deklaracje w tym temacie zaskutkujg w
koncu decyzjami i znajda swoj ekonomiczny wyraz. Lubuska
pediatria bardzo tego potrzebuje.

Dr n.med. Tomasz Jarmolinski
(wasz pediatra)
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,Przychodzimy, odchodzimy...”.
Wspomnienie o Pani Profesor Bozenie Bortnowskiej.

Wldziesz przez swiat i Swiatu dajesz ksztalt
przeztwoje czyny.”’

(Stanistaw Wyspianski)

Za szybko, jeszcze tyle spraw do
przedyskutowania, tyle ksigzek do
omowienia... Wiadomo$¢ o $mierci Pani
Bozeny Bortnowskiej (¥ 9 VIII 2013r.)
zaskoczyla i zasmucita nas wszystkich i, jak
kazde odejscie, sprawila, Zze na moment
zatrzymujemy sig¢, wspominamy,
podsumowujemy...

Pani Profesor przez wiele lat zwigzana
byta z naszym miastem, migdzyrzecka o§wiatg
(jako nauczyciel jezyka polskiego w Liceum
Ogolnoksztatcacym, a takze jego dyrektor przez
9 lat) i kultura. 1 cho¢ nie sposdb powiedzie¢ o
wszystkim, co w wymiarze intelektualnym 1
duchowym pozostawila miastu i jego
mieszkancom, to trzeba wspomnieé
przynajmniej o tym, co najwazniejsze.

Pani Bozena Bortnowska nie byla
migdzyrzeczanka z urodzenia, do Migdzyrzecza
przybyla (via Lagow) wraz z rodzicami i bratem
z Kresow. Urodzita si¢ 6 grudnia 1937 roku w
Janowie Poleskim, ktory rodzina panstwa
Bortnowskich zmuszona byta opuscic, jak wielu
Polakow, w zwigzku z dziataniami Sowietow na
tych terenach, po wybuchu Il wojny swiatowej i
agresji ZSRR na Polskg.

W Miegdzyrzeczu ukonczyla Liceum
Ogolnoksztatcgee (1955r.), z ktorym, jak sig
okazalo, miala by¢ zwiazana przez niemal cale
swoje zawodowe Zycie. Jako wielka pasjonatka
literatury zdecydowala si¢ na studia
humanistyczne w Poznaniu; filologi¢ polska na

Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
ukonczylaw 1960r.

W tym samym roku podjg¢la pracg (na
mocy obowigzujacych wowcezas nakazow
pracy) w Szkole Podstawowej i Liceum
Ogolnoksztatcgeym nr 19 w Gorzowie Wikp.
jako nauczyciel jezyka polskiego w klasach
licealnych i bibliotekarz. Dwa lata pozniej, 15
pazdziernika 1962 r., zaczyna ,Zzyciowa
przygode” z Liceum Ogolnoksztalegeym w
Migdzyrzeczu, w ktorym bedzie pracowala do
przejécia na emeryturg 31 sierpnia 2000 r.
Ogolniak nie byl jedyng migdzyrzecka szkota,
w ktorej prowadzita zajgcia: uczyla tez w
Liceum Medycznym w latach sze§¢dziesiatych
(gdy bylo ono jeszcze niezalezng placowka w
Obrzycach), a takze pozniej, gdy utworzono
Zespol Szkol (LO i LM), w Liceum
Ogolnoksztalcacym dla Pracujacych (przetom
lat sze$¢dziesigtych i siedemdziesiatych), w
Liceum Ekonomicznym (w latach 1973-76). W
1989r. Pani Bozena Bortnowska zostata
zastgpeg dyrektora. Dwa lata poZniej,

| kwietnia 1991r., w wyniku
przeprowadzonego konkursu, rozpoczeta prace
na stanowisku dyrektora Zespolu Szkél w
Migdzyrzeczu. Pracy nauczycielskiej
towarzyszylo zaangazowanie w zycie
kulturalne i spoleczne miasta: pehnifa funkcje
sekretarza komitetu redakcyjnego w
Miedzyrzeckim Towarzystwie Kultury (1976-
1980), byla autorka niezwykle ciekawych
artykulow na temat przesztosci Migdzyrzecza
zapisanej w starych dokumentach
publikowanych, m.in. w ,Zeszytach
Migdzyrzeckich”, prowadzila Dyskusyjny
Klub Filmowy przy Powiatowym Domu

W50

“LOGAN”
Anna Doruch

- diagnoza i terapia wad wymowy,
- terapia zaburzen mowy,

i leksykalnym,

- wizyty domowe

Miejsca przyjec:

ul. Rynek 2

f Rokitno 26a
66-300 Miedzyrzecz

www.logann.pl

Gabinet Logopedyczny

* Oferuje w swoim zakresie miedzy innymi:

- ksztaltowanie prawidlowej mowy u dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym pod
wzgledem fonetycznym, gramatycznym

- usuwanie zaburzen w czytaniu i pisaniu.

Rejestracja telefoniczna: 607 367 545

66-340 Przytoczna

sekretariat@logann.pl

Kultury (dzisiejszy MOK). W 1980
roku zaangazowala si¢ w tworzenie
NSZZ ., Solidarno$¢” w LO.
Najwazniejsza dla Pani
Profesor byta praca z uczniem, dlatego
tym, co szczegdlnie utkwilo w
pamigci absolwentow, byla rozlegta
wiedza, erudycja, znajomo$é
najnowszych wydarzen kulturalnych,
nowosci literackich i naukowych i
zawsze rzetelne przygotowanie do
zaje¢. Uczyla z wielka pasja, wprost
wzarazala” miloscig do literatury.
Sledzita biezace zycie kulturalne, ale
takze nieustannie poszerzala swojg
wiedzg i rozwijala umieje¢tnosei (w
1988r. ukonczyta Studium
Podyplomowe z Filologii Polskiej, a
w 1989r. zrobila II stopien
specjalizacji w zakresie nauczania
jezyka polskiego, uczestniczyla -
nawet bedgc juz dyrektorem szkoty -
w konferencjach metodycznych dla
nauczycieli jgzyka polskiego).
Przygotowywata uczniow do udziatu
w konkursach i Olimpiadzie
Literatury i Jgzyka Polskiego; kilku z
nich zostalo laureatami i finalistami
tejze olimpiady na poziomie
okrggowym i centralnym (i chyba
wszyscy skonczyli pozniej studia

polonistyczne).

Prowadzila zajgcia pozalekcyjne dla
zainteresowanych poszerzaniem wiedzy 2z
literatury, wspierala takze tych, ktérzy z
jezykiem polskim mieli klopoty. Starata sig
rozwija¢ i wspiera¢ humanistyczne
zainteresowania 1 pasje uczniow, a takze
pokazac licealistom z matego miasta to, co dla
nich niedostgpne: wielki teatr, operg. Czgsto
organizowala wyjazdy na przedstawienia
teatralne do Poznania, Gorzowa, Zielonej Gory.
Jako wychowawczyni organizowala réwniez
wycieczki, zardwno typowo ,.humanistyczne”-
do Krakowa, Warszawy, jak i (szczegolnie w
latach szes¢dziesiatych) obozy wedrowne w
czasie wakacji (m.in. z prof. Bronistawem
Stemplem).

Pani Bozena Bortnowska chgtnie dzielita
si¢ swoja wiedzg 1 doswiadczeniem, czgsto
opickowala sig studentami polonistyki,
odbywajgcymi praktyki pedagogiczne w
naszym LO, wspierala mlodych nauczycieli,
zarbwno radami natury metodycznej, jak i
wychowawczej.

Swojg pracge nauczyciela- polonisty
traktowata bardzo odpowiedzialnie, wiedziata,
jak wiele zalezy od tego, co pedagog przekaze
miodemu czlowiekowi. Wymagata przede
wszystkim od siebie i zapewne dlatego potrafita
tak wielu zainteresowac literatura 1 dobrze
przygotowa¢ do egzaminu maturalnego.
Obudzone przez Panig Bozeng humanistyczne
pasje owocowaly obficie, wielu jej uczniow
wybieralo studia filologiczne, historyczne,
wielu podjelo trud pracy nauczycielskiej. Jako
dyrektor pracowala rownie sumiennie i z
wielkim zaangazowaniem.

W trudnym okresie transformacji
dokonywata w szkole niezbgdnych zmian,
pozyskiwala fundusze na konieczne remonty,
odswiezenie zasobOow biblioteki szkolnej,
zaopatrzenie klas w nowoczesne pomoce
dydaktyczne, stworzenie pierwszej pracowni
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informatycznej; powotata do istnienia
Policealne Studium Medyczne w migjsce
zamknigtego Liceum Medycznego. W Liceum
Ogolnoksztalcgcym starala si¢ stworzy¢ zespot
nauczycieli, ktory dawatby gwarancjg
wysokiego poziomu nauczania. Zorganizowala
prace szkoly w taki sposéb, ze wyraznie
poprawily si¢ wyniki ksztalcenia. Mimo wielu
obowiazkow potrafila znalez¢ czas narozmowg
z uczniem i nauczycielem, kazdy mogt liczy¢ na
wyshuchanie, zrozumienie i pomoc. Oceniata
rzetelnie, sprawiedliwie, zawsze kierujac sig
dobrem cztowieka.

Praca Pani Bozeny Bortnowskiej byta
doceniana zardwno przez ucznidow,
wspolpracownikow jak i wladze zwierzchnie,
czego dowodem sg liczne nagrody i
wyroznienia, m.in. odznaczenie ,Zastuzony
Obywatel Ziemi Migdzyrzeckiej” (1975),
Nagroda Ministra O$wiaty i Wychowania 11
stopnia (1977r.), Zioty Krzyz Zastugi (w
1981r.), Nagroda Lubuskiego Kuratora O$wiaty
(1999r.), Nagroda Ministra Edukacji Narodowej
(2000r.), wiele listow gratulacyjnych 1 nagrod
od wladz wojewaodzkich i miejskich.

Wazniejsza jednak niz wszystkie nagrody

Sp. Profesor Bozena Bortnowska

byla wdzigezno$¢ i pamigé ucznidow, ktora
towarzyszyla Jej przez cale Zycie. Zycie
poswigcone szkole. Sprawy Liceum
byly Pani Bozenie bliskie réwniez na
emeryturze. Interesowala si¢ sukcesami
ucznidw i nauczycieli, a w ostatnich miesigcach
pomagata w gromadzeniu informacji do
tworzonej przez Stowarzyszenie na Rzecz
Najstarszych Szkol w Polsce monografii
naszego LO.

Stowa Stanistawa Wyspiafiskiego
przytoczone w motcie przez wiele lat widniaty
(1 widniejg do dzi$) jako inspiracja dla uczniow
w gabinecie polonistycznym Pani Bozeny
Bortnowskiej (niegdys nr 13, dzi$§ 201). My$l w
nich zawarta byla bliska takze Pani Profesor. Jej
zycie i praca pokazuja, jak wazne jest spotkanie
z dobrym, odpowiedzialnym nauczycielem,
mistrzem, ktory poprowadzi, wytlumaczy,
objasni rzeczywisto§¢. Ona byla takim
Mistrzem. Cieszyla si¢ zaufaniem jako
nauczyciel, wychowaweca i dyrektor. Zrodiem
tego zaufania byla jednoznaczna postawa
etyczna, uczciwos¢, oddanie pracy, powazne
traktowanie swoich obowiazkow i szacunek
dlacztowicka.

w moich wspomnieniach...

. Istota wspomnien polega na tym,
Ze nic nie przemija... "
E. Canetti

Kiedy wspominam
czasy swojej edukacji w
naszym liceum, to [
wspomnienia te dotycza
przede wszystkim ludzi,
ktorzy poprzez swoja
charyzm¢ mieli wpltyw na
moje dalsze zycie. Nalezy
do tych oséb bez watpienia
moja pani profesor ,,od polskiego”, Bozena
Bortnowska. Wiadomos$¢ o Jej $mierci
uswiadomita mi, ze wielu stow wdzigeznosci
1 podzigkowan nie zdazytam Jej przekazac.
Byta przeciez jedna z legend mojej szkoty lat
70-tych poprzedniego wieku.

Pamigtam doskonale lekcje mojego
ukochanego jezyka polskiego przez Nig
prowadzone. Zawsze wnosila na zajecia
spok¢j, opanowanie i wiadomosci, ktore
przekazywala w taki sposob, ze dech
zapieralo. Z niezwykla pasja prowadzita
mnie przez wspaniate dzieta literatury i
poezji, umacniajgc tym samym pewnosc, co
do mojej dalszej drogi. Uwielbiatam te lekcje
z mojag Pania Profesor, na ktorych
"rozbieralysmy" zdania na drobne czgéci.
Nasze wzajemne kontakty bardzo sig
ozywialy w czasach, kiedy przygotowywata
swoje grupy do olimpiad z jezyka polskiego.
Byfa nas bowiem calkiem niemata grupka
uczniow, ktorzy chceieli kontynuowaé droge
naszej Pani Profesor i zosta¢, jak Ona,
polonistami. Dyskusje o literaturze i
gramatyce toczyly$émy dlugimi godzinami,

czesto do poznego wieczora.

W czwartej klasie liceum prowadzita
zajgcia fakultatywne, ktore
przygotowywaly mnie nie tylko do
egzaminu dojrzatosci, ale rowniez do startu
na polonistykg. Wymagajaca i bardzo
konkretna, ale 0 ogromnym sercu sprawiata,
ze nauka byta przyjemnoscia.

Matureg z jezyka polskiego pamigtam
doktadnie, pytania tez moge powtorzyc.
Najwazniejsza jednak byta atmosfera, jaka
w tak stresowych dla uczniow sytuacjach
potrafila stworzy¢.

Od tamtego czasu mingly juz
dziesiatki lat. Moje marzenia o polonistyce
spelnily si¢. Uczge przez wiele lat jezyka
polskiego wzorowatam si¢ na metodach
mojej ukochanej Pani Profesor.

Od momentu, kiedy $p. BoZena
Bortnowska opuscila nasze miasto, nie
mialy$my juz kontaktu, nie liczac spotkania
na jubileuszu naszej szkoly.
Rozmawialy$my wtedy jak kolezanki
polonistki, bo Profesor Bortnowska byta
zawsze dumna ze swoich uczniow, dla
ktorych zyta i pracowata.

Dzisiaj, kiedy nie ma Jej juz wsrod
nas, to nie zmieni wiele, bo zawsze
bedziemy Ja pamigta¢ i wspomina¢, bo
"Pamigc serca nazywa si¢ wdzigczno$cia", a
Ona... c6z, mam nadziejg, Ze tam gdzie jest,
odnajdzie spokdj i spotka tych, ktorych
spotkac by chciata...

Spocze¢ta na cmentarzu przy ul.
Bluszczowej w Poznaniu.

Mariola Solecka

Cyprian Kamil Norwid napisat | Z rzeczy
$wiata tego zostana tylko dwie./Dwie tylko:
poezja i dobroé¢ ... i wigcej nic...”. Obie
warto$ci byly bliskie Pani Bozenie i obie
sprawily, Ze pozostanie zywa w pamigci
kolezanek i kolegéw nauczycieli,
wspolpracownikow, a przede wszystkim setek
(amoze tysigcy) bytych uczniow.

(Na zdjeciu: Pani BoZena Bortnowska
przemawia w czasie uroczystosci 50-lecia LOw
Miedzyrzeczu).

Iwona Paszkowska (byla uczennica)
w imieniu Dyrekcji 1 Grona
Pedagogicznego I LO w Migdzyrzeczu

Modlitwa do Zielonego Boga

Ajesli nawet jestem sama
Madroscig serce moje grzej
Bym byta jak zielony kamyk
Pigkna nadzieja az po kres

Ajeslinawet jestem z ludZmi
Oceniam, sadzg, mysle, wiem
To pozwol mi ich tylko budzi¢
Bym byta jak zielony $piew

Refren:

O Panie, o zielonych oczach
Przez ostre krzewy prowadz mnie
Lecz cierniem

Nie kaz mi by¢

W sercach ludzkich

Bo w sercach ludzkich
Jestzaduzolez

O Panie, pozwo6l mi byé

Jedna nutka

1 §piewem wszystkich naraz serc
Bym zyla pigknie

Chociaz krotko

Ty Panie, Wszystko

O mnie wiesz

Ajesli Panie— jestem taka

Mam w sercu krzewy zamiast tez
To pozwol na zielono ptakac
Ludziom i nutom w krzewach serc

Refren:

O Panie, o zielonych oczach
Przez serca krzewy prowadz mnie
[ $piewem

Nakaz mizy¢

W sercach ludzkich

Bo w sercach ludzkich

Jest zielony $piew

Wigc przykaz Panie by¢ mi
Spiewna nutka

I krzewem $piewu wszystkich serc
Bym zyta pigknie

Chociaz krotko

Ty Panie, o mnie

Wszystko wiesz

Stowa: Irena Zielinska
Muzyka: Andrzej Zarycki
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Wspomnienia o Januszu

Drugiego wrzesnia w calej Polsce
uroczys$cie rozpoczety zostanie nowy rok
szkolny. Beda apele, spotkania uczniow z
nauczycielami, wakacyjne wspomnienia. Tak
jak zawsze, tak jak co roku. W trzcielskim
Zespole Edukacyjnym bgdzie jednak trochg
inaczej, bo na szkolnym apelu zabraknie
lubianego przez wszystkich nauczyciela —
Janusza Bryksa. Nie pojawi si¢ wsrod grona
pedagogicznego charakterystyczna, wysoka posta¢ mezezyzny z
bujng siwa czupryna. Odszedl na zawsze, zostal we
wspomnieniach, jeszcze bardzo zywych, bardzo swiezych. Pewnie
jeszcze dlugo jego dawne miejsce w pokoju nauczycielskim, jego
pracownia komputerowa, wywolywac bgda pamig¢ o wspaniatym
koledze 1 przyjacielu, ale takze o dobrym wychowawcy i
nauczycielu. Kazdy, kto si¢ zetknat z Januszem Bryksem, mowi —
to byt dobry cztowiek, spokojny i uczynny. ,Potrafit stuchac,
doradza¢, pertraktowac i tagodzi¢ konfliktowe sytuacje” — mowi
Dariusz Orzeszko, dyrektor Zespolu Edukacyjnego w Trzcielu.
Niby nic nadzwyczajnego, ale jak napisat Stefan Wyszynski — ,Z
drobiazgow zyciowych wykonanych wielkim sercem powstaje
wielkos¢ cztowieka™. Takim byt Janusz Bryks. Z dusza spotecznika
i plastycznym talentem robil wiele dla szkoly, kolegow oraz swoich
uczniow. Byl wspotorganizatorem wycieczek szkolnych,
prowadzil strong internetowa Z. E., redagowal i drukowal
dokumenty szkolne. Dokumentowal fotografiami wazne
wydarzenia szkolne, pomagal kolegom wdraza¢ techniki
komputerowe w miejscu pracy, prowadzil szkolenia z obstugi
komputera. Byl wszegdzie tam, gdzie byl potrzebny, bo wedlug A.
Einsteina —.,, Tylko Zycie poSwigcone innym warte jest przezycia™. |
tak wilasnie Janusz czynil. Byl dla wszystkich, nie tylko dla
kolegow z pracy, ale przede wszystkim dla rodziny. Z ta nieco
dalsza miatl Swietny kontakt, bo byl niezwykle rodzinnym
czlowiekiem. Czgsto go widziatam, gdy spacerkiem udawat sig na
kawe do cioci Janiny, kuzynki Mani, czy Tadzia Minge. Niestety,
nie uczestniczy juz w tych spotkaniach. Dotaczy! do tych ze swojej
rodziny, ktorzy wczesniej odeszli na wieczny spoczynek. A miat
tylko 54 lata i jeszcze wiele planow przed sobg. Nie doczekat
emerytury i spokojnego realizowania swoich zainteresowan.
Zostawil po sobie smutek, pustke i ,,0oddalenie bezpowrotne™. Z
Trzcielem byt zwigzany od urodzenia i temu miastu byl wierny do
konica. Wiele lat pracy po$wigeil rodzinnemu miastu, zashuzyt wige
na medal ,,Za Zastugi dla Miasta i Gminy Trzciel”. Otrzymat go w
2006 roku. Swoja edukacje rozpoczat w Szkole Podstawowej w

AR

Jubileusz trzezwego zycia

O tym, ze alkoholizm jest straszng choroba
wiedzg ci, ktérzy przepili mlode lata, firmy,
samochody, malzenstwa i rodzinne Zycie. Musieli
siegnaé dna, zeby swoja chorobe zrozumiec i zacza¢
si¢ leczy¢.

Ja tez, dopoki nie bylam na otwartym mityngu AA,
traktowatam ludzi uzaleznionych od alkoholu bardzo
powierzchownie, bo nie rozumialam ich choroby i widziatam tylko
chgé do picia, nawet na odwyku. Na tym mityngu ustyszatam
wstrzasajagce historie opowiadane przez prawnikow, lekarzy,
ksigdza, artystow, nauczycieli, biznesmenow i zwyktych zjadaczy
chleba, ktorzy po wielu latach zmagania si¢ z chorobg wracaja do
normalnego Zycia i juz nie pija, ale ciagle sa alkoholikami. Tak sig
zreszty przedstawiali, np. Krzysztof, alkoholik, nie pij¢ 5, 10, 15
lat... Kazdy miesigc, kazdy rok abstynencji jest wazny, bo
$wiadczy o woli pokonania natogu. Pokonuja tych 12 krokow, zeby
normalnie zy¢.

Trzcielu. Nastgpnie skonczyt Zasadnicza Szkole Zawodowg ZDZ
w Trzcielu i zdobyt zawdd stolarza. Kontynuowal nauke w
Technikum Przemystu Drzewnego we Wschowie. Po uzyskaniu
dyplomu i odbyciu stuzby wojskowej, wrocit do Trzciela. Wkrotce
tez powrdcit do Zaktadu Doskonalenia Zawodowego i podjat prace
jako wychowawca w internacie. | to byly poczatki jego drogi
pedagogicznej. Sprawdzil si¢ w tej pracy, lubit ja i lubili go
wychowankowie, mlodziez niewiele od Janusza miodsza.
Wspominaja go do dzisiaj z sentymentem. Nigdy o nim nie
zapominali, zawsze go zapraszali na spotkania klasowe ,,po
latach”. Ostatnie takie spotkanie, wychowankow sprzed 29 laty,
odbyto si¢ rok temu. Janusz Bryks byl na nim, siedziat i przygladat
sig dawnym wisusom, ktorzy zamienili si¢ w przedsigbiorcow,
putkownikow, statecznych ojcow rodzin. Smutny, zamyslony, nic
nie mowil. Poszedt do domu szybko, po ,.angielsku”. Pewnie juz
wtedy atakowala go straszna choroba. Bylam na tym spotkaniu i
wtedy chyba ostatni raz z Januszem rozmawiatam. Janusz Bryks
byl moim uczniem i kolega z pracy, a nawet w pewnym okresie byl
moim szefem. Bylo to wowczas, gdy awansowal na stanowisko
kierownika internatu. Byl dobrym, kulturalnym i ambitnym
uczniem. Wszyscy mu takg cenzurke wystawiali. Takim bedg go
zawsze pamigtala. Siedzial w drugiej tawce przed moim biurkiem i
pilnie notowat to, co nalezalo pamigta¢. Opiekowal si¢ kolegg z
podworka , troche zagubionym w szkolnej rzeczywistosci —
Zbyszkiem Lubikiem. Ale Janusz Bryks taki byl, kolezenski i skory
do pomocy. Takim si¢ utrwalil w pamigci wielu kolegow z bardzo
licznej klasy stolarsko- modelarskiej, ktorej wychowawcea byt Jan
Oborski. Bardzo cenitam Janusza jako kolegg z pracy, byt rzetelny i
odpowiedzialny, mial wiele pomystow na uvatrakcyjnienie Zycia
internatowego, potrafit rozwigzywac¢ uczniowskie problemy.
Rozumial mlodziez 1 ona to doceniata. Ostatnie 20 lat Janusz jako
nauczyciel techniki i informatyki przepracowal w trzcielskim
Zespole Edukacyjnym, nastgpcy szkoly podstawowej i gimnazjum.
Ciagle doksztalcat sig , ukonczyt Uniwersytet Zielonogorski, zostal
nauczycielem dyplomowanym. Dyrektor szkolty 1 wiladza
samorzadowa doceniali jego prace pedagogiczng udzielajac czgsto
nagrod finansowych i wreezajac dyplomy. A teraz zostaly tylko
dyplomy i pamigé, obrazy i fotografie. I smutek, ktory kiedys si¢
skonczy. Pozegnano Janusza 10 maja, dokladnie w 54 urodziny.
Smutny to byt dzien, deszczowy i ponury, czarne zalobne chmury
podkreslaly pogrzebowy nastrdj. A diugi szereg nauczycieli z
rozami w r¢kach i liczni uczniowie, szczegolnie wzruszali swoja
zalobng postawa. Zostawil przyjaciol, ale przede wszystkim zong —
Zofig 1 synow: Piotra, Rafala, Adriana 1 Aleksandra. Oni beda

pamigtac wiecznie. o
g Jadwiga Szylar

Znam wielu, ktorym si¢ to udato. Opisatam kiedy$ histori¢
miodego czlowieka, ktory od kilku lat nie pije, zalozyt firme, ma
zong i $liczng coreczke. Opisalam tez koleje zycia alkoholika, ktory
zachorowal na gruzlicg i trafit do szpitala, ale dalej pil, bo ,,dobrzy™
koledzy wodke przynosili. Przestraszyt si¢ dopiero wtedy, kiedy
pacjenci z jego sali zacz¢li umierac. Zabijata ich gruzlica i alkohol.
Nie pije i jest szczgéliwy. Szkoda mu tylko tych wielu przepitych
lat.

Pan Jan nie pije juz 25 lat i obchodzi jubileusz trzezwego
zycia. Ma dobry zawod, a nawet wiele zawodow 1 wspomina, Ze
kiedy$ wszystko zalatwiato si¢ za butelk¢ wodki. A dlaczego sig
ludzie uzalezniaja? Bo pija! On nie my$lat o uzaleznieniu, no bo kto
na poczatku o tym my$li? Zmienial miejsca pracy, zatozyl rodzing,
urodzily si¢ dzieci, ale zawsze w poblizu byta wodka. Na szczgscie
w pore zrozumiatl, Zze pijane zycie prowadzi do zguby. Zaczal si¢
leczy¢, chodzi na terapig, nalezy do AA. On juz wie, Ze nie chce
pi¢! Dziwi si¢ jednak, Ze lekarze psychiatrzy traktuja niepijacych
alkoholikow tak jak natogowcow, przepisuja tabletki, ktore sg mu
niepotrzebne, a nie porozmawiajg i nie docenig jego abstynencji.
Terapeuci, ktorzy sami nie do$wiadczyli tego strasznego natogu tez
niewiele moga pomoc. Wiedza ksigzkowa i madre regutki nie
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przekonujg uzaleznionych. Oni sami musza cheiec si¢ leczy¢ i licza
na pomoc doswiadczonych lekarzy i terapeutéw. Dla alkoholikow
wizja degradacji czlowieczenstwa i straszenie konsekwencjami
choroby nie sg najwazniejsze, bo oni to wszystko przezyli i wiedza,
do czego doprowadzil ich alkoholizm. Teraz nie pija i potrzebuja
fachowego wsparcia. Tym bardziej, ze to cale rodziny sg
uzaleznione, a zony, mezowie i dzieci muszg tez chorobg cztonka
rodziny pozna¢, zrozumie¢ i pomagaé wytrwaé w abstynencji. To
wszystko jest bardzo trudne, bo trzeba zrozumie¢, jak straszng
chorobg jest alkoholizm, jak latwo jest poplynag¢ i jak trudno
wyleczy¢ si¢ z natogu.

Polacy lubig pié¢! Nie ma Zzadnej uroczystosci bez alkoholu,
ktory nawet na komuniach przemycany jest w zastgpczych
butelkach. Ksiadz zakazal, ale tradycji musi sta¢ si¢ zadosc¢. | jak
czuje si¢ niepijaey alkoholik na rodzinnych przyjeciach? W Polsce
nie wstyd pi¢, tylko wstyd nie pi¢. Niepijacy jest podejrzany i
niebezpieczny dla towarzystwa, ktore nie moze go zaakceptowac,

Do przem y§lenia. v

O ofrodku nad jeziorem Gl¢bokie kolo
Miedzyrzecza pisaliSmy na naszych lamach wiele razy.
W poniedzialek 5 sierpnia pojechaliSmy zobaczy¢, jak
wyglada nasze najbardziej znane kapielisko. Juz na
leSnym parkingu przed osrodkiem okropny balagan,
sterty Smieci, butelki, reklaméwki — i ani jednego
kosza na te odpadki. Jest za to regulamin, Kktory
pigknie zaprasza turystow do powrotu i do
zostawienia miejsca w nalezytym porzadku. Ale koszy
nie ma. Kulturalni tury$ci wezma Smieci z soba, ale
inni, ktorych jest zdecydowanie wigcej, wyrzucg je
przed polamanym ogrodzeniem (na zdjeciu). O
dziurach i wybejach na parkingowym polu nie
wspomne¢. Pigkny dawno temu zajazd nie zachgca
turystow do korzystania z hotelowych miejsc juz
samym wjazdem na parking.

Kapielisko nad jeziorem Gl¢bokie przechodzilo w ciagu lat
rézne przeobrazenia. Najstarsi mig¢dzyrzeczanie pamigtaja
drewniane pomosty i trawiastg plaz¢, czysta wode i milo$nikow
wedkowania, bo roéznych gatunkéw ryb byl dostatek. Potem
drewniane pomosty zlikwidowano, zrobiono betonowe i dodano
solidne zelazne bariery. Pomost i bariery trwaly nienaruszone przez
prawie 40 lat.

Nasza gmina dostala unijne pieniagdze na zmiane wizerunku
kapieliska. Aby je upigkszy¢ - na betonowym pomoscie potozono
plastikowe deski, wycigto Zelazne barierki i zastgpiono je
delikatnymi plastikowymi. By¢ moze nie jest to plastik, ale jakies
nowoczesne tworzywo, co nie zmienia faktu, ze zupetnie nie nadaje

natomiast akceptuje tych, ktorzy libacje koncza pod stotem.

Dobrze, ze s3 Kluby AA, Ze s3 mityngi, Zze niepijacy
alkoholicy cheg o sobie mowié 1 ze nie chea pi¢ i wraca¢ do
dawnego zycia. Widz¢ bezdomnych, ktorzy przepili swoje zycie i
nie wierze, ze jest im dobrze, ze sami wybrali bezdomnos¢,
grzebanie w $mietnikach w poszukiwaniu resztek jedzenia i puszek
po piwie. Oni po prostu przegapili moment, w ktorym mogli odbic¢
si¢ od dna, zrozumie¢ swoja chorobg i zacza¢ sig leczyc¢. No 1 nikt
im chyba nie pomogt.

M¢j rozmdwcea wygrat walke z uzaleznieniem. Nie wstydzi
sig mowic o swojej chorobie, chodzi na spotkania AA, cieszy sig, Ze
zyje normalnie, ze ma dom i rodzing, ktéra go wspiera. Nie pije juz
25 lat!

Dzi¢gkuj¢ za rozmowe. Panu Janowi Zycze kolejnych
trzezwych lat. Diabel w butelce to straszny kusiciel, ale niech ta
butelka zawsze bedzie zamknigta.

Izabela Stopyra

si¢ do takiego przedsigwzigcia. I nie dziw, ze takie delikatne barierki
staly si¢ polem do popisu dla wandali. Pomost jest ladny,
o$wietlony, ale kto zaakceptowal projekt wykonania go z tak
nietrwalego materialu? Jaki wykonawca podjal si¢ realizacji tego
projektu, ktory mial stuzy¢ przez cale lata, a juz w pierwszych
dniach po oddaniu do uzytku stal si¢ przedmiotem krytyki? No,
wykonawca si¢ znalazt, ale czy to nie byto tak, ze unijne pienigdze
trzeba bylo wydac nie zastanawiajgc si¢ nad trwatoscig inwestycji? Te
powyrywane barierki nie do$¢ Ze ostre i niebezpieczne, to tak stabe i
chwiejne, ze strach sig¢ o nie nawet lekko oprze¢. Podobno maja je
naprawiac, ale jezeli z tego samego materiatu — to bedzie to syzyfowa
praca, bo zaden monitoring acznie z firmg ochroniarskg ,,Herkules”
nie zabezpieczg pomostu nie tylko przed wandalami, ale i skoczkami
z barierek do wody, bo przeciez bgda skakaé, chociaz nie wolno.
Uslyszalam bardzo dosadna opini¢ na temat catej inwestycji ,,laik
zaakceptowat i laik zrealizowat, deski rozkradna i pomost zniknie”
(,,Jaik” to eufemizm, ktorym zastapitam mocniejsze stowo). A
przeciez wystarczylo pomysle¢ wezeéniej o dobrym wykorzystaniu
unijnych pieniedzy!

Przeszli§my si¢ po kapielisku. Firmy rozdrabniajace drzewo
usuwaly skutki tornado, ktore przeszlo nad jeziorem. Na polu
namiotowym pustawo. 5 sierpnia — godz.13.00 — wszystkie kosze i
kontenery pelne $mieci, ale mam nadziejg, ze do wieczora bgda puste.
Po alejkach kraza ,;szambonurki” i oprozniajg szamba. | to jest
kolejny problem wiascicieli domkow i turystow. W oSrodku miejskim
jest okoto 230 domkoéw, do tego jeszcze dawna plaza PUBR-u,
Archimedes i prywatny osrodek po dawnym PGR. Wszyscy maja
szamba, ktore nie zawsze sg szczelne i nieczystosci ptyna do jeziora.
A ze samochody czyszczace szamba pracuja w tych os$rodkach w
roznych godzinach, to na kapielisku $mierdzi codziennie od rana do
wieczora. Czy nie mozna zaplanowaé na tym terenie kanalizacji?
Robi si¢ ja w okolicznych wsiach, to moze OW ,,Glegbokie™ tez si¢
doczeka? Rozmawialam z wlascicielami domkow, ktorzy placa duze
pienigdze za dzierzawg gruntu i zastanawiaja si¢, na co te pienigdze sg
przeznaczane. Rozumieja, ze utrzymanie osrodka jest kosztowne, ale
poniewaz tylko raz w roku po zimie sprzata si¢ alejki, to oni innych
staran gospodarzy nie widza. Musieli tez czeka¢ az 20 lat, zeby
umowy dzierzawy byly zgodne z prawem. Przed domkami
samochody z calej Polski. Najwigcej $laskich rejestracji. Turysci
podziwiajg pigkng okolice, czekaja na grzyby i korzystajg z urokow
lata. Ale tych turystow jest coraz mniej, a na wielu domkach wisza
informacje —,,Do wynajgcia” albo ,,Na sprzedaz”.

Czyzby OW ,,Glebokie” mialo juz za sobg lata prosperity?
A moze trzeba spojrze¢ na to pigkne jezioro prawdziwie
gospodarskim okiem? Uporzadkowac teren od parkingu lesnego az
po kapielisko, porozmawia¢ z whascicielem zajazdu, zeby postarat sig
poprawi¢ jego obejscie, doprowadzi¢ kanalizacj¢ i czeka¢ na
turystow, ktorzy na pewno tu powrocg i zachgeg znajomych, zeby
przyjechalina pigkna i goscinng ziemig¢ migdzyrzecka.

5,
£~3 Izabela Stopyra
N
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Artysci powiatu miedzyrzeckiego

Obrazy zycia pani Matgorzaty

Obrazy Pani Malgorzaty Stepczynskiej, to wspomnienia
jej zycia z miejsc, w ktorych mieszkala i z miejse, po ktérych
podrozowata, to zapamigtane krajobrazy, ludzie 1 zdarzenia.

Artystka maluje farbami akwarelowymi, kolory uzupeknia
pastelami, a detale cyzeluje olowkiem i dlugopisem. W ten sposéb
uzyskuje bogactwo koloréow i form. Przykiadem moga by¢ obrazy:
~Annency, Francja”, ,,Wedkarze i kaczki”, ,,Dzieci rumunskie na
tle Karpat”, ,Misja katolicka w okolicy Abidian, Afryka™ czy

Pamietajmy o ogrodach

Postanka Sibinska dotrzymata stlowa. Projekt ustawy o ROD
zostat przez komisj¢ sejmowa przyjety 1 skierowany do dalszego
procedowania przez Sejm RP. I jest to jedyny pozytyw pracy
podkomisji pod przewodnictwem postanki Krystyny Sibinskiej z
Gorzowa Wlkp. Projekt obywatelski przyjety jako wiodgcy zostal
poszatkowany zmianami przez postow Platformy Obywatelskiej i
Solidarnej Polski. Wprowadzone poprawki zmienity jego tresc i
oblicze. Do projektu PO wprowadzita 34 poprawki. Trudno bytoby
w jednym artykule zaja¢ si¢ wszystkimi, dlatego tez przedstawig te
najbardziej niekorzystne dla dziatlkowcow i ruchu dziatkowego w
Polsce. Art. 32 ust. 1 1 2 projektu wprowadza mozliwo$¢ tzw.
LJuwlaszezenia dziatkowcow”. Sadze, ze nikt nie jest przeciwny
uwlaszczeniu, ale na warunkach korzystnych dla wszystkich
dziatkowcow. Propozycja PO daje szanse nielicznym (zamoznym)
i stwarza mozliwos¢ likwidacji ogrodu, poniewaz prawo
pierwokupu bgdzie miata gmina za 1% wartosci ogrodu. Zapis ten
zmierza do paralizu organizacyjnego a tzw. ,wybiorcze”
uwlaszczenie dzialkowcow dzieli spoteczno$é ogrodowa i nie
shuzy jej integracji. Nie mozna zgodzi¢ sig¢ rowniez na mozliwos¢

Burmistrz Miedzyrzecza
Zzaprasza na

DOZYNKI GMINNE - POZEGNANIE LATA 7
wrzesnia plac za budynkiem MOK

Program

12.00-Polowa msza $w.

13.00 - Ceremonia dozynkowa;

14.15 - Wystep Migdzyrzeckiej Orkiestry Dgtej;

14.40 — Wystepy zespolow $piewaczych: | Keszyczanki”, z
Keszycy Lesnej, ,,Ale Babki” z Piesek, ,,Pod Gruszg” z
Kurskai, Echo”zMigdzyrzecza.

»Wodospad w Alpach”. Trudno nie zauwazyc¢, ze
malarstwo Malgorzaty Stepczynskiej, to sztuka
artystow naiwnych, majgca szczegolng silg
oczarowywania swa barwa i radosciag. Dziela te
pozwalajg zanurzy¢ si¢ w $wiecie marzen i snow,
nasuwaja na mysl mife wspomnienia, przypominajg
czesto malunki dzieci, charakteryzuja si¢ deformacja przestrzeni i
perspektywy lub jej brakiem, skrajnie subiektywnym punktem
widzenia, prostymi technikami oraz bardzo czgsto olbrzymim
przywiazaniem do szczegétu. Czesto odwolujg si¢ do $wiata
magicznego i symbolicznego, lecz takze do zycia codziennego.

Pani Malgorzata tematyk¢ swoich akwarel czerpie ze
wspomnien, kiedy to podrézowata z wycieczkami po Swiecie jako
tlumaczka jezyka francuskiego i niemieckiego. Byta animatorem
partnerskich kontaktow Migdzyrzecza z miastami Europy. Jej
obrazy wystawiane byly w ramach wymiany kulturalnej w
Niemczech, Holandii, Francji. Znajduja si¢ w zbiorach prywatnych
i placowkach kultury w Polsce i Europie,

W kwietniu tego roku Dom Kultury w Migdzyrzeczu
zorganizowal wystawg artystki pt. ,,Malgorzata wraca z podrozy".
W pazdzierniku to wspaniale malarstwo bedziemy mogli
podziwia¢ w muzeum migdzyrzeckim.

Malgorzata Stepczynska mieszka i tworzy w
Miedzyrzeczu, maluje z potrzeby ducha. Obraz pt. ,,Uff, dotartam!
Giza, Egipt” jest bardzo charakterystyczny dla jej tworczosci,
oczarowuje barwg 1 radoscig. Kobieta na wielbladzie to znajoma
postac. Trudno nie zauwazyc, Ze to autoportret artystki.

Pani Malgozata maluje tez na zamoOwienie, mozna
skontaktowac si¢ z artystkg pod numerem telefonu 95 7412981.

Aleksander Migdal

wolnego handlu dziatkami z ROD. Stowarzyszenie ogrodowe
bedzie miato ograniczony wplyw na to, kto kupi dziatke w ogrodzie
i za jaka ceng. Dzialki stang si¢ towarem luksusowym. Takie
dzialania sprawia, ze ogrody dziatkowe straca swoj charakter, a
idea ich stworzenia straci sens. Ponadto niezrozumialy jest zapis o
ponownym potwierdzaniu przez dziatkowcoéw przynaleznosci do
PZD, poniewaz kazdy dziatkowiec dobrowolnie zgtaszat akces o
przynaleznosc do tej organizacji spotecznej i w kazdej chwili moze
podja¢ decyzje o opuszczeniu jej szeregow. W wielu miejscach
projektu ustawy PO (bo tak ten projekt po zmianach nalezy nazwac)
s zapisy, ktore stojag w sprzecznosci z orzeczeniem Trybunatu
Konstytucyjnego. Podjgto wprowadzenie tych poprawek pomimo
przeciwnego zdania ekspertow uczestniczacych w pracach
podkomisji. Mozna wysnu¢ wniosek, ze poprawki PO majg na celu
dezorganizacje ROD i w efekceie ich likwidacje. Nalezy mie¢ tylko
nadziejg, ze w dalszych pracach legislacyjnych zostang spetione
oczekiwania dziatkowcow i projekt ustawy obywatelskiej powroci
do pierwotnego zapisu.

Romuald Sikorski

Ogloszenie wynikow konkursu na najladniejszy wieniec
dozynkowy

16.30— Zespdt Romski Tabor Cyganski;

10.15 - Wystep Alicji Majewskiej;

21.00— Pozegnanie Lata z zespolem ZAKOPOWER

Migdzyrzecki Osrodek Kultury zaprasza

13 wrzeénia na Swieto Obry i Paklicy

10.00 - przedszkola,

11.00—szkoly podstawowe,

12.00 - gimnazja i szkoly ponadgimnazjalne.

Impreza ekologiczna odbedzie sig¢ na placu za budynkiem

MOK
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~ KREDYT
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" BNP PARIBAS | Bankzmieniajacego e éwiata
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Miedzyrzecz, ul. 30 Stycznia 7B
Tel. +48(22) 89358 52

RRSO dla promocyjnego kredytu gotéwkowego w kwacie 30 000 PLN, udzielonego na 60 miesiecy, oprocentowanego w skali roku 8,5%, z prowizjg
3,99%, ubezpieczeniem 1,99% oraz optatg O PLN za pakiet L - na dzier: 25.06.2013 r. wynosi 12,03%. Catkowita kwota do zaptaty: 39 614,08 PLN,
rata kredytu: 660,23 PLN, catkowita kwota kredytu: 30 000 PLN. Szczegdty promocji sa dostepne w oddziatach i na stronie internetowej banku.
Warunkiem uzyskania oprocentowania 8,9% w skali roku jest udzielenie kredytu na minimum 20 000 PLN na okres nie dtuzszy niz 60 miesiecy,
przystapienie do grupowego ubezpieczenia (pakiet C) oraz posiadanie pakietu L, ktérego miesieczny koszt wynosi 15 PLN (mozliwe jest tez
obnizenie kosztu do 0 PLN pod warunkiem zasilania rachunku kwota 2500 PLN oraz dokonywania min. 3 transakcji karta debetowa miesiecznie).
Kredyt gotowkowy BNP Paribas zajat pierwsza pozycje w wynikach poréwnania kredytéw %otdwkowych w serwisie TotalMoney.pl w dniu
18.02.2013 r. (dla kredytu 25 000 PLN na 48 miesiecy). Oferta promocyjna obowigzuje do 31.08.2013 r
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ZAKEAD REMONTOWO-BUDOWLANY
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Obrazy Zycia
|; - Malgorzaty
| Stepczynskiej

Przyjecia Weselne

juz od 99 zt /os.

organizujemy

komunie, imprezy okolicznosciowe,
szkolenia, konferencje

FOLWARK AMALIA

M ytoczna, Lubikowko 5
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Hazard - przyjemny, pozyteczny czy szkodliwy?

Hazard — stowo to pochodzi z j¢zyka arabskiego -az-zahr i
oznacza kostkg, gre w kosci. W jezyku angielskim oznacza
niebezpieczenstwo. W dzisiejszych czasach hazard jest rozrywka,
moze nawet forma zabawy i najczgsciej dostarcza wielu emocji,
zazwyczaj przyjemnych. Najczgsciej definiowany jest jako gra,
ktérej wynik nie zalezy od umiejetnosci, ale od przypadku. Nasz
totolotek nie kojarzy si¢ z hazardem, raczej z niewinnym
wysylaniem kuponéw, liczac na wygrang. Ani zdrapki czy inne
niedrogie loterie. Stawkg zazwyczaj sg pienigdze czy inne dobra
materialne.

NajczeSciej spotykane gry hazardowe to automaty do gry,
bingo, ruletka, gra w karty, wyscigi. Gry hazardowe pojawily si¢
takze w Internecie. W Polsce gra ponad 500 tys. ludzi. Inng forma
sa telewizyjne loterie. Zwigkszenie dostgpnosci wiaze si¢ ze
zwigkszonym ryzykiem uzaleznienia. Zdarza si¢, ze czg$¢ 0sob
przestaje kontrolowaé¢ swoje emocje i pragngc osiggnac spore
zyski, ryzykuje spore sumy pieni¢dzy.

Gry hazardowe s3 formg rozrywki, pozwalajg na oderwanie
si¢ od rzeczywistosci, ale z drugiej strony moga nies¢ ryzyko w
postaci uzaleznienia.

Osoby grajace natogowo wierza, ze wysoka wygrana, ktorej
spodziewaja si¢ za kazdym razem, zdecydowanie odmieni ich
zycie. Najbardziej niebezpieczne jest to, iz za przyzwoleniem
rodzicow w réznych grach uczestnicza dzieci.

Mity

Hazardzista kojarzy nam si¢ najczeSciej z facetem
grajacym godzinami w kasynie, z ,pokerowa twarza”,
kontrolujacym swoje dziatania. Z drugiej strony mamy rdézne
sygnaty, ze kto§ stracit caty dorobek zycia, przegrat go w karty. I nie
ma juz nic, a byl maj¢tnym czlowiekiem. Taki obraz nie pasuje do
czlowieka, ktory wysyla kupony totolotka w weekend czy kupi
kilka zdrapek. Trudno jest nam wyobrazi¢ sobie siebie w tej roli,
dlatego uwazamy, ze problem hazardu nas nie dotyczy i nie bgdzie
dotyczyt, dlatego tez grozne stowo hazard to nie dla nas. To
przeciez tylko rozrywka, niewinna, ktora moze da¢ jakie§ korzysci
- ajak wygramy, to przeciez nic zlego.

Dlatego tez czesto wierzymy w mity, ze gry hazardowe sg
tylko w kasynie, wigc nasz totolotek, zdrapka, loteria czy automaty
do nich nie nalezg. Skoro nie, to nie mozna si¢ od nich uzaleznic,
wigc mozna $miato dalej si¢ dobrze bawic.

Osoby, ktore interesuja si¢ sportem i typuja wyniki, uwazajg

iz np. zaklady bukmacherskie to rozrywka intelektualna, ktora

Mig¢dzyrzeckie Centrum
Leczenia Uzaleznien
ul. Rynek 2, Mi¢dzyrzecz
tel. 603747134

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
IWSPOLUZALEZNIENIA
PONIEDZIALEK:
15.00 - 21.00 specj. psychoterapii uzaleznien
T.B. Wagner
WTOREK:
15.00-21.00 specj. psychoterapii uzaleznien L. Judek
SRODA:
15.00 -21.00 specj. psychoterapii uzaleznien
T.B. Wagner
15.00-17.00 lek. psychiatra -R. Tyburska
CZWARTEK:
18.00-21.00 specj. d/s uzaleznien -T.B. Wagner
19.00-21.00 psycholog -A. Wiodarczyk

wymaga wiedzy i inteligencji i nie ma nic wspolnego z hazardem.

Czgsty mit, ktory naglaéniany jest takze przez media brzmi -
»Zeby wygraé, trzeba gra¢”, co utwierdza nas w przekonaniu, ze
grajac mozna zdoby¢ konkretne pieniadze.

Takze mitem jest, ze hazardzista ma jedynie straty finansowe,
ale jezeli odda wszystkie dtugi, to po problemie.

Zyjemy wéréd mitéw, mity ttumacza nasze zachowania.

Kogo moZe dotyczyc ten problem?

Sg ludzie, ktorzy czgsciej i chetniej podejmuja ryzyko.
Sktonno$¢ do hazardu moze by¢ zapisana w genach. Nauka od lat
zajmuje si¢ ludZzmi, ktérzy graja dalej, pomimo wiclu strat.
Zaobserwowano, iz jednym z czynnikéw uzaleznienia moze byé
wygrana. Jezeli kto§ gral i wygral, to wzrasta prawdopodobienstwo,
iz bedzie cheiat wygraé ponownie. Tymczasem nikt nie jest w stanie
kontrolowac¢ gry, ajej wynik zalezy wylacznie od przypadku.

Patologiczny hazard )

jest chorobg. W 1992 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia
uwzglednita PATOLOGICZNY HAZARD w Migdzynarodowe;j
Klasyfikacji i uznata za chorobg, ktorej istota sa zaburzenia
zachowania.

Dlatego...

Zanim wyslesz kupon totolotka, kupisz zdrapke, zadzwonisz
na jaki$ telekonkurs czy wyslesz jakiego$ sms-a konkursowego,
zanim wrzucisz 5 zlotych do automatu - zastanéw si¢ czy to
pierwszy, czy kolejny raz. Pomysl, ile pienigdzy i czasu juz
poswiecites i co mogtbys sobie za to kupi¢. Zastanow sig czy warto,
bo przeciez nie masz zadnej gwarancji, ze co$ kiedy$ wygrasz.

Czy hazard jest przyjemny — do czasu tak, czy pozyteczny - tu
mam watpliwosci, czy szkodliwy - pewnie nie dla wszystkich, ale
bywa, ze cze$¢ ludzi uzaleznia sig¢, mimo Ze wcze$niej nawet w
naj$mielszych snach nie brali tego pod uwage. Tak jak kazde
uzaleznienie, hazard zaczyna si¢ niewinnie. Wciaga swoja ,,ofiarg”
powoli i niepostrzezenie. Fakt, kazdy chcialby wygraé, ale faktem
jesttezto, ze wygrajg tylko nieliczni.

Ludzie uzaleznieni od hazardu tez stanowia mniejszos¢, ale tak
naprawde nie wiemy kogo i kiedy to moze spotkac.

Dlatego bawmy si¢ ostroznie.

Specjalista psychoterapii uzaleznien
Teresa Beata Wagner

PIATEK :
8.00 - 13.00 - specj. d/s uzaleznien - T.B. Wagner
SOBOTA:
8.00- 14.00 - specj. d/s uzaleznien - T. B. Wagner
GRUPYTERAPEUTYCZNE:
SRODA GODZ 18.00- Janusz Wagner, Sylwia
Zakrzewska
SOBOTA:
GODZ8.00-T.B. Wagner

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU I
WSPOLUZALEZNIENIA DLA DZIECI I ME.ODZIEZY
WTOREK:

15.00-21.00 specj. psychoterapii uzaleznien - Teresa

Beata Wagner
SRODA:

17.00-19.00 - lek. psychiatra
CZWARTEK :15.00-19.00

15.00-18.00  -specj. psychoterapii uzaleznien Teresa
Beata Wagner

17.00-19.00 - psycholog Agnieszka Wtodarczyk



14 POWIATOWA

www. powiatowa.com.pl

Niezwykly jublleusz

Pani Maria Jurasz z F.
Trzceiela w lipcu obchodzita |+
setne urodziny. To
niezwykly jubileusz, rzadko
obchodzony nie tvlko w
naszej gminie. Uroczystos¢
wigc byla wyjatkowa,
§wigto nadzwyczajne dla
jubilatki 1 jej rodziny, ale
rowniez dla sasiadow,
przyjaciol, znajomych i
wiadz samorzadowych.
Burmistrz Trzciela Maria Gorna-Bobrowska oraz wicewojewoda — Jan
Swirepo osobiscie zlozyli jubilatce Zyczenia. Odwiedzili p. Mari¢ w
domu, w ktorym mieszka z jedyng corkg - Elzbietg Kury$. Bylo to

bardzo sympatyczne spotkanie przy kawie i urodzinowym torcie.
Wspomnien i opowiesci bylo sporo, bo p. Maria wiele w zyciu przezyta,
wiele widziala i wiele do$wiadczyla. Urodzila si¢ przed 1 wojng
Swiatowa, dorastala w okresie dwudziestolecia migdzywojennego,
cigzko pracowala podczas okupacji hitlerowskiej, wiodta nielekkie
zycie w siermigznych latach powojennej Polski. Pani Maria ma
niebanalny Zyciorys, biografig, w ktorej zawarte sg wazne wydarzenia
historyczne XX wiecku. A oprécz tego prowadzila zycie zaradnej,
kolezenskiej, oczytanej kobiety, ktéra wie, ze , W Zyciu bywajq noce,
bywajq dnie powszechne, a czasem bywajq tez niedziele”. Ta metafora
oddaje istot¢ losu p. Marii, osoby, ktérej nie omingty dole i niedole
zwyczajnego zycia spgdzanego w Bolewicach, w Brojcach i w Trzcielu.
Dzisiaj w otoczeniu rodziny — corki, wnukow: Anny, Krzysztofa i [zabeli
oraz prawnukow cieszy si¢ spokojem i w miarq: dobra kondycja,
miloscia i szacunkiem otoczenia. Wszyscy gosue jubilatki zgodnie

spiewali — ,, Sto lat to za malo, ..., ", I niech to

sto pigédziesigt by sig zdalo
sig spelni, bo ,,Dla jednych Zycie zaczyna si¢ po czterdziestce, dla innych
dopiero po setce™ /Leonard Drzewiecki/. Niezwyklo$¢ p. Marii Jurasz
zostala doceniona przez wiladze gmin, otrzymata bowiem medal ,.Za

Zashugi dla Miasta i Gminy Trzciel”. Uzupelnieniem do odznaczenia byt
bukiet pigknych stu réz od burmistrz Marii Gornej-Bobrowskiej i
trzcielskiego spoleczenstwa. Zresztg zyczen i kwiatow bylo mnostwo.
Jubileuszowe zyczenia otrzymata p. Maria takze od premiera rzadu RP —
Donalda Tuska. Uroczystosci duchowe odbyty si¢ w trzcielskiej $wigtyni i
byly one bardzo wzruszajace. Mszg¢ Sw. w intencji jubilatki odprawil
proboszcz — ks. Marian Kot. W kosciele rowniez p. Maria przyjela wiele
zyczefi od osob, dla ktorych wielko$¢ jubilatki |, polega na jej
postanowieniu, by by¢ silniejszym niz warunki czasu i Zycia”.

Jadwiga Szylar
fot. Natalia Malowana

Pocztoéwka dla Cioci Marii

We wspomnienie §w. Marii Magdaleny 22 lipca 2013 roku, koniczy
100 lat moja matka chrzestna, Ciocia Maria Magdalena Jurasz. Jedna z
wnuczek Cioci Marii méwi: ,Nasza Babcia jest naszym cudem...”. Dzi$
dzigkuje Opatrznosci Bozej za dar jej zycia. W dziecinstwie spedzatam u
Cioci wakacyjne dni w jej przytulnym domu w Bréjcach Lubuskich. Dni
mijaly w spokojnym rytmie radosci wakacyjnej wsréd bliskich i
znajomych, ale najbardziej pamigtam p6zne wieczory i dlugo modlaca sie
na kolanach Ciocig (...). Zastanawialam si¢ wtedy nad tajemnicg tych
wdtugich z Bogiemrozmow” (...).

Dzi$ dzigkujac Stworcy za dar Jej zycia, dzigkuje tez Cioci Maryli
zamodlitewng wigz i przyklad zywej wiary.

Czesto Ciocia wspomina: ,, RoZaniec mnie trzyma... ”. Tak Ciociu,
zyciem swoim dajesz nam znak, ze odkrytas ,,tajemnicg tego skarbu...” i
tajemnice mocy w pelnieniu woli Bozej. Wielu lat zycia Ciociu! Wiem, ze
w Panu pokladasz nadziej¢ i ufasz Jego stowu na wiecznosé (....).

Renata Lisek
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Wycieczka na Kresy

To juz méj kolejny wyjazd na Kresy. Tym razem
pojechalem w towarzystwie syna i synowej, ktéra w tych
stronach byla pierwszy raz. Zaznaczam, Ze nie sa to moje
rodzinne tereny, ani moich rodzicow, ale czesto je odwiedzam.

Na Ukraine po Il wojnie §wiatowej przesiedlono cze$¢ mojej
rodziny z Krynicy i Gorlic. Niestety, moj przyjazd okazal si¢
spozniony, poniewaz dwa dni wezesniej zostal pochowany mdj
najblizszy kuzyn. Nie dane bylo nam zobaczy¢ si¢ jeszcze raz.

Odwiedziny rodziny, ale rowniez turystyka byly celem
naszego wyjazdu. Baza wypadowa byl Krzemieniec, gdzie
jeszcze mieszka czg$¢ rodziny. Pod wzgledem potozenia i
malowniczo$ci niewiele miast moze doréwnac Krzemiencowi.
Jego dusze mozna zawrze¢ w trzech stowach: Bona, Liceum,
Stowacki. Wizytowka Krzemienca jest gora zamkowa noszaca
imig krolowej Bony. Stowacki tak pisze: ,, Tam stoi gora, Bony

ochrzczona imieniem,

Wi¢ksza nad
inne miastu
panujgca cieniem” ...
(fot.1) Liceum to
kolejny obiekt, na
ktory trzeba zwrécic
szczegolng uwage. W
1805 roku zatozono tu
Gimnazjum
Wotynskie, wkrotce
podniesione do rangi
liceum (fot.2). W szkole tej wyktadowcami byli najlepsi
profesorowie, absolwenci wielu uniwersytetow. Tu rozpoczynat
dzialalno§¢ Joachim Lelewel, a prawo wykladat Aleksander
Mickiewicz (brat poety Adama). Krzemieniec uzyskat dumna nazwe
Aten Wolynskich. W 1809 roku urodzit si¢ w Krzemiencu Juliusz
Stowacki. Poeta w swojej tworczo$ci czgsto wspominal miasto,
ktére bylo dla niego synonimem domu rodzinnego i najlepszych lat
przezytych z matka wiasnie w Krzemiencu.

Urokéw miasta i jego zabytkéw nie sposob opisaé¢ w kilku
zdaniach —to trzeba zobaczy¢.

Kilka kilometréw od Krzemienca jest miejscowosc
Poczajewo. Miasto to stynie z klasztoru ,,Poczajewska Lawra” z
cudowna ikong Matki Boskiej Poczajewskiej. Ogrom klasztoru i
jego zabytki mozna zwiedzac wiele dni (for. 3).

Jadac do Tarnopola koniecznie trzeba zobaczy¢ Zbaraz,
ktorego prawdziwg perla jest zamek na wysokiej gorze, z ktorej
mozna podziwia¢ panoramg miasta. Tarnepol to dzisiaj stolica
wojewddztwa, z przepicknym jeziorem w $rodku miasta. Kilka
kilometrow dalej — w Chodaczkowie — mieszka moja kuzynka. W
tej wsi znajduja sig jeszcze ruiny polskiego kosciota, ktdry po wojnie
stuzyt jako magazyn. Wielka szkoda, Ze ten pigkny zabytek nigdy
nie wroci do dawnej $wietnosci (fot.4).

W czasie calej naszej podrozy spotkaliSmy si¢ z wielka
zyczliwo$cig miejscowej ludnosci. Mimo Ze jestem na emeryturze,
to ciagle brakuje mi czasu na dhuzszy pobyt na tych terenach. Proszg
mi wierzy¢, jest tam co zwiedzaé, tym bardziej, ze po latach
zaniedban podnosi si¢ 1 unowocze$nia wiele miejscowosci tak
bliskich Polakom.

Waclaw Gall

Seniorzy wiersze piszq

PYTANIABEZ ODPOWIEDZI1

Po wyliczeniach zegara biologicznego
Mam pomyst zapisow czasu dalszego
Aby mie¢ stala Swiadomos$¢ do konica
Bede doliczal kazdego miesigca
Cho¢ ktod swoj zegar pilnie $ledzi
Ten nie znajdzie odpowiedzi
Tajemnica z tej dziedziny
Nie znasz dnia ani godziny
Wynikami zaaferowany wielce
Cyklicznie zapisuje w tabelce
Domyslom na nic zda sig
Niestety odpowiedz w nieznanym czasie
Dotyczy to kazdego cickawego
Zadne domysty to nic z tego
Kto kiedys zechce si¢ postara¢
Tuzupelni tabelke zegara
By¢ moze kto$ kiedys dokonczy
O co prosi autor Van-Del

Bronistaw Wandel
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Dookota Polski po rownosc¢ i godnos¢

Rozmowa z Bogustawem Nowakiem, bylym zZuzlowcem
reprezentujgcym Stal Gorzow, poruszajqgcym si¢ na wozku
inwalidzkim. Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski i Swiata.
Uczestnik projektu ,,ROWNOSC I GODNOSC”, w ramach
ktorego przez 42 dni w grupie pieciu osob (3 osoby
niepefnosprawne, dwaoje pilotow) przemierzyl dookola Polske.

- Jak narodzil si¢ pomysl projektu ,ROWNOSC i
GODNOSC™?

- Autorka pomyshu jest Teresa Pruska- Kolodziej. Od
urodzenia porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Juz dwa lata temu
rzucita takg mysl, by wyruszy¢ w Polsk¢ i méwi¢ o naszych
problemach. Doswiadczamy (mam na mys$§li osoby
niepetnosprawne) pogarszajgcej si¢ sytuacji. Mamy konwencje,
prawa, sg przepisy, ale to nie wplywa na poprawe jakosci naszego
zycia, bo nie sg przestrzegane, nie s wdrazane w zycie.

- Naczym polegal projekt?

- Postanowilismy, ze bedzie to wyprawa dookota Polski, by
zwroci¢ uwage spoleczenstwa na sytuacje osob
niepetnosprawnych, wladz naszego Pafistwa (wszystkich szczebli)

na stworzenie whasciwych
warunkow do zycia osdb
niepetnosprawnych.
Wypracowalismy 6
postulatow dotyczacych
wspomagania rozwoju
dzieci, likwidacji barier
architektonicznych,
zatrudnienia matek dzieci
niepelnosprawnych jako
ich opiekunki, weryfikacji
kosztow zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego,
zapewnienie dostgpu do
wczesne] 1 systematycznej
rehabilitacji i powolanie o$rodka opiekunczo-rehabilitacyjnego dla
bytych sportowcow, ktorzy stali sig niepetnosprawni.

Podczas spotkan postanowiliSmy prezentowac te postulaty i
zbiera¢ glosy poparcia. Zamierzamy ich zdoby¢ 100 tys. 1 przekazaé
do Rzecznika Praw Obywatelskich, Komisji Sejmowej Spraw
Spolecznych Kancelarii Premiera i Prezydenta RP, Rzecznika Praw
Dziecka, Ministerstwa Sportu i Turystyki, Pelnomocnika Rzadu ds.
Réwnosci.

Opracowywalis$my trasg, noclegi, zabiegaliSmy o sponsorow,
organizowaliémy imprezy charytatywne w Gorzowie i w
Skwierzynie, aby zebra¢ fundusze. RozestaliSmy pisma do
lokalnych wiadz i instytucji, gdzie zamierzalismy si¢ zatrzymac, z
propozycja spotkania z nami i z miejscowymi stowarzyszeniami
zajmujacymi si¢ osobami niepelnosprawnymi. To byla ogromna
praca, setki korespondencji, telefonéw, uzgodnien, wydrukowanie
materialow promocyjnych, ulotek.

— Kim byli czlonkowie wyprawy?
- Ekipa wyprawy skladala si¢ z pi¢ciu osob. Dwie osoby

na wozku inwalidzkim: Teresa Pruska- Kolodziej i ja,
Malgorzata Korzeniowska (porusza si¢ przy pomocy aparatu
ortopedycznego i kuli) oraz dwoje pilotéw wyprawy: Antoni
Nowakowski i Jerzy Wernerowski (na zmiang po polowie
wyprawy) oraz Wanda Szumna. Teresa ma niesprawno$¢ obu
konczyn dolnych i jednej konczyny gomej. Jest wielokrotna
mistrzynig Polski w konkurencjach rzutowych. Malgorzata to
wielokrotna medalistka Polski, Europy i Swiata w hucznictwie —
brgzowy medal na paraolimpiadzie w Sidney 2000r. Antoni
Nowakowski to byly dyr o$rodka Rehabilitacyjno-
Wypoczynkowego w Goscimiu, Jerzy Wernerowski to prezes
stowarzyszenia ZZWP, Wanda Szumna to wieloletni dyrektor wielu
gorzowskich instytucji.

- Jak przebiegala podréz?

- Przejechalismy 2880 km. To
byta bardzo trudna, meczaca wyprawa, ale
zdawalismy sobie sprawg, Ze to nie bgdzie
lekko. Trasa byla tak opracowana, aby ze
wzgledu na bezpieczenstwo omijac glowne
szlaki drogowe, ale tez zalezalo nam na tym,
aby odwiedza¢ mate miejscowosci i male
gminy.

Warunki najci¢gzsze miala Teresa.
| Calg tras¢ lokalnymi drogami czgsto o
~ bardzo ztym stanie technicznym, w deszczu
i w spiekocie przejechata na elektrycznym
. wozku inwalidzkim. Przyjezdzala
okurzona, a zdarzalo si¢, ze i ochlapana
przez przejezdzajace samochody czy przez
strugi deszczu. Ja prowadzilem samochod z
. przyczepa oklejona banerami
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promocyjnymi. Matgorzata jechala w samochodzie z pilotami.

- Jak przebiegaly spotkania z lokalna wladzg i
spolecznoscia?

— Tylko gospodarze czterech gmin nie wyrazily chgci

spotkania z nami, nie byly zainteresowane tym tematem. W
pozostalych gminach byly zorganizowane dla nas spotkania z
lokalnymi wladzami, spotecznoécia. Przychodzili wojtowie czy
burmistrzowie, pracownicy instytucji, o$rodkow i stowarzyszen
zajmujacych sie osobami niepelnosprawnymi, niepetnosprawni i
ich rodziny. Spotykaliémy si¢ w siedzibach Gmin, w os$rodkach
rehabilitacyjnych, domach kultury, Domach Dziennego Pobytu,
Warsztatach Terapii Zajgciowej, halach sportowych, Osrodkach
Zdrowia, parafiach. Zapewniano nam positki 1 noclegi, a czgsto 1
sponsorzy fundowali nam paliwo do samochodow.

Wszgdzie witano nas jak dobrych znajomych, a zegnano jak
serdecznych przyjaciot. Dzigkowano za serce, zrozumienie, za
inicjatywe zmian przepisow, by dostosowac je do naszych potrzeb,
ze podjelismy taki temat, ze go naglasniamy, Ze szukamy
rozwiazan. Bylo zainteresowanie lokalnych mediéw: prasy radia i
telewizji. Ukazaty si¢ wywiady z nami, relacje ze spotkan, audycje.
GosciliSmy rowniez na scenie Przystanku Woodstock na
zaproszenie Jurka Owsiaka.

— Jakie sprawy pojawialy si¢ podczas tych spotkan?
- Przewaznie na takich spotkaniach niepelnosprawni i ich

opiekunowie méwili o braku dostgpu do rehabilitacji, do osrodkéw
opiecki nad niepelosprawnymi, o braku miejsc, kolejkach,
ktopotach z dojazdem. Opowiadano o osobistych problemach

zwigzanych z osobg niepelnosprawna w rodzinie,
opicka nad nig. Skarzono si¢ na obojgtnosé
urzednikow, bezdusznosé przepisow, na odmawianie
pomocy. Padaly zdania, Ze juz nie s3 na marginesie,
ale poza marginesem. Czesto podpowiadalismy, jak
mozna takie sprawy zalatwic¢. Gospodarze gmin z
e kolei mowili o przepisach hamujacych rozne
inicjatywy, o braku pieniedzy. Ale generalnie mieli
bardzo duze 1 przyjazne zrozumienie dla potrzeb tego
srodowiska.

- Jaki obraz sytuacji osob

niepelnosprawnych w takich malych
miejscowos$ciach wylania si¢ po waszej wyprawie?

= W wielu gminach dba sig o ich potrzeby.
Sa pigkne oérodki, dostosowane sg urzgdy i
instytucje, sg zlikwidowane bariery architektoniczne
w miejscowosciach, jest przyjazny stosunek wladz do
problemow niepetnosprawnych.

Ale zobaczylismy rowniez i inny obraz . Brak
udogodnien w obiektach, w miejscowoséciach nie
wynikajacych z braku funduszow, ale z bezduszno$ci,
lekcewazenia przepisow i wymogow, budowanie
whbrew zdrowemu rozsadkowi, np. podjazd, a na koncu prog, drzwi
otwierajgce si¢ na podjazd, wewnatrz obiektu stopnie. Obiekty miaty
mieé¢ likwidowane bariery ze $rodkéw PFRON, ale utrudnienia
pozostaly lub pojawily si¢ nowe. Kto$ to sprawdzat i dopuscit do
uzytkowania? Czesto wystarczylyby proste rozwigzania,
niekoniecznie duze pienigdze. Potrzebna jest dobra wola i zyczliwe
spojrzenie.

Osobng sprawa jest tragiczna sytuacja matek dzieci
niepetnosprawnych. Przez 20, 30 i 40 lat opiekujg si¢ dzie¢mi, 24
godz. na dobg, nie majg odpoczynku, urlopu, zmgczone, sterane,
maja schorowane kregostupy, stawy od dzwigania. Po cigzkim Zyciu
na staro$¢ zadnych srodkow do zycia, bo nie podjely zatrudnienia.
Dla nich 2 tygodnie na turnusie rehabilitacyjnym to odpoczynek od
tej cigzkiej szarej codziennosci.

W matych miejscowosciach, szczegolnie na wsiach, u wielu
matek takich dzieci, uderzala niska $wiadomos&¢ praw, jakie im
przystuguja. Pytane o nie, mowig: ,,nie mam zadnych praw”. Zdarza
si¢ czgsto, ze takie dzieci ukrywane sg w domach. Borykaja si¢ z
roznymi problemami 1 nikt ze shuzb spotecznych nie zainteresuje sig
nimi, nie podpowie, nie pomoze przy zatatwianiu formalnosci czy
wypetnianiu drukow.

Brak w wielu gminach rozeznania w zakresie liczby osob
niepelnosprawnych, osob wymagajacych pomocy, zwlaszcza dzieci,
ile dzieci w wieku przedszkolnym nie ma wczesnej rehabilitacji.
Bedziemy postulowac, by szpitale informowaty urzedy o urodzeniu
sig dziecka niepelnosprawnego.

- Co dalej z zebranymi przez Was materialami,

obserwacjamiiwnioskamiz wyprawy?

- Sporzadzony bedzie raport o stanie sytuacji 0sob
niepelosprawnych na podstawie zebranych przez nas
materiatdw i przekazany na rece Rzecznika Praw
Obywatelskich.

Nadal zbieramy podpisy poparcia naszych
postulatow. Formularz na glosy poparcia dostgpny jest
rOwniez na stronie www.rig-wyprawa.blogspot.com. Tam
takze jestrelacja z naszej wyprawy. Wierzymy, ze uda nam
. si¢ zebra¢ 100 tys. podpisow. Nie poprzestaniemy na tym
jednym projekcie. Bedziemy dziala¢ dalej na rzecz praw
0sOb niepelnosprawnych i ich realizacji.

Dzigkuje¢ za rozmowe.

Wanda Majchrzak
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Czytajmy polskich autoréow...

Wiele 0s6b niechg¢tnie sigga po rodzima literature, czgsto moéwiac
o niej z niesmakiem: Ze glupia, plytka, ze wstyd przynosi i od dawna
nie po;awzio ste nic godnego uwagi. Wielokrotnie spotkaty$my si¢ z
opiniami moéwigcymi nie czytam polsklej literatury, nie lubtg
polskich ksigzek. Do tej pory nikt nie potrafit nam sensownie
uzasadni¢, dlaczego?

Polska literatura opisuje polska rzeczywisto$¢, w ktorej zyjemy,
ktora dobrze znamy. Owszem, chcemy czytaé o §$wiecie nam obcym,
czgsto same siggamy po dziela zagranicznych pisarzy, dlatego ze
fascynuje nas to, co nieznane. Nie uwazamy jednak, by historie
»made in Poland” byly gorsze, czy mniej ciekawe. Mamy nadzieje,
Ze nie jesteSmy w tym osamotnione.

Tworczo$¢ Agnieszki Lingas-Loniewskiej zostata przyjeta z
prawdziwym entuzjazmem, a sama pisarka niemal od razu zyskata
status pisarskiej gwiazdy.

W trylogii jej autorstwa, Zakrety losu, mamy niemal wszystko:
mafijne porachunki, rodzinne dramaty i wielkie uczucia. Jest to
opowies¢ o dwoch réznigeych si¢ od siebie braciach. Miodszy,
Krzysiek, speinia ambicje rodzicéw zostajgc najlepszym adwokatem
w miescie, natomiast starszy, Lukasz (znany jako Lukas), staje si¢
najwazniejszg postaciag mafii narkotykowej o duzym zasiggu.
Skomplikowane zycie Lukasa ma ogromny wptyw na jego bliskich,
szczegolnie Krzyska i jego ukochang Katke.

Opowies¢ o bratersko — uczuciowym trojkacie wcigga od
pierwszej strony, ciekawo$¢, jak potocza si¢ dalsze losy trojki
bohateroéw, doréwnuje emocjom towarzyszacym lekturze pierwszej
czg$ci. Zakrety losu. Braterstwo krwi jest kontynuacjg i
jednoczesénie przedstawieniem perypetii gldwnych postaci po kilku
latach. Druga cz¢$¢ jest odpowiedzig, jak potoczyly si¢ losy osob,
ktore musialy w cieniu wielkiej tragedii zbudowa¢ na nowo swoje
zycie.

Trzecia cz¢$¢, Zakrety losu. Historia Lukasa, jest
najmocniejszym ogniwem trylogii. Jest spowiedzig Lukasa, ktory
opowiada bratu o swoim zagmatwanym losie. Jego postaé jest
najbardziej wielowymiarowa i wyrazista ze wszystkich. Dla
czytelnika niesamowite jest by¢é $wiadkiem jego przemiany:
Swiadomego wyzbywania si¢ resztek czlowieczenstwa, by stac sig
zimnym, wyrachowanym robotem. Ostatni tom pomaga zrozumiec
t¢ ewolucje, lecz nie usprawiedliwia niegodziwosci, do jakich Lukas
si¢ posunat.

Co bylo dla nas najbardziej niezwyklego w tej historii?
Niespotykana wiarygodno$¢é bohaterow, ktorzy nosza w sobie pi¢tno
dramatu. Mafijne powigzania i kryminalne watki tej autentycznosci
nie ujmuj3. Bohaterowie nie majg fatwych rozwigzan na zyciowej
drodze, nie zawsze moga naprawi¢ to, co jest zniszczone, czasem
jednak przeznaczenie daje im jedyna szansg.

Sa historie, ktére zapomina si¢ niemal od razu po odfoZeniu
ksiazki, sg rowniez takie, ktére pozostaja w pamieci na dlugo, nie
bledng z uptywem czasu, a przy kazdym powrocie do zapisanych
stron odkrywa si¢ w nich coraz to nowe barwy. Zakrety losu
Agnieszki Lingas -Loniewskiej naleza wlasnie do takiej kategorii:
raz przeczytane stowa nie odchodza.

Kazdy, kto przez chwilg¢ marzyl o tym, by zosta¢ policjantem,
moze przeczyta¢ ksiazke Gliniarz jak swoj wilasny, niedoszly
zyciorys. Material na najnowsza ksigzk¢ Marcina Ciszewskiego
(autor m.in.: www.1939.com.pl, www.1944 . waw.pl,
www.ru2012.pl, Upat) dostarczylo samo zycie, a konkretnie zycie
Krzysztofa Liedla (zastgpca Dyrektora Departamentu
Bezpieczenstwa Pozamilitarnego BBN, dyrektor Centrum Badan
nad Terroryzmem Collegium Civitas, autorytet w dziedzinie wiedzy
o terroryzmie, autor kilkunastu prac naukowych i wielu artykutow
dotyczacych tej dziedziny przestgpczosci), ktory, zanim poswigcit
si¢ pracy naukowej, przez 20 lat penit stuzbg w policji.

Zaczyna si¢ niewinnie, bardzo prosto: mtody chtopak (ksigzkowe
alter ego nosi imig¢ Krzysztof, ale nazwisko Zarg¢ba) trafia w szeregi
przyszlych adeptow policyjnego fachu. Polska jest tuz po
transformacji, zamiast milicji mamy policj¢, jednak jesli Krzysiek

liczy, ze bedzie rozwigzywal skomplikowane
$ledztwa albo uczestniczyl w spektakularnych
akcjach, bardzo si¢ myli. Jest tylko ,,Misiem”, ktorego
zadaniem jest doprowadzanie posadzki koszar do
idealnej czystosci.

Jednak Krzysztof jest ambitny, nieustgpliwy 1 dlatego powoli
pnie si¢ coraz wyzej, przedstawiajac kolejne sprawy, nad ktorymi
przyszto mu pracowaé, gdy przenoszony do poszczegdlnych
miejscowosci zaprowadzat porzadek w miescie, albo pisal nuzace
raporty, bo to tez nalezy do obowigzkéw policjanta. Raporty,
biurokracja i czekanie, jest to zawod, ktéry wymaga ogromnych
poktadow cierpliwosci. A Krzysiek cierpliwy byt, zar6wno podczas
poszczeg6lnych akcji, jak i w drodze do celu: Pionki, Lublin, Putawy,
Warszawa. Tysiace spraw, rozne akcje, postrzal, ataki, bojki...

Gliniarza czyta si¢ jak doskonalg sensacj¢. Nic dziwnego, skoro
histori¢ napisato zycie, a Marcin Ciszewski przedstawit to jezykiem
prostym, wciagajacym i pelnym realizmu.

Ksigzka jest doskonata lektura dla wielbicieli powiesci
sensacyjnych i dla tych, ktorzy chca wiedziec, jak naprawde wyglada
praca policjanta w Polsce. To czesto godziny spgdzone w zimnym
samochodzie, zmgczenie i obrzydliwa kawa. Kazda opowies¢ jest
wciagajaca, pokazuje realizm i czasami bezradnos¢.

Krzysztof zrobit kariere, miat trochg szczgScia i dobrze
wykorzystywat r6zne okazje — byl otwarty na uczenie sig, na cigzka
pracg i wyzwania.

Gliniarz stanowi doskonatg lekturg dla wszystkich, ktérzy cenig
zar6wno akcje, realizm, jak i poczucie humoru. Daje unikalng szansg
spojrzenia na zmieniajaca s1¢ polskq pollcy; oczami funkcjonariusza,
na oczach ktorego zmienito si¢ w niej niemal wszystko.

W czasach PRL-u (temat ostatnio eksploatowany) byto glosno o
tajemniczej czarnej woldze, ktorej pasazerowie mieli porywaé
dzieci, groze budzit tez wampir z Zaglebia. Przestepstwa, ktore staly
si¢ legenda, to temat ksiazki Przemystawa Semczuka Czarna wolga.
Kryminalna historia PRL. Jest to zbiér dwunastu opowiesci o
wydarzeniach, ktére rozgrywaly si¢ w Polsce od zakonczenia wojny
do upadku komunizmu. Niektore z nich, choéby porwanie Bogdana
Piaseckiego (Czarna wolga), dziatalno$¢ Wampira z Zaglebia (Anna
iwampir), czy morderstwo Jana Gerharda (Morderstwo na szczytach
wladzy), sa przez wigkszo$¢ ludzi, jesli nie dobrze znane, to
przynajmniej kojarzone. O innych mato kto wie, np. grozba o
zatruciu wszystkich mieszkancow Jeleniej Gory (Psychopata
ciemnosci), czy falszywe alarmy bombowe (Zerrorysci znad Wisly).
Duzy wplyw na to miata PRL-owska propaganda sukcesu, przeciez
w Polsce Ludowej seryjnych mordercow nie mogto by¢! Nie oznacza
to, ze ludzie nie mieli pojecia o morderstwach, porwaniach czy
kradziezach. Cze$¢ informacji wyciekata do opinii publicznej, czg$¢
udostgpniano, jesli potrzebowano pomocy spoteczenstwa.

Kazdy rozdziat to inna historia, ale niemal wszystkie tacza dwie
rzeczy. Po pierwsze, nie zalowano ogromnych pienigdzy i sit na
prowadzone $ledztwa. Sprawdzano kazdy donos, a tych do milicji
naplywato sporo (sasiad donosit na sasiada, synowa na tescia...). To
jest druga rzecz !aczaca historie, czyli obraz o6wczesnego
spoleczenstwa, w ktérym stowa ,,uprzejmie donoszg” pojawialy si¢
nader czgsto.

Autorowi naleza si¢ stowa uznania za to, ze si¢gal do Zrodet z
pierwszej reki — stenograméw z posiedzen zespotow milicyjnych,
narad ekspertow, a takze gazet wychodzacych w danym okresie, nie
brakuje rowniez wiadomosci znalezionych w archiwach IPN. Jednak
o wyjatkowym zaangazowaniu Semczuka $wiadczy fakt, ze — o ile
bylo to mozliwe — odnajdywat zyjacych swiadkow, a nawet samych
sprawcow opisywanych wydarzen. Dzigki temu wiemy, jak
potoczyly si¢ ich dalsze losy po odbyciu kary, jak widza swoje dawne
czyny z perspektywy czasu i jaki majg obecnie do nich stosunek.

Ksiazka z pewnoscia nie beda zawiedzeni mito$nicy kryminatow,
pasjonaci PRL-u, wielbiciele programoéw takich jak W1l czy
o6wcezesnych 997107 zglos sie.

Czytajmy polskich autoréw... bo warto!

Renata Dyla
Katarzyna Terpilowska
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Okiem weterynarza...

W momencie, kiedy kupujemy sobie pieska i jest on malutki,
zdrowy i stodziutki, nie mys$limy o tym, jak bedzie wygladato jego
i nasze zycie za kilka czy kilkanascie lat. Pies, traktowany przez
swoich wlascicieli jak cztonek rodziny, tez dozywa czgsto pdznej
staro$ci i tak jak u cztowieka zmienia si¢ wtedy jego wyglad,
zachowanie i1 zdrowie. O swojego starego psa trzeba tak samo sig¢
troszczy¢, jak naszymi dziadkami, babciami.

Diagnozowaniem i leczeniem starych ludzi zajmuja sie
lekarze geriatrzy. Nasze psy tez starzeja sig i zapadajg na rozne
choroby wieku starczego. W dzisiejszych czasach, kiedy wydhuza
si¢ okres zycia czlowieka, zwigksza si¢ takze przewidywana
dhugosc¢ zycia najlepszego przyjaciela ludzi - psa. Udziat starych
psow w ogolnej populacji tych zwierzat wynosi 40%. Ze wzgledu
nato, zZe pies jest traktowany przez wspoltczesnych wiascicieli jak
cztonek rodziny, to i stosunek do psiej starosci jest nader ludzki. W
zwigzku z tym rodziny gotowe sg do podje¢cia leczenia swych
podopiecznych, a nie, jak to bylo dawniej, do uspienia zwierzecia
w momencie wystgpienia pierwszych oznak chorob starczych.
Zachorowalnos¢ na wiele chordb jednoczes$nie zwigksza si¢ wraz
z wiekiem psa. Dlatego wlasnie czujnos¢ lekarza jest wyostrzona,
bo przyprowadzony z jedna dolegliwoscia do jego gabinetu stary
pies cierpi prawdopodobnie jeszcze na wiele chordb o przebiegu
klinicznym lub podklinicznym. To wlasnie lekarz, w przypadku
badania psoéw "geriatrycznych" (starych), musi uwazac, aby nie
ulec pozorom. Wiele psow wygladajacych pozornie na zdrowe,
cierpi na liczne choroby podkliniczne, ktérych leczenie, jesli
zostang odpowiednio wczeénie rozpoznane, wplynie pozytywnie
na diugos¢ i jako§¢ zycia pacjenta. Starsze psy reagujg na
podawane leki w inny sposob niz miode psiaki i trzeba uzbroié si¢
w cierpliwos¢ 1 spokoéj, gdyz ten proces leczenia i zdrowienia
wymaga wigce] czasu. Wlasciciele swoich czworonoznych
staruszkow muszg mie¢ takze $wiadomo$é, ze celem
pierwszoplanowym w tym przypadku jest maksymalne
wydluzenie Zycia i polepszenie jego jakosci. Podkreslic¢ nalezy, ze
za stare uwaza sie psy powyze] 7 roku zycia, przy czym kazdy
wilasciciel wie, Zze to umowna granica, gdyz psy starzejg sie¢ w
zaleznosci od rasy, wielkosci 1 utrzymania. Starosc i jej przebieg
s zjawiskami indywidualnymi. Wielu wiascicieli -szczegolnie
ras duzych, nie zauwaza nawet pierwszych oznak starzenia, a w
kazdym razie nie przypisuje pewnych zmian wiekowi swojego
pupila. Poza tym wielu ludzi stusznie uwaza, ze staroé¢ nie jest
choroba, lecz etapem zycia, w ktorym zwigksza si¢

takZe zmniejszona tolerancja glukozy, zaburzenia serca, krazenia
oraz problemy oddechowe.
Badanie ogolne starego psa wymaga wiele czasu i

wnikliwosci. Od wynikow patologicznych trzeba oddzieli¢
spodziewane u starszego psa fizjologiczne zmiany starcze. Naleza
do nich pomarszczona, cienka skora o matej elastycznoéci. Sucha
okrywa wlosowa, popekane, silnie zrogowaciale opuszki tap i
zmniejszona masa migsniowa.

Staro$¢ czlowieka i psa to trudny okres dla obu stron. Cierpi
chora istota i rodzina. Musimy zawsze pamigtaé, ze bez wzgledu
na to, jak bardzo dbamy i troszczymy sie o naszego
czworonoznego przyjaciela, nie jesteSmy w stanie ani zatrzymac
czasu, ani uchroni¢ go przed $miercig. Mozemy jedynie przy
pomocy naszego lekarza ztagodzi¢ cierpienia naszego pupila i
tym samym zapewni¢ mu maksymalnie lekka staros¢. Jesli do
dziatan medycznych dotaczymy nasza milos¢, opieke i
wyrozumiato$é, to damy szanse naszej psinie na szczesliwe zycie
azpojego kres.

Jerzy Solecki
lekarz weterynarii specjalista chirurgii weterynaryjne;j

Mbysle, ze w moich rozmyslaniach o psim Zywocie omowilem
najwazniejsze kwestie i chetnie odpowiem na wszystkie Panstwa
pytania. Jesli jeszcze jakies tematy zwigzane z psami czy kotami
Czytelnikéw interesujq, prosze o ich zasugerowanie na adres-
powiatowa.weterynarz(@onet.pl

ryzyko wielu chordb i schorzen. Dotyczy to 1 ludzi, i
psow. Pomigdzy starymi ludzmi a starymi psami istnieje
wiele podobienstw, ale i roznic. Praktycznie u wszystkich
psow powyzej 8-9 lat wystgpuja zmiany naczyniowe

Gabinet Weterynaryjny "Pluto”

lekarz weterynarii

(arterioskleroza i hialinoza), a u wielu nadci$nienie
lekkiego stopnia.

Wiasciciele starszych zwierzat akceptuja fakt
zachodzacych zmian i choréb swoich pséw. Do zmian
tych nalezg: otylos¢ (wzrost masy ciala), podatnos¢ na
stres (spowodowana zmianami autonomicznego uktadu
nerwowego), choroby zgbow (nieprzyjemny zapach z
jamy ustnej), zmniejszona zdolnos¢ przystosowywania
si¢ do gorgeca i zimna (zwigkszone zapotrzebowanie na
cieplo), zmiany w zachowaniu (deficyty $wiadomosci,
duza potrzeba snu, zaburzenia snu, niepokoje nocne),
zanieczyszczanie si¢ bez domagania wyjscia, problemy z
nietrzymaniem moczu 1 kali, zwyrodnienie stawow i
wypadanie z funkcji migéni objawiajace sig trudnosciami
w poruszaniu si¢, kltopotami przy podnoszeniu sie z
miejsca, utykaniem, niechgcig do ruchu, trudnosciami z
wchodzeniem na schody. Oprocz wymienionych
zdarzajg si¢ czesto choroby nerek i1 drég moczowych, a

Jerzy Solecki specjalista chirurgii weterynaryjnej
ul. Waszkiewicza 59 - Miedzyrzecz

Tel.: 95-7423123, kom. 506133731

Swiadczy ushugi w zakresie:

- porady;

- profilaktyka ogélna i szczepienia ochronne,

- badanie krwi i RTG

- diagnostyka (RTG);

- leczenie w zakresie: chorob wewnetrznych,
chirurgii ogélnej i ortopedii, dermatologii,
okulistyki,
chordéb poloiniczo- ginekologicznych;

- sprzedaz karm i diet leczniczych dla zwierzat.

Gabinet czynny:
Poniedzialek - pigtek 9-12 i 15-19, w soboty od 9-12
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Wiesci ze starostwa powiatowego

Swieto Policji

Komenda Powiatowej Policji w Migdzyrzeczu z okazji
swojego S$wigta zorganizowala 19 lipca festyn przy ratuszu
miejskim. Atrakeji bylo wiele. Szczegélnym zainteresowaniem,

zwlaszcza wsrod najmiodszych, cieszyla sig ekspozycja
policyjnego sprzetu oraz wata w barwach policji. Swoj udzial
miato rowniez Starostwo Powiatowe w Mig¢dzyrzeczu. Starosta
Grzegorz Gabryelski przekazal na rece komendanta podinsp.
Radoslawa Mazura gratulacje i wyrazy uznania za pelniona
shuzbe na rzecz bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Listy
gratulacyjne za wzorowg i rzetelng shizbge otrzymali: sierz.
Katarzyna Plewa, sierz. szt. Karolina Soja, sierz. szt. Grzegorz
Kozlowski, st. sierz. Marcin Lapa, sierz. szt. Hubert Sroka, asp.
Tomasz Dzikowski.

60-lecie Radia Zachod
21 lipeca w Zielonej Gorze odbyl sig ,,Festyn Powiatéw" z
okazji 60-lecia Radia Zachaod. 22 lipca minglo 60 lat od nadania z

Zielonej Gory pierwszej audycji radiowej. Powiaty miaty okazje
zaprezentowac swoj potencjat. O tym, z czego styng, mozna bylo
si¢ dowiedzie¢ na specjalnie przygotowanych stoiskach oraz
podczas ogladania wystgpow na scenie. Atrakcjg festynu byl
konkurs "60 potraw na 60-lecie". Na smakoszy czekaly pierogi,
chleb, smalec, domowe ciasta, wedliny, miody i nalewki. Powiat
migdzyrzecki rowniez bral udzial w tej imprezie. Starosta
Grzegorz Gabryelski zapraszal do odwiedzania naszego stoiska.
Skorzystalo z tego wielu uczestnikow. Zeby posmakowaé szynki w
ciescie chlebowym serwowanej przez szefa firmy ,Madaks”
Stanislawa Mikanowicza z Przytocznej nicktorzy stali w dlugiej
kolejce. Atrakcje artystyczng zapewnil nam Zespol Batteria z
Pszczewa.

Awans zawodowy

23 lipca czworo nauczycieli ze szkol, dla ktorych powiat
migdzyrzecki jest organem prowadzacym, zdalo egzamin na
stopien nauczyciela mianowanego. Byli to: Marek Klimaszewski i
Alicja Pluciennik z Zespolu Szkél Budowlanych oraz Sylwia
Kubiak i Beata Czyz ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego. Nauczyciele w okresie stazu realizowali wlasny
plan rozwoju zawodowego, zatwierdzony przez dyrektora szkoly, a
po zakoficzeniu stazu przedlozyli dyrektorowi szkoty
sprawozdanie z jego realizacji. Za okres stazu nauczyciele
otrzymali pozytywng ocen¢ dorobku zawodowego 1 zlozyli
wniosek o podjecie postgpowania egzaminacyjnego na stopien
nauczyciela mianowanego. Egzaminy zdali bardzo dobrze, a ich
trud wynagrodzony zostanie podwyzka plac od wrze$nia br.
Gratulujemy awansu i liczymy na dalsze wymierne efekty w pracy
z uczniami. Na sierpniowej sesji Rady Powiatu ztozg Slubowanie i
otrzymajg akty nadania stopnia nauczyciela mianowanego.

» Wspieranie rozwoju szkol i przedszkoli w powiecie
migdzyrzeckim”

25 lipea na sesji Rady Powiatu zostaly wprowadzone do
budzetu $rodki na wspieranie rozwoju szkol 1 przedszkoli. Powiat
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Droga po prawko

Niemale zamieszanie wérod Wojewodzkich Osrodkéw
Ruchu Drogowego, szkél nauki jazdy, a przede wszystkim
wsrod przyszlych kieroweoéw wywolala zmiana w egzaminie
teoretycznym na prawo jazdy, ktora weszla w zZycie w
styczniu biezacego roku. Otéz oprdécz zmian w samym
egzaminie teoretycznym pojawilo si¢ jeszcze Kkilka
dodatkowych ,,ulepszen” w samej procedurze.

Zanim przyszly kierowca uda si¢ na kurs musi wypeic¢ wniosek,
zrobi¢ badania lekarskie, zdjgcie o odpowiednim wymiarze i z tym oto
kompletem uda¢ si¢ do starostwa powiatowego. Tam ,na wymiang”
dostanie Profil Kandydata na Kierowce (PKK) i indywidualny numer
PKK. Tym samym trafia do bazy danych, w ktorej rejestrowane sg
kategoria prawa jazdy o jaka si¢ stara, egzaminy, do ktorych podszedt i
ich rezultaty. Dostgp do bazy maja migdzy innymi prowadzacy kursy
instruktorzy i WORD.

Z dokumentem wydanym przez starostwo oraz kserokopia
dowodu osobistego przyszly kursant moze wreszcie uda¢ si¢ do
Osrodka Szkolenia Kierowcow, by zapisac sig na kurs. Co dalej? Zakup
podrecznika liczacego nieco ponad 300 stron, z ptyta, na ktorej znajdujg
sig nowe testy na prawo jazdy. Nie wszystkie pytania z egzaminu
teoretycznego zostaly jednak ujawnione - znanych jest zaledwie 300.
Kurs mozna rozpocza¢ najwcezesniej na 3 miesigce przed osiemnastymi
urodzinami. W tym wypadku potrzebna jest tez pisemna zgoda
rodzicow.

Kazdy kursant musi odby¢ 30 godzin zajgc teoretycznych i 30
godzin zaje¢ praktycznych. Praktyczne zajgcia rozpoczynajg si¢ na
placu, gdzie kandydat na kierowcg ¢wiczy podstawowe manewry.
Potem przychodzi czas na miasto, a w naszym powiecie jest to
zazwycza] Gorzéw, w ktorym bedzie odbywal sig egzamin.
Odpowiednio przygotowany kursant zostaje umowiony na egzamin
teoretyczny. Dopiero po zdaniu tego egzaminu moze umowié sig¢ na
egzamin praktyczny, na ktory zazwyczaj czeka si¢ okolo dwoch
tygodni. Najwigksze zmiany dotycza wilasnie egzaminu teoretycznego.
Przede wszystkim kursant musi odpowiedzie¢ na 20 pytan ogolnych,
dotyczacych wszystkich kategorii prawa jazdy oraz na 12 pytan
specjalistycznych, dotyczacych wylgeznie kategorii prawa jazdy, ktorej
dotyczy egzamin. Dla wielu kursantow duzym minusem jest fakt, ze
kazde pytanie objete jest limitem czasowym, czas na zapoznanie si¢ z
pytaniem, na obejrzenie filmu i na udzielenie odpowiedzi jest co prawda
oddzielnie mierzony, jednak $cisle okreslony 1 nieprzekraczalny. Po
uplywie czasu automatycznie otrzymujemy kolejne pytanie, nie ma
mozliwo$ci powrotu do pytania poprzedniego. Caly egzamin moze
trwac maksymalnie 25 minut.

Kolejng nowoscig sa wlasnie filmy, ktore w niektdrych pytaniach
zastepujg obrazki czy zdj¢eia. Wyswietlajg si¢ one tylko raz i osoba
zdajaca egzamin musi zapoznac si¢ z nimi jak najdoktadniej. Pytania sa
roznie punktowane. Aby uzyska¢ pozytywny wynik egzaminu nalezy
uzyska¢ 68 punktow na 74 mozliwe. Wéréd kursantéw panuja
przerdzne opinie na temat wprowadzonych zmian. ,,Podoba mi si¢ ,

miedzyrzecki otrzymal dofinansowanie na realizacj¢ projektu
»Wspieranie rozwoju szkél i przedszkoli w powiecie
miedzyrzeckim” w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Umowa z Osrodkiem Rozwoju Edukacji w
Warszawie zostala podpisana w dniu 5 lipca 2013 r. Projekt
rozpoczal si¢ 1 sierpnia 2013 r. a przyznane dla powiatu srodki to
kwota 445 615,00 zi tj. 100% calkowitych wydatkéw
kwalifikowalnych. Projekt zaklada szereg dzialan zmierzajacych
do zorganizowania systemu doskonalenia nauczycieli, ktory bedzie
spojny z potrzebami konkretnej szkoly czy przedszkola a
realizowany bedzie we wspolpracy z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi oraz z Oérodkiem Doskonalenia Nauczycieli w
Zielonej Gorze 1 Wojewodzkim Osérodkiem Metodycznym w
Gorzowie Wlkp.
Halina Pilipczuk

ze jest tylko jedna odpowiedz prawidtowa. Wezedniej
w niektorych pytaniach wszystkie odpowiedzi mogly
by¢ prawidlowe, a zaznaczenie tylko jednej lub dwéch
bylo blgdem i pozbawialo punktéw. Nowy ukiad
wydaje mi sig lepszy” mowi Kasia, ktora jest w trakcie
kursu. Pojawia si¢ wiele roznych gloséw w sprawie
nowych zasad. Trzeba przyznac, Ze uczenie si¢ na
pamigé skrzyzowan zostato wyeliminowanie - trzeba my$le¢! Zaréwno
przy filmach jak i przy zdjgciach. Kursanci zauwazaja, ze niektore
pytania sg bardzo techniczne i czgsto nieprzydatne. Przyktad? Jaka jest
minimalna wysokos$¢ dzwigni zmiany biegow?

Ponadto limit czasowy moze okazac sig bardzo stresujacy. Mozna
tez oczywiscie trafi¢ na rozne zestawy pytan testowych. Zdarzajg sig
pytania bardzo latwe, bardzo trudne i najczgSciej mieszane.
Dodatkowym utrudnieniem moze by¢ to, ze jest wiele pytan dtugich i
ztozonych, ktére trzeba przeczytaé i przede wszystkim zrozumiec.

,Jesli chodzi o pytania wydaje mi sig, ze teraz jest tatwiej. Whrew
pozorom ograniczenie czasowe wcale nie stresuje tak jak si¢
spodziewatam. Lepiej ucze sie z filmikow niz z obrazkow, ktore byty w
starych testach i ktore kiedy$ rozwigzywatam. Nie podoba mi sig jednak
bieganina poprzedzajaca zapisanie si¢ na kurs” twierdzi Ania, ktora
dopiero rozpoczyna szkolenie.

Jak obecnie wygladaja koszty kursu na prawo jazdy? Wizyta u
lekarza zazwyczaj wynosi 50-70 ztotych, zdj¢cia robione u fotografa to
koszt 25 zlotych (jest ich osiem, potrzebujemy tylko jedno). Sam kurs w
o$rodku szkolenia kierowcow wynosi mniej wigeej 1450- 1700 ztotych.
Tu naturalnie jest mozliwe placenie w ratach. Podrgcznik przeznaczony
dla kursanta wraz z plyta kosztuje 50 zlotych. Koszt panstwowego
egzaminu teoretycznego wynosi 30 zlotych, a egzaminu praktycznego
140 zlotych. Ostatnim kosztem jest wydanie samego dokumentu w
starostwie powiatowym- 100 ztotych i 50 groszy.

Wydatki s3 do§é duze, a egzaminy nielatwe. Pozostaje za
wszystkich obecnych i przysztych kursantow mocno trzymac keciuki.

Maria Lamcha

r L
we wriesniu

do zwiedzania stalej ekspozycji muzealne;j:
- Dziat Sztuki: Portret trumienny
- Dziat Archeologiczny: Tysigc lat Migdzyrzecza
| (zamknigty do odwolania) |

- Dzial Etnograficzny: Kultura ludowa polskiej ludnosci |
rodzimej z Dgbrowki Wikp. z XIX i XX wieku oraz wystawy |
"Niemcy i inni mieszkancy Migdzyrzecza”

We wrzeséniu muzeum czynne dla zwiedzajacych od wtorku
do soboty od 9:00 do 16:001 wniedziele od 10:00 do 16:00.

W poniedziatki muzeum jest zamknigte dla zwiedzajacych.
‘ Witorek jest dniem wolnego wstepu do muzeum.
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Babskie rozmyslania o tym,
co byfo, cojestico jeszcze zdarzyc sie moze...

Bylo lato. Wyjatkowo upalne w tym roku. Goraci
pigkna sloneczna pogoda spowodowaly, ze rodacy
gnali z pélnocy na poludnie i z zachodu na wschod
naszego kraju na urlopy. Gnali w niemilosiernych
korkach na drogach. Pedzili po dziurach i wertepach
na swoje wymarzone krajowe wezasy. Nie musieli juz
przeciez przemierzaé¢ Swiata, aby wygrzewaé si¢ w
sloficu na obezyZnie. A u nas naprawde pi¢knie bylo
tego lata. W wielu kurortach hotele na miare Europy;
z wyzywieniem w formie bufetu szwedzkiego,
basenamiiSPA.

Szukali$my wigc przed wyjazdami takiego polskiego raju na
ziemi. Owszem, mozna znalez¢ hotele o wysokim standardzie za
odpowiednio wysoka opfatg. Dla mniej wymagajgcych bylo wiele
ofert tanich i tez calkiem przyzwoitych. Szukali$my, wybralismy
zaplaciliSmy zadatki i w droge. Zapewne w dzisiejszej dobie
Internetu, nie obylo si¢ bez czytania opinii i komentarzy o naszym
wakacyjnym eldorado. Takie surfowanie po tego typu stronach jest
dos¢ ryzykowne, o czym przekonalam si¢ na wiasnej skorze. No bo
proste to niby jak drut- je$li czytamy o danym hotelu same peine
zachwytu stowa, to przeciez budzi to nasze podejrzenia. Z kolei gdy
kilkanascie 0sob pisze, ze tam brud, smrod i ubdstwo, to tez chyba co$
nie jest tak. Pojechatam z rodzing do Ustronia, do hotelu, o ktorym
paru wezasowiczow pisato dobrze, a wigcej ganito obiekt, obstuge i
wszystko, z czym mieli ludzie do czynienia. Jechalam przez te zle
opinie zle, wojowniczo nastawiona. Co6z, dzis mam wlasne zdanie -
hotel Wodnik to wspaniaty, pigkny, czysty i malowniczo polozony
obiekt, ktorego personel dba o swoich gosci we wszystkich
aspektach. Hotel oferuje doskonalg kuchni¢ i rozrywki, a
rozciagajacy si¢ z pokojowego balkonu widok na morze o wschodzie
i zachodzie storica to jego dodatkowe atuty.

Lato przyciagneto tez wielu turystéw i mieszkancow nad nasze
jeziora. Niech mowig inni co chca, mnie i mojej rodzinie byto dobrze
nad naszym Glebokiem. Czysty piasek, pelne zaplecze
gastronomiczne, plac zabaw dla dzieci i pomost. Pomost mnie urzeka
swoim wygladem i obecno$cig na nim ratownikow, ktérzy czuwaja
nad bezpieczenstwem wszystkich kapiacych sig. Byto tam fajnie tego
roku. Wielu szkdd doznato to miejsce w czasie nocnego huraganu, ale
przeciez nie z takich opresji wychodzil nasz o$rodek zwycigsko.
Odwiedzitam tez jezioro w Pszczewie. Mam sentyment do niego z
dziecinstwa. Coz, dzisiaj widzg to troche inaczej-platne wejscie,
plazy w zasadzie brak, a i gastronomia ubozsza od naszej nad
Glebokiem, ale zobaczyc¢ trzeba bylo.

Lato i wszystkie jego uroki byly, ale jak to w zyciu bywa-
nadszedt koniec wakacji. A koniec lata to przede wszystkim poczatek
roku szkolnego. To niesie za soba ogromne wydatki, stres dla
rodzicow i uczniow. W tym roku bedzie to wyjgtkowo duze
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wyzwanie dla
rodzicow S5-latkow,
ktore musza podjac
obowigzkowo naukg
na poziomie zerowek.
Te sposréd nich, ktore
chodzity do
przedszkoli, bedg
nadal tam uczgszczaly. Te 5-latkiktore nie chodzily do placowek
przedszkolnych, p6jda do zerowek w szkotach. Mam watpliwosci,
czy jest to stuszna droga edukacyjna.

Za kilkanascie dni rozpocznie si¢ kalendarzowa jesien. Mam
nadziej¢, ze bedzie pigkna i sloneczna, i ze spadajagce liscie nie
przykryja otaczajgcej nas rzeczywistosci. Ta nasza codzienno$¢ to juz
nie morze, ani gory, to nasze miasto. Miasto z pigkng historig i
zabytkami. Niestety, zabytki przestaniaja niekofczace si¢ remonty
ulic, chodnikow i skrzyzowan. Kiedy piszg te babskie rozmysélania, na
mojej ulicy od 5 tygodni stoi jakie$ ogrodzenie utrudniajgce ruch
samochodowy. Nic tam nikt nie robi, a ono sobie tak stoi i stoi... moze
kto§ zapomnial... Od dawna réwniez jest zamknigty odcinek miedzy
naszym Rynkiem a Sadem. Pewnie nie rozmyslalabym nawet o tym,
gdybym nie musiala tam przejezdza¢ i sta¢ w dni robocze w
ogromnych korkach spowodowanych trudnosciami z wyjazdem z
ulicy Szopena w ulice Swierczewskiego. Nie znam si¢ na
przeorganizowaniu zasad ruchu w czasie takich remontow, ale wydaje
mi si¢, ze mozna te korki rozladowa¢ zmieniajac na czas
dlugotrwatych remontéw zasady pierwszenstwa w poruszaniu sig
pojazdow.

Jest tez remont kapitalny ulicy Waszkiewicza. Nie ma tam ani
chodnikow, ani pobocza, ani asfaltu. Wiem, Ze Zeby bylo pigknie i
bezpiecznie, musza trwac prace budowlane i drogowe. Wiem, ze musi
by¢ trudniej. Ale tez wiem, Ze mieszkafcy naszego miasta s3
zmgczeni korkami, objazdami i utrudnieniami.

Mam nadziej¢, Zze przed dlugg i mroZzng zimg (takie sg
zapowiedzi) nasze miasto wypigknieje i bedzie znowu przyjazne dla
mieszkancow.

W Zyciu tak juz jest, ze po lecie i urlopach nadchodzi jesien i
mysle sobie, Zze dobrze by bylo, gdyby naszym bateriom
natadowanym w te sfoneczne i cieple wakacje starczylo energii na
smutng jesien i mrozng zime, bo przeciez juz za rok znowu ruszymy w
Polske drodzy panowie i panie...

Mariola Solecka

Z ostatniej chwili wiadomosé dotyczgea zagrodzonego miejsca
na ulicy Piastowskiej- spotkalam w tym miejscu naszego wicestarostg
R. Lorenza, ktory wraz z kompetentnymi panami robil ogledziny i
badaf zaistnialg tam sytuacje. Okazalo sie, ze sprawa jest bardziej
skomplikowana niz nam (mieszkancom) sie wydawato. Do tematu
powroee w najblizszym czasie.

Rzecz o zywieniu w wiekach srednich

O polskich Zrédlach dotyczacych zywienia w
wiekach Srednich za duzo powiedzie¢ nie mozna,
bowiem nie zachowala si¢ do naszych czaséow
zadna polska ksiazka kucharska, ktéora méwi o
sztuce gotowania na ziemiach naszych
pradziadow. Dlatego tez prezentowaé bede
Sredniowieczne przepisy réznych europejskich
kuchni, bowiem tylko na literaturze obcojezycznej
mozna bazowag, jezeli chodzi o 6wczesne przepisy
kulinarne. Ale bardzo wiele o kuchni ziem polskich

mozemy dowiedzie¢ si¢ z przekazéw rodzimych
kronikarzy i zagranicznych podréznikéow oraz z
analiz poréwnawczych z innymi krajami regionu i
lepiej poznanych zwyczajow zywieniowych
kolejnych epok. A co niektorzy z domorostych
historykéw zajmujacych sie¢ hobbystycznie ta
wlasnie epoka, na tej wlasnie podstawie stawiaja
Smiale tezy komponujac i uzasadniajgc
historycznos¢ pochodzenia wlasnie z epoki
sredniowiecza swoich przepisow.
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Niestety, Sredniowieczna kuchnia byla bardzo
zroznicowana terytorialnie, przede wszystkim wérod
najnizszych warstw spolecznych, poniewaz ich dieta byta
ograniczona do produktow tanich i dostgpnych jedynie w
najblizszej okolicy. A 6wezesne powolne $rodki transportu i
krotkoterminowe mozliwo$ci konserwacji jedzenia to wylaczne
ograniczenia 6wczesnej kuchni moznych. Charakteryzowata si¢
ona uzywaniem duzej iloSci szczegolnie importowanych
przypraw, ktore byly niewyobrazalnie drogie, poniewaz
sprowadzato je wielu poérednikow. Jednak podstawg zywienia
ludzi wiekow srednich byly kasze i chleb. Chleb przede
wszystkim z uwagi na jego centralne umiejscowienie w
obrzgdach religijnych, a kasze ze wzgledu na powszechng
dostgpno$c. Natomiast rosliny straczkowe i warzywa oraz
ryby stlodkowodne byly waznym uzupemhieniem diety nizszych
warstw spolecznych. Migso, jako produkt drozszy i majgcy
bardziej prestizowy status, obecne bylo prawie wylacznie na
stofach warstw wyzszych. Przewazal dréb, wieprzowina i
dziczyzna na dworach rycerskich, a w okresie postow, na stotach
moznych goscilty drogie ryby morskie.

Dzisiaj zaprezentuj¢ Panstwu przepis: ,, Pszeniczna kasza
do dziczyzny” z francuskiego rekopisu (wersja
uwspolczesniona). Otéi do jej ugotowania potrzeba 350 g
peczaku pszenicznego, 1,5 | wody, 0.5 | mleka, cztery jaja i
szezypty soli. Namoczong i oplukang kasze gotujemy 1,5 godziny
w osolonej wodzie, czesto mieszajge drewniang lyvikg.

Dzien dobry $miecil

panie sprzatajace, ktore dbaly
o0 czystos¢ wokot smietnikow
i wewnatrz pomieszczenia

Zdejmujemy z ognia i trzymamy pod przykryciem (w tym czasie
kasza stygnie i wehtania wodg). Nastepnie doprowadzamy mleko
do wrzenia, dodajemy kasze, mieszamy i doprowadzamy raz
Jjeszcze do wrzenia. Zdejmujemy z ognia, chwile czekamy az kasza
lekko ostygnie, dodajemy roztrzepane jaja i dodatek do dziczyzny
gofowy. Smacznego! Niestety, z braku jakiejkolwiek dziczyzny
(przepis na dziczyzn¢ w nastgpnym numerze) postanowitem
przygotowac prosta klasyczng kasze, czyli kasze¢ jaglana
ugotowang na mleku, z dodanymi ugotowanymi suszonymi
sliwkami i wypieczona w kociolku wylozonym sloning. Po
prostu pysznosci!

Warto zauwazy¢, ze oprocz walorow smakowych kasza
jaglana zawiera rzadko wystgpujacg w produktach spozywczych
krzemionk¢, majaca leczniczy wplyw na stawy, a takze
korzystnie wplywa na wyglad skory, paznokci i wlosow. Kasza ta
ma wiasciwosci wysuszajgce 1 antywirusowe, dlatego tez warto
ja spozywac przy przezigbieniu i zapaleniu gornych drog
oddechowych. Wszystkie kasze pod wzgledem wartoSci
odzywczych przewyzszaja makaron, ryz czy ziemniaki. Sa
doskonatym zrédiem weglowodanow ztozonych, ktére powoli
rozkiadajg si¢ na glukoz¢ potrzebng do pracy wszystkich
komorek organizmu. Zgodnie z piramida zdrowego Zywienia
wihasnie te weglowodany powinny stanowi¢ gléwne zrodio
energii. Jedzmy zatem kasze — smacznego i na zdrowie.

Wiestaw Wludarski

raczy wiedziec gdzie jeszcze!
Wielkie larum, jakie powstato, gdy
gruchneta wies¢ o nowych porzadkach

Dzien jak co dzien, wychodzac z
domu targam ze sobg wory ze Smieciami i
jakiez jest moje ogromne zdziwienie,
kiedy nie moge¢ przedrze¢ si¢ przez
doslownie wylazace S$mieci z dwéch
(zaznaczam dwoch) konteneréw, walajgce
si¢ gdzie popadnie resztki jedzenia,
rozwalone worki i co tylko dusza
zapragnie. Smroéd rozkladajacego sie
jedzenia ostrzega wszystkich, by nie
zbliza¢ si¢ do tego zakazanego rewiru.
Gdzie si¢ podzialy czasy porzadku i
wigkszej ilosci konteneréw na Smieci?
Jestem mieszkanka osiedla
Kasztelanskiego, gdzie do niedawna
wywozem S$mieci zajmowala sig
spoldzielnia mieszkaniowa, panowat tad,
codziennie rano jadge do pracy widzialam

przeznaczonego na odpady.
Dzisiaj mozna juz sobie tylko pomarzy¢ o
takich warunkach.

Jeden z moich sgsiadow postanowit
na dzien dobry nowej ustawie $mieciowej
posegregowac to paskudztwo, niestety, jego
wysitki pozbierania butelek, kartonikow i
szkla skonczyly si¢ na wstawieniu catosci w
rogu pomieszczenia na kontenery. Wszak nie
zapominajmy, Ze Wwraz z nowym
wlascicielem dochodowego interesu
zapodziaty si¢ takze specjalne pojemniki na
kolorowe i bezbarwne szklo. Jak wigc teraz
odnies¢ si¢ do SEGREGACII SMIECI?-
pytam po raz kolejny. Oj poprawka -
pojawily si¢ nowe kontenery, jednak
oprozniane sg chyba raz na ruski rok, bo
plastikowe butelki s3 w pojemniku i na
trawie obok pojemnika i na ulicy takze, i Bog

$Smieciowych jak si¢ zaczelo, tak 1 sig
skonczylto, smieci nadal bgdg nas zasypywac,
nie da si¢ unikna¢ tych hald, bez wzgledu na
to, kto je bedzie wywozil i tak trzeba bedzie
za nie zaplaci¢, tylko dlaczego tak drogo
dajac niewiele w zamian,

Wylazace $Smieci z kontenerow nie
napawajg optymizmem, ze bedzie lepiej. Nie
mogac wejs¢ do srodka pomieszczenia na
$mieci szurngtam moj wor gdzie badz, jak
wigkszo$¢ moich poprzednikow. Czy tak ma
wyglada¢ miejsce, w ktérym mieszkam i
gdzie codziennie muszg przechodzi¢ obok
$mierdzacego problemu???

Katarzyna Sulkowska
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Kajaki na Obrze

Od kilku lat obserwuj¢ wyrazny wzrost liczby sptywow
kajakowych na Obrze, organizowanych przez rozne instytucje,
urzedy, firmy, uczelnie i szkoty oraz turystow indywidualnych, w
tym kajakarzy z Niemiec. Po wielu chudych latach
osiemdziesigtych XX w. na Obrze zrobito si¢ ciasno i gwarno. W
poblizu rzeki, na odcinku od Trzciela do Skwierzyny, powstato
kilka wypozyczalni kajakow, $wiadczacych na zyczenie
kajakarzy rowniez dodatkowe ustugi, np. dostarczanie positkow
w okre$lone miejsca na szlaku, transport ekwipunku mig¢dzy
etapami. Niektére wypozyczalnie usytuowane w poblizu rzeki
posiadajg pola namiotowe, parkingi, wiaty i inne udogodnienia
dla uczestnikow sptywu. Ponadto zapewniaja przewoz kajakow i
0s0b na miejsce startu, a po zakonczeniu sptywu ich odbior.
Obecnie bardzo popularne sg splywy kajakowe sobotnio —
niedzielne cechujagce sig¢ dos¢ szybkim pokonywaniem trasy,
kosztem doznan estetycznych.

Uprawianie kajakarstwa na Obrze ma dluga tradycjg. W
okresie miedzywojennym ptywali po tej rzece gimnazjaliSci
Migdzyrzeckiego Towarzystwa WioSlarskiego. Corocznie na
odcinku od mostu kolejowego do mostu zamkowego odbywaly
si¢ zawody kajakowe w roznych kategoriach wiekowych. Krétko
po wojnie probg ozywienia Obry podj¢ta grupka nauczycieli z
Technikum Handlowego i Szkoty 11-letniej, rywalizujac migdzy
soba na kajakach — sktadakach z plotna impregnowanego.

Wielkg popularno$ciag w latach szesédziesiatych i
siedemdziesigtych ubieglego stulecia cieszyly si¢ splywy
kajakowe urzadzane dla mlodziezy Liceum Ogoblnoksztalcacego
w Migdzyrzeczu. Organizowane wedlug okreslonych regul,
miaty swoéj klimat i styl. Przez niemal 20 lat z tej formy
aktywnego wakacyjnego wypoczynku skorzystalo ponad 500
uczniéw. Przygotowania do sptywu rozpoczynaly si¢ juz w maju.
Obejmowaty przeglad i remontowanie sprzgtu, zbidrke i
magazynowanie zywnos$ci oraz spotkania opiekunéw z
uczestnikami i ich rodzicami.

1.odzie i kajaki ustawiano na boisku szkolnym i poddawano
obrobcee, ktora polegata na skrobaniu, czyszczeniu, szlifowaniu,
uszczelnianiu i malowaniu. Naprawy musialy by¢ wykonane
sprawnie i dokladnie, aby zapewni¢ kajakarzom bezpieczenstwo.
Prowiant, pochodzacy z daréw (,,ciocia UNRRA” i CARE) i
przydzialu administracyjnego (Wydzial Os$wiaty),
przechowywano w wyznaczonym miejscu w szkole. Byly to
produkty o przedtuzonym terminie spozZycia i odpowiednio
opakowane (maka, ryz, mleko w proszku, olej sojowy, a niekiedy
masto, sery i herbata). Celem wspélnego spotkania rodzicow,
uczestnikow spltywu i opiekunéw, byto omoéwienie regulaminu
splywu i biwakowania, warunkéw bezpieczenstwa na wodzie i w
miejscach noclegu, sposoboéw zabezpieczenia medycznego oraz
charakterystyki trasy (ilo$¢ i dlugo$¢ etapow, terminy i miejsca
biwakowania, dojazd od strony ladu itd.). Ostatni punkt
przygotowan stanowita proba generalna sprzetu i umiejgtnosci
uczestnikow na wodzie. Polegata na ,,wywrotce” i odholowaniu
kajaka do brzegu, wylaniu wody i zgloszeniu gotowosci do
splywu. Pomys$lnie wykonane zadanie i posiadanie ,Karty
ptywackiej” gwarantowaty udziat w imprezie. Potem juz tylko
dhugo oczekiwane zakonczenie roku szkolnego i na spotkanie z
przygoda!

Zaczynalo si¢ od ,,wodowania” kajakow i todzi, upychania
sprzgtu i prowiantu i do wioset. Po kilku godzinach wiostowania
nieco zmeczeni, ale zauroczeni krajobrazem, doptywalismy do
jazu wowczas jeszcze sprawnego w Gorzycy. Obozowisko
najchetniej organizowano na prawym, wyzszym brzegu rzeki na
wysokosci jazu. Dwa dni w Gorzycy wypelnione byly
urzgdzaniem biwaku, plazowaniem i kapielg w rzece (tak, tak

jeszcze czystej!), wyrafinowanym gotowaniem positkow na
ognisku, a wieczorami odbywaly si¢ spotkania w klubokawiarni
,,RUCH”, mieszczacej si¢ w palacu dawnej posiadtoéci rodziny
Kalckreuth. Drugi, znacznie dtuzszy, etap z Gorzycy na Zalew
Bledzewski obfitowat w rézne niespodzianki. Ten najbardziej
malowniczy odcinek rzeki wyrdzniat si¢ zmienna szeroko$cia
koryta, figlami nurtu, wysokimi i ptaskimi na przemian brzegami,
porosnietymi wiekowymi debami, bogatym $wiatem ro$lin
wodnych i mnéstwem kolorowych ptakéw. Kilkudniowy
program pobytu nad Zalewem Bledzewskim, oprdcz codziennych
zajeé obozowych, przewidywal m.in. zawody kajakowe i todzi
rybackich, zawody ptywackie i mecze pitki wodnej, nocne
kajakowanie z pochodniami, wycieczki na zapor¢ i zwiedzanie
elektrowni wodnej, wedkowanie i zbieranie runa lesnego.
Ponadto kazdego dnia wyprawiano si¢ todziami po prowiant do
Bledzewa. Trzeci etap sptywu z Zalewu Bledzewskiego na jezioro
Chycina uwzgledniat krotka przerwe na lewym wysokim brzegu
potwyspu w celu poszukiwania $ladow
weczesnosredniowiecznego grodziska. Na tym miejscu w latach
trzydziestych XX w. postawiono domek mysliwski dla dygnitarzy
III Rzeszy, przyjezdzajacych tu na polowania. Dotarcie do tego
punktu wymagato sporo umiejgtnosci. Dalej szlak prowadzit
przez uroczyska waskiej i mocno zarosnigtej Strugi Jeziorne;j.
Przy ujsciu Strugi do Zalewu funkcjonowal miyn wodny,
zlikwidowany po zbudowaniu zapory dla elektrowni wodne;j.
Wody jeziora Chycina kusily wyjatkowa przezroczysto$cig i
barwa, zach¢cajac do ptywania i nurkowania.

Upatrzone przez uczestnikow miejsca biwakowania
zmienialy si¢ z r6znych powodow. W latach siedemdziesiatych
minionego wieku ulubionym miejscem postoju byl wysoki
wschodni brzeg jeziora z picknym widokiem na okolicg (obecnie
leSne pole biwakowe w gestii ALP). Pobyt w Chycinie
wykorzystywano do zwiedzania pozostalosci bunkrow i
umocnien z II wojny $wiatowej potozonych mig¢dzy jeziorem
Chycina i Czystym (Cisie). Wiele emocji dostarczaty tez mecze
pilki noznej rozgrywane ze studentami poznanskiej AWF. Z
ciekawostek warto jeszcze wspomnie¢ o wizycie w Chycinie
przedstawiciela amerykanskiego konsulatu z Poznania, ktéry w
1967 r. sprawdzat, jak wykorzystywana jest zywno$¢ pochodzaca
z daréw. Zachwycony ,technikg” réwnoczesnego gotowania
obiadu w trzech kotlach na ognisku, zyczyt mlodziezy dobrych
wakacji. Ostatni etap z Chyciny na Jezioro Dhugie i Kursko
nalezal do tatwiejszych. Jedyna przeszkodg stanowil niewielki jaz
pietrzacy wody obu jezior, ktoéry nalezalo omina¢ pomagajac
sobie ,,przenoska”. Dzisiaj po tej drewniano - betonowej budowli
pozostaly jedynie $lady. Wymarzonym miejscem na biwak i
dluzszy pobyt nad Jeziorem Diugim byt charakterystyczny
potwysep nazywany przez miejscowa ludnosé ,,Koreg”. Niestety,
w drugiej potowie lat siedemdziesiatych niedostgpny z powodu
postawienia domkow wypoczynkowych dla elity partyjnej.
Obecnie teren tego potwyspu z dwoma okazatymi domkami jest
wlasnoS$cia prywatng i réwniez zamknigty dla kajakarzy.

Po czternastu dniach wspélnie przezytych przygéd
najtrudniejsze byly chwile pozegnania. Powrot przebiegat szybko
i sprawnie. Lodzie i kajaki ciagnikiem z przyczepami zabierano
do szkoty, a uczestnicy do Migdzyrzecza wracali z Zamostowa lub
Kurska autobusem rejsowym. Tradycyjne podsumowanie i ocena
sptywu dokonane na zbidrce przed szkota ostatecznie konczyly
imprezg.

Dzisiaj, po latach, kiedy na szlaku Obry lub Paklicy
spotykam z rodzinami w kajakach bytych uczestnikow sptywow,
mys$le sobie, ze potkngli bakcyla turystyki kajakowe;.

dr Jan J. Krajniak
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Kajaki na Obrze

1. Obra 1976. Formowanie
szyku za mostem drogowym
w Gorzycy do drugiego etapu
splywu Gorzyca - Zalew
Bledzewski.

2. Obra 1974. Podsumowanie
dnia i program na dzien
nastgpny na zbiorce nad
Zalewem Bledzewskim.

3. Obra 1978. Uf.. jak cigzko.
Bywalo i tak, ze lodzie, kajaki
1 sprzgt trzeba bylo przenosié¢

ladem.

4. Obra 1980. Zasluzona chwila
odpoczynku przed kolejnym
etapem na jeziora Chycina,
Dlugie i Kursko.

,KTO PRZY OBRZE
'TEMU DOBRZE”

,,DOBRA OBRA”




Connecting the Next Generation

STOMATOLOGICZNY

lek. dent. Magdalena Sobkowicz-Jarmolinska

DOLACZ DO
ul. Swierczewskiego 11/15A

(I pietro - nad sklepem Rossmann)

(mozliwos¢ przyjecia w soboty po wezesniejszym uzgodnieniu)

Rejestracja tel.510 252 172

NOWOCZESNE KOMPUTEROWE Helen Doron X
Helen Doron Elﬂy Eﬂg“’h

ZNIECZULANIE ZEBOW w POLSCE

Leczenie dzieci: ZA P RASZAMY
- profilaktyka NA LEKCJE POKAZOWA

- ko orowe WypeE nienia Juz dzi§ uméw sie na lekcje pokazowq
e : : w Centrum Jezyka Angielskiego Helen Doron Early English.
leczenle kana‘lOWC Lekcja pokazowa jest bezplatna. Mozesz przyjsc i przekonac sie

- usuwanie ZQbéW mleCZI]yCh czy nasz angielski spodoba sie Tobie | Twojemu dziecku.

Zapraszamy dzieci od 3 miesiqca zycia do 14 lat.

Leczenie dorostych: Miedzyrzecz ul.Swierczewskiego 11,lokal 9
- stomatologia zachowawcza tel.664 436 236

(leczenie préchnicy oraz www.helendoron.pl
leczenie kanatowe zebow)

= stomatologia estetyczna
(wybielanie z¢bow, licowki kompozytowe) ®

- profilaktyka
(motywacja i instruktaz higieny, profesjonalne m‘/m/ ﬂ

oczyszczanie zgbow z kamienia nazgbnego ga binet lekarski
oraz plaskowanie) ginekologia, potoznictwo, endokrynologia ginekologiczna

= chirurgia stomatologiczna specjalista w ginekologii i potoznictwie
(usuwanie zebow) dr n. med.

& Anna Kostrzak
protetyka Adam Czyzyk
(protezy akrylowe, nylonowe, asystenci

korony i mosty porcelanowe) Klilniki Endokrynologii Ginekologicznej
v , . . 2 i d P i
- leczenie chordb dziaset i przyzebia T ey

- przygotowanie do cigzy

Godziny przyjet: poniedziatek-piatek 9.00-12.00 i 15.00-18.00 §Evpleksows oplela w SiaY
- cukrzyca cigzowa

- badanie prenatalne

- ocena ryzyka wad ptodu

- USG tarczycy - zaburzenia miesigczkowania

USG ginekologiczne - nadmierne owtosienie
- USG w cigzy - tradzik |

- USG Doppler - otytos¢

- nagllywanie USG w cigzy - antykoncepcja

- nieptodnosé

- menopauza

Gabindt Lekarski Femina __Rejestracia
ul. Ryngk 2 tel. 792 274 886
66-300'Miedzyrzecz  e-mail: gabientfemina@gmail.com




SKUP ZLOMU | METALI .0 10l €

. Wysokie ceny

| Platnosé gotowka

Wagi elektroniczne

. Waga samochodowa do 40 ton
.~ Wystawiamy KPO dila firm

W SIECI TELEWIZJI KABLOWEJ KO DAK EXPRESS

| Program rokainy [N - ARCO OR

Miedzyrzecz “
os. Centrum 1, tel. 602 337 017 ||

I REKLAMY |

| OGLOSZENIA _ ° .

|ZYCZENIA W 5;_5

' INFORMACJE ~ °
l:l I_ M GWAN l E w ES E I_ Zdjecia slubne, dowodowe, reklamowe,portretowe

‘; Retusz starych zdje¢, nagrywanie na CD.

Obrobka zdje¢ cyfrowych i analogowych.
Odzyskiwanie danych z kart pamieci.

E POW FE1Eo)FE] RAMKI- NAJWIEKSZY WYBOR
|  66-300 Miedzyrzecz ul.Wesota 7

BIURO QEKLAM I OGLOSZEN tel.95 741 24 00

1
AR T SP——— ===,
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= INTERMARCHE JJ$Wilo |/ e

KONTROLOWANA JAKOSE CODZIENNE ZAKUPY,

Muszkieterowie GWARANCJA SWIEZ0SCI GWARANCJA NAJNIZSZEJ CENY

66-300 Miedzyrzecz, os.Kasztelanskie 3
66-400 Skwierzyna ul.2 Lutego 15A

“My w INTERMARCHE wedzimy sami”

Wedliny wtasnej robotiy

Zapraszamy po wedliny witasnej produkcji- codziennie i na miejscu- wg
tradycyjnych receptur i bez uzycia jakichkolwiek konserwantow czy
barwnikow. Mozliwe to jest dzieki zainstalowanej w naszym sklepie
komorze wedzarniczej, wytwarzajgcej naturalny dym wioérkéw drewna
bukowo-olchowego.

Wedliny tuz po ostygnieciu dostepne sg dla KLIENTA.

“Do nas Szanowny Panie po wedliny jak w dym”

..
@B UECOLLAR
®

@® spawalnictwo

& e ]

Tomasz Mozejko
Przewodniczgacy Sejmiku
Wojewodztwa Lubuskiego

® Slusarstwo
8 obrébka metali

(ciecie, szlifowanie, wiercenie, itp.)

www.mozejko.eu @ Produkcija konstrukcji
Razem Budujemy Lubuskie metalowyc

i S BN BN NN NN NN BN MR BN BN D SN BN SN RN SN BN OGN BN BN BN Em . g

l

KUPIE
Gospodarstwo lub grunt rolny.

101664 944 635

BLUE COLLAR sp. z 0.0.
66-300 Miedzyrzecz

ul. Budowlanych 7

tel. kom. +48 606 294 842
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1 Kliman

* instalacja systemow Windows

* naprawa i konfiguracja syst. Windows
* skladanie zestawow komputerowych
* konfiguracja sieci, internetu, routera

* wgrywanie oprogramowania

* usuwanie wirusoéw i szkodliwych plikéw
* odzyskiwanie danych

Dojazd do klienta Gratis !!!
(w Migdzyrzeczu)

USLUGI
INFORMATYCZNE

ZADZWON
tel. 695-21-26-52

www.wakompserwis.pl

SPRZEDAZ W ATRAKCYJNYCH CENACH
- Z DOWOZEM DO KLIENTA:
AKCESORIA, ZESTAWY KOM., ROUTERY, PENDRIVE, MON

| Kompleksowe ustugi

Q.@ BHP i PPOZ

_)_95 " Tel. 696 952957, 721487 730

Swiadectwa charakterystyki

energetycznej budynkow

CERTYFIKATY ENERGETYCZNE

Tel. 696 952 957, 721 487 730

SPRZEDAM

Jeden z trzech domdw,
mozliwos$é prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej, Katawa

tel.: 501-319-262

PRACA

monter instalacji
zewnetrznych wodno-
kanalizacyjnych
z doswiadczeniem.
Kontakt:
602-285-760

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Zdzistaw Sobkowiak
Migdzyrzecz os. Centrum 3B
tel. 95 741 2803
przyjmuje:
poniedzialek , Sroda, czwartek -
16.00 - 18.00
wtorek — 9.00 - 12.00

Praktyka Lekarska Specjalistyczna
Teresa Stoinska
Specjalista chorob wewng¢trznych
przyjmuje w czwartki od godz. 15%
Miedzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece Ratuszowa)

tel. 604 539 713
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Z miedzyrzeckiego ratusza

I etap przebudowy ul. Mlynskiej

Informujemy, Ze 27 sierpnia br. rozpocznie si¢ Il etap
przebudowy ul. Mtynskiej, ktory potrwa do 25 pazdziernika br.
Prace obejma odcinek od ul. Garncarskiej, tj. od wjazdu na
targowisko miejskie, do przejscia dla pieszych przy Urzedzie
Miejskim. Wyjazd z ul. Ogrodowej i ul. Chlodnej bedzie zamkniety,
w zwigzku z czym od 1 wrzesnia br. przystanek autobusowy z ul.
Chlodnej przeniesiony zostanie na parking przy ul
Swierczewskiego (naprzeciwko Klubu Wojskowego). Do momentu
zakonczenia prac budowlanych przystanek przy ul. Chlodnej bedzie
nieczynny. Ponadto zmianie ulegnie organizacja ruchu na
skrzyzowaniu ul. Chopina z ul. Swierczewskiego, polegajaca na
wyznaczeniu jako drogi glownej skretu w lewo z ul. Chopina w ul.
Swierczewskiego. W zwiazku z tym pojazdy nadjezdzajgce od
strony Zielonej Gory zobowigzane bgda do ustgpienia
pierwszefnstwa.

Festyn policyjny przy ratuszu

Juz po raz kolejny na placu przy ratuszu odbyt si¢ Festyn
Policyjny. Podczas imprezy mieszkancy mogli zobaczy¢ sprzet
policyjny, motorowke oraz samochdéd terenowy. Ponadto

pracownicy policji zorganizowali zabawy i1 konkursy dla
najmiodszych. Dzieci mogly skorzysta¢ z wielu atrakcji, m.in.
skosztowa¢ niebieskiej waty cukrowej, pomalowaé twarze
kolorowymi farbkami, a nawet mialy pobierane odciski palcow, W
potudnie odprawiona zostata uroczysta msza $w. w intencji
policjantow i pracownikéw policji, po ktorej odbyly si¢ oficjalne
uroczystosci. Wreczone zostaly odznaczenia panstwowe i resortowe
oraz akty mianowania na wyzsze stopnie policyjne. Troje
funkcjonariuszy otrzymato specjalne wyr6znienia od Burmistrza
Migdzyrzecza i Przewodniczacego Rady Miejskiej. Przekazali oni
wyrazy uznania za zaangazowanie i wzorowe wykonywanie
obowiazkéw stuzbowych. Ponadto podzigkowali za trudy ich
codziennej, czgsto niebezpiecznej stuzby na rzecz bezpieczenstwa i
porzadku publicznego.

Seminarium w Miedzyrzeckim Osrodku Kultury

1 sierpnia w sali konferencyjnej Migdzyrzeckiego Oérodka
Kultury odbyto si¢ seminarium na temat rozliczania podatku VAT
jednostek samorzadu terytorialnego wraz z jednostkami
budzetowymi. Seminarium zorganizowalo Zrzeszenie
Prezydentow, Burmistrzow i Wojtow Wojewoddztwa Lubuskiego, po
tym, jak 24 czerwca br. Naczelny Sad Administracyjny podjat w
poszerzonym siedmioosobowym skladzie uchwate, ktorg zburzyt
powszechny tad obowigzujacy w zakresie rozliczen podatkowych
na gruncie VAT jednostek samorzadu terytorialnego i tworzonych

jednostek budzetowych. Celem spotkania bylo przede wszystkim
przyblizenie potencjalnych skutkéw prawno- podatkowych wydane;j
uchwatly, a takze umozliwienie przygotowania sig gmin do rozliczen
VAT wg nowych zasad opodatkowania. Spotkanie, jako gospodarz,
rozpoczal burmistrz Tadeusz Dubicki, ktory serdecznie powitat
przedstawicieli poszczegélnych gmin zrzeszonych w ZPBWWL,
Powiedziat kilka stow na temat gminy, a takze znajdujacych sig tutaj
atrakcji i zabytkéw oraz zaprosit do ich zwiedzenia. Szkolenie
poprowadzit Pawel KaZzmierczak, doradca podatkowy z Kancelarii
Prawnej Dr Krystian Ziemski & Partners sp. k. w Poznaniu. W
programie znalazlo si¢ omowienie dotychczasowych relacji prawno
- podatkowych na gruncie VAT, przybliZenie tresci nowej uchwaly
Naczelnego Sadu Administracyjnego, omdéwienie potencjalnych
korzysci i obszardw zagrozen zwigzanych z nowym systemem
rozliczen VAT oraz praktyczne wskazoéwki — w jaki sposob
przygotowac si¢ do koniecznych dziatan rozliczeniowych.

INFORMACJA

Informuje, zgodnie z § 2 ust. 1 uchwaly Nr CXV11/336/10 Rady
Miejskiej w Migdzyrzeczu z dnia 22 lipca 2010r. w sprawie trybu
prac nad projektem uchwaly budzetowej, o przystgpieniu do
opracowania projektu uchwaly budzetowej na rok 2014.

Wszystkich zainteresowanych ksztaltem uchwaty zachgcam do
czynnego udziatu w pracach i w zwigzku z tym prosze o skladanie
wnioskow do projektu uchwaly budzetowej do dnia 10 wrzesnia
201 3r. w Sekretariacie Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu.

Burmistr; Miedzyrzecza
mgr inZ Tadeusz Dubicki

Rachunek do uiszczania oplat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi

Uprzejmie prosimy o dokonywanie oplat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi do konca kazdego miesigca za biezacy
miesigc, na numer rachunku podany nizej:

BGZ S.A. Oddziat w Migdzyrzeczu

38203000451110 000001933310

Na dowodzie wplaty nalezy podac:

- Gmina Migdzyrzecz, ul. Rynek 1, 66-300 Migdzyrzecz,

- imiginazwisko (w przypadku wspolnot, spotdzielni,
podmiotow gospodarczych i innych jednostek
organizacyjnych —nazwe tego podmiotu),

- adres nieruchomosci,

- tytuloptaty —Odpady,

- miesiac, za ktory dokonywana jest oplata.

Ponadto informujemy, iz do momentu otrzymania
informacji (ktéra rozeslana zostanie poczta) o indywidualnym
numerze konta, mieszkancy zobowiazani sa do dokonywania
wplat na podany wyzej rachunek.

Urzqd Miejski w Migdzyrzeczu
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Prosba do Pana Burmistrzai Radnych Miejskich!

Zwracam si¢ do Panstwa w imieniu
wielu emerytow i ludzi starszych, ktorzy
martwig si¢ o swoja przysztosc.
Spofeczenstwo si¢ starzeje, nie wszyscy
maja rodziny, a chcieliby godnie przezywaé
jesien zycia. Prosza o stworzenie w
Miedzyrzeczu domu dla ludzi starszych,
sprawnych fizycznie 1 psychicznie. Takie
domy w panstwach UE sg prawie w kazdym
miescie. Naszych emerytow bedzie sta¢ na
oplacenie pobytu w placéwce. Maja
emerytury, mieszkania, ktore mogg

przekazaé na rzecz gminy, moga tez liczy¢ na
pomoc rodziny, dla ktorej nie beda cigzarem.

Czy nie mozna na ten cel wykorzystaé
np. budynku po przedszkolu albo po
przychodni na ulicy Chrobrego? Znajda si¢
tez pewnie w Migdzyrzeczu inne budynki,
ktére mozna przeznaczy¢ na t¢ bardzo wazng
i potrzebng inwestycje. Dom Spokojnej
Starosci w Ke¢szycy Lesnej nie rozwiazuje
problemu. Tu, w Migdzyrzeczu, byliby
wérod swoich znajomych, a spacer ulicami
miasta, w ktorym przezyli wiele lat, bylby

rowniez doskonatg forma terapii.

Szanowni Panstwo!

Nie wiemy, jaki los nas czeka, wigc
moze lepiej zawczasu zadbaé o swoja
przyszto$¢? Moze w budzecie na 2014 rok
znajdzie si¢ projekt stworzenia w
Miedzyrzeczu domu dla starszych ludzi? Od
wlodarzy naszego miasta zalezy, aby taki
zapis pojawil si¢ w budzecie, a dobrze
napisany projekt unijny na pewno pomoze
sfinalizowaé t¢ wazng inwestycje.

Izabela Stopyra

Wrzesniowy kalendarz swiat dziwnych i mniej dziwnych,
czylitroche zadumy z przymruzeniem oka...

No i przyszed} wrzesien, ktéry
nie tylko inauguruje rok szkolny,
ale jest takze zapowiedzia
zblizajacej sie jesieni. Majac
nadzieje, ze wszyscy moi Kochani
Czytelnicy odpocze¢li cho¢ przez
chwile w czasie tegorocznego
upalnego lata, ze zdwojong sila
rozpoczynamy wrzeSniowe
sSwietowanie.

A mamy co $wigtowac... 1 wrzesnia
powazna rocznica wybuchu II wojny
Swiatowej oraz Dzien Kombatanta. Uczcijmy
tozpowagaizaduma...

2 dnia wrzesnia obchodzimy Dzien
Duzego Rozmiaru . Nie kazdy cieszy si¢ z
tego, ze jest posiadaczem odziezy XXXL, albo
Ze jego but to rozmiar 48, a jego waga to tylko
150 kg. Ale nie przejmujcie si¢ ludzie takimi
bzdurami, bo przeciez wagg tatwo zrzucié
stosujac rézne modne suplementy , noge tez
mozna skréci¢ obcinajgc sobie na przyktad
najdluzszy palec prawej stopy... a w ogodle to
duze jest modne i pakowne....

Kolejny dzien miesigca to Dzien
Blyszczykow 1 Smakowitych Ust... Mam
watpliwos§ci czy rzeczywiscie beda
smakowite usta wymalowane blyszczykiem w
modnym obecnie kolorze. Z drugiej jednak
strony wiemy, ze wspolczesne kosmetyki
pachna i maja smaki, wiec kiedy nie ma juz na
krzaczkach malinek, moze przyjemnym si¢
okaze catowanie malinowych czy
truskawkowych usteczek...

Bez blyszczykow i innych malowidet
rozpocznijmy 5 wrzesnia obchody Dnia
Postaci z Bajek. Dzieci uczeszczajgce do
przedszkoli moga tego dnia przebra¢ si¢ za
swoja ulubiong posta¢, cho¢ to propozycja
troche ryzykowna, bo co wymysla rodzice,
gdy ich maluszek zapragnie by¢ na przyktad
kucykiem Pony? Moze wigc tradycyjnie -
poczytajmy dzieciom bajki o tym, jak kot palit
fajke...bezpiecznie i spokojnie.

Proponujg¢ teraz tak z trzy dni odpoczac,
bo 8 wrzes$nia mamy wyczerpujace obchody,
gdyz to Dzienh Dobrych Wiadomosci, i Dzief

Marzyciela, 1 Dzien Czytania ,Pana
Tadeusza”. Najtrudniej chyba uczcié ten Dzief
Dobrych Wiadomosci, no bo skad je wzigé - w
telewizji moéwig albo o kataklizmach, albo o
wypadkach, morderstwach dzieci i stuzbie
zdrowia. Nic wesolego. Ale chwileczke, moze
dobra wiadomo$¢ to ta, ze tego wiaénie dnia
mozemy marzyé... Marzy¢ mozemy o
szczgciu, zdrowiu i pomyS$lnoéci, a to
przeciez dobre uczucia, ktére wywotuja lawing
dobrych wiadomodci... Tacy rozmarzeni o
zyciu w dobrym §wiecie usiagdzmy na kanapie i
poczytajmy ,,Pana Tadeusza”. No nie wiem,
dlaczego si¢ usmiechacie Drodzy Czytelnicy.
Przeciez to epopeja narodowa, wigc powaznie
iz szacunkiem do dziefa...

Zmegczyt nas ten dzien peten jubilatow i
to wymagajacych... ale 9 IX odpoczniemy, bo
to Migdzynarodowy Dzien Urody. Mozemy
i§¢ do fryzjera i zmienié kolor wtoséw z blondu
na gleboka czern, albo zrobic sobie tatuaz, a do
tego makijaz permanentny, Nie jest wazne, ze
bedzie inaczej i brzydko, ale przeciez musimy
zadba¢ o nasza urod¢. Tak powaznie, to
czasem warto uda¢ si¢ do salonu
kosmetycznego i fryzjerskiego, zeby stac si¢
jeszcze pigkniejszym...

10 dnia miesigca mamy Swiatowy
Dzien Zapobiegania Samobdjstwom. Dzien to
bardzo smutny i nalezy go traktowaé z
powaga, gdyz liczba samobdjstw ciagle rosnie
idotyczy bardzo mlodych ludzi. Miejmy oczy i
serca otwarte, bo sa wérdd nas tacy, ktorzy
potrzebujg naszej pomocy.

17 wrze$nia obchodzimy
Mig¢dzynarodowy Dzien Pozytywnie
Zakreconych. Wokot nas jest mnostwo ludzi
pozytywnie zakrgconych, ktorzy w pierwszej
chwili wydajg si¢ nam czesto dziwni i inni. W
gruncie rzeczy s3 to osoby, ktore realizuja
swoje Zycie poprzez pozytywne pasje i
wariacje. Jak napisat anonimowy poeta
"Pozytywnie zakrecony - kto to taki?

to ktos kto oglgda ptaki i fruwa wraz

z nimi pod chmurami.

To takze ktos, kto zamienia kamienne

sercaw czufosci.

To ktos, kto poszukuje i znajduje

Disze, maluje, recytuje...

a przede wszystkim jest cztowiekiem,

otwartym, myslgcym, zyczliwym

i kochajgcym”".

22 wrze$nia obchodzimy Dzien
Cwiczenia przed Lustrem Prosby o Podwyzke
Ptac. Kazdy ten dzien powinien obchodzi¢, bo
przeciez zrobimy wszystko dla kasy. Cwiczmy
miny, ktore wzrusza, udobruchajg i skrusza
naszego szefa, ktéry w akcie desperacji na
widok naszej wycéwiczonej "gebuli" dotozy
nam pare¢ zlotych do pensji. Nie przesadzajmy
jednak, bo mozemy zostaé¢ wyrzuceni z roboty
z powodu lekcewazacego wyrazu twarzyczki
lub umieszczeni w psychiatryku ...

23 IX, w dniu rozpoczynajgcym
kalendarzowg jesien, obchodzimy Dzien
Spadajacego Liscia i Dzien Sliwki. Coz,
spadajace z drzew liscie u§wiadomig nam, ze
to naprawde koniec lata. Proponuj¢ poprawic
sobie nastrdj zjedzeniem dobrej wegierki, lub
wlozeniem jej do stoiczka z octem. Na jesienng
pluchg zagrycha w samraz.

Trzy dni pozniej, 26 wrze$nia, mamy
Dzienn Catowania Dziewczyn. Nie wiem, czy
warto go S$wigtowaé w jaki§ szczegllny
sposob, bo przeciez calujemy si¢ zawsze i
wszgdzie, ale moze w tym dniu wspolczesni
chlopcy zrobig to w sposob szczegolnie
delikatny i romantyczny, bo przeciez "Kobiety
pamigtajg pierwszy pocatunek wtedy jeszcze,
kiedy mezczyZni zapomnieli juz o ostatnim".

29 wrzesnia to Dzien Hipochondryka.
Czesto $miejemy sig, gdy ktos opowiada nam o
swoich bolaczkach i niedomaganiach. Im
czesciej to robi, tym bardziej ignorujemy jego
wolanie o pomoc. Pomyslalam sobie, ze
chociaz tego jednego dnia - postuchamy go
uwaznie i z sercem. Moze to dzigki naszemu
zrozumieniu i zainterésowaniu poczuje si¢
zdrowszy i szczgs§liwszy.

Wrzesien konczymy obchodami Dnia
Chlopaka (30.09). Zrébmy swoim chlopcom -
tym miodszym i starszym, najwspanialszy
prezent - dajmy im pooglada¢ w spokoju mecz
ulubionej druzyny pitkarskiej lub kibicujmy
razem z nimi, uczestniczac tym samym w ich
pasji i emocjach. To nic nie kosztuje, a ile da
radosci naszym chlopcom, ktorzy sa
wiecznymi dzie¢mi.

Mariola Solecka
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Kronika pollcyjna

Na poddaszu uprawial

marihuang

26 lipca w miejscowosci koto
Skwierzyny policjanci zatrzymali 19-latka.
W domu zabezpieczyli 20 krzewow konopi
oraz susz roslinny. Piotr R. ustyszal dwa
zarzuty posiadania oraz uprawy konopi, za
co ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii
przewiduje karg do trzech lat pozbawienia
wolnosci.

Dzieci nie wyjechaly na wycieczke
Trzy niesprawne autokary, odwolana wycieczka i
rozczarowane dzieci.
Policjanci skontrolowali trzy
autokary, ktorymi dzieci miaty
jecha¢ na wycieczkg — zaden z
# nich nie nadawal si¢ do jazdy.
i Do zdarzenia doszlo 24 lipca.
Wycieczka zostala odwotana,
bo przewoznik nie mial
mozliwos$ci podstawienia
kolejnego, sprawnego
autokaru.
Policjanci z
mi¢dzyrzeckiej komendy
bardzo czgsto proszeni sg o
| sprawdzenie pojazdow
| przewozacych dzieci.
Policjanci sprawdzajg wtedy
stan techniczny pojazdow,
dokumentacjg oraz stan trzezwosci kierujacego. Wszystko po to,
aby dzieci bezpiecznie dotarly na miejsce.

Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Ruszyly inwestycje w ramach projektu ,,Bezpieczenstwo w
ruchu drogowym”. Przy ul. Konstytucji 3-go Maja w
Migdzyrzeczu montowane sa barierki zabezpieczajgce przed
przechodzeniem przez jezdnig. Barierki sprawdzity sig juz na ul.
Swierczewskiego i 30 Stycznia.

Program Komendy Glownej Policji na terenie woj.
lubuskiego realizowany jest w trzech powiatach: sulgcifiskm,
strzelecko-drezdeneckim i miedzyrzeckim. Jest to bezzwrotna
pomoc, ktorg Szwajcaria przyznata panstwom wstepujacym do
UE.

Powiatowe obchody Sw:gm Policji

Uroczyste wregezenie aktow mianowania na wyzsze stopnie
policyjne, nagrody od starosty i burmistrza Migdzyrzecza oraz
festyn dla mieszkancow z balonami, popcornem, watg cukrowa,
grami i zabawami dla dzieci - tak obchodzili 19 lipca swoje $wigto
migdzyrzeccy policjanci. Festyn zorganizowany zostal pod
patronatem Starosty Migdzyrzeckiego oraz  dzigki wsparciu
finansowemu samorzadow. Po Mszy §w. i czgSci oficjalnej
zaproszeni goscie oraz policjanci, pracownicy cywilni i ich
rodziny spotkali si¢ w Osrodku Wypoczynkowym Nadle$nictwa
nad Gilgbokiem, gdzie odbyto si¢ zorganizowane przez KPP w
Migdzyrzeczu oraz Niezalezny Samorzadny Zwiazek Policjantow
w Miedzyrzeczu spotkanie integracyjne.

Uratowali kajakarzy
Policjanci uratowali dwoch mezezyzn, Do zdarzenia doszto
6 lipca nad jeziorem Szarcz. Shuzbe patrolowg na jeziorze pehnili

policjanci z KPP w Miedzyrzeczu. Akcj¢ ratunkowa
przeprowadzili wspolnie z ratownikami WOPR. Kajakarze z

Lubina twierdzili, ze znalezli si¢ za burtg, poniewaz fala
przewrocita ich kajak do gory dnem.

Policjanci przestrzegaja przed wyprawami bez
odpowiedniego przygotowania. Rowniez w bezchmurng pogodg
na wodach jezior moga tworzy¢ sig¢ fale, ktore mogg przewrocic
kajak czy 16dz. Bardzo wazny i pomocny jest w takich sytuacjach
kapok, ktory utrzymuje ciato na powierzchni wody. Wazne jest
rowniez to, aby kto$ ze znajomych wiedzial, gdzie ptyniemy i
kiedy zamierzamy wréci¢, aby w razie dlugiej nieobecnosci
powiadomit odpowiednie stuzby.

Nieletni z noZem w reku

Dokonat rozboju z uzyciem noza, bo... potrzebowat
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pieniedzy, aby jecha¢ nad jezioro. Policjanci zatrzymali 16-
letniego mieszkanca Migdzyrzecza. Prokuratura Rejonowa w
Migdzyrzeczu wystapita z wnioskiem do Sadu Rodzinnego o
umieszczenie go w schronisku dla nieletnich. Do zdarzenia doszto
21 czerwca w kiosku RUCH w Migdzyrzeczu.

16-latek na rowerze z promilami

W nocy 16/17 lipca miodzieniec jechal w Migdzyrzeczu
rowerem bez wymaganego oswietlenia. Po ujgciu okazalo sig, ze
uciekinier” ma 16 lat i ponad promil alkoholu w organizmie. 16-
latek zostal przekazany opiekunowi prawnemu. Za jazde pod
wplywem alkoholu odpowie przed Sadem Rodzinnym i
Nieletnich w Migdzyrzeczu.

Spowodowal zagroZenie dla siebie i innych

Wykonywat niebezpieczne manewry na drodze, ztamal
zakaz wyprzedzania i wykonal manewr wyprzedzania na linii
podwaojnej ciaglej. Policjanci natozyli na niego mandat karny w
wysokosci 500 zt oraz 10 punktow kamych. Do zdarzenia doszlo

PIESI PRECZ Z CHODNIKOW!..

Media elektroniczne w ostatnim czasie bombarduja nas
sensacyjng wrgcz wiadomoscia, jakoby to nasz kraj stal sig
europejska potega rowerowa. Wprawdzie nie chodzi tu o ich
produkcjg¢, bo ta jest znikoma, ale niespotykany od lat wzrost
posiadania dwoch kolek przez statystycznego Polaka. Wypada sig
chyba cieszy¢, ze pod wzgledem owego wskaznika, czyli ilosci
rowerow, pozwoliliémy sobie na przegonienie chociazby takich
Holendréw, ktorzy to nie wyobrazaja sobie zycia codziennego bez
Jjazdy jednosladem. Wszystkie te wiadomosci zaczerpnigte zostaly
wprawdzie ze ,,szklanego okienka”, wigc
moze wypadaloby si¢ zastanowic, czy to
wszystko jest prawdg, gdyz wielu z nas i
tak twierdzi, ze telewizja klamie! Ale jezeli
jest, nalezy si¢ z tego powodu jedynie
radowaé. A dziennikarze zapowiadaja
dalszy dynamiczny rozwdj posiadania
rowerow przez rodakéow. Jednak
posiadanie to jedno, a ilos¢ S$ciezek &
rowerowych to temat odrgbny.

Jak powyzsze media podajg, w
naszym kraju jest okoto 1.600 km $ciezek
rowerowych, na ktorych to rowerzysta jest
osobg uprzywilejowana, to jak na blisko 40-milionowy kraj, nie ma
sig czym chyba chwali¢. Bo jezeli juz przyszio nam si¢ poréwnywac
do mieszkancow kraju tulipandw, a jest ich trzykrotnie mniej niz
Polakoéw, to oni do swojej dyspozycji maja 22 tysigee kilometrow
wyasfaltowanych drog rowerowych i kolejne 64 tysigce innych drog
nadajacych sig dla rowerzystow. A u nas? Naprzeciw interesom i
bezpieczenstwu rowerzystom, czy tez zwyklym , $miertelnikom™
coraz czgSciej wychodza wladze najwigkszych polskich
aglomeracji. Nie tylko wytyczajgc nowe drogi, po ktérych w miare
swobodnie poruszajg si¢ rowerzysci, ale tez instaluja w swoich
miastach wypozyczalnie roweréw, dzigki czemu ulatwiaja
wspoltmieszkancom poruszanie si¢ po ulicach miast zatloczonych
autami. O cykllstach przypomnial sobie ostatnio nawet i prezydent

e Bronistaw Komorowski poddajac pod
publiczng dyskusj¢ budoweg Ssciezek
rowerowych na walach nadrzecznych
najwigkszych polskich rzek. Najbardziej tym
tematem zainteresowani twierdza, ze pomys!
wart szybkiego wdrozenia w Zycie, a nie tylko
dziennikarskiego newsu.

A jak w tym temacie znajduje si¢
Miedzyrzecz? Ilos¢ rowerzystow
zaobserwowanych na ulicach potwierdza fakt

w nocy 3/4 lipca na drodze krajowej nr K-92 w Lutolu Suchym.
Policjanci zatrzymali pirata drogowego do kontroli. 38-letni
mieszkaniec Kozuchowa nie potrafil wyjasni¢ swojego
zachowania.

Ukradli drabing

Dwaj mezczyzni ukradli drabing aluminiowa, zniszczyli ja i
pocieli, a pozniej za drobng sumg sprzedali w punkcie skupu
zlomu. Za kradziez kodeks karny przewiduje kare do pigciu lat
pozbawienia wolnoéci. Do zdarzenia doszto 28 czerwca we wsi
koto Migdzyrzecza.

Zignorowal zagroienie
2 lipca na drodze krajowej nr K-92, w Lutolu Suchym, nie
zwazajac na czerwone Swiatlo i opuszczane zapory, przejechat
przez przejazd kolejowy. Mieszkaniec woj. wielkopolskiego
zostal ukarany mandatem karnym w wysokosci 300 zi oraz
czterema punktami karnymi.
ml. asp. Justyna Le¢towska

wzrostu tych pojazdéw w kraju, ale tragicznie
juz jest ze §ciezkami, po ktorych bezpiecznie
moga si¢ przemieszczaé, Okolo pigeiu
kilometrow od zamku wzdhuz rzeki Obry,
ulicg Staszica i Poznanska w kierunku Bobowicka i na tym koniec!
Bo do $ciezek rowerowych nie mozna zalicza¢ wyasfaltowanych
drég w biegnacych w kierunku cmentarza komunalnego i nad jez.
Glebokie. Nie ma wigc innych miejsc w mieScie, gdzie pieszy i
rowerzysta mogtby porusza¢ si¢ bezkolizyjnie. Przede wszystkim
chodzi tu 0 swobodne poruszanie si¢ rowerzystow po miescie, a nie
wchodzenie w konflikt z pieszymi, a przez
to z prawem, o czym oni sami chyba
dobrze nie sa zorientowani. Bowiem
obydwie strony powinny sobie
uswiadomic, co czemu stuzy.

I tak: - chodnik, inaczej trotuar —
»t0 czeéé ulicy po obu stronach jezdni
przeznaczona dla ruchu pieszego”, a z
kolei jezdnia — ,to cze$¢ ulicy
przeznaczona dla ruchu kolowego™.
Niestety, o tym chyba nie wiedza lub nie
chcg pamigta¢ migdzyrzeccy cyklisci
bezceremonialnie panoszg si¢ po
chodnikach nie zwracajgc przy tym uwagi
na innych, Mylac przy tym oznakowanie Sciezek rowerowych ze
szlakiem rowerowym najczesciej umieszczanym na drzewach —
patrz zdjgcia.

A potwierdza nam to proza dnia codziennego. Rowerzysci
thumaczac si¢ strachem przed autami wprowadzili w zycie na
chodnikach ,,wolng amerykanke”, swobodnie jezdzac wymuszaja na
pieszych ustepstwo. I nie ma tu dla nich réznicy kogo majg przed
sobag, czy kobiete z wozkiem, osoby doroste czy dzieci. Oni po prostu
bezczelnie dyktujg warunki. A jeszcze cickawiej jest, gdy dwoje
rowerzystow — szczegolnie dotyczy to kobiet, zatrzyma si¢ na
chodniku na ,krotka” pogawegdke. Takie zdarzenia mozna czgsto
zauwazy¢ na ulicach, tam gdzie chodnik od jezdni dziela metalowe
barierki bezpieczenistwa. W takiej sytuacji nic innego nie wypada
pieszemu, jak urodzic¢ si¢ ze skrzydiami, by méc swobodnie omingé
rozmowcow.

Apeluje wigc do komendanta KPP, aby zlecit swoim
funkcjonariuszkom i funkcjonariuszom  opuszczenie biur i
wygodnych stuzbowych pojazdéw w celu sprawdzenia, czy jeszcze
potrafia chodzi¢”, bo jak Pan sam obiecywal w wywiadzie
udzielonym ,Powiatowej” na poczatku swojej kadencji w
Migdzyrzeczu, ,patrole piesze beda w miescie codziennoscia” i
wprowadzili na chodnikach i ulicach naszego miasta normalnosc.

Ireneusz Matauschek
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Informacje z Powiatowej Stacji Sanitarno-
dzyrzeczu

emiologicznej w Mie¢

Nasze dzieci siedzq coraz lepiej

Pracownicy PSS-E w Migdzyrzeczu od kilku lat dokonuja oceny
stanowisk pracy ucznia/przedszkolaka w placéwkach szkolnych i
przedszkolnych. Ocena przeprowadzona w roku szkolnym 2012/2013
wykazala znaczng poprawe jakosci stanowisk pracy uczniow w
szkotach oraz przedszkolakéw w przedszkolach.

Ocena objeto 18 placowek (7 przedszkoli, 4 szkoty podstawowe, 2
gimnazja oraz 5 zespolow szkot). Oceniono facznie 1.260 stanowisk
pracy ucznia/przedszkolaka. Nieprawidlowosci stwierdzono w 10
placowkach w 40 oddziatach - 291 stanowisk pracy
ucznia/przedszkolaka, co stanowi 23 % ocenionych stanowisk pracy.

Dla poréwnania w roku szkolnym 2011/2012 oceny dokonano w
13 placéwkach (5 przedszkoli, 3 szkoty podstawowe, 1 gimnazjum
oraz 4 zespoly szkot). Ocena objeto 46 oddzialéw szkolnych i
przedszkolnych, oceniono tacznie 704 stanowiska pracy
ucznia/przedszkolaka. Nieprawidlowos$ci stwierdzono w 11
placowkach, w 35 oddzialach - 296 stanowisk pracy
ucznia/przedszkolaka, co stanowito ponad 40 % ocenionych
stanowisk pracy. Szkolne meble powinny odpowiada¢ zasadom
ergonomii. Nieprawidlowe stanowisko pracy ucznia w szkole
powoduje nieprawidlowe obcigzenie poszczegblnych czesci
kregostupa i migsni, jest przyczyng zmegczenia dziecka, prowadzi do
deformacji kregostupa i utrwalenia wad postawy, powoduje
nieprawidlowe funkcjonowanie uktadu migéniowo-kostnego oraz
narzadéw wewngtrznych.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu
z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach. (Dz. U. 03, Nr 6,
poz. 69 z p6zn. zm.) w placéwkach o§wiatowo-wychowawczych to
dyrektor placowki zapewnienia dzieciom i mlodziezy bezpieczne i
higieniczne warunki pobytu w szkotach i innych placéwkach
edukacyjnych oraz nabywa i stosuje sprz¢t oraz meble posiadajace
certyfikaty zgodnoéci z Polska Norma. Oznacza to, ze w szkole,
przedszkolu to dyrektor musi zapewni¢ przedszkolakom/uczniom
ergonomiczne stanowisko pracy.

A kto zapewnia dziecku wla$ciwe stanowisko pracy wdomu?

Dzieciom nauka w szkole zajmuje w zaleznosci od wickuod 4 do 8
godzin dziennie, dodatkowo od 1 — 3 godzin dzieci poswig¢caja na
nauke domu. Dlatego tez bardzo wazng sprawa jest stworzenie im jak
" najlepszych warunkéw do przyswajania wiedzy.

Rodzicu/Opiekunie, Ty réwniez jeste§ zobowigzany do
zapewnia swojemu dziecku odpowiedniego stanowiska pracy.

Pamigtajmy! Nie nalezy kupowa¢ mebli na wyrost, tylko wybieraé
takie z regulowana wysokoscia szafek i pétek, aby dziecko miato do
nich swobodny dostgp.

Nie podsuwajmy dziecku "dorostego™ krzesta. W trosce o jego
kregoshup i komfort pracy nalezy kupi¢ fotelik z regulowang
wysokoscia, ktory musi mie¢ prawidlowe fizjologiczne podparcie
krggoshupa, umozliwia¢ dynamiczny sposob siedzenia. Oparcie
krzesta powinno podpiera¢ odcinek lgdzwiowy kregostupa i nie
dochodzi¢ do topatki. Kat pomiedzy udem a podudziem powinien
wynosi¢ 90 stopni. Pomig¢dzy udami a blatem stotu powinna byé wolna
przestrzen. Blat stohu powinien by¢ na takiej wysokosci, aby ramiona z
przedramionami tworzyty kat 90 stopni.

ZASADY PRAWIDLOWEGO SIEDZENIA

A. stopy w butach ptasko spoczywaja na podtodze.

B. tylna cz¢$¢ podudzia nie powinna dotykaé krawedzi siedziska.
C. przednia krawgdz siedziska nie moze wywieraé ucisku na uda.
D. migdzy goérng powierzchnia uda a dolng powierzchnig plyty
stolu powinna by¢ zachowana przestrzen niezbedna do
swobodnego ruchunég.

E. wysoko$é stotu nalezy dobra¢ tak, aby lokcie przy konczynie
gomej zgigtej pod katem prostym, lezaly na poziomie gornej
krawedzi ptyty lub nieco ponizej.

F. oparcie krzesta powinno podpiera¢ krggostup w okolicy

ledzwiowej oraz ponizej
fopatek.

Istotng sprawg dla zdrowia jest
utrwalenie w $wiadomosci dzieci
znaczenia wilasciwego doboru
mebli. U$wiadomienie dzieciom zagrozen wynikajacych z
niedostosowania stanowiska pracy jest bardzo wazne. Kazdy uczen
powinien zatem wiedzieé, ze wlasciwy do jego wzrostu i proporcji ciata
dobor stanowiska pracy w szkole, czyli tawki lub stolu i krzesta,
zapewni mu nie tylko komfort pracy przy pisaniu, czytaniu i stuchaniu,
ale zapobiegnie takze powstawaniu wad postawy.

ok

W zwiqzku ze zbliiajgcym si¢ nowym rokiem szkolnym
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w  Miedzyrzeczu
apeluje!

Wyniki badan na temat szkodliwoéci cigzkich szkolnych tornistrow
prowadza do tych samych wnioskow: nadmierne obcigzanie miodego
kregostupa to prosta droga do bolu plecow i powazniejszych schorzen
w przyszlosci. Zbyt cigzki plecak moze zaburzy¢ prawidlowy rozwdj
kregostupa, skutkiem czego jest boczne skrzywienie kreggostupa, czyli
skolioza. Cigzary noszone przez dzieci wplywaja negatywnie na stawy
biodrowe, kolana, a takze stopy. Skutki wad postawy nabyte w
dziecinstwie ujawniajg si¢ najczesciej dopiero w dojrzalym wieku.
Badania przeprowadzone w roku szkolnym 2012/2013 przez PSS-E w
Migdzyrzeczu wykazaly znaczne przekroczenia wagi tornistréw u
uczniow. Badaniem objeto 4 szkoty - 362 ucznidéw klas I-VI. Poniewaz
brak jest normy okre$lajacej dopuszczalny cigzar tornistrow/plecakow
noszonych przez uczniéw, zaleca si¢, aby waga tornistra nie
przekraczata 10-15% masy ciata dziecka.

Badania wykazaly, ze u 52,8 % ucznibw waga tornistrow
przekroczyta 10 % masy ich ciata. U ok. 9 % uczniéw waga tornistrow
przekroczyta 15 % masy ciata.

Nadmierna waga plecakow-tornistrow wynika nie tylko z
konieczno$ci przynoszenia do szkoly podrecznikéw szkolnych i
zeszytow, ale roéwniez przedmiotdw niezwigzanych z lekcjami
(pamigtniki, dodatkowe piorniki, napoje w duzych butelkach, str6j na
WF lub podreczniki, ktore w danym dniu sa niepotrzebne). Ponadto
uczniowie czesto nie wypakowujg z dnia na dzien swoich plecakow,
tylko dorzucaja kolejne ksigzki.

Nowy rok szkolny nieroziacznie jest z powrotem na plecy dzieci
czesto zbyt cigzkich tornistrow. Dlatego tez przedstawiamy ponizej
kilka rad, co robi¢, aby tornistry/plecaki dzieci byly 1zejsze:

- przed zakupem tornistra/plecaka skontrolujmy szelki, ktore
powinny by¢ mocne, szerokie i regulowane;

- tornister/plecak powinien byé dobrze usztywniony i
odpowiednio wyprofilowany;

- kupujmy zeszyty w cienkich, tzw. migkkich oktadkach; w miarg
mozliwoéci zamieniajmy grube zeszyty 82 lub wigcej kartkowe na
ciefisze, np. 16-32 kartkowe;

- nabiezaco sprawdzajmy zawarto$¢ pidrnika,

- systematycznie kontrolujmy co dziecko pakuje do
tornistra/plecaka, czy nie ma w nim niepotrzebnych przedmiotow i
materialow; ,

- proponujmy dziecku lzejsze, a do tego bezpieczniejsze napoje
w plastikowych butelkach. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Miedzyrzeczu apeluje: ,,Szanowni Rodzice,
Opiekunowie, kierujgc si¢ troska o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci
prosze o niezwykle powazne potraktowanie problemu. Niech kontrola
tornistrow/plecakéw dzieci, stanie si¢ codziennym nawykiem
wspierajacym zdrowy rozwoj kregostupa i ksztattowanie prawidtowej
postawy.”

Ponadto pamigtajmy, aby od pierwszej klasy uczy¢ dzieci
racjonalnego pakowania tornistrow, usuwania z nich rzeczy
niepotrzebnych. Plecak powinien by¢ noszony na plecach, a nie na
jednym ramieniu czy w r¢ce. Nalezaloby takze pdj§é za przyktadem
nielicznych szkét, ktore oferuja indywidualne szafki dla kazdego
ucznia.

Informacje przygotowata
—Aleksandra Gomuta —PSS-E w Migdzyrzeczu
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Ziota sg dobre na prawie wszystko [ s Kieis wierono, sechron

- poznajcie dziurawiec

Konczgce si¢ lato i poczatek
Jesieni zachgca do spaceréw po lasach,
takach i polach pigknej Ziemi
Migdzyrzeckiej. Niebawem nastanie
oczekiwany czas grzybobrania, bo
nasze lasy obfituja w borowiki, kurki i
podgrzybki. Warto zainteresowaé sig
tez ziolami, ktére skromnie rosng wokol
nas, bo to czasami ostatni moment, aby
skorzysta¢ z ich prawie magicznych
wlasciwoscei.

Wilasnie na przetomie sierpnia i wrzesnia kwitnie po raz drugi
dziurawiec, jesli wezeéniej byt skoszony. Jest charakterystyczng byling o
z0ttych kwiatach, ktore osiagaja 30-60 cm. Roénie przy drogach, w
zaroSlach, na fgkach i lesnych polanach. Dawniej, gdy jako miody chlopak
w wakacje pracowatem dorywczo w lesie, przy pielegnowaniu upraw,
ktore wykaszatem sierpem lub krotka kosa lesna, przywozitem do domu
peczki tego ziela, bo zwykle ktoé starszy mnie o to prosil. Sporo
nastuchatem si¢ o jego wiasciwosciach i dlatego zachgcam do
zainteresowania tym zielem. Jako lek wykorzystywane s3 jego kwitngce,
niezardzewiale miode pedy z paczkami, ktore najczesciej zbiera sig od
czerwea do potowy lipea. Teraz, w koricu sierpnia i poczgtku wrzesnia to
Juz ostatnia szansa, gdyz przycigte wezesniej rosliny odrastaja i ponownie
kwitng.

Dziurawiec nazywany jest takze ruty polna, zielem
$wietojanskim, zielem Sw. Jana, bo nawet, gdy lato jest bardzo
spoznione, to zawsze zakwitnie do 24 czerwca. Jego nazwa pochodzi od
charakterystycznych owalnych liéci, ktore wzigte pod §wiatto wygladaja
tak, jakby zostaly podziurawione cienkg szpilka. Jezeli patrzy si¢ na listki
z gory, to tworzg one krzyzyk i dlatego dziurawiec ma tez SWOjg inng
nazwg - krzyzowe ziele. Jako ziele musi by¢ stosowany ostroznie, gdyz
zwigksza wrazliwos$¢ skéry na stofice i moze spowodowaé silne reakcje
fototoksyczne. Zdecydowanie niezalecany osobom o jasnej karnacji
skory lub ze zmianami skérnymi. Niezbyt lubig go rolnicy, bo masowo
wystepujac na lakach obniza im jako$¢ siana. Czerwony barwnik zawarty
w kwiatach barwi mleko krow zywiacych sie takim sianem, Rozetrzyjcie
zolty kwiatek, a sami zobaczycie! Takze negatywnie wplywana zwierzeta
0 jasnej skorze, wywolujac uczulenie na $wiatlo. Zwierzeta karmione
paszg z duzg iloscig dziurawca mogg cierpie¢ na stany zapalne skory.
Dlatego Rosjanie nazywaja go zwieroboj, czyli zwierzobbjca. Dziurawiec
jest jednak prastarym lekiem ludowym znanym juz w starozytnosci.
Przypisywano mu dzialanie magiczne, wierzono, ze roélina chroni przed
czartami i ztymi czarami, wisial w peczkach u powaty chalupy kazdej

KLUB WOJSKOWY 17 WBZ
w Miedzyrzeczu zaprasza

Od lipca 2013 r. siedziba Klubu 17 WBZ znajduje si¢ przy ul
Wojska Polskiego, gdzie przed laty byla Zandarmeria Wojskowa. Jest
bezposrednie wejscie od strony ulicy.

Korzystanie z oferty i sprzgtu Klubu jest bezplatne. Staramy si¢
tworzy¢ warunki do rozwijania zainteresowan i godnego $wietowania
rocznic i uroczystosci patriotycznych kameralnych, a takze organizowania
kameralnych spotkan towarzyskich.

Bedziemy organizowaé wycieczki edukacyjne i wyjazdy na
wydarzenia kulturalne. Na terenie klubu mozna graé w mini-hokeja i darta
(dla dzieci jest specjalna tarcza i pileczki). Planowane jest wznowienie
wieczorow miodych talentéw i prezentacji artystéw amatoréw, Mozliwe
jest tworzenie kot i sekcji zainteresowan w kilku dziedzinach w zaleznoéci
od potrzeb. Podane ponizej terminy zaje¢ moga ulec zmianie w zaleznosci
od potrzeb uczestnikow. Oferta Klubu:

BIBLIOTEKA - Czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00 -

18.00 od 2 wrze$nia 2013,

SEKCJAPLASTYCZNA Zajecia: wtorki i czwartki od godz.17.00.

STUDIO PIOSENKI - Zajecia odbywaia si¢ w §rody od godz. 17.30.

SEKCJATEATRALNA - Zajecia w $rody o godz. 17.00.

ktore im szkodzg. Moze warto si¢ nim blizej
zainteresowac skoro jest takie larum dotyczace
nizu demograficznego i wielkiego spadku
narodzin malych Polakow? Zaleca si¢ go na
nerwy, wrzody, zoladek, watrobe, nerki, jelita, jako $rodek pobudzajacy
przemiang materii, a nawet na nowotwory. Uchodzi za lek niemal
uniwersalny. Stosowany jest zewnetrznie jak i wewngtrznie.
Dziurawiec przede wszystkim znany nam jest ze swoich wlasciwosci
antydepresyjnych. Warto po niego sigga¢ regularnie podczas
hormonalnych hustawek nastroju, przy czestych migrenach, w czasie
menopauzy i przy bolesnych lub nieregularnych miesigezkach. Na
poprawg samopoczucia i warto przez 6 tygodni pi¢ napar z dziurawca.

Co ciekawe, wyczytatem w kilku ksigzkach, Ze skuteczne w tych
przypadiosciach sg tylko alkoholowe wyciagi z dziurawca.
Przygnebienie, zmgczenie oraz apati¢ doskonale zlagodzi wigc
nalewka z dziurawca, ktora sprawi, ze §wiat stanie sie weselszy. Nie
wiem jak to jest, bo jeszcze nie robitem, ani nie kosztowalem tego
specyfiku. Jednak najwyzsza pora, aby to sprawdzi¢ i w swojej
domowe; biblioteczce wyszukalem takie ciekawe przepisy:

zklankg mocnego naparu z dziurawca polgezyé ze szklankg
wywaru kawy zbozowej lub, do wyboru, ze szklankq naparu kawy
naturalnej. Dodac 6 czubatych lyzeczek cukru. Po ostudzeniu dolac 0,5
Lspirytusu 75%. Wymieszac, przelaé trunek do butelek i na kazde 0.5 |
nalewki dodac pot laski wanilii lub byzeczke cukru waniliowego. Butelki
szezelnie zamkngd i odstawic¢ w chiodne i ciemne miejsce na jakies 3
tygodnie. Na dnie moze powstac lekki osad, ale to nic zlego.

Nalewka ta znakomicie leczy migreny i skutecznie rozwiewa
rozmaite chandry i smutki. Na niestrawnosci i problemy z watroba
podobno skuteczna jest taka nalewka:

100g suszonego ziela zalac pit litrem spirvtusu 70%. Zawartosé
te przetrzymac w ciemnym miejscu, w dobrze zakorkowanej butelce
przez dwa-trzy tygodnie. Po tem okresie lek gotowy. Uzywaé w
przypadku dolegliwosci gastrycznych trzy razy dziennie po 30-60 kropli
rozpuszczonych w kieliszku przegotowanej letniej wody.

Aotojeszcze jedna, cickawa propozycija:

Sktadniki: * 5 dag kwiatu dziurawca * 5 g bylicy pospolitej * dwie
sparzone mandarynki * 11biatego wina * 50 g koniaku

Przygotowanie: Kwiat dziurawca, bylicg pospolitq oraz dwie
sparzone mandarynki zala¢ 1 | bialego wina i doda¢ 50 g koniaku.
Zamknqgé i odstawic na dwa tygodnie.

Naturalnie sa to nalewki absolutnie ,.apteczne”, stosowane w
malenkich ilosciach i najlepiej wieczorem, bez narazania na interakcje
ze stoneczkiem. Zainteresujcie si¢ dziurawcem - uniwersalnym zielem
na poprawg nastroju, a moze kto$ z Was ma wlasne doéwiadczenia z
wykorzystaniem tej rosliny, a szczegélnie z przygotowaniem nalewek?

Jaroslaw Szalata

SEKCJA MODELARSKA - Zajecia odbywaja sie w $rody od 18.00
do 20.00.

Dyskusyjny Klub Ksigzki — Klub Przyjaciél Biblioteki - Termin
spotkan do ustalenia.

CHOR KAMERALNY - Préby $rody i niedziele w godz. 19.00-21.00.
tel. 95741 46 73 — Kierownik (od wrzeénia)

tel. 95741 46 77 —Instruktor k.o.

tel. 95741 46 76— Biblioteka

Przyjmujemy zapisy do kél i sekcji zainteresowan: - plastycznej, -
teatralnej, - wokalnej, - modelarskiej, - klubu przyjaciél biblioteki, i
dyskusyjnego klubu ksigzki, - chéru kameralnego - innych

codziennie osobiécie 10.00-18.00

telefonicznie 9574146 76 lub957414677

Zapraszamy réwniez do udzialu w konkursie na fotografie —
»PIEKNE WAKACJE”

Konkurs przeprowadzony zostanie w 2 kategoriach wiekowych:

- miodziezdo 18 lat

- dorosli powyzej 18 roku zycia.

Termin zglaszania zdje¢ mija23.09.2013r.

Kierownik Klubu
Wieslawa Murawska
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Tour z plecakiem

27 wrze$nia obchodzony jest Swiatowy Dzien
Turystyki. Samo slowo turystyka pochodzi od
francuskiego pojecia tour, ktére oznacza wycieczke,
podroz konczaca si¢ powrotem do miejsca, skad
nastapil wyjazd. Dzisiaj, gdy Swiat stal si¢ globalng
wioska, gdzie nie ma juz tak wielu sztucznych granic,
mozemy organizowac wycieczki i zaglada¢ praktycznie
do najodleglejszych zakatkéw Swiata. Nie dziwi nas,
gdy znajomi powracaja z Hiszpanii, Tajwanu czy
Argentyny. Nie dziwi nas rowniez, gdy atrakcje naszego
regionu odwiedzaja turySci z Azji czy Ameryki.

I w naszym powiecie jest mnostwo miejsc, ktore kazdy
podroéznik zwiedzi¢ powinien. Aktywni mieszkancy powiatu

migdzyrzeckiego podczas wrze$niowych dni moga na rowerach
przemierza¢ przepigknie zlokalizowane przyrodniczo szlaki
rowerowe. Z mysla o turystach przygotowano Interaktywna Mape
Powiatu Migdzyrzeckiego, ktéra umozliwia, nie tylko rowerzystom,
zaplanowanie podrozy praktycznic od A do Z, z postojami na
zwiedzanie m. in. bardzo ciekawych miejscowosSci i cennych zabytkow

architektonicznych. Zach¢cam do zapoznania si¢ z mapa:
http://www.powiatmiedzyrzecki.eu, poniewaz nie tylko zagraniczni
turysci zastuguja na mozliwos¢ odkrywania i podziwiania perelek
architektonicznych i przyrodniczych naszego powiatu. Jedng z nich, o
ktorej zapewne niewielu wiedzialo, jest potozona na pomaranczowym
szlaku rowerowym Warcin-Zamyslin, wie§ Dobrojewo 2z
szachulcowymi domami z przelomu XIX i XX wieku, w ktorej
znajduje si¢ m. in. odnowiony koéciél z poczatku XX wieku oraz
Muzeum Kultury Dawnej, a na okolicznych polach na skraju Puszczy
Noteckiej rosnie rzadki i chroniony storczyk stoplamek krwisty.

Natomiast w
malowniczo polozonej
nad jeziorem Paklicko
Mate wsi Wysoka
mozemy podziwiaé
barokowy kosciol z
XVIII wieku, a w
okolicach wsi odnalezé
architektoniczne
pozostalosci I wojny
$wiatowej, w tym m. in.
potgzny dwukondygnacyjny bunkier.

Ponadto, zwlaszcza we wrzedniu, mozna jeszcze rzutem na
tasme przejscé sig trasami $rednig (do 4 h) 1 dtugg (do 8 h) zwiedzajac
najwigksza XX-wieczng atrakcj¢ architektoniczng Ziemi Lubuskiej,
czyli Migdzyrzecki Rejon Umocniony w miejscowosci Pniewo.
Wieloéc atrakeji czekajacych na podroznikow w Muzeum fortyfikacji i
nietoperzy oraz na trasach turystycznych, zarobwno pod jak i nad ziemia
sprawia, ze kilkugodzinne przezywanie historii, ktérag mozna dotknac,
poczugé, i o ktorej mozna w bardzo ciekawy sposob ustyszec, staje si¢
przyjemnoscia, ktora poleca si¢ znajomym i wraca wczesniej czy
pozniej. Zachgcam zatem do odwiedzenia strony internetowej:
http://bunkry.nazwa.pl/pl/index.html, na ktorej uzyskaja Panstwo
szczegolowe informacje dotyczace mozliwosci zwiedzania MRU.

Skwierzyna natomiast to lubuska stolica nordic walking, gdzie
na pasjonatow tego sportu czekaja cztery zroznicowane pod wzglgdem

trudno$ci marszu szlaki. ,,Obrzanka” to szlak, na ktérym mozna
zrealizowac trening kondycyjny. Trasa ,Skwierzynianka”™ jest trasg
miejskg i polecana jest przede wszystkim osobom, ktore bezpieczniej
czujg si¢ blizej zagospodarowanych i zamieszkanych terenow.
Natomiast ,,R6zanka” i ,,Warcianka” to trasy dla oséb stawiajacych na
rozw0j wytrzymatosci szybkosciowej, a takze doskonalenie techniki.
Wigcej informacji na temat szlakow zainteresowani znajda pod
adresem: http:/, ; turystow/test-nw.html. Kazdy
mieszkaniec naszego powiatu, L/y tez przyjezdny turysta w jesienne
stoneczne dni, na szlakach ,,chodzenia z kijkami” moze liczy¢ nie tylko
na walory zdrowotne tego ,,maszerowania”, ale i przyjcmnic spedzic
czas w gronie znajomych i przyjauo{ przemlcrzaqu malownicze
tereny miasta i gminy -

Skwierzyna.
Zaplanujmy
ostatni weekend w

gronie znajomych lub
rodziny, jako podr6z
w znane i nieznane
zakatki naszego
powiatu. Miejsca
malownicze, w
ktorych warto
odpoczaé po trudach
codziennego dnia.
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Moze wowczas odkryjemy fascynacj¢ zakatkami, ktore znalismy, ale
w natloku codziennych zdarzen umykaly naszym zmystom. Do
zobaczenia na szlaku. (Zdjecia sciezek nordic walking zamieszczono
dzigki uprzejmosci Referatu Rozwoju, Promocji i Wspolpracy
Zagranicznej Urzedu Miejskiego w Skwierzynie).

Wiestaw Wladarski

Na ryby i nie tylko

Niedaleko Migdzyrzecza, jadac w kierunku Rokitna, znajduje
sig niewielkie jezioro o nazwie Gleboczek. Jest to moim zdaniem
jedno z ladniejszych jezior w tej okolicy. Wielu naszych
czytelnikow nie ma pojgcia o istnieniu tego jeziora, dlatego
chcialem napisac kilka stow na jego temat.

Gleboczek jest niewielkim jeziorem w $rodku lasu niedaleko
Kalska, niegdy$ zupetnie dzikim, teraz trochg ucywilizowanym.
Jednak ta zmiana wcale nie jest na gorsze. Od zawsze Glgboczek byl
migjscem, gdzie uwielbialem lowi¢ ryby, jednak tym akwenem
zainteresowani byli nie tylko wedkarze, ale rowniez klusownicy. To

Pacjenci Calodobowego Oddzialu Leczenia Uzaleznien
wraz z przedstawicielami personelu z Obrzyc, jak co roku
udali si¢ do Lichenia na Ogolnopolskie Spotkania
Trzezwosciowe 27 lipca, Towarzyszyly im takze rodziny osob
uzaleznionych oraz absolwenci, ktorzy ukonczyli terapig i
rozpoczeli nowy okres w swoim Zyciu.

Na zdjeciach:

Kosciot wm. Wysoka
MRU Pniewo

MRU podziemie

Szlak nordic walking 1

T

zlak nordic walking 2

spowodowalo, ze jezioro przestato by¢ atrakcyjne dla wedkarzy i
powoli przez nich zapominane. Gdy w zesztym roku przyjechatem
na urlop do Polski, dowiedzialem sig, Ze jezioro jest dzierzawione
przez pana Jerzego Tomaka, a zezwolenie na poléw mozna zakupic
w sklepie wedkarskim na osiedlu Centrum. Postanowilem
sprobowac 1 naprawde bylem mile zaskoczony. Juz pierwszego dnia
wyciagnalem z wody karpia ponad dwa kilogramy. Nie byl to moj
jedyny sukces tego lata, przez trzy miesiace zlapalem kilkanascie
karpi i parg linéw. Jezioro jest $wietnie przygotowane dla wedkarzy,
wokol jeziora sg zrobione stanowiska do polowu, ktére mozna
rowniez rezerwowac na caly rok. Jezioro jest co roku zarybiane
karpiem oraz innymi gatunkami ryb. Na Glgboczku mozna
spodziewaé si¢ bran karpia, sandacza, wegorza, lina, szczupaka,
okonia, ploci, wegorza, leszcza.

Wielu wedkarzy na ryby przyjezdza z calymi rodzinami. Pan
Jerzy przy dzikiej plazy przygotowal miejsce na ognisko, zrobit
tawki, toaletg oraz miejsca do czyszczenia ryb. Kilka dni temu
pojechalem na ryby z moimi synami, Dominikiem i Kuba.
Lapali$my do godziny 23.00, w migdzyczasie oni si¢ wykapali, a
pozniej zrobilismy ognisko. Synowie byli zachwyceni. Przy
brzegach jeziora mozna spotkac wiele dzikich zwierzat, szczegolnie
wezesnym rankiem, a na pobliskich polach Zeruja zurawie, ktdrych
nawolywania tworza niesamowity klimat. Zachgcam wszystkich
mitoénikow przyrody i wedkarstwa do wybrania si¢ nad to
przepigkne jeziorko, ktére moze by¢ alternatywa dla wypoczynku
nad wodg i wedkowania.

Grzegorz Paczkowski

Na zdjeciu: Jan Grzelachowski z
idzieriawcajeziora Jerzy Tomak.

Migdzyrzecza 7 karpiem

Lichenskie Spotkania przyciagaja tysiace ludzi z calej
Polski. Ludzi, ktorzy "wyszli na prostg", czyli nauczyli si¢ zy¢
bez alkoholu i innych srodkow zmieniajgcych $wiadomosé, ale
takze osoby, ktore caly czas pragng tej zmiany i jeszcze cierpia,
nekani objawami cigzkiej choroby, jaka jest uzaleznienie.

Prawie caly dzien spegdzili w Bazylice oraz na jej
rozleglych terenach. Mozna bylo odnowi¢ si¢ "duchowo"-
pomodli¢, zastanowi¢ nad swoim zyciem, wzia¢ udzial w
calonocnym mitingu czy po prostu spotkac si¢ z ludzmi, ktorzy
udzielg wsparcia i zwyczajnie z nimi poby¢.

Czgs¢ osob pokonata 761 schodow pieszo po to, aby
podziwia¢ widok Lichenia z gory. Byl to duzy wysilek, ale jaka
nagroda. Mozna bylo wzig¢ udzial w Drodze Krzyzowej na
Golgocie oraz przej$é na kolanach po schodach pokutnych.
Kazdy mogl uczestniczy¢ takze w nabozenstwie i chgtnych nie
brakowato. Nie mozna bylo wroci¢ z Lichenia bez wody z
cudownego zrodetka.

Oprécz pokarmu duchowego zadbano takze o cialo, by
podotaé trudom tej pielgrzymki.

Zadowoleni i mocno zmeczeni, a takze, co najwazniejsze,
Z pozytywna energig i odnowieni, powrocili nad ranem.

Mozna bytoby duzo pisaé o tym wydarzeniu, ale pewnie i
tak nie daloby si¢ wyczerpac¢ tematu. Dlatego, jezeli macie
okazje, odwiedzcie to cudowne miejsce. Naprawdg warto.

Teresa Beata Wagner
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Xl LUBUSKI WEEKEND GITAROWY

29 czerwca w Pszczewie odbyla si¢ kolejna odstona koncertow
Lubuskiego Weekendu Gitarowego. Wystapit duet akordeonowo -
gitarowy: Szymon Jablonski i Marcin Koziol.

Muzycy, mimo mlodego wieku, maja juz sporo osiagni¢é na
swych kontach, zarowno jako solisci, jak i duet.

Kino ,,Przystan™ w Pszczewie zgromadzito stuchaczy nie tylko z
Pszczewa. Grupa sympatykow przyjechala z Mig¢dzyrzecza, pojawili
si¢ tez tury$ci, mile zaskoczeni takim kameralnym koncertem.
Stuchaczy powital w imieniu dyrektor GOK i wlasnym Zdzistaw
Musiat. Przyblizyl tez informacje o artystach. Duet sam zapowiadat
program koncertu.

Duet instrumentalny S. Jabtonski - M. Koziol mimo zupelnie
kontrastujacych instrumentébw muzycznych pokazal bardzo dobre
zgranie tandemu. Mlodzi wirtuozi dobrze operujg barwg, dynamika,
licznymi punktami kulminacyjnymi.

Ciekawostka byt nowy gadzet -naklejka w ksztalcie gitary z
napisem XII Lubuski Weekend Gitarowy, ktéry organizatorzy
rozdawali shuchaczom podczas koncertu. Zapewne dltugo przypominat
begdzie o tym wydarzeniu.

Organizatorami koncertu byli: Gminny O$rodek Kultury w
Pszczewie 1 Stowarzyszenie Lubuski Weekend Gitarowy. Patronat
objeli: Marszalek Wojewodztwa Lubuskiego, Wojewoda Lubuski,
Burmistrz Migdzyrzecza. Patronat medialny: Radio Zachéd, TVP3
Gorzow Wlkp., Gazeta Lubuska, Powiatowa i Portal Spoteczno$ciowy
Migdzyrzecz Biz.

Organizatorzy sktadaja podzickowania Jackowi & Beacie Belz
HOTELDUET.

Z muzycznymi pozdrowieniami
Organizatorzy

Easse = wis o - r_ o Kraiow. U ; el l ;
» W 10 DNI DOOKOLA SWIATA?” (ych techni plastyeznyeh, co prayerynilo

si¢ do rozwijania wyobrazni 1 wlasnych

Czyll pomySlowa POlkOIOnla w Stoluniu talentow. Ponadto pracowano nad rozwojem
osobistym uczestnikow i nabywaniem odwagi w

W Swietlicy srodowiskowej w Stotuniu (gmina Pszczew) ) WYStQPie“ia?h’PTZGd PUthZﬂOéFlE}:
zorganizowano potkolonig pod tytutem ,,W 10 DNI DOOKOLA Koloni¢ rozpoczat dzien w Polsce. Dzieci wystuchaty

SWIATA”. Byly to dwutygodniowe zajecia tematyczne, ktoredla  czytanych na glos legend polskich oraz wykonywaly prace
wielu dzieci byty jedyna atrakcja podczas tegorocznych wakacji. . :
Celem pétkolonii bylo umozliwienie dzieciom z malej
miejscowosci przezycia wspaniatej przygody w roznych
miejscach na §wiecie oraz poznawanie kultury wybranych

&
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Skwierzynscy harcerze i MASH

Piknik militarny MASH to co$ bardzo ciekawego dla harcerzy.
Jak co roku rozpoczeto impreze¢ obchodami Swigta Wojska Polskiego.
Zaraz po Mszy Swietej za Ojczyzne i Wojsko Polskie nastapit
uroczysty apel, w ktorym nie zabraklo harcerzy z 56 DH ,,Grom”.
Pozniej byta okazja postuchac Orkiestry Wojskowej, a od godziny 15-
tej najwicksze atrakcje: prezentacja sprzgtow militarnych, gry,
zabawy, rekonstrukcje wojenne, To wszystko w czasie trzydniowego
pikniku na poligonie wojskowym w Skwierzynie. W tym roku

harcerze nie tylko mogli z bliska przygladac sig sprzgtom wojskowym
oraz broni z czasow Il wojny $wiatowej, mogli rowniez uczestniczy¢
w zyciu obozowym MASH. Zwigzek Druzyn Skwierzyna przylaczyl
si¢ do pomocy w organizowaniu zlotu militarnego i zapewnit miejsca
noclegowe dla uczestnikow. Mieli$my réwniez okazj¢ do poznania i
TOZMOwWY zZ
pasjonatami
wozow bojowych
i kst ored i
wojennego
sprzetu. Nie obylo
si¢ tez bez biwaku
w miasteczku
militarnym.
Migdzy starymi
w oz am.i
i bojowymi,
. motorami,

plastyczne dotyczgce symboli naszego kraju. W Dniu wioskim
tworzyly bajkowe pizze, a gdy tematem byt Egipt - budowaty
piramidy. Dzien holenderski wypehit swietlicg papierowymi
tulipanami, natomiast w chinskim malowano portrety
Chinczykow.

Dzigki wyobrazni oraz rekwizytom wprowadzajacym,
mali podroznicy zawitali tez do Grecji, USA i przestrzeni
kosmicznej. Zakonczeniem potkolonii byt wielki finat,
podczas ktorego odkrywcey prezentowali swoje prace 1
otrzymali pamiatkowe dyplomy. Dzieci chetnie braly udziat w
konkursach i zabawach.

Potkolonia cieszyla si¢ sporym zainteresowaniem.
Lacznie podczas zaje¢ kolonijnych do $wietlicy zawitato 23
dzieci, a 14 moze pochwali¢ si¢ petna frekwencja. Potkolonig
udatlo si¢ zorganizowac przy pomocy wtadz Gminy Pszczew
oraz Gminnego Oérodka Kultury w Pszczewie. W imieniu
uczestnikow SERDECZNIE DZIEKUJEMY'!

Pawel J. Sochacki

krgcgcymi si¢ zolnierzami w mundurach
polskich, rosyjskich a nawet niemieckich,
stangly dwa namioty, gdzie przez trzy dni
nocowali harcerze. Spiewanie przy ognisku do
bialego rana, stluchanie opowiesci uczestnikow pikniku, z ktorych
niejeden okazal si¢ harcerzem, a pézniej na chwilkg zmruzenie oka, bo
w kolejnym dniu imprezy czekala nas rekonstrukcja epizodow z 11
wojny $wiatowej z samolotami pikujacymi nad glowami gapiow. Tu
rowniez niespodzianka dla harcerzy, po raz kolejny moglismy
podziwiaé¢ pokaz oddzialu w barwach 15-go Putku Utanow, z ktorym

spotkaliémy si¢ w Poznaniu podczas Dnia Niepodleglosci. Jak to u
harcerzy bywa, sluzymy pomocng regka, wige kiedy trzeba bylo
nakarmi¢ zokierzy, nasze harcerki chgtnie braty si¢ do rozdzielania
racji zywnos$ciowych. Byl réwniez czas na matg powtorke z historii.
Oprécz poznania wozow od Srodka podczas przejazdzek,
wystuchaliémy krotkiej historii powstania sprzgtow 1 usytuowania ich
w momentach wojennych. Moglismy tez dotkng¢ prawdziwych
munduréw z czasow wojny, a nie przyglada¢ sig¢ im zza szyby w
muzeum lub na ekranach w telewizyjnych. To byl rowniez czas do
zdobycia kolejnych sprawnoéci przez harcerzy.

Czas goni szybko, a co dobre szybko si¢ konczy. Wige i
miasteczko militarne zaczeto si¢ wyludniaé. Niektorych czekato wiele
kilometréw powrotu do domu, bo pasjonaci militarni przyjechali z
roznych czesci Polski, ale nie tylko. Byli wige z Warszawy, rejonow
Dolnego Slaska. Wolsztyna, a nawet Niemiec, Czech i Szwecji.
Tegoroczny zlot MASH dla harcerzy byt bardzo pouczajacy.

»Czuwaj ,,
phm Beata G.
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Witaj stara szkoto!

Z ogromnym rozrzewnieniem wspominam
czasy szkolne (wracam wspomnieniami do
podstawéwki z lat 1974-1982). Mine¢lo juz
kilkadziesiat lat, jednakie wiele wydarzen z

tamtych czasow w glowie na zawsze pozostalo.

Bylam uczennicg Szkoty Podstawowej nr 1. Zanim trafitam
do duzej szkoty, edukacja moja miata miejsce w baraku przy
stadionie, pani Butko (przepraszam, jezeli popelnitam biad w
napisaniu nazwiska) opiekowala si¢ nami wspaniale, dzigki nigj
nabraliémy pewnosci siebie i nie bali$my sig przysztosci w duze;j
szkole. Atmosfera w baraku panowala niemal rodzinna,
niewielka liczba uczniow powodowata, ze wszyscy sig znalismy,
a dobrze utrzymany ogrodek pod oknami szkoly byt nasza
wizytowka.

Pigta klasa stata przed nami otworem, nowe wyzwania,

Do redakq)i

Tak teraz duzo narzeka si¢ na zig obstuge w szpitalach i
niech¢tne przyjmowanie chorych, wigc postanowilam napisac, ze
nie zawsze jest tak Zle, a gdy co$ zlego zaistnieje, to moze to wina
Iudzi, ktorzy obrali niewlasciwy dla nich zawod. Ale co dobre, to
trzeba chwalic.

Bylo mi dane przebywac parg¢ miesigcy temu na leczeniu w
szpitalu w Migdzyrzeczu na Oddziale Rehabilitacyjnym. Na
oddzial zostalam mile przyjeta przez pania ordynator Jadwige
Kozinska oraz przez panie pielggniarki. Bylam wrecz zdziwiona i
zachwycona mitg obstuga na oddziale oraz przez panie i panow
prowadzacych ¢éwiczenia rehabilitacyjne. Jest wiele gabinetow
fizykoterapii, a wszedzie czysciutko i mito. Obstuga cierpliwie
znosi grymasy chorych. Tak si¢ sklada, ze przebywalam z paniami,
ktore miaty operacje na Oddziale Ortopedycznym i zostaly po
operacji skierowane na rehabilitacje. One tez bardzo chwality
opieke na ortopedii. Pani ordynator Jadwiga Kozifiska i inni lekarze
bardzo starajg si¢ o nalezyta opick¢ chorych. Ta droga cheg
podzigkowaé lekarzom, pielggniarkom i rehabilitantom za
wspaniale leczenie, masaze, gimnastyki lecznicze i inne zabiegi.

nowa wychowawczyni, nowi nauczyciele. Trzeba byto
zapomnie¢ o dziecigcych latach beztroski i matczynej opieki
wielu nauczycieli matej szkoty, nastat czas powaznej edukacji!!!

Wspominam ciggle zajgcia w-fu z p. Wieslawa
Chamienia, ktéra potrafita wyzwoli¢ w nas ekstremalne
mozliwoéci pokonania kilku okrazef pobliskiego stadionu.
Pragne wspomnie¢ takze pania Swiderska od matematyki, ktora
doskonale wiedziata, ze Einsteindw z nas nie zrobi, jednak
cierpliwie wkladata nam do glow swoja wiedzg. Pozdrawiam
mojg idolke polonistke panig Kury$, wymagajaca nauczycielke,
ale to ona wlasnie zaszczepita we mnie mitos¢ do jezyka
polskiego. Ciggle mam takze przed oczami mojego nauczyciela
od fizyki, pana Golisza, ktory z rozwianym, dlugim wiosem
probowal zmusi¢ nas nieogarnigtych uczniow do zrozumienia
kilku praw fizyki (a bylo to niefatwe, wierzcie mi). Mojg
wychowawczynig przez cztery lata w duzej szkole byfa pani
Lidia Wozniak. Raz jeszcze wspomng, ze dzigki niej i jej chgci
zdobywania $wiata wiele widziatam i wiele wspominac¢ dzisiaj
mogg, za co wielkie DZIEKUJE! Pragne pozdrowi¢ takze moja
kolezanke Beat¢ Romanowska.
Beatko, zycze¢ ci duzo zdrowia.
Pozdrawiam wszystkich
nauczycieli z tamtych lat i
wszystkich uczniow, z ktérymi
mialam okazje¢ spedzi¢ okres
szkolny w murach podstawowki
nr 1 w Miedzyrzeczu.

Fajnie jest mie¢ wspomnienia
ze szkoty, te zte 1 te dobre. Za
chwilg rozpocznie si¢ nowy rok
szkolny, a nawet bardzo nowy, bo
naukg szkolna zostaly objete
| niektore szesciolatki. Maluszki,
ktore do tej pory zyly jeszcze w
beztroskim prze§wiadczeniu o
| swoim dziecigctwie, stang u bram
| szkot, by moc zderzyé sig nie tylko
z nauka, ale przede wszystkim z
przeciwnos$ciami niesprzyjajgcymi
prawidlowemu rozwojowi jeszcze
catkiem matych maluchow. (Na
zdjeciu moja klasa)

Katarzyna Sulkowska z d.
Kozibroda

Mata prosba. Przydaltaby si¢ kawiarenka, gdzie chorzy mogliby
spedzi¢ wolne chwile po zabiegach, no i niedziele przy kawie lub
rozmowie.

Jeszeze o szpitalu

Pewnego dnia, bedac na pikniku, raptem przestalam widzie¢
na oczy. Gdy troche polezatam na kocyku, lewe oko odzyskato pole
widzenia, ale niestety na prawe nadal nic nie widzialam. Syn bez
zadnego skierowania (bylo $wigto) zawiozt mnie do szpitala
wojewodzkiego w Gorzowie. Tam bardzo grzecznie przyjat mnie w
izbie przyje¢ pan dr Gasiorek (jesli pomylitam nazwisko, to
przepraszam) i od razu skierowal mnie na Oddziat Okulistyczny.
Tam tez troskliwie si¢ mng zajg¢li. Pan ordynator Franciszek
Weryszko badal osobiscie moje oko i do dzi§ jestem pod jego
opiekunczymi skrzydlami, za co serdecznie dzigkujg. W ogole — jak
zauwazylam — personel medyczny i pielggniarki na okulistyce sa
bardzo mili, a pan ordynator pelen troski o chorych. Zaznaczam, ze
jestem zwykla mieszkanka Skwierzyny i chciatam troche obroni¢
lekarzy i szpitale, gdyz nie zawsze jest zle. Sg wlasciwi lekarze na
wilasciwym miejscu i dzigki im za to.

Wdzigczna — Wanda Imielita z domu Mickiewicz — ze
Skwierzyny
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WIELKIE

Juz wkrotce

MIEDZYRZEC

JASLUGUJE NA |
NISKIE CENY

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE! _
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Biuro Rachunkowe

mgr Anna Trapszo | @ PLYTY meblowe, pilsniowe, 0SB, MDF,
(Licencja Ministra Finansow) |  skiejki, biaty robocze, parapety
e OKUCIA MEBLOWE
Firma dziala na ryvnku od 1999 ; e PODLOGI, LISTWY

' @ SYSTEMY SZAF przesuwnych
Kompleksowa obsluga ksiegowo-kadrowa [SERMECLITVETEETC

- pelna rachunkowos¢
- uproszczone formy rachunkowaosci

- kadry-place

Wypozyczamy maszyny do cyklmowanla podlog
Nowos¢! okucia budowlano-ciesielskie.

- ndzielanie porad w zakresie prowadzonej

dzialalnosci gospodarczej
- pomoc przy otwieraniu i zamykaniu

dzialalnosci

- sporzadzanie deklaracji podatkowych “A m"IAR

- weryfikacja ksiag rachunkowych i DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE
podatkowych

- zwrot VAT za materialy budowlane

- ROZLICZENIA ROCZNE

TRANSPORTOWE

D035t *KRAJ-ZAGRANICA

* szafy wnekowe
* kuchnie

kom. 509 468 499 [

czynne : Pn-Pt 7.30—-15.00 K garderoby
e S G et ] - g rychukl@wp.pl e
tel. 95 741 18 79. kom. 695 985 459 Rl iouy

CENTRUM MEBLOWE Meble do kazdego wnetrza
i na kazdg kieszen

0 rm e b m e b I e Profesjonalna i mita obstuga

MIEDZYRZECZ

Szeroki wybor artykuiow dekoracyjnych

W

Fachowy montaz i darmowy projek
66-300 Miedzyrzecz, ul.Poznaniska 106 /kierunek Pszczew/
pn-pt 900-1700, Sobota 930-1300 tel. (95) 741-22-55
Za kazde wydane 1.000z} dajemy 50zt na kolejne zakupy
get@bank
, ok meowere s e @

Transport, wnoszenie, magazynowanie
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~~“RENOWACJA

SKUP I SPRZEDAZ

ANTYKI

Nasza oferte kierujemy do wszystkich, ktérzy:

'poszukuJa nowych i niespotykanych zmian,,;
rozwnqzan W wyposazeniu wne¢trz. Przywracamy
sw1etn0sc starym meblom, zachowujac ich pierwotne |

i ksztalty iniepowtarzalny charakter.

! Wszystkie prace restauratorskie wykonujemy weI

'wlasnej pracowni.

Dzi¢ki wieloletniemu,

:dosw1adczemu, jak réwniez warunkom;
| warsztatowym, gwarantujemy najwyzsza jakoéél

naszych ushug.

; KONTAKT:
0603365989

:
g 0603365990
]

R T R S R R I R et = m g S g Al g e e

Wyszanowo 40 ’
66 - 300 MiQdZyrzecz i

TEUMACZ PRZYSIEGEY
JEZYKA NIEMIECKIEGO

Joanna Htadka-Eeftink

ul. Swierczewskiego 9/3 (nad ksiggarnia Bestseller)
tel. 095 742 00 40, kom. 602 685 486

czynne: pon. - pt. 9.00-16.00

W

Pracownia protetyczna

* Materiaty wysokiej jakosci
* Prace wykonane
Z Najwyzsz3 starannoscia

NAPRAWA PROTEZ

.Grazyna Grocholewska
ul. $wierczeskiego 23
66-300 Miedzyrzecz

tel- 668461439 |

GABINET UROLOGICZNY
lek. med. Roman Turowski
specjalista urolog

(badania USG ukladu moczowego i prostaty)
przyjmuje we wtorki i czwartki
w godzinach 15.30 - 16.30

Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
tel. 601 911 019

Ekspresowa naprawa
PROTEZ ZEBOWYCH

tel. 0957412411 695261080

Danuta Sawka
Pracownia Protetyczna

Miedzyrzecz os. Generala Sikorskiego 7

CZYNNE
PONIEDZIALKI | | SRODY W GODZINACH 8.00-17.00
WTORKI, CZWARTKI | PIATKI W GODZINACH 8.00-15.00

 Janusz Jaskowicz
Specjalista ortopedii
i chirurgii urazowej
Przyjmuje w poniedziatki
w godzinach od 15"do 17"

Miedzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece “Ratuszowa”)

tel. 0 601 55 61 67

1 e e e s
5

PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY
[zabela | Konrad Ziarkowscy

Miedzyrzecz, ul. Wybudowanie 1b/2

(Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecieca,
teczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,
cyfrowe RTG zebow)

Gabinet czynny:
od poniedziatku do piatku w godz. 9-19
(po wezesniejszym umowieniu mozliwosc prayjecia w soboty)
w przypadkach bélowych dyzur telefoniczny do godz.21

Rejestracja osobiscie, tel. 605 435 626 lub 515 282 802

i
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Fundusze unijne dla 6 DH Wagabunda

Harcerze z 6 Druzyny Harcerskiej
Wagabunda korzystaja z funduszy unijnych,
by uatrakcyjni¢ codzienna pracg w swoim
$rodowisku. Dzigki projektowi unijnemu
Kreatywni, tworczy, aktywni — zajecia
edukacyjne dla uczniow i ich nauczycieli z
dziatania 9.5 Oddolne inicjatywy edukacyjne
na obszarach wiejskich harcerze mogli
zorganizowac trzy formy wyjazdowe i w
praktyce wykazaé si¢ umiejetno$ciami
zdobytymi w trakcie zbidrek. Do realizacji
zaplanowanych zadan zakupiono niezbgdny
sprz¢t biwakowy (termos S-litrowy z
kranikiem, 5 namiotdw).

Pierwszy zadaniem projektowym byl
trzydniowy wyjazd pod koniec marca do
Warszawy na 70. rocznice Akcji pod
Arsenatem. Do tego dziatania zaproszono
takze wyrdzniajacych si¢ uczniow Szkoty
Podstawowej nr 4. Ogladajagc wystawe
Barbary Wachowicz w Muzeum
Niepodlegto$ci Kamyk na szaricu, uczestnicy
poznali bohateréw akcji pod Arsenatem. Na
Powazkach Wojskowych oddali hotd
poleglym harcerzom z Szarych Szeregdéw.
Réwniez w tym szczegdlnym miejscu dwie
harcerki ztozyty Przyrzeczenie Harcerskie. W
sobot¢ mimo siarczystego mrozu
uczestniczyli w grze miejskiej SPOTTED
ARSENAL. W ramach tego wyjazdu
harcerze mogli poeksperymentowaé w
Centrum Nauki Kopernik oraz obejrze¢ w
planetarium spektakl Trzeci wymiar Zycia.
Starczylo takze czasu na obejrzenie
niezwyktego filmu Warszawa 1935. W
ramach nauki samodzielno$ci harcerze
musieli sami przygotowywaé S$niadania i
kolacje dla wszystkich uczestnikow wyjazdu.
Dla niektérych nowym przezyciem byto
poruszanie si¢ takimi Srodkami lokomocji jak
tramwaj czy metro. Do domu wszyscy
wracali bardzo zadowoleni i petni wrazen.

Dzigki dotacji z EFS POKL mogt odby¢
si¢ trzydniowy biwak w Lagowie. Ze wzgledu
na zla pogod¢ biwak zamiast w maju
zorganizowano pod koniec czerwca. Dzigki
uprzejmosci Panstwa Doroty i Jacka
Domaszewiczoéw mieliSmy zagwarantowany
transport sprzetu turystycznego z
Migdzyrzecza do Lagowa i z powrotem.
Najwi¢kszg frajda dla harcerzy byto
rozstawianie obozowiska. Niektorzy po raz
pierwszy samodzielnie mogli postawié
namiot, co wcale nie bylo takie tatwe.
Nastgpnie harcerze mieli podczas zwiadu
rozpozna¢ miejscowosé. Wielkim
przezyciem miata by¢ nocna warta, choé nie
wszyscy wywigzali si¢ z tego obowigzku. Co
niektérzy zrozumieli, ze wsta¢ w Srodku
nocy, gdy inni smacznie $pia w cieptych
$piworach, to jest dopiero wyzwanie.

Nastgpnego dnia harcerze wyruszyli na
zwiad przyrodniczy wokol Jeziora
Lagowskiego. Przy okazji zdobywali kolejne
punkty na odznak¢ PTTK Turysta
Przyrodnik. Po potudniu w ramach relaksu
odbyly si¢ zabawy integracyjne, by po nich

uda¢ si¢ na kolejng wedrowke. Zastgp
chlopcow poszedt do Jemiolowa obejrzeé
Radiowo-Telewizyjne Centrum Nadawcze,
natomiast druhenki ruszyly w kierunku
Zelechowa. Niestety, nie dotarty do celu,
gdyz trzeba byto wraca¢ do obozowiska. W
niedziele po deszczowe] nocy trzeba byto
podsuszy¢ namioty i rozliczy¢ si¢ przed
druhem druzynowym z realizacji zadaf na
wybrane sprawno$ci. Uroczystym apelem w
gronie rodzicéw zakonczono pierwszy biwak
druzyny.

W lipcu zastep 10 harcerzy pojechatl na
dziewieciodniowy oboz wedrowny Sladami
Powstania Styczniowego po
Swictokrzyskiem, by pozna¢ historie i
wydarzenia okresu tego powstania, miejsca
walk, mogily powstancze oraz przypomnie¢
postaci i losy przywodcow zrywu, dowodcow
oddziatow 1 szeregowych powstancow
poprzez zdobywanie punktow na GOT oraz
na odznake Turysta Przyrodnik, zdobyé
plakietke Ogdlnopolskiego Indywidualnego
Rajdu W 150. ROCZNICE POWSTANIA
STYCZNIOWEGO 1863-2013, a takze
poprawi¢ kondycje¢ i pokonaé wlasne
stabosci, rozwijac zaradno$¢ i samodzielnosé.

Szukanie §ladow zaczg¢to od Warszawy,
gdzie wszystko si¢ rozpoczglo. Na trasie
wedrowki znalazto si¢ Muzeum Wojska
Polskiego, Muzeum Niepodleglosci z
okolicznosciowa wystawa Gorzka chwala.
Cieniom Stycznia 1863 roku. Nie mozna tez
bylo ominaé Cytadeli czy kwatery
powstancow styczniowych na Powgzkach.
Nastepnego dnia ,$witem bladym, biatym
ranem” harcerze podazyli na Dworzec
Centralny na pociag do Kielc. Po dotarciu do
celu i zakwaterowaniu w Szkolnym
Schronisku Mtodziezowym poszukiwania
$ladéw pamigci o powstaniu styczniowym
zaczgto od goéry Karczéwka. Dalej szlak
wiodt przez Cmentarz Wojsk Polskich. Tu
trzeba si¢ byto troche¢ potrudzi¢, by znalezé
mogily powstancow. Wieczorem najmniej
zmeczeni udali si¢ na Kadzielni¢ na koncert
Gospodarze Gosciom inaugurujacy 40.
Migdzynarodowy Harcerski Festiwal Kultury
Mtodziezy Szkolnej. A bylo na co popatrzec!

Nastepnego dnia udaliémy si¢ do
Swietej Katarzyny. Nasz pobyt zaczelismy od
zwiedzenia Galerii Mineratow i
Skamieniato$ci i poznania techniki
szlifowania kamieni. Byla takze okazja, by
kupi¢ jaki§ kamyk dla najblizszych.
Nastepnie wyruszylisSmy w gory bliskie
Zeromskiemu. Tego dnia naszym celem byta
Goéra Radostowa. Nic nie zapowiadalo zlej
pogody. Ruszyliémy na szlak. Po niedtugim
czasie nadciagng¢la ciemna chmura.
PrzemokliSmy do suchej nitki. Gdy
zdobyli$my Radostowa, deszcz ustapit.

Czwartego dnia obozu zaraz po
$niadaniu przez Bodzentyn dojechalismy do
Nowej Stupi. Pasmem Lysogorskim
mielismy dotrze¢ do Swietej Katarzyny. Z
wejsciem na Swigty Krzyz nie byto problemu.

Z przewodnikiem zwiedziliSmy
sanktuarium i poznali§my histori¢ relikwii
drzewa Krzyza Swigtego. Nie moglismy
nie wstapi¢ do odnowionego Muzeum
Przyrodniczego. Koto trzynastej ruszyliSmy
w dalszg droge. Marszruta byla dosyc
przyjemna, gdyz wigkszo$¢ trasy wiodla
przez Puszcze Jodlowa tak, ze skwar wcale
nam nie dokuczal. Po drodze zdobyliSmy
Lysice. Jakze mito bylo dotrze¢ do zrddetka
$w. Franciszka i ochtodzi¢ si¢. Ta wedrowka
dla niektorych byta walka z wlasna staboscia,
ale walka wygrang i to jest najwazniejsze. No,
i zdobyliSmy kolejne punkty na odznakg
GOT.

Kolejne dni to znowu poszukiwanie
§ladow Powstania Styczniowego. Tym razem
w Bodzentynie, a potem w Opatowie. W
Bodzentynie na lace nieopodal cmentarza
krzyz upamigtniajacy $mier¢ Karola
Zygadlewicza powieszonego przez Kozakoéw
za udzial w powstaniu. W Opatowie
podobnych miejsc wigcej. Wszystko
skrupulatnie odnotowywane co wieczér w
indywidualnych dzienniczkach rajdowych.
Historia na dotknigcie reki.

W Bodzentynie dla mtodszych
uczestnikéw obozu zorganizowano bieg
harcerski na Miejska Goére. To ci byla gora,
stroma, oj bardzo stroma, ale za to jaki widok
zniej na panorame miasteczka. W trakcie tego
zadania uczestnicy musieli wykaza¢ si¢
umiejetnoscig czytania mapy, przyszyciem
guzika, udzieleniem pierwszej pomocy,
orientacja w terenie i sprawnoscia fizyczna.
Wszyscy pomyslnie zaliczyli bieg.

W czwartek postanowilismy zdoby¢
Bukowa Gorg. Na jej wierzchotku
podziwiali$my pasmo skatek
piaskowcowych. W drodze powrotnej do
Bodzentyna zboczyliSmy z drogi, bu
zobaczy¢ dawne Centrum %EgcznoSci
Satelitarnej w Psarach. Kolejne 20
kilometrow wedrowki zaliczone.

W sobotg z Opatowa pojechaliSmy do
Krakowa. I tu obejrzelismy kolejng wystawe
historyczng poswigcong dziejom Powstania
Styczniowego W boj le¢my zwycigzac...

Nie moglo takze zabrakngé rozrywki.
Sobotnie popotudnie spedziliSmy w Ogrodzie
Dos$wiadczen  im. Stanistawa Lema,
sensorycznym parku edukacyjnym. Trzech
druhéw sprawdzalo swoje emocje na
zyroskopie. Wrazenia niezapomniane, cho¢
nie dla wszystkich pozytywne.

Po tym obozie na rgkawach munduréw
harcerskich przybyty kolejne sprawnofci,
choé nie wszystkim przypadta do gustu taka
forma wedrowania —szlakiem czegos.

I tak dzigki $rodkom finansowym
(prawie 15 000,00 zl) moglismy wzbogaci¢
sprzet turystyczny druzyny, ale i przezy¢
niecodzienne przygody. W tym ostatnim
dziataniu wspart nas takze Bank Spotdzielczy
zMigdzyrzecza.

Wszystkim, ktdrzy wspieraja nasza
dziatalno$¢, serdecznie dzigkujemy.

instruktorka ZHP
Malgorzata Dziedzic
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Kreatywni, tworczy, aktywni...

Od stycznia tego roku w Zespole Edukacyjnym Szkota
Podstawowa nr 4 w Migdzyrzeczu kolejny raz uczniowie oraz ich
nauczyciele korzystaja z funduszy unijnych. Z Dziatania 9.5
realizowany jest projekt Kreatywni, tworczy, aktywni — zajecia
edukacyjne dla uczniow i ich nauczycieli. Pozyskane srodki
finansowe przeznaczono na dodatkowe zajg¢cia, podezas ktorych
uczniowie klas IV-VI przygotowujg si¢ migdzy innymi
do tworczego oraz kreatywnego myslenia i dzialania.
Pracujgc w zespole, uczniowie inspirujg si¢ wzajemnie i
uczg si¢ polegac na sobie nawzajem. Warsztaty Tworczo
mysle i dzialam zakofcza si¢ udzialem uczniow w
nowym roku szkolnym w konkursie Odyseja Umystu.

Chtopey i dziewczynki maja takZze okazjg¢ rozwijac
swoj talent taneczny. Podczas warsztatow Lubie tanczydé
dzieci wyrabiajg poczucie rytmu, a takze poprawiaja
swoja sprawnosc fizyczna.

Projekt zaklada takze propagowanie wérod
uczniow form aktywnego spedzania czasu wolnego w
grupie. Zajecia Na przyrodniczym szlaku 11
przeznaczone sa dla dzieci z klas I-VI. W kwietniu
odbyla si¢ pierwsza wycieczka do Parku Narodowego

Ujscie Warty, gdzie dzieci mogly obserwowac ptactwo wodne w
Stonsku. Kolejna wycieczka zaplanowana jest na jesien, tym
razem do Lagowskiego Parku Krajobrazowego. Efektem
koncowym bedg kroniki wykonane przez uczestnikéw tych

i HARODOWA STRATECIA SPOINOACI g worexy 4

Wypraw.

Réwniez harcerze dzialajacy przy szkole
skorzystaja z funduszy unijnych, by doskonali¢
techniki harcerskie zwigzane z
terenoznawstwem - W harcerskim kregu. Wartoscia dodang tych
dzialan bedzie to, ze harcerze §wiadomie, tworczo i aktywnie beda
funkcjonowaé w spoleczenstwie, poznajac przeszlos¢ swojego
kraju oraz histori¢ bohaterskich harcerzy z czasow Il Wojny
Swiatowej. Uczestnicy wzieli udziat w 3-dniowym wyjezdzie do
Warszawy na 70. rocznicg bitwy pod Arsenatem, w 3-dniowym

ik

.

biwaku w Lagowie oraz 9-dniowym obozie
wedrownym po Gorach Swigtokrzyskich.

Natomiast dla nauczycieli przygotowano
warsztaty Drama w nowoczesnym nauczaniu nt.
nowoczesnych metod nauczania prowadzone przez
certyfikowang instruktork¢ dramy, wspotzalozycielke
poznanskiej szkoly ,Lejery”. Program obejmuje: ksztalcenie
postaw pomagajgcych w rozwigzywaniu trudno$ci w kontaktach z
sobg (rozumienie i akceptacje siebie, umieje¢tnosc radzenia sobie
ze swoimi emocjami, wiarg we wlasne sity i mozliwosci) i z
innymi, rozwijanie wyobrazni tworczej. Warsztaty majg pokazac
nauczycielom, jak wyzby¢ si¢ schematycznego podejscia do
ucznia i jak majg nauczy¢ go zycia i rozumienia $wiata. Efektem
tych zaje¢ bedzie przedstawienie wystawione przez nauczycieli
dla spolecznosci szkolne;j.

Dzigki pozyskanym funduszom (prawie 50 000,00 zt) szkota
wzbogacita swoja baze dydaktyczng - zakupiono sprzet audio,
rekwizyty do tanca, sprzet biwakowy oraz materiaty papierniczo-
plastyczne niezbgdne do realizacji dziatan.

Koordynator projektu
Bozena Perdon

EVROPEISKI
FUNDUST SPOLECINY

KAPITAL LUDZKI

¥
Kreatywn)
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West Side na Przystanku Woodstock 2013

1 sierpnia rozpoczal si¢ w Kostrzynie nad Odrg ,,Przystanck
Woodstock 2013”, na ktérym byli$my razem z chtopakami z West Side.
Oczywiscie pojechali$my naszymi motocyklami, tym bardziej ze
zapowiadat si¢ pigkny weekend. Motocykle mieliémy bezpiecznie
zaparkowane na parkingu strzezonym, wigc bylismy spokojni.
RozbiliSmy si¢ w ,,wiosce motocyklowej”. Maciek z Grzegorzem parg

dni weczesniej ogrodzili nam miegjsce, wigc nie
bylo probleméw. MieliSmy tam dostep do
jednego darmowego cieplego positku oraz
herbaty lub kawy.

Pogodg mielismy $wietng, bylo bardzo goraco, grubo ponad 35
stopni, wiec trzeba bylo chroni¢ glowe przed stoncem. Bardzo dobrym
rozwigzaniem byto schtadzanie koszulki i gtowy woda.

Cala impreza byla wspaniala, gralo bardzo

duzo znanych

zespolow z Polski tj. Big Cyc, Kamil Bednarek, Orkiestra Zespohu Piesni
i Tanca Mazowsze, Hunter i inne oraz z innych panstw: Enter Shikari,
Death By Chocolate, Anthrax i inne. Na wigkszo$ci z niech bylidmy i
Swietnie si¢ bawilismy. Z ,,wioski motocyklowej” nie mieliSmy daleko
do glownej sceny, wige w kazdym momencie kiedy tylko chcielismy,
moglismy wroci¢ do naszych namiotow.

Wspdlnie od czwartku do soboty spedzilisémy czas bardzo milo i
sympatycznie. W sobote zaczgliSmy si¢ powoli pakowac i szykowac do
wyjazdu. — '

Przed samym wyjazdem na
parkingu kolega Wojtek zastabt B
nam przy swoim motocyklu. |
Potrzebna byla pomoc medyczna.
Okazato sig, ze powodem byt upat,
ktory nam towarzyszyt przez caty
weekend. Po szybkiej interwencji

medycznej i podaniu odpowiednich plynéw kolega szybko stangt na
nogi. Ponadto mielismy matle problemy z odpaleniem motocykla kolegi
Wojtka. Cata przygoda skonczyla si¢ dobrze, w sobot¢ po poludniu

wrocilismy do domow.

Z pozdrowieniami
Wojciech Kliman
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HOROSKOP ATYDE NAWRZESIEN

Baran (21.03-19.04) Przed Toba miesiagc wypelniony
radosciami z zawodowych i uczuciowych
osiggnig¢. Bedziesz otoczony sympatig
przyjaciol, a w razie drobnych problemow
chetnie wespra Cie rada i nie tylko. W
sprawach uczu¢ mozliwe spotkanie po
latach z kim$, kto byl dla Ciebie calym
$wiatem. Nie daj si¢ ponie$¢ emocjom.
Zostaly jedynie wspomnienia. Finanse

wyraznie lepsze. Bedzie Ci¢ sta¢ na upominek dla samego
siebie...

Byk (20.04-20.05) Po kilku pelnych wysitku tygodniach
Twoj organizm bedzie wymagatl

D odpoczynku. Nie lekcewaz tego, bo mozesz
A | zapracowac na zatamanie kondycji. Sprawy
zawodowe natymnie ucierpig i tak cieszysz
si¢ doskonala opinig zarowno wsrod
szefostwa jak i kolegow z pracy. Kto$ z
bliskich bedzie potrzebowal wsparcia. Na
szczg$cie Twoje finanse pozwolg Ci na takie
dzialanie. W uczuciach warto si¢ggna¢ po nowe sposoby ich
wyrazania. Nie brak Ci przeciez wyobrazni...

Bliznig¢ta (21.05-21.06) Sprawiedliwos¢ nie zawsze
oznacza kontakt z sadowa Temidy. Moze
jednak pomoc w zalatwieniu urzedowych
spraw. Niektore przepisy okazg si¢ wprost
stworzone dla Ciebie. W pracy miesigc

spokojny, ale szef juz planuje reorganizacjg,
na ktorej mozesz sporo zyskac. Kondycja nie
najgorsza. Jedynie kierowcom Merkury
zaleca wigcej uwagi. W sprawach serca zostaniesz osadzony, ale
ze s¢dzia zakochany, to nie obawiaj si¢ tego wyroku...

Rak (22.06-22.07) Przed Tobg finansowy wyz. Przygotuj
sobie wigkszy portfel, bo gotowki moze
by¢ naprawdg sporo. Niewykluczone, ze

% czeka ona na Ciebie w kolekturze... W
pracy czas spokojny, bez wigkszych
wzlotow, ale i bez wpadek. Koniecznie
zatroszcz si¢ o poprawienie kondycji.

Doskonale by Ci zrobito kilka dni na lonie natury. Jesli to

niemozliwe, to postaraj sig¢ spgdzi¢ wigcej czasu na relaksie.

Najlepiej u boku ukochanej osoby.

Lew (23.07-22.08) Jesli pragniesz rozpoczac biznesowg
dziatalnos¢, Mars doskonale wspomoze takie
przedsigwzigcia.  Z latwoscig znajdziesz
wspolnika, ktoremu bedziesz moégl zaufac.
Niebiznesmanom Mars radzi zainwestowaé
posiadang gotowke i to czym predzej, bo zyski
przekrocza oczekiwania. Zdrowie bez zmian.
Kariera zawodowa moze przyspieszy¢. Z
nowymi obowigzkami poradzisz sobie bez

trudu. W mitoéci emocje osiggng zenitu...

Panna (23.08-22.09) Merkury namawia do podrozy. Z dala
od domu wigkszos¢ codziennych probleméow
wyda Ci si¢ nieistotna, a niektore problemy po
prostu same si¢ rozwigza. Ale gdy obowigzki
nie pozwalaja Ci na wyjazd, masz szans¢
zawalczy¢ w pracy o dawno obiecywang

podwyzke. Moze tym razem szef uzna Twoje

argumenty? Zdrowie nie dokuczy a portfel
pozostanie w miar¢ pelny. W mitosci
ukochana osoba szykuje niespodziankg...

Waga (23.09-22.10) Uran przyniesie znaczaca poprawe
kondycji. Pozwoli Ci na podjgcie dawno
odktadanych decyzji, a w pracy pomoze zdoby¢
z dawna oczekiwane stanowisko. Nie czekaj z
dziataniem, najblizsze dni sa do tego
wymarzone. Je$li planujesz stuzbowa podroz, to
unikaj w jej trakcie zawierania przelotnych
znajomosci. | nie zwierzaj si¢ byle komu ze
swoich probleméw. W milosci czas troche
melancholijny, peten wspomnien, ale i spetnionych nadziei...

Skorpion (23.10-21.11) W pracy atmosfera wybuchowa.

Postaraj sie nie wkracza¢ w cudze spory, noi
panuj nad stowami. A szefowi schodz z
oczu, bo moze mie¢ do Ciebie
nieuzasadnione pretensje. Za to w prawach
osobistych zapowiada si¢ kilka tygodni
wypelnionych radosnym biesiadowaniem w
gronie znajomych i kilka interesujacych
znajomosci na dhuzej. Uwaga - ukochana osoba moze nie by¢
nimi zachwycona. Nie dawaj jej powodow do podejrzen...

Strzelec (22.11-21.12) Jezeli to mozliwe, wstrzymaj sig od

podejmowanie powaznych zyciowych
decyzji. Warto rowniez uwazac¢ z wydatkami,
mozna trafi¢ w koncu na pokusy, ktore na
diuzej spustoszg portfel. Artystom i tym,
ktorzy czuja w sobie artystyczng duszg
Jowisz wrozy sukcesy zawodowe. Zdrowie
nie dokuczy ale warto pilnowac diety. Sporo
rado$ci przyniosg Ci sukcesy miodszych
czlonkow rodziny. W milodci wigcej zaufania...

Koziorozec (22.12-19.01) Jowisz zacheca do realizowania
dawno przemys$lanych pomystow. Obiecuje
doskonate zdrowie i mnostwo energii. W pracy
doskonata okazja, by umocni¢ swojg kariere.
Niewykluczona propozycja nowego,
odpowiedzialnego stanowiska. Niestety, to
powodzenie moze wywolaé plotki ze strony
mniej zdolnych kolegow, szczegélnie w

przypadku pan. Finanse OK, ale na taskawos¢ totolotka nie licz.
W sprawach serca nie kryj swoich pragnien, bo jeste$ ich wart...
Wodnik (20.01-18.02) Twoje problemy w pracy uda Ci sig
rozwigza¢ dzigki pomocy doswiadczonych,
starszych wiekiem kolegow. Nie ukrywaj przed
nimi ktopotoéw, na pewno dobrze Ci doradza.
Mozliwe, ze trzeba Ci bedzie zrezygnowac na
jakis czas z zawodowych ambicji i przeczekad
trudne dni w firmie. Nie daj si¢ ponies¢
nerwom, gdy kolega begdzie probowat
podwazy¢ Twoje umiejetnosci. W milodei
stuchaj uwaznie, co ma do powiedzenia

ukochana osoba.
Ryby (19.02-20.03) Saturn radzi spedzi¢ kilka dni na
przeznaczy¢ na przemyslenie swoich
zawodowych 1 zyciowych planow. Koniec
miesigca moze przynies¢ zwrot w
spotkania z dawnymi znajomymi. Finanse nie najgorsze. Nastala
pora na zaplanowanie wigkszych zakupow. Ale zaplanowanie, a
nie ich wykonanie. Zdrowie moze wymagac korekty. W mitosci

blogim lenistwie. To czas, ktory mozesz
karierze. Niewykluczone, Zze przy okazji
€zas na powazng rozmowe...

WASZA ATYDE
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Utracony raj dla milosnikow miedzyrzeckiego MTB... sz &t"l‘

Przez dwa sezony w naszym miescie robito si¢ gwarno i kolorowo.
Bylo to we wrzesniu 2011 r. i 2012. Wtedy to odbywaly si¢ u nas edycje
Grand Prix Amatoréw MTB. Impreza byla w skali miasta pionierska.
Zorganizowana przez Migdzyrzecki Klub Rowerzystow MTB, ktorego
prezes Krzysztof Torzynski wraz z malzonka Alicjg i calym sztabem
pozytywnie zakr¢conych fandw tego sportu oraz pomocy MOSiW-u
wzigli na swoje barki takie zadanie. Grand Prix poprzedzone bylo
wielomiesigczng cigzka pracg wszystkich zaangazowanych w to
przedsigwzigeie ludzi. Oczywiscie najwigcej pracy organizacyjnej,
prawnej i papierkowej wykonato malzenstwo Torzynskich. Ich trud nie
szedl na marne. Na 1 Grand Prix
zjechalo do Miedzyrzecza 120
zawodnikoéw. Przyjechali z réznych |
stron kraju, czgsto z rodzinami, bo
organizatorzy pomysleli o tym, zeby
ta impreza jednoczyla nie tylko
sportowcOw amatorow, ale takze
byla okazjg do spedzenia w zdrowiui |
sportowym duchu niedzieli. Oprocz
wspaniale wytyczonej trasy wyscigu
byto wiele atrakcji - wyscigi dzieci,
dmuchane zamki i dobre jedzenie.
Dodatkowa atrakcja byta mozliwos¢
skorzystania przez zawodnikow z
naszego basenu. O medalach i
nagrodach nie wspominam, bo to, Ze
je wreczano, jest rzeczg oczywista.

IT Grand Prix Amatoréow MTB w 2012 przyciagnelo juz 250
zawodnikéw! Znowu przyjechali z rodzinami, znowu przezyli
wspaniala sportowa przygode. Z pasja Scigali si¢ na dystansach Mini i
Mega. Dodatkowo organizatorzy wprowadzili kategorie dla shuzb
mundurowych. Podobnie jak w 2011 roku, byly imprezy dla dzieci.
Odjezdzajacy zegnali si¢ stowami "Do zobaczenia za rok". Nikt wtedy
nie przypuszczal, ze za rok ...nie spotkaja si¢ w Migdzyrzeczu. Co sig
stalo, ze przestano kontynuowac tak wspaniale rozwijajaca sig impreze,
ktora rozstawiala i popularyzowatla nasze miasto?

Coz, droga do jej zaistnienia na krajowej
liscie tego typu spotkan sportowych zostala
przetarta przez nasz klub MTB. Jak napisatam wczesniej, bez watpienia
inicjatorami i pionierami byli czlonkowie naszego klubu, ale nad
wszystkim od rana do nocy czuwali panstwo Torzynscy. Pomagato im
wiele osob i instytucji bardzo w to przedsigwzigcie zaangazowanych.
Pracowali na rzecz tego wydarzenia strazacy, policjanci i ochotnicy.
Zycie tak si¢ potoczylo, ze panstwo Torzynscy $wiadomi swoich
waznych spraw osobistych, ktore uniemozliwityby odpowiedzialne
wykonanie wszystkich zadan organizacyjnych zwigzanych z 11l Grand
Prix, przekazali pateczke¢ do
kontynuowania tego wspanialego
wydarzenia sportowego MOS-iwowi. Ze
strony zarzadu Migdzyrzeckiego Klubu
Rowerzystow zadeklarowana zostala
wszechstronna pomoc w zorganizowaniu
III Grand Prix Amatorow MTB w
Migdzyrzeczu. Szlak organizacyjny byl na
tyle przetarty, a doswiadczenie
organizatorow ogromne (nie tylko z racji
zorganizowania dwoch imprez, ale takze
w oparciu o wlasne uczestnictwo w
dziesiatkach tego typu imprez), ze
wystarczylo rozpoczete z sukcesem dzieto
kontynuowac...

Nie ma juz Grand Prix, nie ma
zjezdzajacych do naszego miasta amatorow kolarzy... szkoda, ze
wysitek tylu ludzi w rozpowszechnienie ducha sportowej rywalizacji
polaczonej z popularyzowaniem naszego miasta poszed! na marne. Nie
wiem dlaczego tak sig stato, ale mam nadziejg, ze do nastgpnego numeru
Powiatowej uzyskam odpowiedz na wiele pytan dotyczacych zaistnialej
sytuacji od kogos$ kompetentnego zMOSiW-u...

Naszym fanom MTB nie pozostalo nic innego, jak jezdzi¢ tam,
gdzie na nich czekajg ludzie i pigkne trasy...

Mariola Solecka

MOSiIW info
UPALNY MARATON

W upale (ponad 30 stopni) wystartowali
zawodnicy do 14 Maratonu Sztafet na Osrodku
Wypoczynkowym ,,Gigbokie”. Tropikalna
temperatura nie odstraszyla milo$nikow
biegania i do zawodow przystapito jedenascie
zespolow pigcioosobowych. Druzyny
rywalizowaly w trzech kategoriach (4 + 1 w
sktadzie druzyny musiatla wystgpic
przynajmniej jedna kobieta, 4 + 50 w zespole
obowigzkowo wystartowa¢ miala jedna osoba
powyzej 50 roku Zycia oraz + 250 suma lat
pigciu zawodnikow jednej druzyny

14MARATON

przekroczyta 250 lat). Kolejnos¢ zespoltow w
poszczegolnych kategoriach:

4+1

1. 17 WIELKOPOLSKA BRYGADA
ZMECHANIZOWANA ,.17- 2.33.01: Karol
Bilinski, Zbigniew Isanski, Piotr Mikolajczyk,
Dominik Kryca, Dorota Kusiak,

2. 5 Lubuski Pulk Artylerii Sulechow -
2,37,53: Jarostaw Kurek, Kamil Przyworski,
Mateusz Dycuton, Lukasz Sadurski,
Malgorzata Ludowick,

3. Nowa Sol - 2,40,50: Patryk Sokolski,
Artur Skrzypczak, Anna Pogorzelska,
Stawomir Malinowski, Arkadiusz Terlikowski,

4. Pozbierani z Lubuskiego - 2,43.21:
Lukasz Kozlowski, Lukasz Jedrzejczyk,
Dominika Jg¢drzejczyk, Przemystaw
Staszynski, Tomasz Jedrzejezyk,

5. 17 WIELKOPOLSKA
B R Y G A D A
ZMECHANIZOWANA ,27 -
2,53,18: Seweryn Znamirowski,
Kornelia Majewska, Adam
Domanski, Robert Lisiecki, Jacek
Jackowiak.

4+50

1.  MOSIW Migdzyrzecz
- 2,36,22: Michat Kubik, Artur
Panko, Marcin Dabrowski,
Zbigniew Kolis, Krzysztof
Kochan,

2. TRA Zaktady

Regeneracji Opon Grofisko Gmina Lwowek -
2,36,28: Przemystaw Fornalik, Mieczystaw
Lisek, Waldemar Ganiszewski, Kazimierz
Chwirot, Tomasz Ostajewski,

3. Gorzowskie Towarzystwo Biegania
»Amator” I - 2,43.31: Marcin Nowakowski,
Krzysztof Grzybowski, Lucyna Poznanska,
Dawid Pigtowski, Marcin Jaskowiak,

4. Gorzowskie Towarzystwo Biegania
wAmator” II - 3,05,10: Krzysztof Tatarewicz,
Jarostaw Poznanski, Jakub Sagajlo-
Fronczkiewicz, Piotr Grzybowski, Wojciech
Fronczkiewicz-Sagajlo

+250

1. SKA Falubaz Polska -3,12,10: Adam
Szule, Zdzistaw Salmanowicz, Jarostaw Hyta,
Leszek Rogowski, Roman Fita,

2. Afpol Migdzyrzecz - 3,48,09:
Zygmunt Bogacz, Bronistaw Kalisz, Andrzej
Frabinski, Arkadiusz Bogacz, Zbigniew Rosot.

W trakcie dekoracji odbylo si¢ losowanie
nagrody wsérod zawodnikow, ktorzy
uczestniczyli w trzech imprezach biegowych
organizowanych przez Migdzyrzecki Osrodek
Sportu i Wypoczynku. Nagroda ta przypadia
Lukaszowi Jedrzejczykowi, ktory w Maratonie
startowal w druzynie ,Pozbierani z
Lubuskiego™.

Migdzyrzecki Osrodek Sportu i
Wypoczynku
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Zawody konne w Trzcielu

W stoneczna, wakacyjna niedziele w
Trzcielu odbyly si¢ 111 Regionalne Zawody
Jezdzieckie - byly to skoki przez przeszkody.
Impreza byta bardzo udana i tradycyjnie juz
wzbudzila duze zainteresowanie wsrod
mieszkancow Trzciela oraz milo$nikow

zawodow konnych z innych miejscowosci.
Byla to niezwykla, nietypowa atrakcja dla
miasteczka styngcego dotychczas ze
szparagow, wikliny i zapasow. Urozmaicenie
okazalo si¢ bardzo pozadanym. A stalo sie¢ tak
dzigki Karolinie Perek, ktora z olbrzymim
zaangazowaniem przygotowala zawody
wymagajace wielu umiejetnosci, wiedzy i

determinacji. W sprawach porzadkowych
wielce pomocnym okazal si¢ Szymon
Mazurkiewicz. Bez jego pracy parkur nie
wygladatby tak okazale. Organizatorami
zawodow byli — gmina Trzciel oraz
Posadowskie Towarzystwo Jezdzieckie z
siedziba we Lwowku. Nawiasem mowigc nie
ma ono nic wspolnego z gloéng afera
dotyczaca glodzenia koni. Dyrektorem
zawodéw byla Karolina Perek, a
gospodarzem toru Robert Bartkowiak.
Funkcje sedziego gléwnego pelnil Tadeusz
Szymoniak. Ponadto s¢dziowali:
Wtodzimierz Chmielnik, Tomasz Chmielnik,
Maciej Ceglarski oraz Karolina Perek. W
zawodach, ktore patronatem honorowym
objat powiat migdzyrzecki, uczestniczylo
okoto 50 zawodnikow i okoto 60 koni. Te

liczby oraz udziat w konkursach mistrza
Polski — Marka Modelewskiego z
Drzonkowa, $wiadcza o wysokiej randze
trzcielskich zawodow. W godzinach
przedpotudniowych odbyly si¢ konkursy
towarzyskie skokow, w ktorych mogli bra¢
udzial zawodnicy niezrzeszeni oraz jezdzcy
bez licencji zawodnika. I wielu w nich
uczestniczyto, wérod nich byl dwunastolatek
— Szymon Kliszcz z Trzciela. Zapewne
zauroczony tym niezwyklym sportem
jeszcze nieraz dostarczy emocji kibicom.
Wiasciwe konkursy odbyly si¢ po oficjalnym
otwarciu dokonanym przez burmistrz
Trzciela, Mari¢ Goérng-Bobrowska. W
konkursie klasy L /100 ecm/ poszczegdlne
miejsca zajgli: pierwsze — Monika Nobik
(,,Sokol” Pniewy) na Lokacie, drugie — Anna
Polanska na Sonko Tit, trzecie — Monika
Hojna (,,Agro-Handel” Srem) na Jasyrze,
czwarte — Borys Kramer (,, Klos™ Budzyn) na
Blanche Z, piate — Krzysztof Przybyszewski
(,,Rafi” Gorzow Wlkp.) na Gasparze, szoste —
Wiktor Szala (,,Agro-Handel” Srem) na La
Corde L. Puchary najlepszej trojce wreczyt
Bogustaw Szulcik, jeden ze sponsorow

imprezy, a floo przypinala Karolina Perek. A
byly one w kolorze turkusowo-zlotym z
herbem Trzciela. W konkursie klasy P /110
cm/, a byly to otwarte mistrzostwa powiatu
migdzyrzeckiego, pierwsze miejsce zdobyt
Lukasz Krajewski (,,Agro-Handel” Srem) na
Bruce Springu, drugie Monika Hojna
(,,Agro-Handel” Srem) na Jasyrze, trzecie
przypadlo Borysowi Kramerowi (“Klos”
Budzyn) na Blanche Z, a czwarte miejsce
zajela Zuzanna Stachura (,,Cwal” Poznan) na
Wiance, piate wywalczyl Wiktor Szata
(.. Agro-Handel” Srem) na La Corde L.
Zwycigzcom w tym konkursie puchary
wreczata radna Rady Miejskiej w Trzcielu i
przedstawicielka starostwa mig¢dzyrzeckiego
—Katarzyna Hegenbarth. Konie udekorowata
pigknym floo Karolina Perek. Konkurs klasy
N /120 cm/, najciekawszy i najbardziej
widowiskowy, rozgrywany byl o puchar
burmistrza Trzciela. Zdobyl go Lukasz
Krajewski na Bruce Springu, ktory
wywalczyl rowniez Il miejsce na Aberancie.
Miejsce 111 zdobyl Jacek Kus$nierczak
/Mieczewo/ na Kenie, IV uzyskal Marek
Modelewski /Drzonkéw/ na Davinci, V
zdobyla Zuzanna Stachura na Wiance,
natomiast VI przypadio Marcinowi
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Wesotemu /PTJ &

Lwowek/ i Imbirowi.

Najlepsi zawodnicy w tym konkursie
uhonorowani zostali przez burmistrz Marig
Gorng-Bobrowska pucharami 1 oczywiscie
gratulacjami. Konie otrzymaly rowniez
swoje nagrody. Odbyl si¢ jeszcze konkurs
zrgczno$ci powozenia, w ktorym I miejsce
zajat Dariusz Radula z Poznania, II - Szymon
Juszezak z Glinna, 111- Przemystaw Juszczak,
réwniez z Glinna. Zgromadzona publiczno$é
na zawodach podziwiala pickne konie,
wspaniale skoki przez przeszkody,
doskonatych zawodnikow 1 prawdziwie
sportowy atmosfer¢ imprezy. Imprezy
niezwyklej, bo , Nie ma wigkszej tajemnicy,
niz magiczna wie¢z laczaca jezdizca z
koniem”. I to bylo widoczne. Caty ten bogaty
program zawodow mogl si¢ odby¢ dzigki

hojnosci sponsorow, a naleza do nich: GBS
Migdzyrzecz — oddzial Trzciel, Firma
Konsultingowo-Doradcza Abarex,
Nadles$nictwo Trzeiel, Drew-Pack-Tradex B.
Szulcik, Rzeznictwo i Wedliniarstwo E.
Bocer, Villa Zgoda, , Toast”™ M. Nowak,
Biuro Rachunkowe — C. Cichowski, gabinet
weterynaryjny — Leszek Bobek, hurtownia
ogrodnicza — P. Turecki, Mechanika
Pojazdowa — H. Taberski, czgsci ,, Tir” — .
Kulus, piekarnia — M. Jaskowski, zaklad
stolarski — P. Szmyt, Agencja Finans. —
Ubezp. R. Moskal, ,,Ogrodzenia”- K. Janas,
sklep przemystowo — chemiczny W.
Hanckowiak, zaklad fryzjerski — K. Pisarek,
ogrodnictwo — K.W. Perek. Posadowskie
Towarzystwo Jezdzieckie z siedziba we
Lwowku serdecznie dzigkuje sponsorom i
jest pelne uznania za ich bezinteresownos$c
oraz pomoc w organizacji imprezy, ktora
pewnie juz na state wpisata si¢ w trzcielski
krajobraz”. Podobnie w rytual zawodow
wpisal si¢ ,,rydwan rzymski” zaprzegnigty w
dwa kare fryzyjskie konie. Zawsze gonitwa
wokot parkuru rozpoczyna zawody konne w
Trzcielu. Tym razem powozacym byl
Grzegorz Gnurowski z Pniew, syn Romana -
znanego wszystkim z wczes$niejszych
wystgpow podczas trzcielskich zawodow. 1
jeszeze jeden wazny szczegél, w zawodach
startowal, z sukcesem, Imbir —kon Karoliny
Perek.

Jadwiga Szylar
foto: Ireneusz Wojciechowski
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Jolka wrzesniowa -
]

Znaczenia wyrazéw

(w zmienionej kolejnosci)

- Poziome ulozenie przedmiotu,

- Whbajce Konopnickiej
Koszalek ..., 15

- Jalu..., poetaiprozaik (Grypa
szaleje w Naprawie), -

- ... Bismarck—wrog Polakow, 7

T L

- Zdarzenie na drodze, -

- Skokw...,

. Wparss zomess 2 ]

sy, N N

- Manewr przed ciosem,
- Pisemnezobowigzaniedo |\ | 16 | b

zaplaty, 10 2
. O [0 |

- Pozostato$¢ zdawnych czasow, 17 -- -
- Czlonek Izby Lordow, 14 3
- Kilka psoéw, stado,
- Duzy meteor,
- Wienczy snop zboza,
- Czarnanadachu, 8
- Przenosnik w hutach i kopalniach, - Spalona deszczem ognia i siarki za grzechy, - Napigta w wiolonczeli,
- Szpik zkoéci wolowe;j, - Plemig Indian kanadyjskich,
- NimN. Armstrong poleciat na ksi¢zyc, - Zkrowami, Litery w kratkach z cyframi
- Zpigta, - Ocenia wartos¢, np. rzeczy, uszeregowane od 1 do 18 utworza
- Orzeczenie bieglego, - ... Seroczynska (lyzwiarka), rozwigzanie, ktore nalezy przestaé na
- Pigkny nad Warta w Gorzowie, - Thriller Falka, kartkach pocztowych lub emailem do 18
- Obszar, strefa, okolica, - Bardzo proste zadanie, wrzesnia. Wéréd prawidtowych rozwigzan
- Hatas, rwetes, - ... Przemystowy z zaktadami pracy w wylosujemy 1 nagrodg - 50zt. Rozwiazanie
- Pigé pierwszychksiag Starego Testamentu, Migdzyrzeczu, Jolki sierpniowej: SPLYWY KAJAKOWE
- Kij, pala, - Kosaciec, OBRA. Nagrode 50zt — wylosowala MARIA
- Choroba weneryczna, - Do niuchania wrogu, MICHALSKA z Templewa (nagroda do
- Podeszczu, - Kilogram wody, odebrania w redakcji w godz. 8-10113 -16).
- Suknia Hinduski, - Onastrzyze i maluje wlosy,
- Zniej nerwy opanowanego (stoika), - Dawne monety srebrne, M.S.
(" kino KINO MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY )
i ; '
S REPERTUAR NA WRZESIEN 2013r:
. 20 - j i in
% WSZYSTKIE KOBIETY MATEUSZA” komedia, obyczajowy od 15lat 104 min %’OSTM rANDIATSD Posse o jfmuer : e l-at : o
GODZ.19:00 ,ELIZJUM” dramatscience-fction. . akejn . od18lat  109min. SONE1T00 .RYCERZBLASTKA. FOGROMCA EMBKOW'I Ny animanE B
%ﬁfg’”& p—_— USE  smimadh ™ —_— ;;;)i%.. ‘; 2:2(’)313':’,BLUEJASMINE" USA dramat, komedia od15lat 98 min
GODZ.. 19:00 ,OSTRARANDKA”-3D Polska  sensacja, thriller od 15tat 87 min. GODZ.16:00 ,,RYCERZ BLASZKA.POGROMCA SMOKOW” 3D Niemecy animacia bfo 78 min.
gggz’ 11%%%2013'AM OLOTY”_3D USA  animacia oo o1, GODZ 1800 ,BLUE JASMINE” USA dramatkomedia  od15/at 98 min
GODZ.18:00 ,WSZYSTKIE KOBIETY MATEUSZA” komedia, obyczajowy ~ od 15lat  104min. gaioe 2000 pSIERPHIOWENIEBO63IDNI CHWARY:  Polskel wojenog hisforyomy:od 12J4
GODZ.20:00 ,OSTRARANDKA”-3D Polska sensacja, thriller od 15lat 87 min. 28.09.2013r.
%’g%a%—fgfagfg#{‘_’-ggm- R blo o1 min. Sf?ncw)iﬁ: 20:30 ,SIERPNIOWE NIEBO.63 DNI CHWALY” Polska wojenny, historyczny od 12 la
18i19.2013r. 29.09.2013r. PORANEK MALUCHA:

SODe. 1710 (RERCFIABKSAN: MORZE POTWOROW"3D USA akeja, przygodowy od 121at Gopz, 1200 ,,RYCERZ BLASZKA.POGROMCASMOKOW™ 2D Niemcy animacia blo 78min.

GODZ.19:00 ,SIERPNIOWE NIEBO.63 DNICHWALY” Polska wojenny/historyczny 0d121at  |nformacie o biezacym repertuarze kina MOK prosze $ledzié na naszej stronie internetowe;

96 min. i g -

20,21i22.09.2013r. www.mokmiedzyrzecz.pi pod telefonem: 95/7411802 w.215 lub kasa kina 95/7411802 w.111
GODZ.16:00 ,,PERCY JACKSON: MORZE POTWOROW”3D USA akcja, przygodowy o0d12 lat ZAPRASZAMM
106 min. Migdzyrzecki Osrodek Kultury
GODZ.18:00 ,SIERPNIOWE NIEBO.63 DNI CHWALY” Polska wojenny, historyczny  od 12 lat
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PrzedsiQBic;rstwoi handlowo-uslugowe “OMEGA” E.BEZAK
dziatajgce w zakresie sprzedazy materiatdw budowlanych oraz wyposazenia
domu, poszukuje pracownikbw do nowo otwieranego marketu

“MROWKA-Dom i Ogréd” w Miedzyrzeczu przy ul.Konstytugji
3-go Maja na stanowiska:
KIEROWNIK SKLEPU
KASJER - SPRZEDAWCA

MAGAZYNIER - KIEROWCA

Wymagania od kandydatéw:
* Doswiadczenie w handlu, w obstudze klienta

*Mile widziane doswiadczenie w zakresie sprzedazy materiatéw
budowlanych i wyposazenia wnetrz

* Znajomos¢ zagadnien zwigzanych z procesami magazynowania, z obstugg
sprzedazy, obiegiem dokumentéw sprzedazowych

* Umiejetnos¢ obstugi komputera i nowoczesnych technik biurowych
Oferujemy stabilne zatrudnienie na peten etat w preznie rozwijajgcej sie
strukturze, atrakcyjne wynagrodzenie i warunki pracy, mozliwos¢ powiekszania

zakresu kwalifikacji poprzez uczestnictwo w cyklu szkolen izdobywanie
nowych doswiadczen zawodowych.

Osoby zainteresowane praca prosimy o przestanie CV i listu motywacyjnego
wraz ze zgodg na przechowywanie danych osobowych na potrzeby rekrutaciji

na adres:
swiebodzin@psbmrowka.com.pl

lub osobiscie w Markecie Mréwka w Swiebodzinie przy ul.Sulechowskiej 10




optyk

Blize Cichie

e KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU
*DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Miedzyrzecz, ul. 30 stycznia 9, tel: 518 847 145, pn. - pt.: 9.30 - 17.00, sb. 9.00 - 13.00 |

www.visionoptyk.eu
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