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ARCYDZIEEA WSROD EAZIENEK

YW ROIIAGDE Sprzedaz i projektowanie fazienek
AR R, -piekne i niedrogie kolekcje plytek bezfugowych

-armatura i ceramika sanitarna
~kabiny, wanny i brodziki
-panele podfogowe i wykfadziny

| -emulsje, farby i tynki

| -stolarka budowlana i narzedzia

| -pokrycia dachowe i ocieplenia budynkéw

M NOWOSC-ENERGOOSZCZEDNE BUDYNKI PASYWNE
| ORAZ TERMOIZOLACYJNE | LEKKIE STROPY STYROPIANOWE

= T Styl
ERAMIKA NOWA KONCEPCJA

SULECIN - ]
Wojska Polskiego 14 ‘ ‘
tel.95 755 48 65

TYLKO U NAS-PRZY ZAKUPIE LAZIENKI

ZWROT KOSZTOW DOJAZDU DO SULECINA
ORAZ PREZENT NIESPODZIANKA
POMIAR-PROJEKT-TRANSPORT GRATIS!

2APRASZAMY pn-pt 8-10, sob.8-14

Nie pozwdl by o urzadzeniu tazienki decydowat przypadek lub wizja rzemleslnlka
-przed wykonaniem instalacji przyjdz do nas.
Nasi specjalisci od deasingu pomogaq i wspolnie zaprojektujemy wymarzona tazienke,
wybierzemy ptytki, ustawimy wc, umywalke, wanne lub natrysk.
Z NAMI JESTES O KROK DO PRZODU-NIE UCZ SIE NA WEASNYCH BLEDACH!

SGB Gospodarczy Bank Spétdzielczy
\ Miedzyrzecz
Wakacyjny kredyt
gotowkowy

Prosty sposob
na rados¢
www.gbsmiedzyrzecz pl &

Kredyt Wak y ze stalym op 0 % w skali roku. Rzeczyvnsla Roczna Stopa Oprocentowania na dzier 30.06.2013 . #};”u;i
wynosi 16,799 /o dia cafkowvtej kwoty kredytu 2 000 z1, udznelonego na 12 miesigcy z niekredytowang prowizja 8% kwoty kredytu, ==
bez ubx w rownych miesie h ratach kapitalowych (pierwsza rata wyrownujaca 163,00 2t a 3

kazda nastepna 167 00 21). Calkowity koszt kredytu stanom prowizja 160 zI. Calkowita kwota do zaplaty: 2 160 21,

Miedzyrzecz Bledzew Przytoczna Trzciel Zbaszynek
ul. Waszkiewicza 24 ul. Rynek 4 ul. Gtéwna 44 ul. Armii Czerwonej 38 ul.Topolowa 24
66-300 Miedzyrzecz 66-350 Bledzew 66-340 Przytoczna 66-320 Trzciel 66-210 Zbgszynek

tel: 95 742 80 20 tel: 95 742 80 59 tel: 95 749 40 12 tel: 95 742 80 44 tel: 68 347 94 60
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Pamiec o historii i tradycji

.. Dziadek i wnuczek, swobodnym krokiem, idg przez miasto,
nie spieszqc sie. Dziadek zgarbiony przez Zycia losy, Sciska w swej
dloni wigzanke rozi. Wnuczek radosnie pod pomnik kroczy, zloly
tam kwiaty ten miody smyk. I Stary Wiarus,
ktory pamigta polskiej chwaly dni...

Sierpien moze obfitowac w takie pigkne
patriotyczne obrazki, ale czy na pewno
bedzie? Kto obecnie w domu rodzinnym
kultywuje tradycje i histori¢ o takich
wydarzeniach jak Powstanie Warszawskie,
Cud nad Wisla, czy narodziny Solidarnosci?
Czy polska miodziez wiedzg o tych
wydarzeniach czerpie wylacznie z lekeji
historii? Niestety, przyznaé trzeba, ze
rzadkoscia staje si¢, aby przy rodzinnym stole,
czy przy kominku wspominaé, opowiadad
rodzinng historig. A przeciez pamigc o historii
i tradycji ojczystego kraju jest swoistym
spoiwem budujacym poczucie wspoélnoty
rodzinnej i narodowej. Dla tych rodzicow,
ktérzy pragna swym dzieciom przyblizyc¢
sierpniowe wydarzenia, prezentuje¢ krotka
$ciggawke.

1 sierpnia 1944 roku o godz. 17.00
atakiem jednostek Okregu Warszawskiego
Armii Krajowej oraz oddziatéw Komendy
Glownej na niemieckie obiekty we wszystkich
dzielnicach okupowanej Warszawy rozpoczg¢lo si¢ Powstanie
Warszawskie. W praktyce pierwsze starcia rozpoczely si¢ jeszcze
przed wyznaczona godzing W. Polozenie powstancow byto bardzo

Marsz, marsz Polonia

Do przemyslenia...

Mikotaj Rej w ,, Krotkiej rozprawie miedzy trzema osobami:
Panem, Wojtem a Plebanem ” napisal. ..

Pleban mowi:
Atknizjedno §wieckich urzedow,
Jestli tam nie wigcej bledow?[...]
Azestazwasjedensi¢dzie
Takim ksztattern na urz¢dzie,
Aby jedno prawdg mnozyt,
Aswe pozytkl odlozyt. [...] i
Ale gdyby nie pamlc;tne (pamigtne -zaplata dla sedzzow)
I's¢dzié tez nic nie chetne.
Awigc nie szkoda pracej,
Kiedy juzkto pewien ptacej. [...]
Wierg snadz z sejmu naszego
Nie stychamy nic dobrego;
Juz to kielka niedziel baja,
Aw niw czym si¢ nie zgadzaja.
Podobno, jakoitoni,
Kazdy na swe skrzydto goni; (kazdy dba tylko o siebie)
Pewnie Pospolitej Rzeczy
Zadny tam nie ma na pieczy.
Bod¢iowizpusta glows,
Co jerzekomo posty zowa,
Wiecej tez sobie folguja, (dogadzajg)
Ato, cojemtrzeba, kuja. [...]

Utwor, ktorego fragmenty zacytowatam, powstat w 1543r.
Terazjestrok 2013. Bez komentarza. .

Izabela Stopyra

trudne, poniewaz na skutek decyzji dowodztwa AK o skroceniu

czasu mobilizacji do 12 godzin wielu Zolnierzy nie zdotato dotrzeé¢

na czas na miejsce zbiorki. W efekcie trwajace 63 dni powstanie
rozpoczeto si¢ niepowodzeniem. Na domiar zlego wybuch
powstania zbiegl si¢ czasowo ze wstrzymaniem ofensywy Armii

Czerwonej, a spory wokot kwestii pomocy dla powstania, ktore
rozgorze¢ mialy wewnatrz ,,Wielkiej Trojki”
niektérzy historycy sa sklonni uznawaé za
prawdziwy poczatek ,,zimnej wojny”. Wigcej na
temat przyczyn wybuchu, przebiegu oraz skutkow
Powstania Warszawskiego, dowiedzie¢ mozecie
si¢ Panstwo z multimedialnej strony internetowej
Muzeum Powstania Warszawskiego
http://www.1944.pl/historia/encyklopedia/powsta
nie_warszawskie/.

' W dniach 13-25 sierpnia 1920 roku miala
miejsce jedna z najwazniejszych bitew
nowozytnej Europy, czyli Bitwa Warszawska
potocznie zwana Cudem nad Wisla. Bitwa
stoczona w czasie wojny polsko-bolszewickiej
zadecydowata o zachowaniu niepodlegtosci przez
Polske i przekreslita plany rozprzestrzenienia
rosyjskiej rewolucji pazdziernikowej na Europg
Zachodnig. Podstawa zwycigstwa byl manewr
wojska polskiego polegajacy na naglym
oderwaniu si¢ wojsk polskich od wojsk
sowieckich i dokonaniu w tajemnicy
przegrupowania polskich dywizji w taki sposdb,
by w oparciu o obrong na Wisle, Narwi i Orzycu
oraz przyczotku mostowym Modlin — Warszawa

podja¢ obrone stolicy, a zza Wieprza poprowadzi¢ armia
manewrowa decydujace kontrnatarcie. W historii sztuki wojennej
Bitwa Warszawska jest przykladem rozstrzygajacego manewru,
ktorego efekt koncowy osiagniety zostal mysla przewodnia
dowddey, rzetelng praca sztabu oraz wysokimi umiejetnosciami
oficeréw 1 zolnierzy na polu walki. Wielu informacji na temat
planowania manewru oraz przebiegu bitwy dostarcza strona
internetowa: http://www.bitwawarszawska.pl/.

Gdy 14 sierpnia 1980 roku doszto do wybuchu strajku w
Stoczni Gdanskiej, nikt nie przypuszczal, ze wydarzenie to
zapoczatkuje trwale zmiany spoleczno-polityczne. To wlasnie w
gorgce sierpniowe dni powolano Migdzyzakladowy Komitet
Strajkowy oraz sformufowano listg 22 postulatdow m.in. o
podwyzki plac, przywrocenie do pracy dzialaczy zwigzkowych,
zgoda na istnienie wolnych zwiazkoéw zawodowych, wolno$é stowa,
stowarzyszen i zgromadzen. W tym czasie rodzit si¢ ruch spoteczny -
zwiazek zawodowy ,,Solidarno§¢”, ktérego narodziny i historig
dokumentuje i prezentuje na swych stronach internetowych Osrodek
Karta:

http://www.karta.org.pl/Selektywna Kronika Wydarzen/Kol
ckcja_archiwalna Solidarnosc  Narodziny Ruchu dostepna on

_line_ w_Bibliotece Cyfrowej Osrodka KARTA/207.

"a;" Wiestaw Wlhudarski

o

Szanownej Jubilatce
Marii Jurasz z Trzciela
z okazji setnej rocznicy urodzin
- zyczymy duzo zdrowia, pogody ducha,
wielu pomySinych lat zycia i lask Bozych.

-~

Zarzad 1 cztonkowie
stowarzyszenia ,, Trzcielscy Seniorzy”

o
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Wyroznienie dla miedzyrzeckiego szpitala

28 czerwea SP ZOZ otrzymal Certyfikat Akredytacyjny
potwierdzajacy spelnienie standardow dla lecznictwa otwartego.

Tych standardow jest 221 w 15 dziatach, a certyfikat przyznaje
Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia, ktore dziata
przy Ministerstwie Zdrowia. Akredytacja — to jako$¢ i wysokie
standardy. A takie wymagania spelnia nasz szpital jako jedyny w
wojewodztwie lubuskim! Szpitale w Gorzowie Wlkp. i Nowej Soli nie
spetnily wymogow wysokiej komisji. Certyfikat wregezyt dyr.
Kamilowi Jakubowskiemu prof. Jerzy Hennig, szef Centrum
Monitorowania Jakosci w
Ochronie Zdrowia. W
czasie uroczystosci dyr.
Jakubowski wielokrotnie
podkreslal, Ze na ten
certyfikat pracowali
ofiarnie byli i obecni
pracownicy mig¢dzyrzeckiej
lecznicy.

Ogladalidmy
prezentacj¢ multimedialng
dotyczgeg standardow i
stupki, ktorymi zaznaczono
ilos¢ szpitali w Polsce
posiadajgcych certyfikaty
jakosci. Do 28 czerwca w
naszym wojewodztwie byla czarna dziura, Niziutki ten lubuski
slupek, ale z cyfra nr 1 jest nasz Miedzyrzecz. | powinniémy by¢
dumni z tego wyroznienia, a jezeli te wysokie standardy przeloza si¢ na
zadowolenie pacjentow, to duma i rado$¢ beda ogromne. To juz po raz
drugi nasz szpital otrzymat certyfikat jakosci (trzy lata temu i obecnie).
Kazdy jest wazny trzy lata.

W telegraficznym skrécie przebieg uroczystosci

Sala kinowo- widowiskowa MOK wypelniona po brzegi. Wielu
znamienitych gosei powitali — petnomocnik ds. jako$ci Elzbieta
Jarmolifiska i dyrektor Kamil Jakubowski. Poprzedni dyrektor —
Leszek Kolodziejczak przedstawit krotko stuletnig histori¢ naszego
szpitala — od Augusty Wiktorii do Pigciu Swigtych Braci
Migdzyrzeckich. Zainteresowanym polecam ciekawe monografie i
wspomnienia wydane z okazji pigknego jubileuszu. Potem prezentacja
multimedialna, wrgczenie certyfikatu i wystapienia godci, ktorzy
serdecznie gratulowali gospodarzom uroczystosci tego zaszczytnego

Dary dla szpitala

28 czerwea, zgodnie z zapowiedzia, Samodzielny
Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Miedzyrzeczu odwiedzili przedstawiciele
polsko- niemieckiego Stowarzyszenia z Verden,
ktorzy przywiezli dla naszego szpitala transport
darow zebranych od niemieckich sponsoréw. Oprécz
kierownictwa Stowarzyszenia Panow Heinza
Mbollera i Klausa Kleina odwiedzili nas réwniez
czlonkowie Stowarzyszenia Dorothea Scharf, Anton
Werle, Erich Rottmann, Maria i Jerzy Skrzypek,
Willi Meyer, Helga Sandau, Leon Lisowski.

Wspotpraca Towarzystwa z nasza jednostkg trwa juz od
prawie 3 lat. Otrzymana w ciagu tych lat pomoc rzeczowa
przyczynia si¢ do podniesienia jakosei $wiadczonych ustug nad
chorymi w leczeniu szpitalnym, ktorzy wymagaja fachowej i
calodziennej opieki.

Niemieccy goscie przywiezli lacznie 4000 kg daréw, za co
serdeczne podzigkowania w imieniu Dyrekcji, Personelu i
Pacjentow Szpitala zlozyli Kierownik Zakladu Opiekunczo -

wyroznienia. Czesé
oficjalng zakonczylo
wreczenie listow
gratulacyjnych bylym
i obecnym
pracownikom
szpitala.

W czegseci
artystycznej
oklaskiwali§my
wystep Kabareciarni
Zenona Laskowika z
zespolem ,,Promile”. Zenka niec musze chyba przedstawia¢ — to
migdzyrzeczanin osiadly w Poznaniu, ale ciagle zauroczony ziemia

CERTYFIKAT AKREDYTACYJNY

migdzyrzecka.

Na zakonczenie kilka dowcipéw Kabareciarni w ,temacie
stuzby zdrowia”

-Jak juz chorowac, 1o lekko, Zeby sie lekarz nie dowiedzial.

- Fundusz zrobi wszystko, Zeby nasze dni byly policzone.

- Lekarz zna sig tvlko na chorobach, nie ma pojecia o zdrowiu
dlatego dbaj o zdrowie sam.

Izabela Stopyra

Leczniczego oraz Naczelna Pielggniarka. Naszym niemieckim
go$ciom wreczono roéwniez drobne upominki wykonane
wlasnorgcznie przez pacjentow szpitala podczas zaje¢ w Centrum
Terapii.

Kolejne transporty daréw zaplanowano na pazdziernik i
grudzien 2013 r.

Anna Malecka
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Piorkiem pediatry

Wakacje to okres kiedy ludzie lubia czytaé. Niektorzy. Ja lubig,
wigc nie moglem sig oprze¢ promocji, ktora katem oka w przelocie przez
poznanski Empik dostrzeglem (odkad zostalem lekarzem wigkszosé
czynnosci pozamedycznych wykonuje ,w przelocie”, taki los).
Nazywala sig,,2+17 czyli . kup dwie ksiazki, a trzecig z polki dostaniesz
za darmo”. Tak mam, ze wymarzone pozycje wpadaja mi gwattownie w
oczy, wige nowg Inge Iwasiow, tudziez ,Bezcennego” Zygmunta
Mitoszewskiego dostrzeglem od razu, pozostala kwestia tej trzeciej. | tu
dhugo nic ciekawego (a czas naglit!). Az w koncu olénienie - szara
niepozorna ksigzeczka - ,,Pamigtnik i inne pisma z getta” autorstwa
Janusza Korczaka. Na okladce stroskany starszy pan i motto ,, Jestem nie
po to, aby mnie kochali i podziwiali, ale po to, abym ja dzialal i kochal,
Nie obowigzkiem otoczenia pomagad mnie, ale ja mam obowigzek
troszczenia sig 0 Swiat, o czlowieka”. Naiwna oczywisto$¢, oczywista
naiwnos¢ czy swigte stowa? Dlaczego to proste, radykalne przestanie,
wypetnione do konca przez Starego Doktora, ktory mogl zosta¢ wielkim
profesorem, a skonczyl ze swoimi matymi podopiecznymi w komorze
gazowej, czytamy dzi§ z jakim§ zazenowaniem? W czasach gdy
europejski uniwersalizm przepedzil (czy aby na pewno?)
nacjonalistyczne demony, a lokalna polityka cieplej wody w kranie
zastgpita ideologi¢ radykalnych przemian,
korczakowskie credo wydaje sig zbyt heroiczne.
Tymczasem w dyskusji o etyce zawodow zwigzanych z
pracg na rzecz drugiego czlowieka i w bezposrednim z
nim kontakcie (lekarz, nauczyciel, ksigdz etc.) warto
do Goldszmita, Herberta, Tischnera wracac.

W wakacje pediatrzy lapia oddech — dzieci
mniej choruja, wige jest troch¢ czasu na naukeg i
refleksjg, bez ktorych to dziatan lekarz szybko staje sig
rzemie$lnikiem pracujagcym w sposob niedajacy
satysfakcji ani jemu samemu, ani pacjentom. W
ramach refleksji powraca temat listu skierowanego do
nas przez ministra zdrowia i to zawsze w sposob dla
ministra nieprzyjemny. Nie znam doktora, ktory
zgodzilby si¢ z podstawowag jego teza, iz to braki
etyczne wsrod pracownikow sa jedng z glownych
przyczyn dramatow w polskiej stuzbie zdrowia.
Moralnosci naszego srodowiska nie da si¢ oczywiscie
wysublimowac¢ ze spoleczenstwa i wynie§é trzy poziomy ponad polska
przecigtng. Po dwudziestu z gorg latach pracy jestem jednak mocno
pewny, iz zdecydowana wigkszo§¢ lekarzy stara si¢ bardzo, by w
niesprzyjajacych okoliczno$ciach zewnetrznych zrobié jak najwiecej
dla ratowania zycia i zdrowia pacjentow. I jesli w wielu dziedzinach
medycyny (w pediatrii znam dokladne dane na ten temat) osiggamy
wyniki leczenia podobne do europejskich, przy wielokrotnie nizszych
nakladach finansowych, to znaczy, ze z tych staran co$ wynika. Trudno
to wytlumaczy¢ np. pacjentowi czekajacemu wiele miesigey na pierwsza
wizyte u kardiologa, albo w ogonku w SOR, trzeba jednak pamigtaé, ze
to polityczne wybory tych, ktérych sami wybralismy, kreujg t¢ sytuacjg,
nie ztosliwy doktor. A krytykowany przez politykow Kodeks Etyki
Lekarskiej na amerykanskich uczelniach jest przedstawiany jako wzor
tego typu dokumentu branzowego.

Wakacyjny czas zaowocowal tez plazowg atmosferg na naszym
oddziale polozniczym i to akurat fajne nie jest. Mala liczba porodow

Doredalfcji
PZU Zycie SA wspiera
Szpital w Obrzycach

PZU Zycie SA w ramach prowadzenia dzialalnosci majgcej na
celu zapobieganie powstawaniu lub zmniejszanie skutkow
wypadkow ubezpieczeniowych, dofinansowal w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Migdzyrzeczu zadanie prewencyjne polegajgce na: ,zakupie i
montaiu urzgdzen prieciwpoiarowych oraz zabezpieczajgcych

smuci w dwoch wymiarach: organizacyjno- medycznym i
demograficznym. Stale toczy si¢ debata o reorganizacji opieki nad
cigzarng i rodzgca w wojewodztwie, ktora zmierza do tworzenia silnych
placowek (> 500 porodéw/rok) w wybranych szpitalach powiatowych,
skupionych wokot kilku specjalistycznych oérodkéw. Ten kierunek
zmian, jako gwarantujacy najlepsza opieke nad matka i noworodkiem,
preferuje nowy lubuski konsultant ds. ginekologii i poloznictwa prof.
Jan Skrzypaczak i takie rozwiazania bedzie promowaé¢ NFZ.
Migdzyrzecki oddziat z 434 porodami w 2012 roku zajmuje 10 migjsce
wsrod 15 lubuskich placowek i jest si¢ o co martwié. Z jednej strony
mamy wiele atutow, ktore kazg mysle¢ o rozwoju, z drugiej jednak stale
Jjeste$my w dolnej potdwee i nie zanosi si¢ na zmiang. Jedng z przyczyn
takiego stanu jest zauwazalny od kilku lat w calym kraju niz
demograficzny, innych powodow trzeba jednak szukac blizej i pewnie
wkrotce o nich szerzej napiszg.

Wakacyjna pora sprzyja mySleniu o bliskich, ale tez i
trudno$ciach z opieka nad nimi zwigzanych. Niestety, patrzac z punktu
widzenia stuzby zdrowia, coraz czgdciej obserwujemy sytuacje, w
ktorych t¢ powinno$¢ probuje si¢ przerzuci¢ wylacznie na szpital.
Praktyczny wymiar tej kwestii polega na braku checi lub, w skrajnych
przypadkach, calkowitej odmowie przyjecia starszego chorego
czlowicka, najczgsciej rodzica, z powrotem do domu po leczeniu
szpitalnym. Problem jest dramatyczny: jako spoleczenstwo dosé
gwaltownie si¢ starzejemy, narasta czgsto$¢ chordb
zwigzanych z wiekiem, instytucje i shuzby pomocowe
mamy w Polsce rozwinigte Srednio (a w Migdzyrzeczu
jeszcze bardziej Srednio niz sSrednia), a miejsc w
placowkach opiekunczych (dziennych domach pomocy,
DPS-ach, ZO-L-ach) duzo za malo. Nawet te rodziny,
ktdre bardzo sig starajg zapewni¢ swoim seniorom dobrg
opiekg, napotykajg na wiele klopotow, czesto odnoszac
wrazenie, iz pracownicy systemu pomocy spolecznej
raczej zastanawiaja si¢ jak nie wydac srodkow, ktérych
jest malo, niz jak pomoc. Niektorzy zas poddaja sig
catkowicie probujgc calty obowiazek opieki nad bliskimi
przekaza¢ panstwu. Zawsze ci¢zko odchorowuje
rozmowy z ludzmi, ktérzy nie chea odebraé rodzicow ze
szpitala, thumaczac, iz nie beda si¢ w stanie nimi zajac.
To delikatna sprawa i bardzo indywidualna, ale jej
spoleczny wymiar wymaga w naszym powiecie
powaznej publicznej dyskusji. Samorzady, na ktorych
cigzy ustawowy obowiazek wspierania rodzin rowniez w tym zakresie,
nie moga uciecka¢ w wymoéwki o braku $rodkéw i struktur, a i
spotecznosc lokalna wiele moze zdzialac ,,sama z siebie™. Warto siegnaé
po znane wzorce delegowania zadan do organizacji samopomocowych i
NGOs-Ow, ktore mate pienigdze potrafia wykorzysta¢ znacznie lepiej
niz instytucje panstwowe. Trzymam kciuki za jedno z lokalnych
stowarzyszen, ktore walczy o utworzenie ZO-L-u, mam tez nadzieje, iz
wybudujemy Migdzyrzeckie Centrum Rehabilitacji. Co do tego
ostatniego, to po wejsciu na strong Ministerstwa Zdrowia troszkg mi
szczgka opadla — o ,,norweskie” dofinansowanie stara si¢ 584 projekty,
ale moze jak bgdziemy wszyscy dobrej my$li, to si¢ uda!

Przez druga polowe wakacji tg pozytywna energia starajmy
si¢ naladowaé, bedzie nam jesienia latwiej. Tego - i jeszeze
przecudnych wakacyjnych lektur — zycze!

Dr n. med. Tomasz Jarmolinski
(wasz pediatra)

przed zadymieniem klatek schodowych w czasie poZaréw, w celu
poprawy bezpieczenstwa poZarowego na terenie szpitala, w postaci:
hydrantow wewnetrznych, lamp awaryjnych, okien oddymiajgcych
wraz z czujnikami V. Kwota otrzymanego wsparcia: 15 000,00 z.
Projekt zmniejszyt zagrozenia dla Zzycia i zdrowia ludzi
przebywajacych w oddzialach oraz przyczynil sie do wzrostu
bezpieczenstwa.

PZU Zycie SA jako jedna z nielicznych firm sukcesywnie
wspiera dziatalno$¢ naszej placowki. W zesztym roku otrzymali$my
srodki na modernizacj¢ systemu monitoringu wizyjnego telewizji
przemystowej Catodobowego Oddzialu Psychiatrii Sgdowej o
Wzmocnionym Zabezpieczeniu dla Mlodziezy.

Firmie PZU Zycie SA serdecznie dzigkujemy.
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To bardzo waina data w historii
Europy i Polski — rocznica zburzenia
Bastylii i bitwy pod Grunwaldem. Ale dla
trzcielan 14 lipca to druga rocznica
otrzymania klubu dla stowarzyszenia
» Irzcielscy seniorzy™.

Prezesem stowarzyszenia |
organizatorem uciech wszelakich jest Jadzia
Szylar, nasza redakcyjna kolezanka. To
dzigki jej artykulom w ,,Powiatowe]” wiemy,
co dzieje si¢ w gminie Trzciel, poznajemy
cickawych ludzi, razem z nig zwiedzamy
swiat i uczestniczymy w wycieczkach
seniorow na Kresy.

Bylam dwa lata temu na uroczystym

otwarciu klubu 1 od razu poczulam tg¢
wspanialy wigz laczaca seniorow roznych
zawodow, miodszych i starszych, ktorzy
robia wspolnie wszystko, zeby zmienic¢
stereotypowy wizerunek emeryta przed
telewizorem. Klub czynny jest przez caly
tydzien i1 kazdy =znajdzie w ofercie

dziatalnoéci cos dla siebie. Klubowicze maja
kursy, szkolenia, spotkania z pisarzami,
jezdza na wycieczki turystyczne i rowerowe,
chodzg z kijkami, grajg w szachy i brydza,
gimnastykuja sie, tanczg i S$piewajg. O
wigiliach w roznych regionalnych smakach
mozna dhugo pisac. Szefowa Jadzia i zarzad
stowarzyszenia robig wszystko, zeby umili¢
zycie seniorom. Na pewno nie wymienitam
wszystkich dziatan, ale niech si¢ inni
seniorzy ucza od trzcielskich, bo nie
styszatam, zeby kto§ w naszym powiecie
dziatat lepiej i prezniej od nich.

14 lipca w pigknym oS$rodku
wypoczynkowym ABAREX nad jeziorem
Konin kolo Trzciela Swigtowalismy druga
rocznicg otrzymania przez stowarzyszenie
pomieszczenia na klub dla seniorow.
GosciliSmy tam dzigki uprzejmosci
wtasciciela osrodka p. Tadeusza
Kaczmarczyka z Poznania i dzigki pomocy
p. Jarostawa Kaczmarka. Spotkanie pod
patronatem Starostwa Powiatowego bylo nie
tylko $wietng zabawa, ale shuzylo tez
poszerzeniu wiedzy na temat naszego
powiatu. Byl wigc Konkurs ,,Rymowanki o
powiecie”, ktory wygrala Jadzia Szylar, ale
przekazala nagrode p. Gieni Klosowskiej,
klubowej poetce, ktora upiekia wspanialy
tort; II m. zajeta p. Henryka Piskorska, a Il
m. p. Halina Jasinska. Nagrody pocieszenia
otrzymali p. Aurelia Baranowska i p. Janek
Korczynski. Musze dodaé, ze jury otrzymato
bezimienne koperty z numerami. A oto
fragment nagrodzonej rymowanki:

Jest miasteczko na sSwiecie w
miedzyrzeckim powiecie,

Wsrod lasow sig ukrywa i Trzcielem sig¢
nazywa.

Nieprzecigtng ma urode, jeziora, Obre
i Czarng Wodeg.

Wiklina, szparagi i zapasy dodajg mu
Jeszeze krasy(...)

Migdzyrzecz to nasza stolica,
wszystkich jednako zachwyca.

Zamkiem i basenem szpanuje, a w
bunkrach wrazenia

Sunduje...

W Konkursie wiedzy o powiecie
wzigto udzial szesciu zawodnikow. Kazdy
odpowiadal na trzy pytania o roznej
trudnosci. Bylo duzo

$miechu. Jury w skladzie: Halina Pilipczuk,
Aldona Gajek i Mieczystaw Kury$
(reprezentujacy Starostwo Powiatowe)
wylonito zwycigzcow — [ m. Janina Pisarek,
Il m. Tadeusz Grabowski, Il m. Ludmifa
Klosowska.

Mieczystaw Kury$ to nie tylko radny
powiatowy i trener trzcielskich zapasnikow,
ale 1 przyjaciel seniorow. Podzi¢gkowal
seniorom za wspolne wycieczki i spotkania,
podkreslil tez ogromng role prezes Jadzi
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Szylar, ktora jest motorem wszystkich
dziatan.
Najsmaczniejszy byl Konkurs

nalewek. Przygotowano trzydziesci trzy
buteleczki z nalewkami o roznych smakach z

ziot, owocow 1 wszystkiego co natura
stworzyla. Wybor byl trudny. Jurorom —
kiperom najbardziej smakowala nalewka
migtowa Heni i Tadeusza Napieratow. Na
kolejnych smakowych migjscach znalazly si¢
— nalewka z pigwy p. Kazimiery i Stefana
Krolow, z jezyn p. Czeslawy i Tadeusza
Grabowskich i aronii p. Ireny Minge. A w
ogole to wszystkie byly przepyszne,

klarowne 1 pachnace. W zabawie
uczestniczyla tez delegacja seniordw z
Pszczewa. Miedzy konkursami z
dwugodzinnym koncertem wystapit zespol
Tabor cyganski z Brojec. Zespot liczy 18
o0sob. Nie ma zadnych dotacji ani sponsorow.
Sami szyja stroje i opracowuja choreografig,
a tanczg 1 $piewajg tak, Ze nogi same rwa sig
do tarica. Wystepuja na piknikach i festynach
w okolicznych miejscowosciach, Szefowa
zespotu jest p. Krystyna Krzywa. Brojeccy
~Cyganie” nie musieli zachgcac seniorow do
wspolnej zabawy. Wszystkim ubylo lat,
tanczyli i plgsali zapominajac o chorobach i
operacjach, W takt cyganskich szlagierow
bawili si¢ nie tylko klubowicze, ale i goscie
osrodka.

Jak zabawa, to i biesiada. Stoly suto
zastawione,
grillowane
przysmaki, satatki,
chleb ze smalcem
(od p. Bocera) i
pysznymi ogorkami
matosolnymi od p.
Krysi, napoje i rézne

i I
(e

Kazdy przyczynil si¢ do tej uczty, bo
trzcielscy seniorzy zawsze wspolnie
organizuja takie spotkania,

Jestem pod ogromnym wrazeniem
Swietnej organizacji, goscinnoSci, pysznego
jedzenia i dobrej zabawy. Jestem tez pod
wrazeniem spolecznikowskiej pasji Jadzi,
ktora niczym komandor dba o
stowarzyszenie i stara sig, zeby trzcielscy
seniorzy zapomnieli o codziennych troskach.

Ja czujg sig u was jak wsérod bardzo
dobrych znajomych. | zycz¢ wam zdrowia,
pogody ducha i ciggle nowych pomystow na
zycie.

Kiedy odjezdzali$my, zabawa trwala w
najlepsze.

Izabela Stopyra

PODZIEKOWANIE

Serdecznie dzigkujemy sponsorom II Swigta
Trzcielskich Seniorow, ktorzy dzigki swojej
hojnosci i udzielonej nam pomocy organizacyjnej —

wspaniate ciasta. u$wietnili nasze Swieto. Dzigkujemy wigc:

Starostwu Mig¢dzyrzeckiemu, Eugeniuszowi
Bocerowi, Lokalnej Grupie Rybackiej Obra —
Warta, Bogustawowi Szulcikowi, zespotowi ,, Tabor
Cyganski” z Brojec, wlascicielowi Osrodka
Wypoczynkowego ,,Abarex”- Tadeuszowi
Kaczmarczykowi i jego pracownikom, Grzegorzowi
Szyszko oraz Czestawowi Sniezko z Zielonej Gory.

Zarzad i czlonkowie stowarzyszenia

»Irzcielscy Seniorzy”
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Z MIEDZYRZECZA...

Zastanawia mnie dlaczego wiele os6b, rodzimych
mieszkaficow Miedzyrzecza i okolic, tak dawno nie odwiedzalo
naszego muzeum...? Niektérym si¢ po prostu nie chce, inni
mowia, Zze kiedy$ byli i pewnie niewiele si¢ zmienilo od tamtej pory
(nie wspominam tych, ktérzy z réinych wzgledow rzeczywiscie
nie mogg). Sa na szczedcie i tacy, ktorzy lubig ,,poby¢ z historig™ i
dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej o wlasnym miescie.

»Cudze chwalicie, swego nie znacie” — ta my$l nasuwa mi sig za
kazdym razem, kiedy widz¢ liczne =zagraniczne wycieczki
odwiedzajace Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego.
Turysci sg zachwyceni po obejrzeniu ekspozycji statych i wystaw

czasowych oraz ruin zamku.

8 Polowa wakacji za pasem,
‘ liczni migdzyrzeczanie mieli okazj¢
zwiedzi¢ stynne muzea - Luwr,
Muzea Watykanskie, Wyspe
Muzedéw lezaca w sgsiedztwie
berlinskiej katedry czy Muzeum
Zamkowe w Malborku, bgdz muzea
krakowskic. W wolnej chwili
zachecam do odwiedzenia
naszego muzeum. Warto rowniez
zaprosi¢ przyjezdnych gosci do
obejrzenia stalej ekspozycji
portretdw trumiennych. Jest to
jedna z najwigkszych w Polsce
kolekeji tablic inskrypeyjnych, herbowych, portretéw i z pewnoscig
najcickawsza ze wzgledu na oryginalno§¢. Portrety przedstawiajg
szlachtg¢ mieszkajaca na tych terenach w XVII- XVIII w. Czesé
szlachty byla pochodzenia niemieckiego i mieszkajac na tych
ziemiach przyjmowala miejscowe obyczaje i Owczesng sarmacka
kulture polsky. Znajdowalo to odzwierciedlenie w ich ubiorze i stylu.
Dobrym przyktadem jest Niemiec, protestant — Christoph von Unruh
(Krzysztof Unrug) z Piesek, ktory na portrecie z XVII w. (patrz foto)
wyglada jak typowy polski szlachcic. Warto dodaé, ze zwyczaj
malowania portretow trumiennych istniat tylko w Polsce! Sg to cenne
eksponaty zebrane z okolicznych miejscowosci przez wieloletniego
kustosza i zalozyciela muzeum Alfa Kowalskiego. Goszczg czgsto na
wystawach zagranicznych, np. ostatnio w Berlinie na wystawie
sponsorowanej przez Uni¢ Europejska,, 1000 lat historii™.

Na wystawie ,Niemcy i inni mieszkancy Miedzyrzecza”,
ktorej wykonanie zainspirowat obecny dyrektor muzeum, p. Andrzej
Kirmiel (absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego), znajdziemy m.in.
portret Johanna Volmera z poczatku XIX wieku. Byt to bardzo bogaty
mieszczanin, ktory oprocz handlu suknami, zajmowal sig
dzialalnoscig charytatywng. W 1806r. probowano w Migdzyrzeczu
dokona¢ zamachu na Napoleona. Opowies¢ ta w formie komiksu
przedstawiona jest rowniez w tej sali. Oprocz portretow zobaczyé
mozemy Gradual rzymski z 1614r., Bibli¢ ewangelicka z 1709r,,
Biblig luteranska z 1650 . i Torg - pigcioksiag Mojzesza. Jest rOwniez
ikona z cerkwi prawoslawnej oraz materialy dotyczace ludnosci
temkowskiej przesiedlonej po wojnie na te tereny. Uwage przykuwaja
bardzo ciekawie wykonane kartki pocztowe z przedwojennego
Migdzyrzecza dekorowane bajkowymi postaciami. Zachwyt budzg
dwie pigkne makiety dawnego miasta, z ktorych jedng skrupulatnie i
pieczolowicie wykonal migdzyrzeczanin, p. Andrzej Pasniewski
(historyk sztuki, konserwator zabytkow). Makieta przedstawia
Migdzyrzecz z XVII w. otoczony jeszcze murami (patrz foto). Druga
to depozyt z Paderborn - ukazujaca miasto ok.1920 r. Podziwia¢
mozemy rowniez model przedwojennego gimnazjum, ktore
znajdowato sig blisko poczty. Do dzi§ pozostal tam budynek dawnej
sali gimnastycznej tej szkoty.

Ciekawostka w muzeum  jest takZze prezentacja
multimedialna dotyczaca Migdzyrzecza. Na monitorach pojawiaja
si¢ na przemian zdjecia dawnych i wspotezesnych budynkéw miasta.
W wielu tych miejscach obecnie rosng drzewa. Budynek dzisiejszej
Komendy Policji przed wojng byl Urzgdem Skarbowym, a nasz Urzad
Skarbowy to dawna kawiarnia Reicherta. Mozna tez obejrze¢ jak
wygladat budynek banku (dzi$ nieistniejacy), gdzie obecnie miesci sie

bar ,Karolinka”. Interesujace jest takze zdjecie budynku Lozy
masonskiej z 1888r. W miejscu gdzie stata, obecnie mamy sklep ABC
(blisko dawnego budynku Pogotowia Ratunkowego). Podziwia¢
mozemy takze pieczgé masonskyg z XIX w. oraz zobaczyé spisy
czlonkow lozy migdzyrzeckiej z tego okresu. Z kolekeji prywatnej
zwiedzajacy moga zobaczy¢ plakiety bractwa kurkowego, ktore
otrzymywal krol kurkowy.

W dalszej, etnograficznej czgéci muzeum, zobaczymy patrony
do wybijania wzoréw na materiatach. Moim zdaniem wzory te sg
ponadczasowe (paski, krata, grochy). Dabrowieckie stroje ludowe z
picknymi koronkami swoja oryginalnoscia rowniez przykuwaja nasza
uwage. Muzeum w Migdzyrzeczu posiada rowniez liczng kolekcje
form piernikarskich. Kareta, serduszka, instrumenty muzyczne, czy
ptaki i zwierzgta oraz ryby wykonane przez mistrza Kosickiego i
owczesnych rzemieslnikow - zachwycajg detalami.

W kolejnym pomieszczeniu przytulna izba dabrowiecka.
Miesci si¢ w niej krotkie tozko (kiedy$ ludzie spali wysoko na
poduszkach w pozycji prawie polsiedzacej), kotyska dla dziecka, stot,
na ktorym najczesciej jadano z jednej misy, skrzynie wianowe na
posciele, piec kuchenny i liczne przybory codziennego uzytku, w tym
tapka na myszy. Cale zycie toczylo si¢ w jednym pomieszczeniu. ..

Zwiedzajacy moga tez ,dotknac historii” i wlasnorgcznie, w
zarnach, zmieli¢ odrobing maki. Zaznaczam, ze dawniej wykonywaly
to kobiety 1 bardzo duzo sily musialy w t¢ pracg wlozyc¢, aby potem
upiec chleb.

W ostatniej czesci drewniane zabawki, narzedzia codziennego
uzytku, np. szaflik do noszenia wody, przyrzady do sickania
ziemniakdw czy strzyzenia owiec, kosze wiklinowe i wiele innych. Sa
takze ule oraz klatka na krolowa pszczol. Gdy ja przenoszono do
innego ula— caly rgj leciat za nig.

Kofcowym punktem zwiedzania jest zamek, skad podziwiamy
przepigkny widok na Park Krajobrazowy. Spotka¢ w nim mozna jeza,
krety, zablakana z lasu sarng, a ostatnio takze sojke, ktora pewnie
wybiera si¢ za morze, ale na razie woli tu pozostac.

Dla tych z Panstwa, ktorzy po wielu latach wybieraja si¢ do
Muzeum Ziemi Miedzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego, krotka
informacja: kapci juz w muzeum nie nosimy! Jesli kto$ chce pokazaé
swoim pociechom stynnego muzealnego ,szkieletka” to bedzie on
dostepny dla zwiedzajgcych prawdopodobnie juz w listopadzie. Poki
co, jego zastepca jest do obejrzenia w zamkowej izbie tortur. ..

Zachecam rowniez do ogladania czasowych wystaw malarskich
licznie organizowanych w naszym muzeum. Ostatnia - malarstwo p.
Bozeny Suminskiej - wywarla na zwiedzajacych bardzo pozytywne
wrazenie. Maki, tulipany czy dmuchawce jak zywe ubarwialy $ciany
muzealne.

Mam nadziejg, ze odrobing przyblizytam Panstwu co dzieje sig
za murami naszego muzeum, otwartego w sezonie letnim od wtorku
do soboty od 9.00 do 16.00, a w niedziele od 10.00 do 16.00. Mysle, ze
warto ,,co nieco” zobaczy¢ na miejscu, bo mozemy by¢ dumni, ze to
wlasnie w naszym miescie znajduje sig¢ jedno z najcickawszych
muzeow w zachodniej Polsce. Potwierdzaja to liczni zwiedzajacy,
ktorzy wypeiaja ankietg. Serdecznie zapraszam do odwiedzenia
Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego.

Tekst: Lidia Kowalewska — Pinkosz
Fot.Lukasz Bednaruk — zdj. z archiwum muzeum
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Nowe odkrycie
— palenisko z poczatku
wczesnego sredniowiecza

W kwietniu 2013 roku przeprowadzono ratownicze
badania w formie nadzoru archeologicznego nad pracami
ziemnymi zwigzanymi z budows jednorodzinnego domu
mieszkalnego w Swietym Wojciechu. Konserwatorski
wymog badan archeologicznych wynikal z faktu
zagrozenia zniszczeniem wskutek planowanych prac
ziemnych ewentualnych nawarstwien kulturowych
zwiazanych ze stanowiskiem archeologicznym Swiety
Wojciech 23. Prace badawcze realizowalo Muzeum Ziemi
Miegdzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego w Miedzyrzeczu
pod kierownictwem autorki niniejszego tekstu na zlecenie
prywatnego inwestora. Uczestniczyla w nich Lidia
Kowalewska- Pinkosz, ktéra z wielkim zaangazowaniem i
zainteresowaniem zapoznawala si¢ z metodyka badan
archeologicznych. Prace archeologiczne przyniosly
kolejne liczne znaleziska ruchomego materialu
zabytkowego, nie odnotowano natomiast istotnych
obserwacji odno$nie nawarstwien Kulturowych poza
zarejestrowaniem obiektu.

W trakcie prac archeologicznych wyrézniono nieruchomy
obiekt o charakterze osadowym — palenisko, ktore zarysowato si¢
bezposrednio po zdjeciu prochnicy ornej (humusu) na stropie
nawarstwien calcowych, tj. podloza gliniastego, nie zaobserwowano
pozostatosci warstwy kulturowej. Palenisko w rzucie poziomym
mialo ksztalt zblizony do owalnego o wymiarach 2,66 x 1,56 m, w
profilu nieregularny nieckowaty o
migzszosci maksymalnej 0,44 m.
Wypelnisko obiektu stanowila
czarno-brunatna gliniasta prochnica
ze spalenizng oraz z drobnymi
weglami drzewnymi i nielicznymi
przepalonymi kamieniami.
Zawartos¢ (inwentarz) to 100
fragmentéw naczyn glinianych, 6
fragmentéw praznicy — glinianego
plytkiego pojemnika o przeznaczeniu
gospodarczym, prawdopodobnie
stuzgcego do oczyszczania,
przechowywania, suszenia i prazenia
zboza oraz 35 ulamkow kosci
zwierzgcych. Ruchomy material

Muzeum zaprasza
w sierpniu

do zwiedzania statej ekspozycji muzealnej:

-Dziat Sztuki: Portret trumienny

-Dzial Archeologiczny: Tysigc lat Migdzyrzecza (zamknigty

do odwotania)

-Dziat Etnograficzny: Kultura ludowa polskiej ludnosci

rodzimej z Dabrowki Wlkp. z XIX i XX wieku

oraz wystawy "Niemcy 1 inni mieszkancy Miedzyrzecza".
W sierpniu muzeum czynne dla zwiedzajacych od wtorku

do soboty od 9:00 do 16:00 i w niedziel¢ od 10:00 do 16:00.

W poniedziatki muzeum jest zamkniete dla zwiedzajgcych.

Witorek jest dniem wolnego wstgpu do muzeum.

15 sierpnia muzeum jest nieczynne.

Ty 1S

BT

zabytkowy wystapit jedynie w wypetnisku obiektu. Za podstawe
okreslenia chronologii obiektu moze shuzyé tylko ceramika
naczyniowa. Zrekonstruowano wigksze partie naczyn, jednak nie
odtworzono zadnej pelnej formy. W trakcie wstepnego przegladu
materialu ceramicznego wydzielono jedynie fragmenty naczyn
catkowicie rgcznie lepionych, ktére przyporzadkowano do
najstarszej fazy wezesnego sredniowiecza (V11— VIII wiek).

Dotychczasowe prace archeologiczne na stanowisku 23 w
Swietym Wojciechu mialy zréznicowany charakter i zakres,
przyniosty jedynie czg$ciowe rozpoznanie jego obszaru wraz z
otoczeniem. Do 2013 roku w trakcie prac badawczych wyrozniono
pie¢ obiektow z najstarszej fazy wczesnego $redniowiecza: dwie
jamy i trzy paleniska, nie zarejestrowano natomiast pozostatosci
budynkow mieszkalnych, do tego okresu przyporzadkowano
wigkszod¢ inwentarza ceramicznego. Zdecydowanie mniej zrodel
ceramicznych — fragmenty naczyn regcznie lepionych ze §ladami
obtaczania oraz przgslik - pochodzi z rozwinietych faz wezesnego
sredniowiecza (polowa X — XII wiek). Dla tego okresu nie
wyrozniono zadnych obiektow nieruchomych. Osada z tej fazy
nalezala zapewne do kompleksu osadniczego powigzanego ze
znajdujgcym si¢ w poblizu grodem w Miedzyrzeczu (oddalona byta
okoto 2 km od niego). Prawdopodobnie osada jest pozostaloscig
najstarszej czesci miejscowosci Swigty Wojciech. W nastepnych
wickach wie$ rozwingta sig trwale bardziej na wschod. Obecnie
obszar stanowiska 23 wraz z otoczeniem zostal przeznaczony pod
zabudowg¢ mieszkalng — osiedle domow jednorodzinnych.

Podsumujac nalezy stwierdzi¢, ze w wyniku dotychczasowego
rozpoznania archeologicznego uchwycono zachodni skraj osady
wezesnosredniowiecznej, egzystujacej w dwoch fazach. Prace
badawcze zrealizowane na stanowisku Swicty Wojciech 23 w 2013
roku wzbogacaja baz¢ zrodlowg dotyczgca osadnictwa najstarszej
fazy wezesnego Sredniowiecza.

Agnieszka Indycka
Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego

Fot. Agnieszka Indycka: Swigty Wojciech, stan. 23 —
zdj. 1 - rzut poziomy paleniska,

zdj.2 - profil paleniska,

zdj. 3 - palenisko w trakcie eksploracji.
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,Madrzy madrosciainnych”

To nasza dewiza - mowi Roman Strzelczyk. Do "Lubuskiego
Mistera Budowy 2012" zakwalifikowano 10 firm. Celem konkursu jest
nie tylko popularyzacja budownictwa, ale zachgcanie do stalego
podnoszenia jakosci budowy. Jedng z 10 firm w tym roku
pretendujacych do tytulu w tym konkursie jest firma INSTALKO z
Migdzyrzecza. Jest to firma zarzadzana przez niezmiernie
dynamicznego przedsi¢biorce — wladciciela - Romana Strzelezyka.

Zasada dzialania tej firmy opiera si¢ na warunkach
korporacyjnych. Nie ma prezesow, dyrektorow. Korporacja polega na
zrzeszaniu firm bez zadnych oplat wejsciowych i ma $cisly zwigzek z
ideg budowy dzieta, jak mowi R. Strzelczyk. Ta metodg buduja kolejne
przedsigwzigcia. Firmy korporacyjne, ktére nie spelniaja wysokich
standardow wykonania robot budowlanych odpadaja, a pozostale
podnosza swoja jakos¢ i przyjmujg nowych partneréw. Ta metoda
powoduje podnoszenie jakosci budowy przy jednoczesnym obnizaniu
ceny nie tylko budowanych obiektow, ale powoduje daleko idace
obnizki kosztéw uzytkowania. Dla przyktadu podam, ze mieszkanie
M2 o powierzchni 48m.kw. kosztuje 114 tys. zl, a miesigezne koszty
utrzymania tylko 203 zi.

To wlasnie do "Lubuskicgo Mistera Budownictwa" zgloszono
wielorodzinny budynek mieszkalny w Przytocznej wybudowany w
ekspresowym tempie w ciggu 2 miesigey i 12 dni.

Roman Strzelezyk weiaz poszukuje i wprowadza w Zycie
nowe pomysly i innowacje. Zamiast tradycyjnych kottowni

Czy praca sie optaca?

Wakacje to przede wszystkim czas odpoczynku dla
uczniéw. Pojawia sie jednak bardzo wiele glosow, ze
mlodziez na wakacjach to nie tyle kulturalnie
wypoczywajacy mlodzi ludzie, co halasliwi imprezowicze
oraz szalejace i eksperymentujace z uzywkami podlotki. Co
jeszeze robia? Wedlug wielu przesypiaja cale dnie, by
wieczor i noc spedzi¢ ze znajomymi na bardziej lub mniej
bezpiecznych i odpowiedzialnych zabawach.

Styszge te glosy postanowilam sprawdzi¢ jak jest w
rzeczywistosci i przeprowadzi¢ malg sondg wsréd moich znajomych.
Efekty byly nawet dla mnie zaskakujace. Ot6z, owszem, mtodzi ludzie
wychodza na réznego rodzaju imprezy, ale oprocz tego duza grupa z
nich pracuje. Gdzie? Tak naprawde wszgdzie gdzie mozna, gdzie tylko
pracodawca zgodzi si¢ zatrudni¢ bardzo mioda osobg bez Zadnego
doswiadczenia, Najczgsciej o prace starajg si¢ ludzie w wieku 16-17 lat,
a kto przepracowal cho¢ jedne wakacje, planuje pracowac¢ takze w
nastgpne.

Mlode dziewczyny staraja si¢ najcz¢$ciej o pracg w restauracjach
i sklepach. Pracuja jako kelnerki, kasjerki, a nawet w plazowych
budkach z jedzeniem. Sg rowniez chgtne do pracy w pewnym sensie
LTolnicze)”, czy to przy pieleniu, czy przy obrywaniu owocow

Jubileusz Krzysztof

Jak ten czas szybko leci... S
Dopiero co s$wigtowaliSmy hucznie
okragla rocznicg urodzin ,Pana na
stawach”, czyli naszego przyjaciela
Krzysztofa Sikory, a juz minglo 5 lat i
znowu w pigknie ukwieconej
posiadtosci  obchodzilismy 65-lecie
urodzin gospodarza.

Rodzina w komplecie.
Pogoda dopisala, a ze trochg wialo od
jeziora, trzeba bylo przenies¢ si¢ do
oranzerii. Stoly, jak zwykle, suto
zastawione. Byl dzik nadziewany
.podobno czym$§ dobrym (dlaczego
»podobno™, wyjasniam nizej), indyk,
kurczaki, satatki w réznych smakach,

wbudowuje pompy do ogrzewania cieplej wody wymyslone
przez wroctawskiego naukowca. Pompy te ogrzewaja wode
o pojemnosci 450 1. do temperatury 53 stopni Celsjusza w
ciggu jednej godziny i zuzywaja zaledwie 5 kwh energii
elektrycznej tj. wartosci 3 zt.

Taka pompa begdzie wbudowana w Sulgcinie, polecam, warto
obejrzec. Godne uwagi sa takie udogodnienia jak wbudowana zbiorcza
antena satelitarna, ogodlnodostgpne lgcze internetowe, nowoczesne
baterie sloneczne podazajace za kierunkiem slonca. Baterie te
zbudowane sg z 18 luster w ksztalcie elipsoidy, a ich koszt zwraca sig w
ciggu 2 lat. Do ogrzewania budynku zastosowano wiloska pompe
absorpeyjng — gazowq - o sprawnoscei i efektywnosci 270 procent.

Prezes INSTALKO buduje mieszkania dbajac w pierwszym
rzedzie o portfel przyszlego mieszkanca.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich nowosci technologicznych
wprowadzanych przez firmg INSTALKO. Dodam tylko, ze w
obiektach wszystkie urzadzenia i instalacje sa sterowane za
posrednictwem internetu. Obiekt spelnia warunki mieszkan niemal
pasywnych, bo zuzywa tylko 17kw na metr kwadratowy energii
cieplnej narok. Tylko uzytkownicy sg w stanie to docenic.

Pasja dzialania Romana Strzelczyka jest tak szeroka i cickawa,
nie tylko we wprowadzaniu innowacji w budownictwie, ale rowniez
szerokiej pomocy w zyciu spolecznym. Ale to juz temat na inne
opisanie, bo warto takich ludzi ceni¢ i zachgca¢ do nasladowania przez
innych.

Wigcej na ten temat mozna przeczyta¢ w Ekspresie Zachodnim
z 9 lipca 20013.

Bolestaw Onyszczuk

sezonowych. W przypadku chlopcow preferowane sg bardziej zajgcia
fizyczne, jak chocby pomoc przy wickszych i mniejszych pracach
budowlanych, a takze pomoc w zaktadach obrobki drewna. Dodatkowo
wiele 0s0b przygotowywato si¢ do pracy w sezonie ogorkowym, ktory
wlasnie si¢ rozpoczat.

Przed ,starszg” mlodziezg horyzonty pracy sa juz nieco szersze.
W gr¢ wchodzi praca nawet przez trzy miesigee (zwlaszcza w
przypadku studentow), ponadto pracodawcy czesciej decyduja si¢ na
podpisanie umowy. W przypadku tych, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia
mozliwy jest rowniez wyjazd za granicg w poszukiwaniu pracy. Czgs¢
studentow odbywa tez praktyki.

Zarobki miodych ludzi zazwyczaj nie przekraczajg 10 zlotych na
godzing, ale najnizsza stawka godzinowa to zazwyczaj 5 zlotych.
Zarabiaja na swoje wydatki, swoje przyjemnosci. Jest to na pewno
bardzo dobra lekcja gospodarowania funduszami, zwlaszcza dla ludzi
tak mlodych.

Poza tym idea wakacyjnej pracy jest popierana przez wielu
rodzicow, bo dziecko wie ile trzeba zrobi¢, zeby zarobic¢. Jednakze
niektorych nachodzi refleksja, czy praca w tak mlodym wieku jest
pomystem dobrym, czy nie jest to za wezesnie. Duzym zagrozeniem dla
miodych pracownikow sg przede wszystkim pracodawcy, ktorzy
zatrudniaja ,,na czarno”, a placa niewspotmiernie malo do pracy jakiej
wymagaja. Pozostaje wige wiara w uczciwos$¢ osoby zatrudniajgcej
miodych...

Maria Lamcha

pyszny tort i ciasta — dzieta Magdy, corki gospodarzy. Ja usiadlam tam,
gdzie na stole krolowat usmazony przez Przemka karp, ktory wystarczyt
mi za wszystkie smakolyki. Goscie
chwalili inne potrawy, a ja nic — tylko
karp. Na tort i ciasta tez si¢ skusitam, bo
* lubig, a Magda to mistrzyni wypiekéw.
.1 Atmosfera przy stotach wspaniata.

Takiej kochajacej si¢ rodziny, w
ktérej najwazniejsza jest seniorka rodu —
mozna tylko pozazdrosci¢. Pani Ziuta
koficzy w tym roku 90 lat i zadna
uroczystos¢ nie moze si¢ bez niej odby¢.
Zycze Pani zdrowia, a nam takiej
! kondycji i serdecznosci, jakg nas Pani
obdarza.

Krzysztof! 100 lat w zdrowiu,
szeze$ciu i milosci najblizszych!

Izabela Stopyra



MADRZY MADROSCIA INNYCH

Przyjecia Weselne
juz od 99 zt /os.
organizujemy

komunie, imprezy okolicznosciowe,
szkolema konferencje

66-340 Przytoczna, Lubikdwko 5

www.folwarkamalia.p!
kom.: 603-838-407

&“'@ FOLWARK AMALIA
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£ .
Wypocznij...

Spedz u nas swoj czas.

Sw. Wojciech

-

Acso-wiear

www.studniepodkiucz.pl

Studnie qlebinowe

- z gruntu dobre...

« Studnie gtebinowe
» Odwierty pod pompy ciepta

* Dobdr i montaz stacii

uzdatniania wody

* Zmiekczalnie wody

EKO-WIERT STUDNIARSTWO
Katawa 11
66-300 Miedzyrzecz

tel./fax 95 741 13 27
mobile: 501 319 262

email: ekowiert] @02.pl
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Diagnostyka komputerowa _ -
| » komputerowe badanie wzroku okula.lry W 30 min » GLﬂSMAH
o badanie dna oka realizacja recept ¢ :

:‘o badania okresowe Cyfrowa Obrébka SZkiet °
| akcesoria optyczno okulistyczne o

SPECJALIZUJEMY SIE W SZKtACH
PROGRESYWNYCH

Soczewki progresywne zapewniajq :
* doskonatg ostrosc widzenia na kazda odlegtosc
» 100% gwarancji adaptacji

* mozliwos¢ posiadania jednej pary okularow
zamiast dwoch

Zaktad Optyczny GLASMAN\

ul. Konstytucji 3 Maja 24 ; Miedzyrzecz

tel. 500 618 053 www.glasman.pl
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ZAKEAD REMONTOWO-BUDOWLANY
66-300 MIEDZYRZECZ ul. ANTKA 11

605 306 654
605 208 579
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* kosznld
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TEL.95 729 93 02
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W trosce o nasze oczy

Rozmawiam
Janoszem -
Miedzyrzeczu

z optykiem dyplomowanym Przemystawem
wlascicielem Zakfadu Optycznego ,,Glasman” w

- To juz prawie 20 lat, jak ,,Glasman” jest w naszym
miescie. Jakie zmiany zaszly w optyce?

- Czas szybko leci i chociaz tego uptywu lat nie odczuwam,
to wérod swoich klientow widzg juz trzecie pokolenie okularnikow
— dziadkdw, rodzicow i dzieci. Optyka bardzo si¢ zmienita. Nowe
materialy, technika badania oczu, urzadzenia okulistyczno —
optyczne, to wszystko wpltywa na podniesienie jakosci moich
ustug. Wszystkie okulary wykonuje na miejscu, a kiedy mam
odpowiednie szkla, to moge je zrobi¢ w ciggu 30 minut.
Jednoczes$nie jesteSmy ,.duchowo zwiazani” z kazdg parg
okularow, ktore przyjmujemy, wykonujemy i wydajemy klientowi.
Niestety, wiele zaktadow nie posiada wykwalifikowanej kadry, a
ich dzialalno$¢ polega na wydawaniu gotowego produktu bez
mozliwosci regulacji i naprawy. Trzeba dodaé, ze okulary to
obecnie nie tylko konieczno$é, ale i moda. Staram si¢ by¢ na
biezgco z wszystkimi trendami modowymi. Jezdzg¢ na wystawy i
targi, prenumeruj¢ fachowe czasopisma. Jeste$my autoryzowanym
punktem sprzedazy firm ,Ray Ban”, ,Vogue”, ,.S. Oliver”,
~Morgan”, ,Menrad”., ktére czuwajg nad jakoscig naszych
towarow.

- Powstaje coraz wiecej zakladow optycznych. Jak pan
sobie radzi?

- Staram si¢ ,.robi¢ swoje”, czyli dobry produkt wysokiej

jakosci w rozsgdnej cenie. Nie wdajemy si¢ w ktamliwe reklamy,
ktore spotykamy we wszystkich dziedzinach zycia. Dobrego
produktu jednak nie mozna dosta¢ za darmo. W ofercie mamy
modne, funkcjonalne i twarzowe oprawki. Kazdy moze wybra¢
sobie taka, ktora podkresli jego urode.

- Lato w peli. Podobno okulary przeciwsloneczne z
bazaru czy marketu moga szkodzi¢ naszym oczom. Co poleca
pan nasloneczne dni?

- Podstawowa sprawa - okulary przeciwstoneczne nosimy

przez caty rok. Zima stonice jest nizej, wige $wieci prosto w oczy, a do
tego odbija si¢ od $niegu. Oczywiscie polecam okulary z filtrem, a
nie kolorowe ,,zaciemniacze”, ktore bardziej szkodza niz pomagaja.
Ludziom, ktorzy potrzebuja korekty wzroku polecam fotochromy,
ktore same reagujg na promienie stoneczne i dostosowuja si¢ do
naswietlenia. Coraz modniejsze sg tez szkla korekcyjne na state
barwione, ktore wygladaja jak przeciwsloneczne, a posiadajg
odpowiednie dioptrie.

- W ciaggu 20 lat zaszlo w zakladzie wiele zmian. A co nas
czeka w najblizszej przyszlosci?

- Ciagle chcemy si¢ rozwijaé. W zakladzie ,,Glasman™ dwa
razy w tygodniu przyjmuje lekarz — okulista, wiec moge od razu
realizowaé recepty. Po wakacjach wymienimy sprzgt w gabinecie
okulistycznym. Beda to najnowsze urzadzenia do diagnostyki oczu i
bezdotykowego badania ci$nienia oka.

Dziekujgc swoim klientom za te wspélne 20 lat zapraszam do
korzystania z naszych ustug, ktére beda zawsze wykonywane na
najwyzszym poziomie.

Dzi¢kuje.

Roman Sulkowski

Cudatechniki putapka dia wspélczesnego czlowieka?

Zyjemy coraz szybciej, mamy wigksze mozliwosci,
wykonujemy rézne czynnosci poslugujac si¢
zdobyczami techniki. Taka cudowna zdobyczg jest
komputer. Dzisiaj nie wyobrazamy sobie Zycia bez
komputera, telefonu komoérkowego czy internetu, cho¢
jeszcze kilka lat temu bylo to calkiem oczywiste.
Wigkszo$¢ ludzi ma dostep i moze praktycznie bez

ograniczen korzysta¢ z tych mediow.

W niektérych domach tak si¢ dzieje, a komputer wlaczony jest
bez przerwy. Dlatego tak wazne jest, jak z niego korzystamy i do czego
nam stuzy. W przeciwnym wypadku komputer moze stac si¢ putapka.
Niekontrolowane uzywanie komputera i internetu oraz przekraczanie
limitéw czasowych moze prowadzi¢ do uzaleznienia od tych mediow.
Podobno okoto 5% ludzi na §wiecie jest uzaleznionych od internetu.
Uzaleznienie od internetu, okre$lane jako TAD (Internet Addiction
Disorder) polega na tym, ze uzalezniony internauta zaczyna spedzac w
sieci coraz wiecej czasu ograniczajgc do minimum inne formy
aktywnosci. Sprawdzenie internetowej poczty moze konczy¢
si¢ wedrowka po sieci, ktéra moze trwa¢ kilka godzin.
Uzaleznienie rozwija si¢ czgsto na oczach rodzicow, ktorzy
nie sg $wiadomi zagrozen i pozwalaja swoim dzieciom
spedza¢ czas przed monitorem. Uwazaja, ze jesli ich dziecko
spedza czas przy komputerze, to poszerza swoja wiedzg i
doskonali umiejetnoéci postugiwania si¢ nowoczesng
technika. I to jest wazne, ale ile czasu twoje dziecko spgdza
przy komputerze?

Uzaleznienie od komputera i internetu rozwija si¢
podstepnie. Sam miody czlowiek czgsto moze nie byc
$wiadomy, Ze znajduje si¢ na drodze do uzaleznienia.
Dlaczego? Bo o tym si¢ nie mowi glo$no. W kazdym razie nie
tak gtosno.

Siedzenie w sieci nie jest spostrzegane jako zachowanie
negatywne. Dlatego prawie zawsze trudno jest uchwyci¢ stan
przejSciowy, gdy osoba nie jest jeszcze uzalezniona, ale jest
juz na prostej, szybkiej drodze do rozwinigcia powaznego
problemu. Gdy u§wiadamia ona sobie, ze ma problem, lub gdy

Sob-8.00-14.00 -//-
Spotkania grup terapeutycznych -§rody godz. 18.00

otoczenie to w koncu dostrzeze, moze by¢ juz uzalezniona.

Zasadniczg istotg uzaleznienia od komputera nie jest komputer,
tylko utrata kontroli w sigganiu po okreslone formy korzystania z
niego. Nie wszyscy korzystajacy z komputera, nawet bardzo
intensywnie, wpadaja w psychologiczng zaleznos¢. Nie spotyka to np.
0s0b wykorzystujacych komputer jako narzgdzie pracy. W Polsce i na
$wiecie sg juz osoby uzaleznione od internetu. Uzaleznienie mozna i
trzeba leczy¢. Nie ma jeszcze grup samopomocowych, gdyz jest to
problem stosunkowo §wiezy. Ale mozna uzyska¢ pomoc w poradniach
uzaleznien, nawet jezeli jeszcze nie ma uzaleznienia.

Nie musisz by¢ uzalezniony, aby szuka¢ pomocy. Im wczesniej,
tym latwiej i szybciej mozna uwolni¢ si¢ od natogu. Nie czekaj wigc,
masz problem- przyjdz. Chron swoje dzieci , bo one sa szczegolnie
narazone.

Pozdrawiam serdecznie
T.B. Wagner

MIEDZYRZECKIE CENTRUM LECZENIA UZALEZNIEN
Rynek 2, Migdzyrzecz, Tel. 603747134, 602812669
Poradnia terapii uzaleznien i wspéluzaleznien dla dorostych
czynna:
Pn-15.00-21.00 przyjmuje mgr T.B .Wagner -specj. psychoterapii uzaleznien

Wt-15.00-21.00 -/~  mgr L.Judek -spec;j. psychoterapii uzaleznien
Sr-15.00-21.00  -//- mgr T,B. Wagner, lek .psychiatra- R. Tyburska
Czw-18.00-21.00 -/~ mgrA. Wodarczyk-psycholog
Pt-8.00-13.00 -/- mgrT.BWagner

mgr T.B. Wagner

-soboty ~godz. 8.00

Poradnia terapii uzaleznien i wspéluzaleznien dla dziecii mlodziezy

Czynna:

Wt 15.00-21.00-mgr T.B Wagner
Sr 17.00-19.00-
Czw 15.00-19.00 - mgrA. Wiodarczyk

lek. psych. R. Tyburska

zapraszamy!
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Chleba naszego powszedniego...

Pachngcy, wypieczony, z chrupigeq skorkg — chleb z
migdzyrzeckiej piekarni mamy i syna — Jadwigi i Przemyslawa
Radziszewskich ma swoich stalych klientow z miasta i powiatu

- Od kiedy piekarnia dziala pod szyldem J. P.
Radziszewscy? Mieszkancy polnocnej czeSci Miedzyrzecza
pamietaja, Zze na ulicy Libelta 2 byla kiedy$ piekarnia, w ktorej
krélowal pan Pasiciel.

- Piekarnia na ul. Libelta dziata juz od 100 lat, a pod szyldem
J.P. Radziszewscy od listopada 1989r. w wyniku prywatyzacji
mi¢dzyrzeckiej spotdzielni PSS "Spolem". Oczywiscie, w
zalezno$ci od sytuacji i potrzeb byla i jest modernizowana.

- Panie Przemku, jak to si¢ stalo, Ze absolwent Akademii
Rolniczej w Szczecinie zajal si¢ wypiekiem chleba?

- Piekarnictwo, pickarnia obecne byly w naszej rodzinie od
zawsze. Od kiedy pamigtam maj ojciec - Mistrz Piekarstwa Jerzy
Radziszewski - byt kierownikiem duzej migdzyrzeckiej piekarni
WSS, pozniej PSS Spolem, a moje wizyty w tym zakladzie
zaowocowaly sentymentem do niepowtarzalnego zapachu §wiezego
pieczywa, zakwasu czy drozdzy. Po ukoficzeniu studiéw wstapitem
do spotki. Ukonczylem podyplomowe studia o kierunku
Technologia Przetworstwa Zywnoéci, co pozwolito mi na rozwijanie
umiejetnosci w branzy piekarnicze;j.

- Jakiasortyment oferujecie klientom?

- W sklad asortymentu jaki proponujemy naszym klientom
wchodza: pieczywo podstawowe (chleb baltonowski), chleb razowy
pelnozytni, mieszane chleby petnoziarniste i pieczywo pszenne tj.
butki wroctawskie, rogale wyborowe, pieczywo maslane) oraz
wyroby potcukiernicze (drozdzowki, placki drozdzowe i strucle).

- Jezeli to nie tajemnica zawodowa, to prosze mi
powiedzieé, od czego zalezy ten szczeg6lny smak waszego chleba,
noitenzapach.

- Smak i zapach pieczywa zalezy od wielu czynnikow.
Podstawowym jest produkcja pieczywa w tradycyjny, wielofazowy
sposob, wykorzystujac naturalny zakwas. Jako ciekawostke dodam,
Ze stosowany przez nas naturalny zakwas zostal przygotowany na
podstawie technologii opracowanej przez mojego ojca na samym
poczatku dzialalnosci i jest przez nas nadal stosowany, co wplywa na
smak pieczywa przez te wszystkie lata. Na smak 1 zapach rowniez
ma wplyw specyficzny klimat zakladu, wilasciwe warunki
higieniczne, wypiekanie pieczywa w tradycyjnym, ceramicznym
piecu i oczywiscie dobra atmosfera w relacjach kierownictwo —
zaloga. Aby osiggnac jak najlepszy efekt, nalezy w prace wlozyé
wielkie zaangazowanie i wielkie serce.

- PaniJadziu - to chyba jedyna piekarnia w Miedzyrzeczu,
w ktérej mozna kupi¢ pieczywo prawie prosto z pieca. Zna pani
ulubione smaki swoich klientow?

- OczywiScie, ze znam. Wigkszo$¢ naszych klientow
odwiedza nas od wielu lat, stad tez doskonale znane mi sg ich
preferencje co do smaku oraz stopnia wypieczenia. Majac taka
wiedz¢ moge rowniez, w miare wprowadzania nowosci w
asortymencie, proponowac im nowe rodzaje pieczywa zgodne z ich
upodobaniami, arowniez z Zyczeniami.

- Jakie normy musi spelnia¢ nowoczesna piekarnia?

- Wejscie naszego kraju w struktury Unii Europejskiej
spowodowalo zaostrzenie kryteriéw co do norm technologicznych i
higienicznych, prowadzenia dokumentacji w zakresic Dobrej
Praktyki Higienicznej oraz systemu H.C.C.P. Jestesmy wigc
zobowigzani do stalego monitorowania warunkéw higienicznych
zakladu w zakresie produkeji i przechowywania oraz jakosci
wykorzystywanych przez nas surowcow, jak i warunkow ich
transportu.

- Czy mozecie odda¢ charytatywnie swoje wypieki
potrzebujacym?

- Oczywiscie nigdy nie odmowili$my pomocy potrzebujacym.
Staramy si¢ wszystkich wspiera¢, w miarg wlasnych mozliwosci.
Jednak wielokrotne przyklady w mediach pokazaly, ze w naszym

kraju charytatywna
pomoc nalezy $wiadczy¢
zgodnie z przepisami, by
nie zosta¢ pociagnig¢tym
do odpowiedzialnosci
przez stosowne organa. W
efekcie paradoksalnie " f
prosciej jest wyja¢é z o
kieszeni pieniadze i dac,
niz podzieli¢ sig
produkowanymi przez
naszg piekarnig
wyrobami.

- Dmuchane bulki i rozmrozony chleb nie sa chyba
konkurencja dla waszej firmy.

- Wydawaloby sig, Zze nie s3, jednak w rzeczywistodci jest
zupetnie inaczej. Mnogos$¢ wielkopowierzchniowych marketow w
naszym miescie zainteresowanych wytacznie dystrybucja pieczywa,
ktorego jedynym kryterium jakosciowym jest cena oraz stosowaniem
nieuczeiwej polityki odgrzewania glgboko mrozonego pieczywa i
sprzedawania go jako $wieze i do tego prosto z pieca sprawia, ze
klienci niejednokrotnie wybieraja t¢ ofertg nie majac §wiadomoscei, na
co si¢ decydujg. Musimy mie¢ $wiadomosé, ze aby takie pieczywo
bylo przechowywane niejednokrotnie przez wicle miesigcy w
zamrazalniach, musi by¢ naszpikowane polepszaczami i
konserwantami umozliwiajagcymi taki sposob przechowywania i
odgrzewania. Pieczywo to nie ma nic wspolnego z tradycyjnym
wypiekiem przy udziale zakwasu chlebowego oraz wielofazowym
wypiekiem pieczywa pszennego. Produkuje si¢ je bardzo czgsto z
potproduktéw dodajac zwiazki przyspieszajace technologie jego
wytwarzania w sposob maszynowy, bez udzialu rgk cztowieka. Czy to
moze by¢ zdrowe? - To pytanie pozostawiam bez odpowiedzi.

- Jakie problemy sg najbardziej ucigzliwe?

- Problemow jest wiele, podstawowym jest znalezienie punktow
zbytu. Dzisiaj aby sprzeda¢ swoje artykuly pokonujemy wiele
kilometrow, zwigkszajac koszty transportu. Kolejnym problemem jest
nieuczciwa konkurencja zwozaca zewszad swoje wyroby do
zlokalizowanych w naszym miescie sklepow, proponujaca zanizone
ceny w stosunku do cen w swoich sklepach firmowych, jak i
przyjmujgca zwroty niesprzedanych artykutow - wszystko tylko po to,
aby wejs¢ narynek.

Wociaz rosnace koszty prowadzenia zakladu zwigzane z polityka
fiskalng panstwa, rosnagce ceny paliw 1 energii oraz koszty
zatrudnienia pracownikoéw przy jednoczesnie trwajacej od wielu lat
stagnacji ceny pieczywa, powoduja, ze oplacalno$¢ w naszej branzy
jest bliska zeru, czego dowodem moze by¢ upadek wielu zaktadéw o
nawet wieloletniej tradycji.

Majac jednak nadziej¢, Ze uda nam si¢ przetrwac "trudne czasy",
zapraszamy klientow chcacych sprébowaé produkowanego w
sposo6b tradycyjny, naprawde $wiezego i pachnacego pieczywa do
zakupu naszych artykuléw bezpo$rednio w piekarni, jak i u
naszych kontrahentéw w sklepach: Intermarche w Miedzyrzeczu
i Skwierzynie, E. Smiszek na os. Kasztelanskim, D. Ko$cielniak na
ul. 30-tego Stycznia, M. Hildebrandt w Obrzycach, Grosik M.
Kubiak w Bobowicku, sklepy Sezam w Przytocznej i Pszczewie
oraz B. Blaszczak i S. Sarbak w Keszycy Lesnej.

Dzi¢kuje.

Kazdy z nas ma na pewno swoj ulubiony gatunek chleba. Mnie
najbardziej smakuje Magnus, wlasnie z tej piekarni. Cienko krojony,
pigknie pachngcy, dobrze wypieczony - i taki zawsze podaje mi p.
Tomek. Piekarnia J.P. Radziszewscy ma swoich stalych klientow,
niech przetrwa wszelkie kryzysy i trudne czasy, zZebysmy mogli
delektowac sig smakiem prawdziwego chleba.

Izabela Stopyra
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Artysci powiatu mledzyrzecklego

Jaroslaw Cwiertnia

Jest artysta ludowym i tak woli
mowi¢ o sobie i swojej tworczosSci.
Mieszka 1 tworzy w Starym Dworku w
gminie Bledzew. Z potozonej nad brzegiem
rzeki Obry przystani kajakowej tury$ci

moga podziwia¢ wystawe wspaniatych
rzezb.

Na frontowej $cianie budynku
mozemy obejrze¢ kapliczki rzezbione w

Juz po raz szosty w pigknej scenerii
keszyckiego Domu Sztuk na corocznym
pikniku spotkali si¢ ludzie, ktdrzy sercem sa
zwiazani z gospodarzami tego niezwyklego
miejsca. Tatiana i Remigiusz Bordowie
zaprosili swoich przyjaciol na imprezg,
ktora jest okazjg do spotkania wszystkich

drewnie lipowym ze wspanialg
polichromiag, a takze drewniane postaci

zaprzyjaznionych oséb.
Pogoda sprzyjata, co byto
dodatkowym atutem tej
imprezy. W pigknym
ogrodzie pachngcym
kwiatami 1 zielenigcym
si¢ $wiezo$cig roznych
drzewek i traw, siadali na
taweczkach ludzie, dla
ktorych to miejsce jest
magicznym rajem.
Gospodarze, nie
narzucajac si¢ swoim
gosciom, po prostu z nimi
byli. Rozmawiali o
wszystkim, co ma
zwigzek z Domem Sztuk 1 ludZzmi, ktorzy
przeciez sa jego nieodlaczng czgscig i
sensem istnienia. Wiasnie z mys$la o
wszystkich zainteresowanych
sztukag walki trwa tam
intensywny remont sali, w
ktorej Remigiusz Borda
prowadzi treningi nijutsu
cieszgce sig ogromna
popularnoscig wsrod
megzezyzn. Tegoroczny piknik
| byl zorganizowany z my$la o
! tym, aby cale rodziny mogty si¢
| tu po prostu bawic. Byly wigc
rozne cickawe gry planszowe,
ktore przyciagnely zaroéwno
dorostych jak i dzieci. Wszyscy
mieli okazj¢ obejrze¢ gabinety

"dziada 1 baby".

Drewniane rzezby i
ptaskorzezby powstaja w przydomowym

warsztacie. Swoje prace wykonuje z
roznych gatunkoéw drewna, giownie z lipy,
czasem topoli, wierzby czy brzozy. Sg one
migkkie i plastyczne, co pozwala
pozostawia¢ zwykle wyrazny $lad narzedzi.
Drewno obrabiane jest przy uzyciu diuta.
Pézniej rzezby sg recznie malowane. Artysta
tworzy figury pelne i plaskorzezby. Obok
tematyki religijnej pojawia si¢ takze Swiecka.
Tym sposobem powstaja unikatowe figury i
plaskorzezby, ktore przedstawiajg rybaka,
rycerza, ilustruja znane basnie 1 legendy.
Twoérczoé¢ Jarostawa Cwiertni mozna
podziwia¢ chyba na wszystkich festynach i
jarmarkach w regionie. Tworzy z potrzeby
ducha, wykonuje tez dziela na zaméwienie.
Jego prace znajduja si¢ w zbiorach
muzealnych i prywatnych w kraju i Europie.

Tekst i zdjgcia - Aleksander Migdal

terapii i atelier. Whasnie w atelier byto dzieto
Tatiany Bordy zatytulowane "Kochanie
moje", ktore mialo poruszy¢ serca i umysty.

dzieta
na temat

Symboliczna wymowa tego
wywolala refleksje i rozmowy
mito$ci i sposobow jej wyrazania.

VI piknik w ke¢szyckim Domu Sztuk, jak
kazdego roku byt impreza, ktora tgczyta w
sobie beztroskie spotkanie 1 zabawg z
powaznymi refleksjamio zyciu.

Mamy nadziej¢, ze za rok Tatiana i
Remigiusz Bordowie znowu nas zaprosza w
miejsce, w ktorym S$wiat wydaje sig
pickniejszy, a ludzie lepsi.

Mariola Solecka
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Powiesc¢ detektywistyczna

Napisano ich dziesiatki tysiecy. Codziennie opuszczajg
drukarnie na calym §wiecie nowe egzemplarze kolejnych
opowiesci o zbrodni, wyrafinowanych mordercach i
genialnych detektywach. Powiesci detektywistyczne staly
si¢ nieodlacznym elementem kultury masowej.

Czym jest ta cieszaca si¢ popularnosciag powiesé
detektywistyczna? Najprostsza odpowiedzig bytoby stwierdzenie,
ze jest to utwor literacki, w centrum ktérego znajduje si¢ nie tyle
sama zbrodnia, co praca detektywa.

Aby utwor literacki mogt zosta¢ zaliczony do kregu powiesci
detektywistycznej, musi by¢ w nim zawarta zagadka (pytanie: kto
zabil i dlaczego?), ktora postawiono detektywowi i czytelnikom.
Zakonczenie ksiazki rownoznaczne jest z rozwigzaniem tej szarady.
Detektyw stwierdza, kto jest morderca, a czytelnik dowiaduje sig, w
jaki sposOb zagadka zostata rozwigzana.

Podstawowym zalozeniem powiesci detektywistycznej jest
$ledztwo w uktadzie zamknigtym, zaktadajacym, ze sprawcg moze
by¢ tylko kto$ zwiazany z ofiarg. Wariantem ukladu zamknigtego
jest problem ,wyspy”. Chodzi tu o to, ze zbrodnia zostaje
popetniona na terenie odizolowanym od §wiata zewnetrznego.

Korzenie powiesci detektywistycznej siegaja tragedii
Sofoklesa. Edyp usituje wyjasni¢ zagadke morderstwa kréla Lajosa
1 swojej przeszloéci. Rowniez Hamlet dziata skutecznie jako
detektyw, szukajac mordercy swojego ojca.

Za prekursora gatunku uwaza si¢ Edgara Allana Poe, autora
Zabdjstwa przy Rue Morgue. Bohater — detektyw - wypowiada w
powiesci znamienne stowa: Sledztwo bedzie dla nas rozrywkq.
Zdanie to mozna uzna¢ za najkrotsza definicje powiesci
detektywistyczne;.

Edgar Allan Poe stworzyl posta¢ detektywa Dupina,
ekscentrycznego miodzienca, ktéry dzieki niezwyklym
zdolno$ciom analitycznym rozwiktat niejedng zagadke. Trzeba
przyznac, ze intrygi Poego sa pomystowe, a kazde z opowiadan ma
swoja wyrézniajaca cecheg. Pierwsze opowiadanie
detektywistyczne, Morderstwo przy Rue Morgue, zaskakuje
finalem. Detektyw — amator zawstydza policj¢ swoja intuicja. Po
blyskotliwym odnalezieniu mordercy z Rue Morgue, o pomoc
zwraca si¢ do niego prefekt G., ktéry nie potrafi odnalezé
skradzionego listu. Odszukanie go to najbardziej spektakularny
wyczyn Dupina. Potrafil zlokalizowaé go bez wstawania z fotela!

Natomiast w Tajemnicy Marii Roget Poe opiera si¢ na
prawdziwej sprawie zabdjstwa Mary Rogers. Kazdy element
prawdziwej sprawy ma swoj odpowiednik w $wiecie fikcji, 0 czym
informuja liczne przypisy autora. Tu Poe ,,wykorzystuje” Dupina,
by samemu pokusic si¢ o rozwigzanie zagadki.

Opowiadania E.A. Poe byly nowatorskie i zaskakiwaly
czytelnikow. Poe méwit o tych tekstach, ze popularno$é zyskuja
dzigki swojej $wiezosci. Twierdzit, ze ludzie uwazaja je za lepsze,
niz sa w rzeczywistoéci, dzigki atmosferze i wejrzeniu w glab
umystu detektywa.

To wiasnie logika bytg bronig Dupina, ktoéry zostat ,,0jcem”
wszystkich detektywow. Zwraca na to uwage sam Doyle, mowiac
stowami doktora Watsona (Studium w szkarlacie):

Przypominasz mi Dupina z ksiqzki Alana Edgara Poe.

Nie mialem pojecia, zZe tacy ludzie istniejq poza kartami
powiesci.

W odpowiedzi Holmes pozwolil sobie na zart:

Moim zdaniem Dupin jest catkiem przecigtnym czlowiekiem (...)

Na pewno nie byt fenomenem, jak zdawat sobie wyobrazac Poe.

A. C. Doyle skorzystal z wizji Poego: stworzyl przyjaciela
narratora - Watsona, Dupina zastgpit Holmes. Wedtug tego samego
schematu zaczynata Agata Christie — Arthur Hastings opisywat
przygody Herkulesa Poirota.

E. A. Poe nie zyl dtugo, zaledwie czterdziesci lat. Jego
tajemnicza Smier¢ miata miejsce w 1849 roku w Baltimore i stata si¢
obiektem najrozniejszych teorii. Niewykluczone, ze stalo za nig

rosnace uzaleznienie poety od narkotykow i alkoholu, ale faktem
jest, iz nigdy nie zostala wyjasniona. Tg sprawg zajmuje si¢
amerykanski pisarz Matthew Pearl w ksiazce Ciern Poego.

W pazdzierniku 1849 roku na matym cmentarzu w Baltimore
odbywa si¢ skromna uroczystos¢ pogrzebowa z udzialem zaledwie
kilku osob. Tak Ameryka zegna Edgara Allana Poe, jednego ze
swoich najwybitniejszych pisarzy. Gréb, w ktéorym zostaje
pochowany, jest nicoznaczony. Opinia publiczna, prasa, a nawet
znajomi zmartego uwazajg, ze byl on drugorz¢dnym pisarzem,
doprowadzonym do smutnego konca przez chorobe alkoholowa.
Jedynie mtody prawnik, Quentin Clark, wielbiciel talentu Poego, nie
podziela tej opinii.

Clark jest przerazony bierna reakcja prasy na wiadomos$é o
$mierci uwielbianego poety i pisarza, boli go, iz w §wiadomosci
baltimorskiej spolecznosci, Poe zapisuje si¢ jako zapijaczony
mezczyzna. By wyjasni¢ tajemnice jego $mierci, rzuca na szalg
wlasng karier¢ i reputacj¢. Prowadzac prywatne $ledztwo w tej
sprawie, udaje si¢ do Paryza. Tam niespodziewanie na jego drodze
staje osobnik, podajacy si¢ za pierwowzor detektywa Augusta
Dupina, niezapomnianego bohatera Morderstwa przy Rue Morgue.
Mtody prawnik zostaje wplatany w sie¢ zlowrogich machinacji,
rozsnuta przez tajnych agentéw, pigkna morderczyni¢ oraz
skorumpowanych handlarzy niewolnikow. Przyszto§¢ zawodowa i
osobista Clarka jest powaznie zagrozona.

Swiatowa stawe powiesci detektywistycznej zapewnit sir Arthur
Conan Doyle z legendarnym detektywem, Sherlockiem Holmesem,
ktory wyjasnia zbrodnie metodg dedukcji.

Holmes zadziwia wszystkich niebywalg inteligencja. Na
btyskotliwe uwagi Sherlocka jego przyjaciel, doktor Watson, zwykt
mawia¢ w prawdziwym ostupieniu: Jak, na Boga, do tego doszedies
Holmesie? Obaj mieszkaja w Londynie przy Baker Street. Watson,
darzacy Sherlocka Holmesa szczerym podziwem, skrupulatnie
spisuje wyczyny przyjaciela.

Holmes to niepoprawny samotnik, ktory, gdy nie pracuje, czgsto
popada w apati¢. Probuje ja zwalczy¢ namig¢tnym graniem na
skrzypcach i kokaing. Holmes nie jest amatorem, solidnie
przygotowywat si¢ do zawodu detektywa: jest mistrzem kamuflazu,
ma za sobg studia nad §ciganiem ztoczyncdéw, potrafi odroznic rodzaj
cygara jedynie na podstawie popiolu, ktoéry znajdowany jest na
migjscu zbrodni. W jego zyciu nie liczy si¢ nic, co nie ma zwigzku z
wykonywanym zawodem.

Powiesci i opowiadania o Sherlocku Holmesie sa uwazane do dzi$
zaniedo$cigly wzor literatury detektywistycznej. Oprocz zagadki jest
tu porywajgca fabula, wspaniale zarysowane postacie, a przede
wszystkim, niepowtarzalna atmosfera. Doyle po mistrzowsku oddaje
spokdj i porzadek panujacy na Baker Street, ztowroga atmosferg
wsrod rozsypujacych si¢ domoéw i palarni opium w biednych
dzielnicach oraz ducha przygody, ktoéry charakteryzuje obydwu
przyjaciol. Nie sposob przerwaé czytania, gdy Holmes i Watson
przemierzajg mgliste ulice Londynu w poszukiwaniu rozwigzania
kolejnej zagadki.

Gdy Sir Conan Doyle postanowit ,,zabi¢” Holmesa, zaréwno
czytelnicy, jak i wydawcy nie zaakceptowali §mierci bohatera. Autor
zmuszony byl ,,cudem ocali¢” detektywa i opisywaé jego przygody
niemal do konca swego zycia. Holmes stat si¢ postacig kultowa, do
dzi$ wielbiciele adresujg listy na adres przy Baker Street.

Mozna zastanawiac si¢, dlaczego to dzieta Doyle'a staly si¢
symbolem powiesci detektywistycznej, a Holmes przy¢mit swojego
»ojca” Dupina, stajac si¢ ikong popkultury. Odpowiedz moze kry¢ si¢
w stylu przekazu. Opowiadania Poego pisane sa typowym dla pisarza
kunsztownym jezykiem, ich lektura wymaga skupienia. Inaczej rzecz
ma si¢ z ksigzkami Doyle'a, ktory potaczyt akcje z logika. U Poego
brakuje akcji, natomiast rozbudowany jest sam proces dedukcji.
Doyle dedukcje uchwycit w dialogach Sherlocka i Watsona, dzigki
czemu przemyslenia detektywa stawaly si¢ przejrzyste. Poe stawia na
dtugie monologi Dupina, co momentami zamienia nowelk¢ w co$ na
ksztatt artykulu analitycznego (osiaga to apogeum w Tajemnicy
Marii Roget).

Do czaséw 1 wojny Swiatowej najlepsze pozycje gatunku
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ukazywaly si¢ w formie opowiadan. Lata migdzywojenne uwazane
sg za ,,ztoty wiek” powiesci detektywistycznej, a wérdd autoréw
niepodzielnie panowata Agatha Christie. W ksigZce jej autorstwa -
Tajemnicza historia w Styles- po raz pierwszy pojawia si¢ nowy
typ detektywa — Belg Hercules Poirot. Jest niepozorny z wygladu,
niski, z twarza niemal przestonigta ogromnymi wasami, drazliwy,
zawsze nienagannie ubrany, z ulizana fryzura. Jednak jako
detektyw stal si¢ godnym nastgpca Dupina i Holmesa.

Christie stworzyta rowniez stawng posta¢ amatora — detektywa
w spddnicy, miss Jane Marple. To zasuszona ,,stara panna” z malego
miasteczka, ktora jest wscibska, plotkuje i wciaz podejrzewa
bliznich o najgorsze. Jednoczesnie jest bardzo odwazna, a przy tym
obdarzona niezwyklym zmystem obserwacji, co w potaczeniu ze
znajomos$cia natury ludzkiej pozwala jej z powodzeniem
rozwigzywac zagadki kryminalne.

Pani Christie zdarzylo si¢ zszokowaé czytelnikow i1 krytykow,
migdzy innymi Zabdjstwem Rogera Ackroyda. Co w tej powiesci
jest wstrzgsajace? Ot6z jej narratorem jest... morderca! Dzi§
czytelnikow by to nie zdziwilo 1 nie oburzyto. Wprost przeciwnie!
Ten zabieg bylby uwazany za oryginalny i ciekawy, lecz wtedy
uznano, ze jest to niezgodne z kanonami i regutami dotyczacymi
powiesci detektywistycznych.

Powiesci Agathy Christie doczekaly si¢ wielu ekranizacji
(nicktore nawet wielokrotnych), niestabngcym powodzeniem
cieszyla si¢ jej sztuka teatralna Pulapka na myszy, wystawiona po
raz pierwszy w Londynie w 1952 roku.

Holdem zlozonym klasykom powiesci detektywistycznych, A.
Christie 1 A. C. Doyle'owi jest Zamieé snieina i won migdatow
Camilli Lackberg. Ksigzka nie jest ,,opastym” tomem, do jakiego
przyzwyczaita swoich czytelnikow szwedzka pisarka, nie
wystepuje tu duet Patrik Hedstrom — Erika Falck, lecz jest historig
niezalezna, ktdrej gtéwnym bohaterem jest kolega Patrika z policji,
Martin Mohlin.

Na tydzien przed $wigtami Martin ulega namowom swojej
narzeczonej, aby wziac¢ udziat w rodzinnym przyjeciu. Zgodnie z
wola patriarchy rodu Rubena, cztonkowie rodziny zbierajg si¢ na

niewielkiej wyspie Valon. Z powodu zamieci $nieznej, polaczenie z
ladem zostaje zerwane. W czasie kolacji Ruben osuwa si¢ martwy na
ziemig¢. Martin wyczuwa won migdatow, nie ma watpliwosci, ze
senior rodu zostat otruty, a odpowiedzialnym za to jest ktos z jego
krewnych. Martin rozpoczyna swoje prywatne dochodzenie i
wycigga wnioski. Ale wlasnie wtedy ginie kolejny krewny...

Ksigzka jest klasyczng powiescig detektywistyczng w ukladzie
zamknigtym: na pierwszych stronach poznajemy wszystkich
bohateréw, wérod ktorych musi by¢ morderca, bo do zbrodni doszto
w czasie trwania tytutowej §nieznej zamieci. Jaki moglby by¢ motyw
tej zbrodni? Kto potrafit zamordowa¢ z zimnag krwia? Zachgcam do
przeczytania ksiazki.

Powiesci detektywistyczne przezywaja niebywaty renesans. Na
naszych oczach rodza si¢ jej nowe podgatunki, zmienia sposob
konstrukecji i narracji, typ bohatera, kontekst spoteczny intrygi tych z
pozoru standardowych ksigzek. Na uwage zashuguje Umierajacy
detektyw, ktorej autorem jest szwedzki profesor kryminologii, Leif
GW Persson. Bohater powiesci, emerytowany szef szwedzkiej policji
i wywiadu, Lars Martin Johansson lezy w szpitalu po wylewie. To
cena, jakg placi teraz za brak umiaru w Zyciu — stres, smakotyki i
wino.

Podczas pobytu w szpitalu dowiaduje si¢ od swojej lekarki, Ze jej
ojciec, byly pastor, znal nazwisko sprawcy, ktéry 25 lat wczesniej
zgwalcit 1 zabil dziewigcioletniag dziewczynke, Yasmine.
Wstrzasajaca zbrodnia sprzed lat rozbudza niezréwnany policyjny
instynkt Johanssona. Okazuje si¢ jednak, ze zaledwie kilka tygodni
weczesniej sprawa ulegla przedawnieniu. Co wigeej, nie jest to jedyna
przeszkoda. Lars Martin Johansson postanawia rozwigzaé tg
zagadke, nawet za cen¢ swojego zdrowia. Najwazniejsze, by
sprawiedliwosci stato si¢ zados¢.

Ale Lars Martin to gwiazda sztokholmskiej policji, ,,widzi co jest
za rogiem”. W ciggu kilku tygodni udaje mu si¢ dojs¢ do tego, kto
popetnit zbrodnig.

Wymienione ksigzki sg dostgpne w Bibliotece Publicznej Miasta i
Gminy Migdzyrzecz.

Renata Dyla

Jaki pan, taki kram

Na wstgpie zaznaczam, Ze nie jestem malkontentks, choc
znajda si¢ osoby, ktére beda tak uwazaé. Patrzg na $wiat bez
rézowych okularéw i dbajac o swoje bezpieczenstwo, patrze pod
nogi i rozgladam si¢ wokdt w przeciwienstwie do lokalnej wiadzy
i1 radnych wybranych przez nas do reprezentowania naszych
problemow.

Nasza Wspoélnota odeszta od MTBS, bo trudno bylo z
kimkolwick dogadaé si¢ na temat naszych spraw. Wigkszo$é
problemoéw rozwigzywal Zarzad Wspolnoty, a nie zarzadca. Co
pokoj to kierownik, a sprawy ciagnety si¢ jak przystowiowa guma
do zucia. Mamy nowego zarzadcg i prosze zobaczy¢, jak wyglada
nasz budynek i wiele innych po sgsiedzku (ul. Waszkiewicza). A
tak przy okazji to rzeczywiscie miasto pigknieje, ale to dzigki
Wspdlnotom Mieszkaniowym, ktore zaciaggajg kredyty, zeby
nasze nieruchomosci pigknialy. Nie zawdzigczamy tego wladzom
lokalnym, ktére czasami potrafig nam zycie utrudnié.

Otwarcie sezonu na OW Glebokie. Wielka pompa, glowy
do gory, peten szpan a na nowych pomostach brakowato 40 desek.
Rzeczywiscie, pomosty i solary wygladajg picknie, ale z daleka i
na zdjgciach (ciekawe jak diugo)? Wewngtrzne drogi nie byty
sprzatane od wrzesnia 2012r, ale burmistrz i kierownik
oczywiscie tego nie widzieli, bo po co. Jak kto§ ma co$ do
powiedzenia lub inne zdanie, to go do sadu i do parteru. Szkoda, ze
pan burmistrz nie powachat $mierdzacych kublow na $mieci i nie
widzial przelewajacych si¢ szamb. Moze wtedy prowadzacy
imprez¢ w imieniu burmistrza nie zapraszalby ludzi tak ochoczo
na poczgstunek do ,,Strzechy”? Pierwsze sprzatanie byto 12 lipca i
to tylko czesSciowe. Woda do kitu, ale kogo to obchodzi? Zaptaci
si¢ ewentualnie kar¢, a wladza dalej bedzie sie chwali¢ jaka to ma

turystyczna ,,peretke”, ktora swoimi standardami przypomina czasy
Gomutki lub co najwyzej wezesnego Gierka. Dobrze, Ze jeszcze nie
byto zadnego wypadku spowodowanego dziurawymi drogami,
brakiem pelnego o$wietlenia i znakéw drogowych, ale jeszcze
wszystko przed nami. Jak widaé wieloletnia przynaleznos¢ OW
Glebokie do MOSiW nie stuzy mu.

W zeszlym roku w obecnosci swiadkéw zwrécitam po raz
enty uwage na brak laweczek przy S$ciezce rowerowej od
Cmentarza radzieckiego do oSrodka, ktora czesto chodza starsze
osoby lub rodzice z dzie¢mi. Ustyszatam zapewnienie, Ze panowie
(burmistrz i kierownik MOSiW) wspolnie postawig takie taweczki.
Jak zwykle pustostowie. Nie wspomng juz o tym, ze do 10 lipca
pobocze $ciezki nie bylto koszone.

Po miescie chodzi wiele 0sdb, ale czy ktos§ zwrocil uwage, ze
cata ul. 30 Stycznia i Swierczewskiego przy kraweznikach jest
zaro$nigta? Od krzyzowki do ratusza tez. Przeciez to gldwne nasze
ulice. Nie wspomng tu o mniejszych uliczkach. Idgc 12 lipca do
przychodni  zatrzymalam si¢ przy $mietniku koto Szkoly
Muzycznej. Kubty pelne, wokot walajace si¢ odpady, dywany,
tapczan. Zapach tez nie byl najprzyjemnmiejszy. Ale komu to
przeszkadza? Czy urzgdnicy i radni nic nie widzg, bo nie chodza
naszymi ulicami?

O dziurach na jezdniach juz nie wspomng, bo tyle o tym
pisano i bez efektow. Zastanawiam sig, jak bedg wygladaty nasze
drogi kiedy oddadza do uzytku S3.

Nie béjmy si¢ méwic i pisa¢ o swoich spostrzezeniach de
lokalnej prasy. By¢ moze nasi radni wreszcie wezmg na
warsztat nasze uwagi i zaczna skutecznie dziala¢ dla naszego
dobra, nie tylko przed wyborami.

Wieslawa Chamienia
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Litewskie spotkania

Czestaw Milosz stwierdzit — Wilno, miasto
dziwaczne, barokowej i wloskiej architektury przeniesionej w
potnocne lasy i historii utrwalonej w kazdym kamieniu ..."”. Wilno
naszego Noblisty odwiedziliSmy w maju tego roku. Byla nas
nieliczna grupa turystow, przede wszystkim z Trzeiela i
Migdzyrzecza, ale rowniez z Gorzowa, Paproci, Warszawy,
Sulechowa. Trzeba rzec, ze wytrawnych turystow, ktorzy wytrwale
podazali $ladami wybitnych Polakéw zwiazanych z miastem nad
Wilig. To bylo niezwykle spotkanie z historig, patriotyzmem,

literaturg i z codziennoscia mieszkajacych na Litwie naszych
rodakow. W arkana litewskich niezwyklosci wprowadzala nas
Grazyna Hajdukiewicz, nadzwyczaj mitla i kompetentna
przewodniczka. W jej towarzystwie nawet deszcz nie byl zbyt
ucigzliwy. A spotkal on nas na Rossie, w miejscu szczegolnym. W
pelerynkach i pod parasolami zapalali$my znicze J. Lelewelowi, W.
Syrokomli, legionistom, bo wlaénie tam ,,... w kwiecie paproci,
wsrod pagorkow  zielonych...” znalezli miejsce wiecznego
spoczynku. Mimo sigpigcego deszczu z daleka widoczna byla
granitowa czarna plyta ulokowana wsréd skromnych, szarych,
Jednakowych grobow zolnierskich. W tej zaslanej kwiatami i
zniczami mogile z napisem ,,Matka i Serce Syna” spoczywa Maria
z Billewiczow Pitsudska i serce Marszatka. W testamencie
przeznaczyt czastke siebie ,milemu miastu”, ktore ongi§ mu
zolierze jako ,prezent pod nogi rzucili”. Wszyscy to miejsce
odwiedzaja, oczywiscie wszyscy Polacy. Zawsze na strazy jest tam
ludowa poetka, autorka wierszy o Jozefie Pilsudskim — Irena
Botadz. Tym razem nie bylo jej. Moze deszcz, a moze zdrowie nie
pozwolity petni¢ jej codziennej warty. Nie bylo wige spotkania z
paniag w fioletowej sukience. Bylo natomiast spotkanic z
sympatyczng i rozmowng Polkg sprzedajgca pamigtki pod
wilenskim kosciotem sw. Piotra i Pawla. Ta $wigtynia na Antokolu
to majestatyczny zabytek w stylu barokowym z ponad dwoma
tysigcami rzezb, ktore przedstawiajg fragmenty zdarzen z Nowego
Testamentu, ale takze sceny z zycia $wigtych, historii kraju i miasta.
Fundatorem kosciota byt hetman litewski Mikotaj Kazimierz Pac, a
zaprojektowal go architekt Giovanni Zaor. Ten kosciol robi
niesamowite wrazenie. Na kazdym. Podobnie jak kosciot sw. Anny
w gotyckim zautku Wilna. Ten w zupeklie innym stylu, bo
gotyckim, zachwycil nawet samego cesarza Napoleona
Bonapartego. Ta budowla z czerwonej cegly swojg smukloseig i
surowoscig stylu fascynuje nas, tak jak zapewne K.L
Galczynskiego. A mieszkal on w latach trzydziestych minionego
stulecia niedaleko owego cudu architektonicznego, w domku nad
Wilenka przy ulicy Mlynowej. ,,Ojca urzeklo bez reszty to miasto™
— pisata Kira Galczynska. Nas tez , bo czy mozna by¢ obojetnym
wobec uroczych kamieniczek ulicy Zamkowej? Miescily sig tam

kiedy$ ekskluzywne hoteliki, wytworne cukiernie, bogate sklepy i
dom niejakiej Ortowskiej, w ktorym mieszkal Jozef Ignacy
Kraszewski. Dzisiaj pojawily si¢ tam kramy z bursztynowa
bizuterig, pigkna, ale niestety droga jak na kieszen przecigtego
turysty. Za to zafundowali$my sobie znakomita kawg i wySmienite
ciasteczka w cukierni Zywcem przeniesionej z wilenskiego
migdzywojnia. Nazywala si¢ ona , Kobiece szczgscie”, czy co$ w
tym stylu. Szczegolnie smaczne sg ciastka o ekscytujacej nazwie —
madame de Pompadour. A w ogole wilenskie kawiarenki maja
wyjatkowy klimat, sg miejscem, gdzie pewnie bywali — Czestaw
Milosz, poeci z grupy .Zagary”, Bernard Ladysz, czy Jarema
Stepowski.

Dostojne Wilno zawsze fascynowalo artystow, bylo
miastem wielu uczonych zwiazanych z tamtejszym uniwersytetem.
Dzisiaj uczelnia ta tgtni zyciem i oszalamia mlodoscia jej
studentow. Na dziedzincach Uniwersytetu Wilenskiego sporo jest
wmurowanych tablic upamigtniajacych wielkich Polakow
zwigzanych z ta uczelnig. Mnie zachwycit kosciol uniwersytecki,
$w. Janow, z pigknym oltarzem. Tam byta chrzczona mama mojej
kolezanki Ludmity Klosowskiej. W miescie Filomatow i
Filaretow $wigtyn jest duzo, okoto 40. I wszystkie sa zabytkowe,
bardzo ciekawe architektonicznie. Zwiedzanie ich jest niezwyklym
przezyciem duchowym i estetycznym. Ze Starowki, wpisanej na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, widoczne s liczne
wieze i kopuly S$wiagtyn pobudowanych w réznych stylach.
Najwazniejszym miejscem dla katolikow, zwlaszcza Polakow, jest
Kaplica Matki Boskiej Ostrobramskiej. Nikt tego miejsca
cudownego nie opuszcza , mimo ze tam ... zwykta miejska ulica i
prosta ponad nia brama...”. Ale jest tam ,.Najcudowniejsza Pani z
Ostrej Bramy™.

Duzo naszych rodakow zwiedza Wilno i jego zabytki,
podazaja sladami Adama Mickiewicza 1 Jozefa Pitsudskiego. My
tez realizowaliSmy taki plan. Spotkan z romantykami nie
brakowato, byt autor ,,Konrada Wallenroda™, ale rowniez Juliusz
Stowacki 1 Jozef Ignacy Kraszewski. Bylo niespodziewane
spotkanie z siostra Michaling Rak, ktora 5 lat temu opuScita
Gorzdéw 1 Hospicjum $w. Kamila, aby podobne zalozy¢ w Wilnie. |
zrobita to. Zgromadzenie Siostr Jezusa Milosiernego w Wilnie
prowadzi hospicjum ,,Faustyna™ i jest to jedyna tego typu placowka
dla nieuleczalnie chorych na Litwie. To Sabina Perykietko, nasza
wycieczkowiczka, poznata siostr¢ Michaling Rak, gdy weszlismy
na teren zakonu. Usciskom i radosci nie byto konca. Dzien pdiniej
w Trokach, na nabrzezu jeziora Galve 'byio inne, niecodzienne
spotkanie, z wicewojewodg — Janem Swirepo. Powtorzyla sig
reakcja z poprzedniego dnia. Wyjatkowo mile sg spotkania z
krajanami gdzies daleko, w pigknej scenerii Trockiego Morza 1
witoldowego zamku. A ten, jak zwykle, budzi zachwyt. Pogoda
byta pigkna i tylko brakowalo grajka, ktory przed laty zawsze gral
dla Polakow ,.Czerwone maki na Monte Cassino”. Rejs po Galve
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pokazal nam cate pigkno tej uroczej ziemi, na ktorej sg rozsiane 32
jeziora 1 patacyki Tyszkiewiczéw. Jeden z nich, ten na Zatroczu,
widzieliSmy z poktadu statku wycieczkowego. Pigkny, odnowiony,
zZ b1alq elewacja i kolumnami jest obecnie w dyspozycji litewskiego
. ‘ Ministerstwa Kultury.
Troki to rowniez
Karaimowie, gingca juz
nacja Tatarow
sprowadzonych przez
Witolda z Krymu.
Wspolczesnie znani sg z
' kibinow, pieczonych
4 pierogdbw z migsnym
§ farszem. Smakuja
wybornie, Chyba kazdy
z nas je konsumowatl.
Zaskoczona bylam tym,
ze Karaimowie wprowadzili obecnie wersje dla jaroszow. Sg wige
kibiny z serem, ale te juz niewiele maja wspolnego z ta
wielowiekowg konsumpcyjna tradycja karaimskg. W
gospodarstwie agroturystycznym p. Krysi, Polki z dziada
pradziada, kultywuje si¢ nasze obyczaje, ale w jadlospisie oferuje

3 pytania do Zofii Babij z Salonu

dania rowniez typowo litewskie. Podczas ,,wieczorku litewskiego”
byty wiec $ledzie z marchewka, §winskie uszy jako zagryzka do
piwa i rozne inne rybne smakotyki. Byly rowniez tance, a
przygrywat do nich wilniuk — Tadeusz Kaminski, uroczy cztowiek
peten tesknoty za polskoscig. To byly cudowne spotkania z
tamtejszymi Polakami, ktorzy utrwalaja tradycje swoich przodkow.
A nie jest im lekko. O czym wiemy z roznych Zzrodel, takze z
rozmow z nimi. Na Litwie jest okoto 250 tysigecy Polakow, a jezyk
polski slyszy si¢ wszedzie. Nawet pani prezydent — Dalia
Grygauskaite zna nasz jezyk. Ale czy to wystarcza? Byly jeszcze
spotkania z Marszatkiem, oczywiscie historyczne i patriotyczne. W
Pikiliszkach zobaczyliémy palacyk, w ktorym odpoczywat Jozef
Pitsudski. Zaw&;drowali:’smy ponadto do Druskiennik, pigknego
kurortu, miejsca gdzie ratowal swoje nadszarpnigte zdrowie nasz
wielki rodak. My tamze raczyliSmy si¢ woda ze ,,Zrode}ka
Pieknosci”. W kolejce za nami stali Finowie. Legenda robi swoje.

Tg pigkng wypraweg na. Litwe zorganizowata Fundacja
Kresowa ,,Polonia”,; a jej prezes — Jan Kaczmarek staral si¢
spetni¢ nasze oczekiwania. Dzigkujemy.

G Jadwiga Szylar
A°N

patrzyli na zegarek, zeby jak najszybciej
uciec z zakladu, bo praca sprawiala im

Fryzjerskiego,,Styl” w Miedzyrzeczu

- Zosiu, Brazowy
Krzyz Zashugi to juz
kolejne zaszczytne
odznaczenie za prace
w Cechu Rzemiost
Roézinych i
Przedsigbiorcow w
Migdzyrzeczu, ktore
otrzymala§ na Swiecie
Rzemied§lnikow.
Dlaczego praca w Cechu jest dla ciebie
taka wazna?

- Cech to organizacja z tradycjami i
kazdy rzemie$lnik powinien by¢ dumny, ze
jest zrzeszony. Przynalezno$¢ do Cechu
sprawia, ze nie jeste$my sami, Ze mozemy
liczy¢ na wsparcie, na pomoc prawng czy na
zalatwienie spraw formalnych dotyczacych
np. uczniow. Nalez¢ do Cechu od 1987r,aw
zarzgdzie dzialam juz ponad 10 lat. Jest to
oczywiscie praca spoleczna, ale chcemy
dziala¢, spotykac si¢ i rozmawia¢ o swoich
problemach. Optatek, Dzien Kobiet i Swigto
Rzemieslnikow to wspolne spotkania i
biesiadowanie, na ktore skladaja sig
rzemieslnicy nalezacy do Cechu. Zawsze
jest bardzo uroczys$cie, z catym
ceremoniatem. Wszystkie odznaczenia i
dyplomy, tytul ,,Rzemieslnika Roku”, szabla
Kilinskiego, odznaczenia za szkolenie
uczniow 1 Brazowy Krzyz Zashugi sa
podzigkowaniem za prace spoleczng.
Wprawdzie mtodzi ludzie nie garng si¢ do
Cechu, ale my, wychowani na tradycji,
chcemy te tradycje utrzymac.

- Twoja rodzina to prawdziwy
fryzjerski klan. Czym wasz salon
przyciaga klientki?

- Nasza rodzing mozna nazwac takim
fryzjerskim klanem. Moi rodzice i teSciowie
nie- mieli nic wspolnego z fryzjerstwem,
wiec klan rozpoczat si¢ od nas. W zawodzie

pracuja juz dwie corki, wnuk, brat, bratowa i
siostrzenica. Salon, ktory prowadzitam
przez wiele lat, przejeta corka, a jej syn to
prawdziwy talent — strzyze modelowo i
perfekcyjnie. Swoje umiejgtnosci zdobywat
na szkoleniach w europejskich centrach
sztuki fryzjerskiej. Ja ciggle jestem w salonie
corki potrzebna, mam swoje klientki, ktore
czeszg 1 strzyge od wielu lat. W kazdym
zawodzie jest teraz konkurencja. My
przyciggamy klientow przede wszystkim
sumiennym wykonaniem pracy. Klientow —
bo teraz kazdy szkolgcy musi posiadac
uprawnienia i damskie i mgskie. Zapraszamy
wigc panéw. Salon jest dla klientow 1 kazdy
musi by¢ obstuzony. Nie zapisujemy na
godziny, chyba ze na wyjatkowe okazje np.
$lub, komunia itp. Czasem trzeba poczekac,
ale staramy si¢ pracowac sprawnie i dobrze.
Oferujemy caty zakres ustug ze szczegdlnym
uwzglednieniem pielggnacji wloséw. Ceny
mamy tez konkurencyjne.

- Przez wiele lat edukowala$é miode
pokolenie fryzjeréw. Jakie rady — oprécz
fachowych — dawala$ swoim uczniom i czy
sg one aktualne?

- Uczenie solidnosci i fachowosci jest
zawsze potrzebne. Aby zosta¢ fryzjerem,
trzeba sig uczy¢. Cykl szkolenia
zawodowego trwa trzy lata. Chetni
podpisujg z nami umowe, sg delegowani do
szkoly zawodowej 1 staja si¢ pracownikami
miodocianymi. W klasie 1 majg 2 dni
praktyki, w II - 3 dni, a w III - 4. Jest to
absolutnie za mato, Zeby wyszkoli¢ dobrego
fryzjera. Ci, ktorzy chca by¢ dobrzy w
zawodzie, muszg duzo pracowac i
systematycznie podnosi¢ kwalifikacje. Po
ukonczeniu szkoty i zaliczeniu praktyki
zdaja panstwowy egzamin czeladniczy. [ to
od nich zalezy, co osiaggna w zyciu.
Pamietam uczniow, ktorzy mieli talent, nie

przyjemnosc¢. Dzi$§ majg juz swoje salony nie
tylko w Miedzyrzeczu, ale i catej Polsce.

Zawsze uczylam sumiennej pracy,
zyczliwoscei 1 uczciwosci wobec klienta. |
chociaz dzisiaj wsze¢dzie rzadzi pieniadz to
uwazam, ze takie wartosci jak dobro,
wrazliwo$¢ 1 praca dla innych zawsze
powinny si¢ liczy¢.

Dzi¢kuje.

Izabela Stopyra

Seniorzy
wiersze piszg

Jak to bedzie
na motywach piosenki M. Rodowicz

Za jaki$ czas gdy ktorys z nas
QOdejdzie, odptynie, odfrunie
Nadejdzie ten smutny czas
Ktorego nikt z nas nie ominie
Jakie bedzie to rozstanie
Gdy si¢ zamkng za kim$ drzwi
Kto odejdzie, kto zostanie
Co przyniosa dalsze dni
Zajakis czas gdy po ktoryms$ z nas
Nawet nie zostanie cief
Tylko pustka pozostanie w nas
Pusty bedzie kazdy dzien
Jak to bedzie zal czy tzy
Czas nie zagoi przykrosci
Pozostana tylko wspomnien sny
Wspomnien przezy¢ i rado$ci
Zajakis$ czas gdy ktorego$ z nas
Zycie do samotnoéci zmusi
Cho¢ jeszcze na to czas
Chociaz nastapic¢ kiedy$ musi
Zastandwimy sig jak to bedzie
Cho¢ terazjest tak cudnie
Zawsze razem 1 wszedzie
A, to juz zycia popoludnie

Bronislaw Wandel



20 POWIATOWA

www. powiatowa.com.pl

Tablica Matki Syblraczkl w Rokitnie

Pod koniec czerwca w Rokitnianskim
Sanktuarium odbyla si¢ wzruszajaca
uroczystos¢, w ktorej uczestniczyli

czlonkowie Zwigzku Sybirakow z
gorzowskiego 1

oddziatow -

zielonogorskiego. Na frontowej $cianie
Kaplicy Zestancow Sybiru w Rokitnie
umieszczono 1 odstonigto Tablice Matki
Sybiraczki. Tablicg w formie odlewu w

brazie zaprojektowala artystka — rzezbiarz,
Zofia Bilinska. Poswigcenia tejze dokonal

ks. kapelan Henryk Jacunski, takze
Sybirak. Delegacje z poszczegolnych kol
Zwigzku Sybirakow zlozyly kwiaty przy
Tablicy, ktéora upamigtnia¢ bedzie
.....Bezimienne, Polskie Matki...”, ciche
bohaterki zestanczego zywota, nowozytne
Niobe. Wszyscy obecni na uroczystosci
Sybiracy zapewne wspominali swoje

udrgczone tutaczka matki i ich
»---zmgczone rece...”, ,,...krwawigce od
wrzodow, lugu, mrozu...”. Walczyly o

zycie swoich dzieci, bronily przed zlem,
uczyly ,,Byé¢ silnym
wiarg w Boga! Miloécig
do Narodu!”. Niewiele
juz zyje Matek
Sybiraczek, te ktore
odeszly zyja w wiecznej
pamigci ich ocalonych
dzieci. Lzy Swiadczyly
o tym, lzy schorowanej
Czestawy Sokot, Wandy
Wodeckiej i ... Byly u
drzwi Kaplicy
przemowienia prezesow
oddzialow Jadwigi
Wandy Ostrowskiej i

Edwarda Daszkiewicza, byly liczne poczty
sztandarowe 1 byla miodziez szkolna. [ to

jest bardzo wazne, bo wiasnie oni przekaza

te tragiczng histori¢ nastgpnym
pokoleniom, te ,,...wspomnienia przedtuza
pamigc” o Polskich Matkach na nieludzkiej
ziemi. Taka misjg maja uczniowie z
Centrum Szkolenia Rolniczego im.
Zestancow Sybiru w Bobowicku. Byly tez
odznaczenia. Zlote ,Za Zashugi dla
Zwigzku Sybirakow” otrzymali — ks.
biskup Adam Dyczkowski, Anna
Makowska — Cielen z Gorzowa, Zofia
Bilinska i Jadwiga Nawrot z Migdzyrzecza.
Natomiast srebrnymi odznaczono — Lucyne
Zukowska ze Shubic i Ann¢ Bocian z
Gorzowa. Jan Antonowicz z Migdzyrzecza
Ztotg Odznake Opiekuna Miejse Pamigci
Narodowej. Przed glowna uroczystoscia

Sybiracy odwiedzili grob $p. ks. kanonika

Tadeusza Kondrackiego, kustosza
Sanktuarium. Minutg ciszy, modlitwa,
kwiatami 1 zniczami uczczono pamigc
zastluzonego duchownego. Oficjalne
uroczysto§ci zakonczono msza Swigta
koncelebrowang przez ks. biskupa Adama
Dyczkowskiego, od lat wielu duchowo
wspierajacego lubuskich Sybirakow.

Jadwiga Szylar
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,» 1ablet nie pokona ksigzki”

Od kilku lat w catej Polsce mozemy §ledzi¢ réznego rodzaju
akcje, happeningi, krotko mowiac wydarzenia,
ktorych celem jest zwigkszenie czytelnictwa.
Przyczyng tak zmasowanego i1 niemal
ogolnopolskiego zaangazowania rdznych
srodowisk w popraweg czytelnictwa jest stale
malejaca liczba osob, ktore siggaja po ksigzki.
Ponadto osoby probujace przezwycigzy¢ tg
niekorzystna tendencj¢ wskazuja na
zamykanie kolejnych oddzialow bibliotek,
stale malejacg liczbe sprzedawanych ksiazek,
a przede wszystkim niech¢¢ mlodych ludzi do
czytania. Wymienione zjawiska spoleczne
dotyczg zarowno wielkich aglomeracji
miejskich, jak 1 mniejszych miasto oraz wsi,
przez co taka akcja jak ,,Ksigzka na wakacje”
Jest potrzebna i1 powinna by¢ wznawiana. To
wiaénie nowa inicjatywa, ktorej przewodzil p.
Zbigniew Smejlis - prezes klubu HDC-PCK
oraz p. Anna Gorzna - dyrektor Zespolu
Szkél Ekonomicznych w Miedzyrzeczu sg,
jak sie wydaje, skutecznym i na razie jedynym dzialaniem
majacym sprzyja¢ poprawie czytelnictwa w naszym powiecie.
Postep technologiczny, ktory dokonal si¢ na przestrzeni ostatnich
dwoch dekad sprawil, ze ksigzki musialy ustgpi¢ miejsca

Pamietajmy o ogrodach

11 lipca minat rok od wyroku TK w sprawie ustawy o ROD.
Pozostato 6 miesigcy na uchwalenie nowej ustawy. Jezeli w tym
czasie Sejm RP nie uchwali nowej ustawy, to Rodzinne Ogrody
Dzialkowe przestang istnie¢. Dlatego wskazane jest, aby prace
podkomisji sejmowej przebiegaly szybko, bez zaklocen 1 byly
merytoryczne. A oto jak one sa prowadzone:

- 10.05. ustalenie sktadu podkomisji nadzwyczajnej
przygotowujacej nowa ustawe o ogrodach dziatkowych,

- 22.05. Komisja Skarbu Panstwa zaopiniowata pozytywnie
wszystkie projekty ustawy dziatkowe;.

Po uzyskaniu pozytywnej opinii Komisji Sejmowych moze
dopiero rozpoczac¢ dziatanie podkomisja ds. ustawy.

- 11.06. pierwsze posiedzenie Podkomisji Nadzwyczajnej.
W czasie posiedzenia poslanka Sibinska z PO zaproponowala,
zeby posiedzenie podkomisji odbylo sig po tym, gdy swoja
opinig na temat projektow przedstawi Podkomisja
Sprawiedliwo$ci. Przewodniczacy — posel Kownacki
stwierdzil, ze nie mozna czeka¢ do konca czerwca, bo
czasu na uchwalenie nowej ustawy jest coraz mniej, a
regulamin nie zabrania procedowania w przypadku braku
opinii. ‘

- 18.06. na wniosek posta Piotra Zgorzelskiego
podkomisja jednoglosnie podjela decyzje, ze projekt
obywatelski jest wiodacy w dalszych pracach podkomisji.
04.07. wniosek o odwotanie przewodniczgcego
podkomisji podpisany przez 7 cztonkow podkomisji z PO,
Whiosek ztozono bez zadnego uzasadnienia. Niewatpliwie
przedtuzy to prace nad ustawg. ‘

- 08.07. spotkanie dziatkowcow lubuskich z
postanka Krystyna Sibinsky. Stwierdzita ona, zZe
odwotanie podyktowane jest niewydolno$cia
przewodniczacego, co prowadzi (sic!) do opoznienia prac |
podkomisji. Dziatkowcy zaapelowali do pani postanki o |
odstgpienie od wniosku PO i procedowanie nad ustawa bez
zaklocen.

- 17.07. posiedzenie Komisji Nadzwyczajnej
Sejmu, ktoére zgodnie z porzadkiem obrad mialo rozpoczaé

Gabinet Weterynaryjny "Pluto”
lekarz weterynarii |
Jerzy Solecki specjalista chirurgii weterynaryjnej '
ul. Waszkiewicza 59 - Miedzyrzecz

' Tel.: 95-7423123, kom. 506133731
Swiadczy uslugi w zakresie:

smartfonom i tabletom oraz calej masie rozrywek, ktore staty sig w
wiekszym stopniu dostgpne. Nowe technologie to takze nowe
zjawisko spoteczne, jakim jest korzystanie z audiobookow oraz e-
bookow, przez co tradycyjne ksiazki postrzegane sg jako mniej
atrakcyjne i mato komfortowe Zrédlo rozrywki.
! Wobec tego tym wigksze naleza si¢ slowa
uznania za pomyst 1 skutecznos$¢ akeji ,,Ksiazka
na wakacje”, ktora odbyta si¢ w dniu rozdania
tegorocznych $wiadectw w Zespole Szkoél
Ekonomicznych w Migdzyrzeczu. Na koniec
warto zaznaczyc, ze powodzenie akcji ,,Ksiazka
na wakacje” zawdzigczamy nie tylko p. Annie
Gorznej 1 p. Zbigniewowi Smejlisowi oraz
uczniom Ekonomika. Na stowa uznania
zashuguja réwniez: posel RP Bogustaw Wontor,
starosta sulgcinski Dariusz Ejchart, radny
Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego Edward
Fedko, Robert Czernianin, Mariusz Batura,
Beata Graca- Szewczyczak, Anna Turecka,
Teresa Pawlus, Kazimierz Puchan, Halina
Po$pieszna oraz Przemystaw Walczak.
Tegoroczna akcja ,,Ksigzka na wakacje”
byta pierwszym tego typu przedsigwzigciem w
Migdzyrzeczu 1 nalezy miec¢ nadziej¢, ze nie
zabraknie dobrej woli, by taka akcje kontynuowaé w przysztosei.

Emiliana Marmajewska

prace nad ustawg , na wniosek postow PO zostal zmieniony. Bartosz
Kownacki zostat odwolany z funkcji przewodniczgcego, a na to
stanowisko powotano Krystyng Sibinska. Zadeklarowata ona, ze
dyskusja bedzie tylko nad projektem obywatelskim. Przedstawita
plan posiedzen podkomisji i zobowigzala sig, ze prace nad ustawa
zostang zakonczone w lipcu. Trudno mi uwierzy¢ w dobra wolg
postanki Sibinskiej, ale moze si¢ mylg. Na pewno wszelkie proby
manipulacji przy projekcie obywatelskim spotkajg si¢ ze
sprzeciwem dziatkowcow

Konczg z polityka i wracam na nasze podworko. Jeden z
migdzyrzeckich ogrodkow wziah udziat w ogolnopolskim konkursie
na najladniejszg dziatke i uzyskat bardzo duzo punktow. Miejsce
jakie uzyskal oraz wywiad z uzytkownikami dziatki przedstawie w
nastepnym numerze ,,Powiatowej”.

Romuald Sikorski

porady;
profilaktyka ogélna i szczepienia ochronne;
badanie krwi i RTG |
diagnostyka (RTG);

leczenie w zakresie: choréb wewnetrznych,

chirurgii ogélnej i ortopedii, dermatologii, ‘
okulistyki,

choréb polozniczo- ginekologicznych;

sprzedaz karm i diet leczniczych dla zwierzat.

Gabinet czynny:
Poniedzialek - pigtek 9-12 i 15-19, w soboty od 9-12
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Prezentacje Gmin Powiatu Migdzyrzeckiego

V1 edycja Prezentacji Gmin Powiatu Migdzyrzeckiego odbyla
si¢ 22 czerwea 2013 r. w Policku. Gospodarzem i organizatorem
imprezy byla Gmina Pszczew, ktora we wspolpracy ze Starostwem
Powiatowym zajela si¢ przygotowaniem prezentacji. Z ramienia
gminy imprez¢ koordynowala Klaudia Kelanowska — Sroka, ktorej
dzigkujemy za wspaniala organizacj¢. Gospodarze opracowali
regulamin, ktory wezesniej zostal przestany do pozostalych gmin
naszego powiatu 1 zgodnie z
nim przeprowadzone zostaly
wszystkie konkurencje — rzut
pilka do opony, obieranie
ziemniakow, slalom taczka,
przenoszenie kopy jaj,
liczenie pieniedzy. Zawodnicy
zaciecie walczyli o punkty dla
swojej gminy.  Prezentacje
miaty na celu ukazanie dorobku
gmin, ich waloréw turystyczno
- rekreacyjnych, kulinarnych,
artystycznych. Wspaniata
pogoda oraz atmosfera
i prezentacji sprawily, ze
| przedstawiciele wszystkich
gmin godnie si¢ zaprezentowali
i zintegrowali. Zwycigski

e il

Puchar Starosty
Migdzyrzeckiego
Grzegorza
Gabryelskiego
otrzymata Gmina
Pszczew, a J/§
pozostale gminy
otrzymaty
upominki oraz
pamigtkowe
statuetki.

Stypendia Starosty Migdzyrzeckiego

25 czerwca br. na sesji Rady Powiatu zostaly wrgczone
stypendia uczniom szkol ponadgimnazjalnych za wysokie wyniki w
nauce 1 osiggnigcia sportowe w roku szkolnym 2012/2013. Nagrody 1
pamigtkowe dyplomy wreczyl Starosta Migdzyrzecki Grzegorz

Gabryelski. Uzdolnieni uczniowie, ktorzy reprezentowali szkote i
powiat na olimpiadach przedmiotowych i zmaganiach sportowych

otrzymali stypendia w wysokosci 700,00 zl. Stypendysci to 18
uczniow z 1 Liceum Ogodlnoksztalcgcego im. Heliodora
Swiecickiego w Miedzyrzeczu: Belgrau Szymon, Gebuza Lukasz,
Kaniuk Marek, Kociolek Michalina, Marcela Jan, Nagajek
Damian, Nowacka Sonia, Pas Mariusz, Skoluda Kamila,
Stanislawski Krzysztof, Spychala Maciej, Sobczyk Elzbieta,
Sadlowska Dominika, Skoczylas Kamila, Warszawa Magda,
Wierzbicka Anna, Wiesiolek Patrycja, Zuchowska Kamila i 3
uczniow z Zespolu Szkol Ekonomicznych im. St. Staszica w
Miedzyrzeczu: Litwin Aleksandra, Pihan Gabriel i Szule Marta.
Wszystkim serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Halina Pilipczuk

Wspoétpraca z organizacjami pozarzadowymi

Trwajg prace zwigzane z opracowaniem Rocznego Programu
Wspolpracy Powiatu Migdzyrzeckiego z organizacjami
pozarzadowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢
pozytku publicznego, ktory bedzie obowigzywal w 2014r.
Przygotowano wstepny projekt programu wspotpracy, ktory bedzie
dostgpny (od 1 sierpnia br.) na stronie internetowej powiatu w
zakladce ,,organizacje pozarzadowe”, a takze w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Wydziale Edukacji Spraw Spotecznych i Promocji.
Konsultacje zainteresowanych podmiotow beda trwaty do konca
sierpnia 2013r., aby zebra¢ uwagi i opinie organizacji
pozarzadowych 1 podmiotéw koscielnych dzialajacych w sferze

pozytku publicznego. Przedstawiony projekt programu jest wersja
robocza, w toku konsultacji bedzie on ulegat zmianom, dotyczy to w
szezegolnosci zadan priorytetowych oraz kwot planowanych na ich
realizacje. Takie dzialania zwigzane sa z trwajgcymi pracami nad
uchwala budzetowa na rok 2014r. Opinie, propozycje badz uwagi
mozna sklada¢ osobiécie w Starostwie Powiatowym ul.
Przemystowa 2 w pokoju nr 11,12, pisemnie na adres Starostwo
Powiatowe w Migdzyrzeczu ul. Przemystowa 2 lub za
posrednictwem poczty elektronicznej: a.gajek@powiat-

miedzyrzecki.pl.

ES.
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,,Czy to lato, czy tez zima
—nic nas w domu nie zatrzyma”

Pod takim tytulem odbylo sig w
Bréjeach spotkanie grup Nordic Walking.
Marsz z kijkami polgczony zostal z
zapoznaniem uczestnikéw z lokalnym
dziedzictwem przyrodniczym i
kulturowym. 15 czerwca 2013 r. w Brojcach
na miejscowych rynku spotkato si¢ 58 osadb,
ktore przybyly, by wzig¢ udzial w projekcie
»Czy to lato, czy tez zima nic nas w domu nie
zatrzyma”. Srodki na ten cel Rada Solecka
pozyskala z dotacji Stowarzyszenia Lokalna
Grupa Dzialania Regionu Kozla. Do
wszystkich solectw oraz gmin Regionu Kozta
zostaly wystane plakaty informujace o
projekcie 1 zaproszenia do wzigcia udziatu,
Ukazaly si¢ rowniez informacje na stronie
internetowej www.mcw.net.pl. oraz w prasie
lokalnej ,,Powiatowa” i ,,Powiaty i Gminy”.
Swodj udzial zadeklarowaly grupy ze
Zbaszynka, Siedlec, Chociszewa, Trzciela,
Smolna Wielkiego, Kargowej i Migdzyrzecza.

gmsumi |
B 2 GRORH \_\W““@
- REGIONU KOZLA

Lacznie potwierdzitlo udzial 90 osob, a
przybylo 58 osob. (We wniosku zaloZzono, ze
udzial wezmie ok.50 osob). O godz. 14" gosci
powitata i rozpoczela spotkanie pani soltys -
Emilia Lodyga, ktéra poinformowala o
realizowanym projekcie ze Srodkow
Regionalnego Konkursu Grantowego
Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzialania
Regionu Kozla. Uczestnicy zostali zapoznani
z walorami naszej wsi i historia Brojec. Przy

banerze Stowarzyszenia Lokalna Grupa
Dziatania i pod herbem Brojec wykonano
wspolne zdjecie. Po powitaniu goscie przeszli
pod kosciol, gdzie czekat proboszcz parafii-
ks. Pawel Bryk. Proboszcz przedstawil
najwazniejsze wydarzenia z zycia wsi. Po
zwiedzaniu kosciolow i izby
pamigci grupa wyruszyla na
cmentarz ewangelicki 1
zapoznala sig¢ z historia
cmentarza, a nastgpnie
przeszta §ciezka przyrodnicza
i pokonala trasg¢ ok. 4 km, by
zwiedzi¢ miejsce po
cmentarzu zydowskim oraz
pomnik ku czci
pomordowanych w obozie
hitlerowskim ,Bratz”.
Nastepnie po przejsciu
kolejnych 2 km ok.godz.17"
rozpoczelo si¢ wspoélne
biesiadowanie w domku
mysliwskim Kola
Lowieckiego ,Zuraw” w
przysiolku Nowy Swiat.
Biesiadnikom e¢zas umilal
zesp6l muzyczny ,,Werwa”.
Mieszkancy staneli na
wysokosci zadania i godnie
si¢ zaprezentowali. Na
stolach bylo kilka gatunkéw
ciasta, ogorki kiszone, chleb
ze smalcem, kielbasa z grilla, bigos, kawa,
napoje. Podezas biesiady przeprowadzono
konkurs dla zaproszonych go$ci na temat
znajomosci historii naszej miejscowosci.
Wszyscy uczestnicy otrzymali drobne
upominki, ktore otrzymaliSmy od
sponsorow, m.in. ze Starostwa Powiatowego
w Miedzyrzeczu. Zaplanowane cele
spotkania: rozwijanie aktywnosci
spotecznosci lokalnej, integracja,
nawigzywanie kontaktéow, wymiana
do$wiadczen oraz mile spgdzenie czasu w
gronie pasjonatow Nordic Walking zostaty
osiggnigte. Razem z organizatorami na
placu kola mysliwskiego bawilo si¢ 70 oséb.

Halina Pilipczuk

Biegne do Ciebie...

KOCHANAMAMUSIU

Twoja Mito§¢ ogarniajaca gniazdo
rozgadanych dzieci

Twoja troskliwa codziennosé
rozsypana teraz pod moim sercem
przepowiada kotatanie lisci

1zal,

ze bez Ciebie ogrod

mniej zielony

iniebo nad dachem domu

tak bardzo samotne

Pisze wiec wiersz

jak list

do Ciebie i dla Ciebie
- najczulszy

Ponad Twoj Lot Przejrzysty
wyrywam si¢

ja, Twoja Cora - staba,
szara golebica

kule skrzydta

klgezac na progu Losu
i Czystej Opatrznosci
tak czyste;j,

ze az nadludzkiej,

tak w Zzalu nieutulonej
Ze az samotnej

Jak pylek powietrza

lub jak ptongcy wiatr

bez Ciebie jestem

ale zrywam sig z kolan
Wyrywam pioro

ze swojej szarosci

i biegne do Ciebie
MOJAKOCHANAMA
gubiae po Drodze Mlecznej
droge moja wlasng

Biegng odziana

w rozhustang chuste wiatru
Wiatr ostrzy wlosy, chmury
pod Bialy Czas

biegne z wiatrem

iwiem

imam taka

Wielka Pewnosé Jasna,

ze cokolwiek sig stanie

TY bedziesz ze mng

do kresumojej drogi
ZAWSZE

w kazdej rzeczy,

sprawie,

ruchu,

w Pamigci Najtkliwszej

Bedziesz TAM,

gdzie Sumienie i Madros¢ Matki
spotykaja sig

w rozpoznawalnosci

Oczu Twoich - Otwartych Na Wszystko
Twoich Czulych - Pracowitych Rak
i Najpickniejszych Mysli
KOCHANA

Biegng wige Tam,

gdzie Swit,

gdzie uwolnione od ramion

ziemia i powietrze

pekaja w Jasnosci

jak nabrzmiaty

Mitosci Owoc
Irena Zielinska
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Zalew Bledzewslki

Zalew Bledzewski to drugie pod wzgledem
wielkoSci sztuczne jezioro w powiecie
mi¢dzyrzeckim. Powstalo na rzece Obrze ok. 2 km na
poludniowy wschéd od Bledzewa po zbudowaniu
zapory wodnej. Zaporg¢, ktéora utworzyla zbiornik
bledzewski dla celow energetycznych i retencyjnych,
wybudowano pod koniec XIX w. Na zaporze w latach
1906 — 1911 zbudowano elektrowni¢. Elektrownia po
krotkiej przerwie w lutym 1945 r. zostala szybko
uruchomiona i nadal dziala dostarczajac energii
elektrycznej do sieci ogélnej.

Zaporg i elektrowni¢ zbudowata spétka Uberlandzentrale:
Birnbaum, Meseritz und Schwerin A.G. n.b.h. Sprawnie dzialajaca
elektrowni¢ przeje¢ta nastgpnie spotka: Markische Elektrizitats —
Werke A.G. (MEW). Catkowita dtugos¢ zapory wynosi ok. 160 m, a
szeroko$¢ ok. 6 m. Zwierciadto wody gornej siega 41 m n.p.m., a
wody dolnej 34 m n.p.m. Przy zaporze urzadzono przeptawke, ktora
umozliwia wedrowke ryb wzdluz rzeki. Pierwotna wielkos¢
zbiornika wynosita ok. 27 ha. Pézniejsza wycinka drzew w gore
rzeki zwigkszyla jego powierzchni¢ i objgtos¢. Obecnie wielkosé
Zalewu Bledzewskiego okresla si¢ na ok. 90 ha (niektore zrodia
podaja 130, a nawet 140 ha). Podana wielkos¢ ulega do$¢ znacznym
wahaniom w ciagu roku w zalezno$ci od stanu wody w rzece. Cofka
zbiornika si¢ga 7 — 8 km w gore rzeki do odbudowanego w roku 2012
mostu potocznie nazywanego ,,Mostem Bieruta”. Zbiornik ma
charakterystyczny ksztalt przypominajacy rozlegte meandry
(zakola). Jego pojemno$¢ wynosi ok. 3 min m’. Glebokosci w
poszczegélnych cze¢sciach (basenach) sg bardzo zroéznicowane
rzezba dna i wahaja si¢ od 3 do 5 m. Maksymalna giebokos¢ 7 m
znajduje si¢ w poblizu zapory. Lini¢ brzegowa zalewu urozmaicajg
liczne zatoki i potwyspy. W poéinocnej owalnej czgsci zbiornika
znajduje si¢ niewielka wyspa porosnigta czgsciowo drzewostanem
lisciastym. Bogaty jest rowniez gatunkowo zesp6t roslin w strefie
przybrzeznej i w pasie roslin o li§ciach pltywajacych.

grodziska. Stad roztacza si¢ wspanialy widok na calg okolicg. W
poblizu dawnego grodziska w latach trzydziestych ubiegltego
stulecia postawiono duzy drewniany domek mys$liwski dla
dygnitarzy III Rzeszy przyjezdzajacych tu z Berlina na polowania.
Po wojnie cze$¢ tego domku zostata przewieziona do Miedzyrzecza i
zamieszkana. Poludniowa zatoka (wzdtuz lewego brzegu) moze by¢
poczatkiem interesujgcego szlaku kajakowego w kierunku jezior:
Chycina, Dhugie i Kursko. Przy ujsciu Strugi Jeziomej do Obry
istnial mtyn wodny (Gradzkie). Ulegl likwidacji po napetnieniu
zbiornika. Dlugo$é linii brzegowej zalewu wynosi ok. 15 km.
Wysokie i miejscami strome brzegi jeziora porastaja rzadkie okazy
drzew lisciastych i bujne krzewy. Ciekawostka geologiczng s mate
zrodetka warstwowe wyplywajace ze zboczy okalajacych
najwigkszy basen. Maksymalne wyniesienie w poblizu zbiornika
66,5 mn.p.m. znajduje si¢ na zachod od ujscia Strugi Jeziornej.

Wody zalewu w okreslonych sytuacjach mozna catkowicie lub
czeSciowo spuszcza¢ np. w celu umocnienia zapory, naprawy i
konserwacji urzadzen elektrowni czy tez innych awarii. W 1978 r.
autor wraz z grupa uczestnikow znalazt si¢ w sytuacji czgSciowego
opuszczania wody ze zbiornika. Niski stan wody w korycie rzeki i
liczne mielizny utrudnialy holowanie kajakow 1 todzi. Widok
suchego basenu z wyspa posrodku przypominat pustyni¢. Suche dno
wypelnione nanosami rzeki (aluwiami) przecinaty niewielkie strugi
wody wyplywajacej z pobliskich zrodetek. Dno pokryte byto gruba
warstwg muszli — szczezui splaszczonej. W wielu miejscach
sterczaty sg¢kate pnie drzew niedbale $cigtych przed zalaniem
zbiornika. Wystajace z dna pnie stanowia utrapienie dla
zawodowych rybakow (rwa sieci). Suche dno urozmaicaly mate
zaglebienia wypetnione woda (oczka) z duzg ilo$ciag uwigzionych
ryb. Obecnie w dystroficznych wodach zalewu zyje wiele gatunkow
ryb, m.in. sum, karp, wegorz, bolen, szczupak, okon, lin, sandacz,
plo¢, krap, wzdrega, leszcz. Wyzwaniem dla wedkarzy jest zapewne
bolen — jedyny drapiezny przedstawiciel rodziny karpiowatych.
Czgsto jego polowania mozna zaobserwowaé w postaci
widowiskowych uderzen ogona o powierzchni¢ wody.

Dolina Obry i zalew stanowig wazne miejsce pierzenia si¢
ptakdéw, odpoczynku i gromadzenia w okresie jesiennych 1
wiosennych przelotow. Walory przyrodnicze zalewu i okolic
docenita Grupa Energetyczna Enea lokalizujac w poblizu elektrowni
osrodek wypoczynkowy.

Na przeciwleglym (lewym) wysokim brzegu rzeki dr Jan J. Krajniak
odnaleziono i udokumentowano $lady wczesnosredniowiecznego
Wak dst kcji ,,W ?
acyjna oasioOnaa le - ez paragon
VMM TR e P
N'E BQVL ]ELEN Stk | A
NE'I_ PfoN-]O V = .,7 i) J JL-“.; Wysokoé¢ obrotéw z tytulu sprzedazy na rzecz os6b Obowiazek ewidencjonowania
3 fizycznych nieprowadzacych dzialalnosci gospodarczej | obrotu na kasie rejestrujacej w
. . . . oraz rolnikéw ryczaltowych 2013 r.
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Migdzyrzeczu informuje o
rozpoczgciu ogodlnopolskiej akcji Ministerstwa Finanséw pod
hastem ,,Wez paragon”. Zalozeniem akcji jest z jednej strony 2012 A0
sprawdzenie wywigzywania si¢ podatnikéw z obowigzkéw | . o
dotyczacych ewidencjonowania obrotu przy zastosowaniu kas |Di¢przekroczone 200004 | nie przekroczone 20.000 4 BT —
. 3 r g ) e L . | nieprzekroczone 20.000 2t | przekroczone 20.000 zt po uplywie 2  miesigey
rejestrujacych i wydawania paragondw, z drugiej strony podjecie i s 5
R . — > . - nastepujacych po miesigcu, w ktorym
dziatan o charakterze edukacyjnym u$wiadamiajacych, jak wazne przekroczono limit w2013 1.
jest ograniczanie szarej strefy i wzmacnianie warunkéw uczciwe;j | przekroczone 20.000 2 do | niezaleiie od wysokosci obowigzek od 1 marca 2013 r.
konkur . . S . 3 . . w‘md
encji. Glowne przekazy akcji informacyjno-edukacyjnej ooz} 400007 e g = o e
majq na celu podkreslenie, ze biorac paragon: nastepujacych po miesiacu, wkiérym
zapewmasz sobie prawo reklamacji, przekroczono fimit w2012 .
WSpleraSZ uczc1wq konkurench’ brak dziatalnoéci nie przekroczone 20.000 zt w zwolnienie
. : s : proporcji  do  okresu
ulatwiasz sobie poréwnanie cen,  slipapts
zysk}lj_esz pewno$¢, ze nie zostate$ oszukany, ok dzialalnosei f,f,"zo_om = po  uplywie 2 missigoy
*  ZINNICJSZaszZ szargy strefq. okresu  prowadzonej ww. | nastgpujacych po miesigeu, w ktorym
Przykladowa tabela wysokosci obrotéw i wynikajacych z sprzedazy przekroczono limit w2013 1.
nich obowigzkoéw mor 2 Lo 4
sprzedazy:365)
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Zalew Bledzewski

Wycinek z mapy ,,Kreis - Karten der Provinz Posen...” Glogau przed 185 Zalew Bledzewski. Pojezierze Migdzyrzeckie - maly atlas jezior
Jan J. Krajniak 2013.

(porownaj teren na wiele lat przed zalaniem)

Dno zbiomika po czesciowym spuszczeniu wo

dennych pokrywa duza ilos¢ muszli szczezuii splaszczonej (fot. J. Krajniak).

dy w 1978 r. Wars

Zalew Bledzewski z lotu ptaka. Na fotografii w prawym dolnym rogu Silcha

Wyspa na wschodnim basenie Zalewu Bledzewskiego (fot. S. Wawrzynowski
s Biala strzalka wskazuje miejsce z ktérego wykonano zdjgcia po opuszczeniu
twe osadow  wody z jeziora.

.

7

wschodnia czg$¢ zbiornika na wprost wyspy poprzecinana

widac¢ zapore, elektrownie i osrodek wypoczynkowy (fot. S. Wawrzynowski). drobnymi ciekami wodnymi z pobliskich Zrodelek (fot. J. Krajniak).




STOMATOLOGICZNY

lek. dent. Magdalena Sobkowicz-Jarmolinska

ul. Swierczewskiego 11/15A
(I pietro - nad sklepem Rossmann)

(mozliwos$¢ przyjecia w soboty po wezesniejszym uzgodnieniu)

Rejestracja tel.510 252 172
NOWOCZESNE KOMPUTEROWE
ZNIECZULANIE ZEBOW

Leczenie dzieci:

- profilaktyka

- ko'orowe wypeinienia

- leczenie kanatowe

- usuwanie zebow mlecznych

Leczenie doroslych:

- stomatologia zachowawcza
(leczenie prochnicy oraz
leczenie kanatowe zebow)

- stomatologia estetyczna
(wybielanie zebow, licowki kompozytowe)
- profilaktyka
(motywacja i instruktaz higieny, profesjonalne
oczyszczanie zebow z kamienia nazebnego
oraz piaskowanie)
- chirurgia stomatologiczna
(usuwanie zebow)
- protetyka
(protezy akrylowe, nylonowe,
korony i mosty porcelanowe)

- leczenie chordb dzigset i przyzebia

21 lipca
Asia i Wojtek Kliman
swietowali szOstg rocznicg Slubu.
Kolejnych lat w szczesciu 1 mitosci
zyczy zespol redakcyjny

vilirat]
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Tadeusz Butoka Miedzyrzecz ul.Waszkiewicza 2




SKUP ZLOWU 1 METALL 0 1011\ C.

| Wysokie ceny

| Platnos$é gotowka

Wagi elektroniczne

Waga samochodowa do 40 ton
Wystawiamy KPO dia firm
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| STACJAPALTW-RESTAURACJA-HOTEL & &) petrol [TED
66-300 Miedzyrzeczul.J. Malczewsklego 2
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bukowo-olchowego.

T2 INTERMARCHE J]Wito

Muszkieterowie
66-300 Miedzyrzecz, os.Kasztelanskie 3
66-400 Skwierzyna ul.2 Lutego 15A

“My w INTERMARCHE wedzimy sami”

Wedliny wihasnej roboty

TANIO

CALY ROK

KONTROLOWANA JAKOSC

Zapraszamy po wedliny wiasnej produkcji- codziennie i na miejscu- wg
tradycyjnych receptur i bez uzycia jakichkolwiek konserwantéw czy
barwnikow. Mozliwe to jest dzieki zainstalowanej w naszym sklepie
komorze wedzarniczej, wytwarzajgcej naturalny dym wiorkéw drewna

Wedliny tuz po ostygnieciu dostepne sg dla KLIENTA.

E KUPIE
: Gospodarstwo lub grunt rolny.

tel. 664 944 635

Tomasz Mozejko

Przewodniczacy Sejmiku
Platforma Obywatelska RP
www.mozejko.eu

L
Razem Budujemy Lubuskie

CODZIENNE ZAKUPY,
GWARANCJA NAJNIZSZEJ CENY

“Do nas Szanowny Panie po wedliny jak w dym”

; 52 bka i
Pozyczkl siuga
- raty miesieczne (do 48 rat)

-od 1000 zt -25000z
Gorzow Wikp. 728 874 295
Strzelce Kraj. 668 682 325
Sulechéw 511228 642

Witnica

- Kostrzyn n/Odra 505 482 359
Zielona Géra 660 676 737
lary 684704220
Miedzyrzez 728 874 295
Nowa Sél 602 251823

* hoszt podgezenia wy stawki operatora

W

PROFI CREDIT

Twoje pienigdze
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WA Komp Serwis wal

Woijciech Kliman Kemeteney Kompleksowe ustugi
* instalacja systemow Windows [ < | _
* naprawa i konfiguracja syst. Windows R BHP i PPO.Z

* skladanie zestawow komputerowych

* konfiguracja sieci, internetu, routera

* wgrywanie oprogramowania

* usuwanie wirusow i szkodliwych plikow
* odzyskiwanie danych

\ Tel. 696 952 957, 721487 730

& Dojazd do klienta Gratis !!!

(w Miedzyrzeczu)

Swiadectwa charakterystyki

USLUGI energetycznej budynkow
INFORMATYCZNE R
ZADZWON e
tel. 695-21-26-52 CERTYFIKATY ENERGETYCZNE
www.wakompserwis.pl Tel. 696 952 957, 721 487 730

SPRZEDAZ W ATRAKCYJNYCH CENACH
- Z DOWOZEM DO KLIENTA:

AKCESORIA, ZESTAWY KOM., ROUTERY, PENDRIVE, MONITOR

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Zdzislaw Sobkowiak

SPRZEDAM Miedzyrzecz os. Centrum 3B
Jeden z trzech domow, tel. 95 741 ??03
mozliwo$¢ prowadzenia dziatalnosci PR
gospodarczej, Katawa poniedzialek , $roda, czwartek -
’ 16.00 - 18.00

tel.: 501-319-262 wtorek — 9.00 — 12.00

PRACA

monter instala ¢ Praktyka Lekarska Specjalistyczna
zewnetrznych wodno- Teresa Stoinska
. . Specjalista chorob wewnetrznych
ka na l 1Zacy) nyCh przyjmuje w czwartki od godz. 15™
z doswiadczeniem. o
(przy aptece Ratuszowa)
Kontakt:
tel. 604 539 713
602-285-760 )
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Podsumowanie mikrograntu ,,Podaj Dalej”
Biblioteki Wiodacej w Miedzyrzeczu

13 czerwea w Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy w
Migdzyrzeczu odbylo sig¢ pierwsze z czterech spotkan, zaplanowanych
w ramach mikrograntu ,, Podaj Dalej”, prowadzonego przez Akademie
Rozwoju Filantropii w Polsce. Mikrogranty ,Podaj dalej” to system
malych grantéw w wysokosci do 1000 zf kaidy, skierowany do
wszystkich Bibliotek Wiodgcych. Granty przeznaczone sq na pokrycie
kosztow co najmniej 4 spotkan z priedstawicielami Bibliotek
Partnerskich. Spotkania te majg sluiy¢ prrekazaniu zespolom
Bibliotek Partnerskich wiedzy i doswiadczen zdobytych podczas
szkolen. W tym projekcie Biblioteka Publiczna M i G w Migdzyrzeczu
pelnila rolg biblioteki wiodqgcej dla bibliotek partnerskich w Bledzewie,
Pszezewiei Trzcielu.

Moderatorem pierwszego spotkania byla kierownik starszy
kustosz biblioteki MOK - Krystyna Pawlowska. Uczestniczyly w nim
bibliotekarki gminy Migdzyrzecz, Bledzewa, Pszczewa, Trzciela,
instruktorki DPS i Warsztatu Terapii Zajgciowej, nauczyciel
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego, bibliotekarze
bibliotek szkolnych z Gimnazjum nr 2 i Szkoly Podstawowej Nr 2,
przewodniczgca Polskiego Zwigzku Niewidomych Oddzial w
Migdzyrzeczu Tematem spotkania byl ,,Wizerunek 1 promocja biblioteki
w srodowisku lokalnym.

Drugie spotkanie w ramach mikrograntu ,,Podaj Dalej” odbylo si¢
w czytelni Oddziatu dla Dzieci Biblioteki Publiczne) w Migdzyrzeczu.
Jego tematem byly , Innowacyjne formy pracy z dziecmi. Wymiana
doswiadczen”. Cytat Anny Laskowskiej z Wabrzezna ,hej kolego czytaj
ksigzki od malego™ Swietnie oddaje charakter naszego spotkania. Jego
celem bylo poznanie standardow pracy z dzie¢mi i mlodzieza oraz
interaktywnych form pracy z mtodymi uzytkownikami z zastosowaniem
aktywnych metod edukacyjnych. Uczennice 7 Gimnazjum Nr 2 im. A.
Mickiewicza w Migdzyrzeczu: Klaudia Buckowska, Zuzanna Bialas i
Karolina Wojtkowiak pod kierunkiem p. Malgorzaty Bukowskiej
zaprezentowaly spektakl teatralny na motywach ksigiki Grzegorza
Kasdepke ,,Szalony poranek Kuby i Buby”. Pozostala czgs¢ spotkania
miala charakter panelu dyskusyjnego, podczas ktorego bibliotekarki i
zaproszeni goscie opowiadali jak w atrakcyjny sposob przygotowac
dzieci i mlodziez do uczestniczenia w kulturze literackiej oraz jak
realizowa¢ wlasne pomysty poprzez stosowanie roznych metod pracy z
dzieckiem. W swojej prezentacji multimedialnej kolezanki z Biblioteki
Publicznej w Trzcielu przedstawily najcickawsze 1 bardzo réznorodne
(nie tylko cykliczne) formy pracy z dzieémi oraz skad pozyskujg
dodatkowe Srodki na takie zadania. Z kolei p. Lidia Kopka opowiedziata
o ciekawych inicjatywach pszczewskiej biblioteki (czytanie bajek z
udzialem ciekawych ludzi z Pszczewa i okolic, zajecia muzyczne z
fletem, ,,Filofuny — zylki do zaplatania”, prowadzenie kroniki, pisanie
tekstow, redagowanie gazetki ,,Wiesci Gminne™) i jej filii w Silnej
(prowadzenie swietlicy wiejskiej). O wielu swoich przedsigwzigciach
opowiadaty bibliotekarki gminy w Bledzewie. W takich matych wsiach
jak Sokola Dgbrowa, Templewo czy Gorunsko, gdzie jest bardzo mala
liczba dzieci, trzeba tak dobiera¢ formy, aby uwzglgdni¢ duza roznice

rﬁ\uﬁr a2 #

£
-

wieku poszezegolnych uczestnikoéw (od przedszkola do gimnazjum).
Najezestsza forma sa konkursy recytatorskie, zajecia plastyczne z
weglem, male formy teatralne, poszerzanie wiedzy z wykorzystaniem
multimediow. Natomiast Biblioteka Gminna w Bledzewie od kilku lat
organizuje z okazji Dnia dziecka — sesje dziecigce. Kazda wie$ typuje
swojego dziecigecego przedstawiciela. Organizatorem jest
Przewodniczgey Rady i kierownik biblioteki p. Olga Dziobko.

Trzecie spotkanie w ramach mikrograntu ,,Podaj Dalej”
poswigcone bylo pracy z czytelnikiem niepelnosprawnym. W czescei
wykladowej p. Karolina Guzek (instruktor kulturalno — oSwiatowy) oraz
p. Dorota Wiadyka ( instruktor terapii ) przedstawily Domy Pomocy
Spotecznej oraz uczestnikow Warsztatu Terapii Zajgciowej (WTZ) w
Migdzyrzeczu. Wykiad zawieral czgs¢ teoretyczna, w ktorej wyjasniono
poj¢cie niepelnosprawnosei, przedstawiono jej klasyfikacjg, sposoby
zapobiegania i leczenia upo$ledzenia umyslowego, formy terapii
zajeciowe] dla osob niepelnosprawnych umyslowo, czy wreszcie
informacje o ksztalceniu osob niepetlnosprawnych intelektualnie.
Prezentacje zakoficzylo pie¢ przykazan, czy raczej mitow
funkcjonujgeych w Swiadomosci spolecznej, a dotyczacych osob
niepemosprawnych i niepelnosprawnosci:

Niepetnosprawnosé to nie kara za grzechy!

To, Ze ktos jest niepelnosprawny nie oznacza, Ze jest glupi!

To, ie ktos jest niewidomy nie zawsze oznacza, e kompletnie nic nie
widzi!

To, Ze ktos jest nieslyszgey nie oznacza, Ze jest gluchy jak pien!

To, ie ktos jest niepefnosprawny intelektualnie, nie umniejsza jego
godnosci!

To, Ze ktos jeidzi na wozku nie oznacza, Ze jest niezaradny Zyciowo!

28 czerwca odbylo si¢ ostatnie z czterech spotkan Biblioteki
Wiodgcej z bibliotekami partnerskimi w Bledzewie, Pszczewie 1
Trzcielu. Tematem spotkania oraz krotkiej telekonferencji byly przede
wszystkim ,,Nowoczesne komunikatory w pracy biblioteki”. Bylo to
spotkanie wirtualne przeprowadzone za pomoca komunikatora
internetowego Skype. Kierownik biblioteki w Migdzyrzeczu podzielita
si¢ swoimi do§wiadczeniami na tym polu, zwrocita uwage jak poprzez
dostgpne narzedzia i technologie, portale spolecznosciowe, blogi czy
fora dyskusyjne mozna dotrze¢ do nowych uzytkownikow. Przedstawila
strong internetowa Biblioteki, profil na Facebooku oraz rodzaj
zamieszczanych tam  informacji, wydarzen bibliotecznych, reklameg
roznorodnej dzialalnoéci biblioteki, nowosci ksigzkowe, konkursy,
zapowiedzi spotkan z ciekawymi ludzmi. Omowita rowniez mozliwosci
Googlet oraz zaprezentowala zalozonego tam w zwigzku z konkursem
grantowym Aktywna Biblioteka - Bloga , Let's do it together! Zrobmy to
razem! Spektakl teatralny ,Kaszalot” z udzialem aktoréw z teatru
Wtrzy.. kropki” oraz osob niepelnosprawnych”™. Drugg czgs¢ spotkania
poprowadzila p. Agnieszka Czekala — instruktor powiatowy biblioteki.
Zapoznata wszystkich z mozliwosciami jakie daje Skype, czat oraz GG.
Potem z jej pomoca bibliotekarze (ci ktorzy jeszcze nie mieli) zalozyli
sobie konta na Skypie i zapoznali si¢ z jego obslugg. Na telekonferencjg
umowilisSmy sig¢ w bibliotece w Templewie. Czekaly tam nas
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bibliotekarki gminy Bledzew. Po nawiazaniu fgcznosci dyskutowali$my
o tym jak wykorzysta¢ to narzgdzie komunikacji w codziennej pracy
bibliotekarzy, jak dzigki nawigzanym kontaktom personalnym mozna
zdoby¢ dodwiadcezenie i zaspokoi¢ swojg ciekawo$¢ oraz przesylaé w
trakcie rozmowy ciekawe materialy. To spotkanie pomoglo niektorym
przetamac¢ lgk przed obshugg komunikatorow. Tego typu zajecia
warsztatowe planujemy kontynuowac na spotkaniach bibliotek powiatu
migdzyrzeckiego.

Xl Lubuski Weekend Gitarowy

21 czerwea w Panstwowe] Szkole Muzycznej | stopnia w
Migdzyrzeczu organizator gitarowych spotkan i prezes stowarzyszenia
— Zdzislaw Musial — oficjalnie rozpoczal koncert z serii Lubuskiego
Weekendu Gitarowego. Po wystgpie uczniow z klasy Z. Musiala, nowy
autorski projekt ,Leszek Zaleski Quartet” zaprezentowal wroclawski
gitarzysta Leszek Zaleski absolwent migdzyrzeckiej szkoly
muzycznej i wychowanek organizatora LWG. Kwartet tworzg: Leszek
Zaleski — gitara, Dawid Troczewski — fortepian (klawisze), Grzegorz
Piasecki — kontrabas i Michat Polak — perkusja. Muzycy zachwycili
migdzyrzeckich stuchaczy.

Letnie koncerty gitarowe odbywajg si¢ w wielu miejscowosciach
naszego powiatu i cieszg si¢ ogromnym powodzeniem. Wzmiankg o

&,

,,kncert zniespodzianka”

26 czerwca w auli Panstwowej Szkoly Muzycznej
I st. w Mig¢dzyrzeczu odbyl si¢ koncert promujacy
najnowszy zbior kompozycji Zdzislawa Musiala pt.
»Gitara i...”. Ksiazka ukazala si¢ w maju tego roku
nakladem wydawnictwa ,,Absonic” i zawiera 10
duetow na gitare i fortepian, flet, saksofon, klarnet,

akordeon, skrzypce, wiolonczele oraz glos.

Znany migdzyrzeckiej publicznosei gitarzysta i nauczyciel w
tutejszej szkole muzycznej ma na swoim koncie juz dwie pozycje
nutowe wydane przez to wydawnictwo: ,Miniatury na gitar¢” oraz
~Miniatury na dwie gitary” przeznaczone dla
najmlodszych gitarzystow, cho¢ niektére z
kompozycji z powodzeniem podczas swoich
koncertow wykonywali tacy gitarzysci jak:
Adam i1 Marek Mikulscy czy duet braci
Krawcow. Wydawnictwo Muzyczne
»Contra” wydalo miniatur¢ na gitarg
~Pozegnanie noblistki - pamigei Wistawy
Szymborskiej”.

Tym razem do wspolpracy Zdzistaw
Musial zaprosil uczniéow i nauczycieli
Panstwowej Szkoly Muzycznej 1 st. w
Migdzyrzeczu. Podczas koncertu wystapili:
Sonia Nowacka - saksofon, Gabriela

wSfinansowano ze Srodkéow Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolno$ci w ramach Programu Rozwoju Bibliotek, nr umowy

072/PRB-M/2013”.
Krystyna Pawlowska

program
rozwoju
bibliotek

POLSKO-AMERYKANSKA

= #"“"“"‘"‘“ Funpacia WoLnosct

ILANTROPI W POLSCE

inauguracyjnym koncercie obejrzeliSmy w
Informacjach Lubuskich w TVP 3.

Patronat honorowy nad LWG 2013 objat
Marszatek Wojewoddztwa Lubuskiego,

Wojewoda Lubuski, Burmistrz Migdzyrzecza. Partnerzy: Panstwowa
Szkota Muzyczna 1.
aata Relz

stopnia w Migdzyrzeczu, Hotel ,,Duet” Jacek &

Koncert zostal sfinansowany ze srodkow Wojewddztwa
Lubuskiego i Urzedu Miejskiego w Migdzyrzeczu. Podzigkowania dla
Banku WBK Oddzial w Miedzyrzeczu, GBS w Miedzyrzeczu,
Kancelarii Notarialnej Mirostawy Kowalik oraz instytucji 1 oséb
prywatnych.

Patronat medialny: TVP 3 Gorzow Wlkp., Radio Zachod, Gazeta
Lubuska, Powiatowa, Portal Spolecznosciowy ,,Ziemia Migdzyrzecka”.

Organizatorzy

Suchecka - flet, Katarzyna Cegielska — wiolonczela, Marta
Machunik - gitara oraz oczywiscie Zdzistaw Musial, ktory tego
wieczoru wystapit rowniez w roli prowadzacego koncert i z
wihasciwym sobie wdzigkiem i poczuciem humoru opowiadat
stuchaczom o swoich kompozycjach. Przez lata oZzywionej
dziatalnosci dydaktycznej, kompozytorskiej oraz propagujace)
muzyke gitarowa na Ziemi Lubuskiej Zdzistaw Musial zdobyt
wierng publicznos¢, ktdra nie zawiodla i tym razem. Liczne grono
milo§nikéw brzmienia gitary w skupieniu wysluchato kilku
kompozycji pochodzacych ze zbioru ,.Gitara i...” oraz utworé6w na
dwie gitary pochodzacych z ,Miniatur na dwie gitary”. Cecha
wspolng wykonywanych utworéw byla ciekawa, barwna linia
melodyczna, klarowna harmonia i czytelna forma. Kompozycje w
peini ukazywaly bogactwo mozliwoseil brzmieniowych gitary w
duecie z innymi instrumentami.

Po koncercie na publiczno$¢ i
wykonawcow czekata mila niespodzianka.
Zdzistaw Musial zaprosit wszystkich na
degustacje imponujacych rozmiarow tortu,
ozdobionego stodkimi dekoracjami
nawigzujgcymi do okladki promowanej
ksigzki,

Organizatorami 1 partnerami koncertu
byli: Stowarzyszenie Lubuski Weekend
Gitarowy, Panstwowa Szkola Muzyczna I st.
w Migdzyrzeczu, Hotel ,,Duet” Beata&Jacek
Belz.

Marta Machunik
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Z miedzyrzeckiego ratusza

Setne urodziny Pani Ani!

16 lipca Pani Anna Bordzan $wigtowata swoje 100 lat. W tym
dniu Szanowng Jubilatke odwiedzil wicewojewoda Jan Swirepo
wraz z burmistrzem
Tadeuszem
Dubickim oraz
kierownikiem USC
Grazyna Rybacka,
ktorzy wreczyli
bukiety kwiatow oraz
listy gratulacyjne, m.
in. od premiera
Donalda Tuska.
Burmistrz zyczytl
Pani Ani kolejnych
lat w zdrowiu,
radosci i tak wspanialej kondycji jak dotychczas. Pani Anna, mimo
swoich 100 lat, jest w petni sit i jak zaznacza jej corka Teresa Bordzan
. zawsze byta pelna Zycia, pogodna, spokojna, nigdy nikomu nic nie
zazdroscita i nie byla zachlanna”.

Anna Bordzan urodzita si¢ 16.07.1913 r. w wojewodztwie
lubelskim. Po I wojnie §wiatowej, jako mate dziecko wyjechala wraz
zrodzicami do Kazachstanu, jednak po kilku latach rodzina wrécila
do Polski. Od 1950 roku mieszka w Miedzyrzeczu. Do 1975 r.
pracowala jako wychowawca w przedszkolu w Obrzycach. Ma troje
dzieci, dwie corki i syna, czworo wnukow, troje prawnukow i dwoje
praprawnukow.

VI Prezentacje

22 czerwca odbyly si¢ Prezentacje Gmin Powiatu
Migdzyrzeckiego. Migdzyrzecz pokarzat sig jako niezwykle barwny i
peten réznorodnosci. Zaprezentowalismy
wspaniate rekodzieto wykonane przez
panie Czestawe Kacmajor i Haling
Iwanowska i replike cigzkiego karabinu
maszynowego, promujac tym samym
Migdzyrzecki Rejon Umocniony. Ogromna
ciekawos$¢ wsrod zwiedzajacych wzbudzita
sikawka konna czterokotowa z 1920 r.,
pochodzaca z Nowego Dworku. W
przerwach migdzy konkurencjami
sportowymi odbywaly sig wystepy
artystyczne. Wystapil zespol taneczny
Gold, ktory reprezentowal nasza gming.
Gmina Migdzyrzecz uplasowala sig¢ na
trzecim miejscu, natomiast Puchar Starosty otrzymat Pszczew.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim za pomoc w zorganizowaniu
Prezentacji.

Zwizytq w Bad Freienwalde

14 czerwcea grupa 10. uczniow z Zespotu Edukacyjnego Szkoly
Podstawowej nr 4 zaangazowana we wspolpracg polsko-niemiecka
pojechata do Bad Freienwalde- Neuenhagen z rewizyta do swoich
rowiesnikow. Polgczyla ich wspolna praca nad kalendarzem na 2014
r. Uczniowie wykonuja ilustracje do kalendarza na podstawie
wymyslonej przez nich historii przyjazni migdzy mioda Niemka a
Polakiem. Na jesien zaplanowano zakonczenie tego projektu.
Ucznidw przywitata  orkiestra uczniowska. Dyrektor Michael
Dittrich zaprosit gosci na poczestunek i opowiadat o swojej szkole, a
na rgce dyrektor Alicji Utraty- Blochowicz wreczyl upominki.
Uczniowie otrzymali pitke do gry w futbol, a wszyscy uczestnicy
spotkania zlozyli na pilce swoje podpisy. Potem dzieci zwiedzaty
szkol¢ 1 porownywaly warunki nauki ze swoja szkota. Po obiedzie
gospodarze zaproponowali wspolne zwiedzanie okolicy. Wyjazd
uczniow mogt doj$¢ do skutku dzigki wsparciu finansowemu z
Urzgdu Miejskiego w Migdzyrzeczu.

Wizytaw Miedzyrzeczu

11 lipca Migdzyrzecz odwiedzil burmistrz dzielnicy Berlina
Charlottenburga — Wilmersdorfu Reinhard Naumann. Przywitata go
zastgpca burmistrza Agnieszka Olender. Burmistrzowie mieli okazje
porozmawia¢ o wspolpracy naszych miast, gdyz dzielnica Berlina
Charlottenburg-Wilmersdorf jest juz od 20 lat naszym miastem
partnerskim. Spotkanie przebiegalo w bardzo milej i przyjaznej
atmosferze. Burmistrz Reinhard Naumann, ktory piastuje to
stanowisko od niespelna dwoch lat, opowiadal jak wiele lat temu

zapraszal do wspolpracy 1 wymiany ze szkolami w jego dzielnicy.
Opowiadat o strukturze samorzadu w Berlinie i rozwoju dzielnicy
Charlottenburg-Wilmersdorf, ale byl rowniez ciekawy tego jak
rozwijal si¢ i co zmienito si¢ w Migdzyrzeczu na przestrzeni lat.
Kolejnym etapem wizyty bylo zwiedzanie Muzeum Ziemi

Migdzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego. Burmistrz byt
zainteresowany kolekcja portretow trumiennych, zaciekawila go
rowniez wystawa ,,Niemcy i inni mieszkancy Migdzyrzecza”.

Urzqd Miejski w Migdzyrzeczu
Kolezance

Elzbiecie Jackiewicz \&/
wyrazy glebokiego wspotczucia
zpowodu $mierci Meza
skladaja wspolpracownicy
z Powiatowego Inspektoratu
Nadzoru Budowlanego w Miedzyrzeczu
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Sierpniowy kalendarz swiat dziwnych i mniej dziwnych,
czylitroche zadumy z przymruzeniem oka...

Tak, tak moi Kochani Czytelnicy, oto jesteSmy na
polmetku letnich wakacji. Sierpniowe dni robig si¢
niestety coraz krotsze i zanim si¢ obejrzymy, nadejdzie
jesien. Poki co cieszmy si¢ latem i bawmy si¢ uczestniczac
w obchodach roznych swigt dziwnych i mniej dziwnych.

Poczatek miesigca to pickne Swigto - Dzien Karmienia Piersia.
Wpadlam na pomysl, aby tego dnia odwiedzi¢ wszystkie miode
karmigce piersig kobiety 1 wrgczy¢ im prezenty, ktore napelnig ich
pigkne piersi zdrowym mleczkiem, ktore potem malenstwa begda z
ochota spija¢ z cycuszkow. Coz, dodatkowo oprocz produktow
sprzyjajacych laktacji, mozemy dolgczy¢ ulotki przypominajace o
koniecznos$ci kontrolowania zdrowia tych waznych zenskich narzadow.
Chociaz mieszkamy daleko od naszej pigknej stolicy, proponujg¢ uczci¢
chwila ciszy pamig¢ o Powstaniu Warszawskim. Przylaczmy si¢ w ogole
tego dnia (1.08.) do wszystkich mieszkancow Warszawy, ktorych
nawiedzaja ostatnio plagi egipskie. Dobrze, ze po wyczerpujacym
Swigtowaniu badz co bagdz powaznych uroczystosei, 5 1 6 dnia miesigca
mozemy imprezowac na luzie, bo jak inaczej, kiedy 5 sierpnia to
Migdzynarodowy Dzien Piwa i Piwowara, a nast¢gpny obchodzony jest
jako Dzien Musztardy. Przeciez te dwa $wigta mozna obchodzi¢ przez
dwa dni z podwojna sita. Wystarczy zakupi¢ odpowiednia ilos¢
ulubionego piankowego trunku i do tego wybra¢ odpowiednig
musztardg. Wyobrazam sobie, ze do najtanszego piwska wystarczy
Jakas zwykla musztardka typu stofowa. Im wytworniejsze piwko, tym
lepsza musztardka, wiee dla przykladu do Zywea moze sarepska, ale juz
do Budvaisera musi by¢ musztarda z Dijon... Popili, pojedli,
wytrzezwieli, to czas do roboty, bo 12 sierpnia mamy Dzien
Pracoholikow. Wigkszos¢ ludu pracujgcego to pracoholicy, ktorzy
harujg od rana do nocy. Smutne jest to, ze wedlug ostatnich badan
CBOS-u co 10 Polak boryka si¢ z obsesyjna potrzeba pracy. A moze
istota tego zjawiska kryje si¢ w powiedzeniu, ze "Pracoholizm wynika z
pieniadzofilii", a skoro jakas "filia", to zapewne trzeba leczy¢.

16 sierpnia to Migdzynarodowy Dzien Zagrychy. Jako$ czgsto w
naszym kalendarzu sg takie Swigta, ktore wymagajg trunkow. Dopiero
obchodziliSmy Dzien Piwa, a juz mamy Miedzynarodowy Dzien
Zagrychy. Wszyscy wiecie na pewno, Zze zagrycha to niewielka
przekaska podawana do alkoholu. U nas najczesciej to ogoreczek lub

Dobrawspotpraca

15 czerwca w kolejng rocznicg swigta rzemieslnikow i
mysliwych spotkali$my si¢ na mszy sw. sprawowanej przez ks.
dziekana Marka Walczaka i na wspélnym Swigtowaniu.
Rzemie$lnicy podsumowali kolejny rok pracy, a z rak wicemarszatka
Macieja Szykuly i wicewojewody Jana Swirepo otrzymali
odznaczenia panstwowe i branzowe. Gos¢mi uroczystosci byli

§ledzik, ale skoro to migdzynarodowe §wigtowanie, to muszg by¢ rozne
zagrychy. W jakims kraju podadzg chipsy lub stone paluszki, a w innym
rybki, bo przeciez rybka lubi ptywac... Mam nadziejg, ze tego samego
dnia cze$¢ naszej populacji zamiast popija¢ i zagryza¢ uda si¢ do
punktow honorowego krwiodawstwa, by odda¢ krew ratujacg zycie
potrzebujacym. I wilasnie o tych ludziach pamigtajmy, bo 16 sierpnia to
przede wszystkim Swiatowy Dzien Krwiodawstwa. Czas wakacji
sprzyja uczczeniu Dnia Latarn Morskich (18.08.), bo w naszym pigknym
kraju ich nie brakuje. Juz samo wej$cie na niektore z nich to wielki
wyczyn i satysfakcja, a zapierajacy dech widok, jaki roztacza si¢ z ich
szezytow, to wspaniata nagroda za nasz trud.

19 sierpnia obchodzimy Swiatowy Dziefi Choroby Zotadkowej,
ktorej nie nabyli$my wchodzac na latarnig, ale moze wlasnie miala swoj
poczatek w konsumpcji zakasek i alkoholu? Coz, zgaga piecze, wrzody
bola, ale wybor nalezy donas...

20 sierpnia obchodzimy Dzien Komara i Dzien Przepieprzonych
z Hukiem Lat. Komar to stworzenie, ktore brzgczy 1 gryzie i na tym
koniec. No, chyba ze trafi si¢ nam komarzyca, to juz nie ma zartow, ale
mozna z tym zy¢. Tu prysngé, tam prysnac i po sprawie. Gorsza rzeczg sa
przepieprzone z hukiem lata, bo tego nie nadrobimy i nie poprawimy,
wiec jedna rada tylko mi si¢ nasuwa w tej kwestii - madre Carpe diem. W
sierpniowym kalendarzu sg jeszcze dwa $wigta tak zwane ruchome,
czyli przypadajace w rozne dni. [ tak w pierwsza sobotg sierpnia mamy
Migdzynarodowy Dzien Przyjazni. O przyjazni napisano tyle madrych
rzeczy, ze pozwole sobie dolgczy¢ pigkng mysl: "Przyjazn jest
najwiekszym wsrod wszystkich dobr, jakimi nas mgdrosé obdarza dla
zapewnienia szczescia przez cale Zycie” (Epikur). Sierpien proponuj¢
zakonczy¢ w ostatnia sobote miesigca w Czarnkowie. Odbywa sig tam
juz po raz XV impreza pod nazwg Dzien Spieczonego Blizniaka. Nie
wiem dlaczego spieczonego? Moze to nawiazanie do glownej atrakcji
imprezy, czyli pieczonej pyry w ognisku. W kazdym razie jest to $wigto
blizniakow, ktorzy spotykaja si¢ wlasnie w Czarnkowie, aby tam sig
integrowac i poznawac kulture Wielkopolski. Mottem przewodnim tego
$wieta jest sentencja "Blizniak gorqg jest i basta, czy w pampersie czy
dorasta". A ja wszystkim jedynakom Zyczg slonecznego i szalonego
wakacyjnego sierpnia...

Mariola Solecka

rowniez: general dywizji

kolega Mirostaw Rézanski,

czlonek wladz centralnych

Cechu- Przewodniczgcy

Kapituly Odznaczen PZEL |
w Gorzowie kolega
Stanistaw Koleénik. Posrod
wielu zaproszonych gosci z
zaprzyjaznionych Cechow
i Bractw Kurkowych, g
przedstawiciele naszego
kola "Rogacz" zostali
szczegOlnie wyrdznieni przez Starszego Cechu Jerzego Malego i
dyrektora biura Wiestawa Chamieni¢. W sympatycznej atmosferze
przy ofiarowanym przez mySliwych dziku, zebrani dzielili sig
wspomnieniami o minionych dokonaniach i snuli plany kolejnych
wspolnych dzialan. Zainaugurowana przed rokiem wspolpraca Cechu
i kola "Rogacz" obejmuje dzialalnoé¢ dydaktyczno- edukacyjng i
spoleczna wérod dzieci, mlodziezy i starszych.

Glownym polem wspolpracy Kola z mieszkancami jest
rolnictwo. Scista wspotpraca w ochronie upraw zajmuje wiekszoéé
czasu mys$liwych. Miejmy nadzieje, ze na spotkaniu z
zaprzyjaznionymi z kotem rolnikami - Krzysztofem Kuklg,
Arkadiuszem Madzelanem, Pawlem Egrowskim, Marcinem Biesiada
z zadowoleniem bedziemy dzieli¢ sig dobrymi wynikami podjetej
wspolpracy. Jak co roku spotkamy si¢ 24 sierpnia na biesiadzie
mysliwskiej, w tradycyjnym miejscu nad jeziorem Glebokiem.

ks. Krzysztof Syrek SAC, Kolo Lowieckie ,,Rogacz”
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Lubuscy liderzy Zwigzku Miodziezy Wiejskiej podblll Mrzezyno

Przy sprzyjajacej aurze czlonkowie Zwigzku Mlodziezy
Wiejskiej z dwoch odleglych od siebie wojewodztw: podlaskiego i
lubuskiego udali si¢ do nadmorskiej miejscowosci Mrzezyno, aby
odby¢ warsztaty pt.
Europejscy liderzy
na rzecz lokalnego
spoteczenstwa”
Zajecia obejmowaly
swym zakresem
komunikacjg
interpersonalng oraz
B p b s 0 by
autopromocji i
kszlailowania
stosunkow z

Wakacje w pelni,
Miedzyrzeczu praca wre.

Nasza szkola jest osrodkiem egzaminacyjnym, w ktorym
przeprowadzane sg egzaminy potwierdzajace kwalifikacje zawodowe.
W roku szkolnym 2012/2013 etap praktyczny egzaminu w zawodzie
technolog robhot
wykonczeniowych w
budownictwie odbywal si¢ w
terminiec od 8 do 13 lipca.
GosciliSmy w warsztatach
szkolnych 102 ucznidéw ze szkol z
Zielongj Gory, Gorzowa Wlkp.,
Nowej Soli i Zar. Mtodziez
oceniana byta przez 9
egzaminatorow z Koszalina,
Legnicy, Ostrowa Wikp., Sremu,
Koéciana, Nowej Soli oraz
Migdzyrzecza, wskazanych przez
OKE w Poznaniu. Zgodnie z procedurami organizowania egzaminow,
wyniki oglaszane sa w calej Polsce 30 sierpnia 2013 roku. Wszystkim
zdajacym zyczymy powodzenia i zdobycia tytulu zawodowego.

Technolog robét wykonczeniowych w budownictwie, a obecna
nazwa tego zawodu to monter zabudowy i robot wykonczeniowych -
wykonuje wszystkie prace zwigzane z wykonezaniem budynkow o
roznym ich przeznaczeniu. Roznorodnosé robot, ktore ma do
wykonania, wynika ze stosowanych materialow, narz¢dzi oraz
stosowanej technologii.

Na budowach moze wykonywac roboty:

a w Zespole Szké! Budowlanych w

- tynkarskie tradycyjne, cienkowarstwowe oraz suche tynki,

- glazurnicze,

- posadzkarskie,

- malarsko-tapeciarskie.

Wraz z dynamicznym rozwojem sektora budownictwa, istnieje

otoczeniem. Calo$¢ prowadzili
doswiadczeni wykladowey i
praktycy z zakresu PR.

W skladzie lubuskiej grupy
znalezli si¢ przedstawiciele kot
ZMW 2z terenu Murzynowa,
Migdzyrzecza, Zagania,
Zielonej Gory i Brzeznicy. Jak
podkreslajg uczestnicy,
najwigksze wrazenie zrobilo
publiczne nagrywanie
wystgpien, ktore nastepnie byly
doglebnie analizowane. Mlodzi
ludzie uczyli si¢ pokonywac
stres oraz ciekawie 1 angazujgco
przemawiac
do publicznosci.

Liderzy z Murzynowa
zaprezentowali si¢ z jak najlepszej strony i
jednoglosnie zostali uznani najbardziej aktywnymi
uczestnikami warsztatow.

Jestesmy pewni, ze wiedza, umiejgtnosci 1 nowe
kontakty nawiazane przez naszych liderow

"‘Q_l zaprountujq w przyszlosci wzrostem
zaangazowania i aktywizacja milodziezy w
obszarze zycia obywatelskiego i publicznego.
Jednoczesnie zapraszamy wszystkich chetnych do
zaangazowania si¢ w Zwigzku Milodziezy
Wiejskiej do kontaktu z Michatem Belka — tel. 783
' 246258

Michal Belka

duze zapotrzebowanie na tak wykwalifikowana kadrg, zardwno w
inwestycjach jak i remontach budynkow w réznego typu dziatalno$ci

gospodarczej. Absolwenci szkoly moga prowadzi¢ dzialalnosé
gospodarczg na wlasny rachunek.

Malgorzata Glogoza-Sokol

OTWARTY NABOR

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

DLADOROSLYCH

po gimnazjum , szkole podstawowej, zasadniczej szkole
zawodowej

ZASADNICZASZKOLA ZAWODOWA

monter zabudowy i robot wykonczeniowych w budownictwie.

ZESPOL SZKOE BUDOWLANYCH
ul. Marcinkowskiego 26

66-300 Migdzyrzecz

tel. 504225 162




www. powiatowa.com.pl

POWIATOWA 35

Dawnych wakacji zal!

Kiedy$s to byly wakacje! Slonce grzalo ciala,
wiaterek od morza wiejacy delikatnie chlodzil
rozpalone glowy i aby doSwiadczy¢ odpoczynku od
codziennosci niepotrzebny byl kredyt, ktory teraz
spedza wielu sen z oczu przez caly rok az do nastgpnych
wakacji.

Jako uczennica Szkoly Podstawowej nr 1 w Migdzyrzeczu
miatam okazj¢ uczestniczy¢ wielokrotnie w obozach harcerskich w
Pogorzelicy nad naszym pigknym Battykiem. Pigknym - wiem, co
piszg, poniewaz wiele plaz widziatam na calym $wiecie, jednak tylko
tutaj w Polsce mozna zobaczy¢ zokciutki piasek, a przestrzen wokot
Baltyku jest niczym nieograniczona i wszystkie nadmorskie
miejscowosci sg dostgpne dla kazdego spacerowicza. Lody dawniej
smakowaly moze tak samo jak dzisiaj, ale nie trzeba bylo wyciagac z
portfela stosu banknotow, by za nie zaplacic, a juz na pewno smazonej
ryby nie jadto si¢ od $§wieta, bo ta nie kosztowata majatku.

Dzisiaj czgsto wracam pamigceig do wspaniale zorganizowanych
obozow harcerskich, wspominam niezapomniane ogniska, przy
ktorych w takt grajgcej gitary rodzily si¢ nowe milosci i nawet warty
nocne teraz wydaja sig juz nie tak straszne jak wtedy, gdy musiatam z
kolezanka przemierza¢ wszystkie katy obozowiska.

W ustach pozostal smak drozdzowek, ktore z wielkim apetytem
pataszowaliSmy na podwwcmrek a
' czekaliSmy na niego z takim
utesknieniem, jakby caly dziefi nie
dano nam strawy. A pamietacie, jak
jadato sig¢ positki z menazki - tyzka i
| widelcem jednoczesnie? A potem bez
detergentow tylko piaskiem
szorowalo si¢ owo naczynie i jako$
nikt z tego powodu nie cierpial
brzusznych katuszy. Teraz niejeden
rodzic nie wyobraza sobie noclegu
pod gwiazdami, a co dopiero jedzenia
w takich warunkach.

Czgsto wracam takze myslami
do obozéw wedrownych, ktore

0 wakac1ach stow kilka...

Polowa wakacji juz za nami. Sama dobrze
pamigtam organizowane jakie§ 10 lat temu przez
Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Trzcielu
ogniska, wyjscia nad jezioro i wycieczki. Nierzadko
tez do Trzciela przyjezdzaly kolonie. Na jakie atrakcje
w te wakacje moga liczy¢ najmlodsi trzcielanie?

Niestety, dla nas Trzciel nie ma zbyt wiele do zaoferowania. Od
kilku lat liczba odwiedzajgcych nas kolonii maleje. Miasteczko jest
coraz mniej atrakcyjnym dla turystow miejscem. Dla mieszkancow
réwniez. Dobrze znana ,,stara plaza™ do najpigkniejszych miejsc nie
nalezy, a juz na pewno nie nadaje si¢ zupelme na wodne szalenstwa w
upalne dni. Trochg lepiej jest nad jeziorem Konin, czyli powszechnie
znanym Tartackim, choé samo jezioro zbyt dobra stawa si¢ nie
cieszy. W najblizszym otoczeniu pozostaje tylko plaza w
Miedzichowie, do ktérego z Trzciela od niedawna prowadzi sciezka
TOWerowa.

Cata nadzieja wige w o$rodkach kultury. Niestety, trzcielski
Dom Kultury tak samo jak i biblioteka borykaja si¢, zwlaszcza w
czasie wakacji, z problemami finansowymi. Nie znaczy to jednak, ze
nie robig zupelnie nic, by zorganizowac i zapehié¢ jako§ czas
najmiodszym.

Biblioteka oferuje zorganizowane zaj¢cia przez dwie godziny
dziennie. W tym czasie uczestnicy mogg tworzy¢ male arcydziela,

odbywaly si¢ dzigki Lidce Wozniak (serdecznie pozdrawiam panig
Wozniak), wowczas szefowej migdzyrzeckiego PTTK. Jako
dzieciak 7 i 8 klasy przemierzytam z plecakiem i namiotem dawne
wojewodztwo koszalinskie, swigtokrzyskie i przemyskie. To nic,
ze bolaly nogi, ze plecow nie mozna bylo rozprostowa¢ po
dwudziestokilometrowym wysitku, Ze czasami spato si¢ na
podiodze sali gimnastycznej zapyziatej, matej szkotki, ale za to do
dzisiaj przed oczami pozostal niezapomniany widok
bieszczadzkich potonin, jazda kolejka waskotorowa do Cisnej w
otwartych wagonach do przewozenia drewna z okolicznych lasow.
To dopiero byta wielka przygoda.

Dzisiaj mozna spegdzi¢ wakacje lub tylko urlop w dowolnym
miegjscu kraju, jednak czgsto mozna uslyszec¢, ze ceny sa unijne,
pogoda angielska, a tylko pensja polska. Ot i wspomnien czar
tegorocznego letniego wypoczynku moze by¢ czasami tylko
okadzony zapachem dziatkowego grilla, albo okraszony rodzinng
wyprawa do supermarketu. Oby nam sig to nie trafito.

Zycze wszystkim udanych wojazy letnich i pigknych na
dlugie lata wspomnien z  wszelkich wyjazdow. Wspomnieﬁ
pachngcych bryza morska i wicherkiem gorc;klm gdziekolwiek si¢
tego lata znajdziemy.
Kadka Sulkowska

wycina¢, wykleja¢ i rysowaé. Takze panie bibliotekarki doktadajg
wszelkich staran, zeby dzieci si¢ nie nudzily, ale jak najefcktywnicj
wykorzystaly spedzony w czytelni czas.

Po doé¢ szalonym czerwcu i zorganizowaniu Dni Trzciela,
Szparagowych Zniw i ogniska konczgcego rok szkolny, dla dzieci z
sckeji tanecznych i muzyczno-§piewaczych oraz ich rodzicow,
GOKIS $wieci pustkami. Jednak w Domu Kultury codziennie
dyzuruje pracownik, aby udostepni¢ dzieciom i miodziezy
komputery, przede wszystkim w celach rozrywkowych. Dodatkowo
odbywajg sie rowniez zajecia dla dorostych, czyli zumba i acrobik.
Jednakze za te przyjemnosci uczestnicy wnosza oplaty.

Zarobwno GOKIS jak i biblioteka walcza o to, by nadmiar
wolnego czasu najmiodszym zapetnic i zorganizowac. Az roku na rok
jest to coraz trudniejsze i przez warunki finansowe, i przez coraz
mniejsza liczbe chetnych na wszelkie zajecia zorganizowane.

Nie jest to na pewno wiele, jednak zawsze jest to cos, co chocby
odrobing moze urozmaici¢ czas tym, ktorzy wakacje spedza w domu.
W Trzcielu brakuje miejsc dla najmiodszych mieszkancow, nie ma
plazy (cho¢ byta), nie ma miejsca, w ktorym mozna si¢ spotkac i
chocby pojezdzi¢ narolkach czy rowerze.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze w ciagu roku szkolnego sytuacja
obu placowek wyglada zupelnie inaczej. Biblioteka moze poszczyci¢
si¢ organizowaniem spotkan czy konkursow. W GOKIiS dzialaja
preznie grupy taneczne oraz muzyczno-Spiewacze, ktore tworza
osoby w kazdym wieku, dzieci, mtodziez i seniorzy. Dziatalnos¢ taka
wspomagaja wszelkie dotacje, o jakie prawie bezustannie ubiega si¢
zarzgd Domu Kultury.

Maria Lamcha
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Informacje z Powiatowej Stacji
Sanitarno- Epidemiologicznej
w Miedzyrzeczu

Letnie zatrucia pokarmowe— jak ich unikngc?

Sensacje zotadkowe zdarzajg si¢ zwykle latem. Gdy jest cieplo, bakterie
i wirusy fatwo namnazajy si¢ w zywnodei. Czgsto wywoluja powazne
zakazenia, Mozna ustrzec si¢ przed nimi, przestrzegajac kilku prostych
zasad. Wakacyjne podréze sprzyjaja kulinamym grzeszkom. Trudno si¢
oprze¢ ,.domowym” lodom czy ciastkom z kremem przejezdzajac kolo
przydroznej cukierni. Niestety, dodawane sg do nich czgsto surowe jajka. Te
za$ mogg zawiera¢ paleczki Salmonella.

Jak sig ustrzec zatrucia?

Wysoka temperatura, upal sprawiaja, Ze bakterie stajg si¢ bardzo
aktywne. Jezeli produkty sa Zle przechowywane, w temperaturze pokojowej
zamiast w lodowcee, ich zjedzenie grozi salmonelloza. Jezeli widzisz, ze
desery czy ciastka z kremem stojg np. na ladzie, a nie w chiodni, nie kupuj
ich. Zdradliwe sy takze lody, ktore zostaly raz rozmrozone, a potem
ponownie zamrozone. Niska temperatura nie niszczy salmonelli, jedynie
hamuje rozwoj bakterii. Ging one dopiero w temperaturze 70° C. dlatego
bezpieczne sq jajka sparzone przed uzyciem (na 10 sekund trzeba zanurzyc
Jje we wrzatku) lub gotowane ok. 10 minut. Zrodlem zakazenia moze tez by¢
kotlet z kurczaka lub garmazerka np. pierogi z migsem, satatka z majonezem
czy pasziet. Pamigtaj, jesli stwierdzisz, ze migso jest niedogotowane czy
niedopieczone, zrezygnuj z jedzenia.

Zatrucie Salmonellg.

Zatrucie salmonellozg zwykle daje zna¢ o sobie w ciggu kilku godzin od
zjedzenia zakazonego pokarmu. Pojawiaja si¢ bole brzucha, biegunka,
wymioty, nudnosci oraz wysoka temperatura, bole stawow, migéni i glowy.
Objawy przypominajy grype, dlatego bardzo wazng wskazowka jest 1o co
wezesnie] jadtes. Zastanow sig, czy nie byly to wlasnie produkty z surowymi
Jajkami lub rozdrobnionym migsem. Zatrucie moze przebiegaé lagodnie lub
gwaltownie. To zalezy, ile bakterii wniknglo do organizmu oraz jaki typ
salmonelli wywolal zatrucie. Paleczki te maja wiele typow.

Corobic?

Gdy zatrucie ma lekki przebieg, wystarcza domowe leczenie. Przez
pierwsze 1-2 dni, kiedy objawy sa najbardziej nasilone, stosuj glodowke.
Musisz duzo pi¢ -~ czesto, ale w malych ilosciach. Moze byé¢ woda
niegazowana, herbatki z migty, rumianku, lekka gorzka herbata. Kiedy
objawy zaczynaja ustepowac, zacznij jes¢ lekkostrawne pokarmy, Najpierw
kieik ryzowy na wodzie z odrobing soli. Gdy ustepuja wymioty wprowadz
suchary, czerstwg bulkg. Jesli zoladek toleruje te pokarmy, stopniowo
wprowadzaj inne. Jezeli dolegliwosci nie stabna po uplywie doby, a
biegunka pojawia si¢ kilka razy w ciggu godziny, konieczna jest pomoc
lekarza. Zwykle zrodiem zatrucia sa przyrzadzone z surowego lub
polsurowego migsa potrawy, wedliny typu salceson, ale tez lody i kremy
robione zmleka i surowych jaj.

Jak unikngé zatrucia?

Produkty ZywnoSciowe stajg si¢ niebezpieczne, gdy pozostaly dtugo w
temperaturze pokojowej. Wtedy gronkowiec namnaza si¢ w nich i wytwarza
trucizng, enterotoksyng, ktéra wywoluje objawy zatrucia. Uwazaj tez na
smazone ryby czy migso z grilla, mocno doprawione przyprawami. By¢
moze sprzedawca cheial ukry¢ fakt, Ze nie byly juz $wieze.

Jak zatrujesz si¢ gronkowcem tlocistym.

Dolegliwosci takie jak przy innych zatruciach pojawiajg si¢ bardzo
szybko, nawet godzing po zjedzeniu zakazonej zywnosci.

Corobic?

Zastosuj glodowke, duzo pij. Przy wymiotach i biegunce organizm traci
duzo soli mineralnych (sodu, potasu) — nalezy je uzupeli¢ preparatami
dostgpnymi w aptekach. Dolegliwosci ust¢puja zwykle po 2 dniach. Jedli
nadal sg intensywne, potrzebna jest dozylna kroplowka i antybiotyk. Przy
ostrym zatruciu nalezy wezwac pogotowic.

Myjmy rece przed kazidym positkiem!

Bakterie czerwonki (shigella) rozprzestrzeniaja si¢ glownie przez
zakazone pokarmy. Mozna je przenie$¢, nie myjac rak przed jedzeniem lub
po wyjsciu z toalety — stad popularne okreslenie czerwonki .choroba
brudnych rak™.

Jak uniknagé zatrucia?

Bakterie przenosza tez owady, np. muchy, ktére maja kontakt z naszym
Jedzeniem. Najlepszym sposobem ochrony jest przestrzeganie zasad
higieny. Trzeba dokladnie my¢ r¢ce po wyjéciu 2 toalety, szezegolnie tej na
przydroznym parkingu. Jezeli nic ma wody, uzyj antybakteryjnego zelu,
ktérym zdezynfekujesz rece bez uzycia wody.

Jak zarazisz sig shigellg?

Pierwszym sygnalem zatrucia sa czeste wodniste stolce, wysoka
gorgezka, kolkowe bole brzucha i oslabienie. Niestety, pateczki shigella
szybko namnazajg si¢ w jelicie grubym, produkuja toksyng. Kiedy dochodzi
do zapalenia jelita grubego, stolce stajg si¢ bolesne z domieszka krwi.

Corobic?

Musisz pi¢ duzo wody, aby nie dopuéci¢ do odwodnienia organizmu,
nawet 3-4 litry na dobg. Zacznij zazywac probiotyki. Bakterie kwasu
mickowego zlagodza biegunkg. Gdy w stolcu pojawia si¢ krew, koniecznie
trzeba zgtosic si¢ do lekarza. Potrzebny bedzie antybiotyk. Gdy biegunki sa
bardzo czgste (kilka w ciggu godziny) organizm traci duzo wody i
elektrolitow, konieczne jest nawodnienie dozylne w szpitalu.

Konserwy i weki ze sprawdzong datq wainosci.

Latem czgsciej niz zimg korzystamy z zywnosci w puszkach oraz
wekow domowej roboty. Bardzo chetnie zabieramy je na kamping lub
wycicczke. Trzeba uwaznie je kupowaé i sprawdzaé czy nie sg zepsute.

Jak uniknqd zatrucia?

Zanim zapakujesz konserwe, sprawdz jej termin przydatnosci do
spozycia. Jezeli dobiega on konca, nie zabieraj jej ze sobg, Zanim otworzysz
puszke, przyjrzyj si¢ dokladnie, czy nie ma wybrzuszonego wieczka. To
oznacza bowiem, Ze zawiera niebezpieczne dla zycia toksyny bakterie jadu
kietbasianego. Wbrew nazwie jad kielbasiany jest nie tylko w konserwach
migsnych, Moze rozwijaé si¢ rtowniez w puszkach z rybami i jarzynami, np.
z kukurydza, groszkiem, fasoly. Toksyny jadu kielbasianego nie gina
podczas gotowania, chyba ze trwa ono dhuzej niz 5 godzin.

Objawy zatrucia sig jadem kielbasianym.

Toksyny jadu kietbasianego atakuja glownie nasz uklad nerwowy.
Dlatego w tym wypadku typowe objawy zatrucia takie jak biegunka,
nudnosci czy wymioty wystepuja dosé rzadko.

Najczgstsze dolegliwodci to: zawroty glowy, opadanie powiek, suchosé
w ustach, zaburzenia widzenia, trudnosci w moéwieniu i oddychaniu.
Objawy pojawiajg sig od kilku godzin do kilkunastu dni od zatrucia.

Corobic?

Gdy podejrzewasz zatrucie jadem kietbasianym, za wszelka ceng staraj
si¢ sprowokowa¢ wymioty. Jak najszybciej wezwij karetke lub jed? do
szpitala. Potrzebne ci bgdzie plukanie Zzoladka. Konieczne jest tez podanie
surowicy z przeciwcialami jadu kielbasianego. To jedyne skuteczne
leczenie, ktore ratuje zycie.

L

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Miedzyrzeczu

przypomina, ze zgodnic z art.61 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i
zywienia istnieje obowigzek zatwierdzania zakladéw prowadzacych
nastepujgce rodzaje dzialalnosci:

- produkecja lub wprowadzanie do obrotu Zywnosci pochodzenia
niezwierzecego,

- wprowadzanie do obrotu produktéw pochodzenia zwierzecego,
nieobjetych urzgdowa kontrolg organéw Inspekeji Weterynaryjnej,

- produkcja lub wprowadzanie do obrotu zywnodci zawierajacej
Jednoczesnie srodki spozyweze pochodzenia niezwierzecego i produkty
pochodzenia zwicrzgcego,

- produkcja materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z
zywnoScia (wyroby ze szkla, porcelany, gliny, z tworzyw sztucznych,
metaluipapieru).

Ponadto, zgodnie z art.63 ust.2 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i
zywienia niektore rodzaje dzialalnosci podlegaja wylgeznie rejestracji:

- dzialalnos¢ w zakresie dostaw bezposrednich ( dostawy
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dokonywane przez producenta matych ilosci surowcow np. plodow
rolnych, do konsumenta koncowego lub lokalnego zakltadu detalicznego
bezposrednio zaopatrujagcego konsumenta koncowego),

- urzadzenia dystrybucyjne do sprzedazy zywnosci (automaty
samoobstugowe z napojami lub zywnoscig pakowang),

- obiekty lub urzgdzenia ruchome lub tymeczasowe (stragany,
obwozne punkty sprzedazy)

- gospodarstwa agroturystyczne,

- podmioty prowadzace dziatalno$¢ w zakresie produkcji win
gronowych uzyskanych z winogron pochodzacych z upraw wilasnych w
ilosci mniejszej niz 1000h] w ciggu roku kalendarzowego,

- apteki, punkty apteczne i hurtownie farmaceutyczne,

- sklepy zielarskie,

- przedsigbiorcy prowadzacy sprzedaz detaliczng innych niz
srodki spozywcze produktow oraz wprowadzajacy do obrotu $rodki
spozyweze opakowane, trwale mikrobiologicznie (np. kioski z prasa),

- zaklady prowadzace dzialalno$¢ gospodarcza w zakresie
posrednictwa w sprzedazy zywnos$ci "na odleglos¢" (sprzedazy
wysytkowej), w tym sprzedazy przez internet,

- zaklady obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do
kontaktu z zywnos$cig (sklepow, w tym sklepéw AGD i1 tzw. "chinskich
sklepow"),

- podmioty dzialajgce na rynku spozywczym prowadzace
produkcje pierwotng (produkcja ptodéw rolnych oraz zbieranie runa
lesnego, a takze kwaszenie kapusty 1 ogorkow).

Podmioty prowadzgce powyizsze rodzaje dzialalnosci skladaja
odpowiednie wnioski (wraz z wymaganymi zalacznikami) w terminie
conajmniej 14 dni przed dniem rozpoczecia planowanej dzialalnosci.

Druki wnioskow sg do pobrania w siedzibie PSSE w Migdzyrzeczu,
os. Centrum 16, pokdéj nr 10,11,12 lub na stronie internetowej
www.wsse.gorzow.pl/pssemiedzyrzecz/ w zakladce biezacy nadzor
sanitarny — wnioski, formularze. Rejestracja i zatwierdzanie zaktadow sa
bezptlatne.

Niespelnienie obowiazku rejestracji dzialalnosci, zgodnie z
art.103 ust.1 pkt. 4, bedzie skutkowaé skierowaniem wniosku o
ukaranie do Lubuskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Gorzowie Wlkp. Wysoko$¢é kary pienieznej w takim
przypadku wynosi nie mniej niz 1000z1.

Opracowaly: Eltbieta Czyiyk i Marta Hulnicka
Profilaktyczno - edukacyjny czerwiec PSSE w Migdzyrzeciu

Do redakcji
Co nas taczy z Brytyjczykami...

Wielu z nas na tak postawione pytanie moze odpowiedzie¢ krotko, ze
niewiele, ale znajda si¢ tacy, jak chociazby mieszkancy os.
Kasztelanskiego w Miedzyrzeczu, ktérzy w tonie Zartobliwym
znalezli co$, co ich laezy z mieszkancami wysp brytyjskich.

W ostatnim czasie Wielkg Brytanig i media niemal catego $wiata
opanowal szal oczekiwania na wiadomo$¢, kto w przyszlosci obejmie
schedg po jasnie panujgcej na wyspach krolowej Elzbiecie 1. Zaklady
bukmacherskie na wyspach i nie tylko znalazly wige okazjg, by
wyciggnac ze zwyklego Smiertelnika troche kasy i przescigajg sig w
pomystach, by na tym wydarzeniu zbi¢ niemaly majgtek. I tak mozna

Do redakCji
RATUSZWBUSZU...

Na turystycznej mapie wojewodztwa lubuskiego Migedzyrzecz zajmuje
znaczgce miejsce. Od lat najwiekszg atrakejg jest Miedzyrzecki Rejon
Umocniony, muzeum, zamek, koscioly pw. §w. Jana Chrzciciela i Sw.
Wojciecha oraz ratusz.

Sam ratusz wzniesiony zostal pod koniec XVI wieku w centralnym
punkcie miasta, posrodku rynku. Ratusz nieprzerwanie od lat stuzy jako
siedziba wiadz miejskich. Dzisiaj turysta zagladajacy do Migdzyrzecza
autokarem parkujgcym na parkingu nad rzeczky Paklica ma pewien
problem ze znalezieniem siedziby wlodarzy miejskich. Juz od dluzszego

22 czerwca odbyla si¢g VI Prezentacja Gmin Powiatu
Miedzyrzeckiego zorganizowana przez Starost¢ Migdzyrzeckiego oraz
Wojta Gminy Pszczew. W ramach wspolpracy z samorzadem w prezentacji
udzial wzieli pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej
w Migdzyrzeczu. Przygotowano punkt informacyjno — edukacyjny, w
ktérym prowadzono rozmowy indywidualne i rozdawano ulotki nt.
profilaktyki tytoniowej oraz miejsc objetych zakazem palenia tytoniu
(m.in. realizacja projektu ,,Odswiezamy nasze miasta. TOB3CIT"),
profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy (kazda zainteresowana osoba
miala mozliwo$é ¢wiczenia na fantomie piersi), bezpieczenstwa podczas
wakacji letnich, profilaktyki HIV/AIDS, zdrowego odzywiania i znaczenia
aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka. Przeprowadzano takze pomiar
ci$nienia tetniczego krwi, pomiar wagi, warto§¢ BMI oraz poziom tkanki
thuszczowej. Rowniez 22 czerwca od godz. 16.00 pracownicy PSSE w
Migdzyrzeczu uczestniczyli w organizowanej przez Komendg Powiatowg
Policji Ogolnopolskiej Nocy Profilaktyki. W ramach projektu
zorganizowano spotkania z mlodziezg w Bibliotece Publicznej Miasta i
Gminy Miedzyrzecz oraz rozegrano mecz pitki noznej policjanci kontra
gimnazjalisci. Podczas spotkan przekazywano informacje o zagrozeniach
ze strony narkotykéw, alkoholu i innych uzywek (dopalacze, papicrosy) w
formie pogadanek, projekcji filmow, ulotek, plakatow. Mlodziez uczyta si¢
rowniez udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Na obu imprezach promowano nowy projektu KIK/68
"Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleZnieniu od
alkoholu, tytoniu i innych §rodkow psychoaktywnych".

W niedzielg¢ 23 czerwca podczas Festynu Rodzinnego
organizowanego przez Stowarzyszenie .Sw. Jan Chrzciciel” w
Migdzyrzeczu utworzono wspolnie z lekarzem stomatologiem punkt
informacyjno — edukacyjny. Pracownicy PSSE promowali zdrowy i
aktywny styl zycia wolny od dymu tytoniowego, prowadzili rozmowy
indywidualne oraz rozdawali ulotki nt. bezpiecznych i zdrowych wakacji,
profilaktyki nowotworéw oraz zdrowego odzywiania. Wspdlnie z lekarzem
stomatologiem prowadzono konkursy dla dzieci nt. higieny jamy ustnej i
prawidlowego szczotkowania zgbow. Kazdy chgtny mial mozliwosc
sprawdzenia swojej wagi ciala, wartos¢ BMI oraz poziomu tkanki
ttuszczowej w organizmie.

Ewa Butkiewicz — asystent ds. Promocji Zdrowia i Oswiaty
Zdrowotnej PSSE w Migdzyrzeczu

obstawiac: ple¢ nastgpcy tronu, imig, jakie mu zostanie nadane itd.
Sladem Anglosaséw poszli tez co niektérzy migdzyrzeczanie z os.
Kasztelanskiego. Wprawdzie maja oni nieco mniej okazji na zarobienie
jakiego$ grosza, ale jak sami twierdza, najwaznigjsze s poczatki. A
pomysl do glowy przyszedt im na spacerach ulicg Zamoyskiego, taczgca
ich osiedle z ul. Zachodnia i przyglgdaniu sig stanowi technicznemu lamp
$wietlnych zamontowanych na tej ulicy. Najstarsi mieszkaficy osiedla
wiedza, ze od momentu ich zainstalowania uptyneto juz 25 lat, a przez ten
okres zapomniano o ich konserwacji. Postanowiono wige w formie
zabawowej zaczaé ,obstawia¢”. Stawki znane sg tylko
~wiajemniczonym”, gdyz zakltady sa u nas nielegalne: - . .ktdra z lamp
Jako pierwsza sig przewrdci, cala, a moZe peknie tylko w polowie i czy to
zdarzy sie w tym roku czy w latach kolejnych”. 1 w ten oto dos¢
zartobliwy sposob poznaliSmy temat, ktéry ostatnio potaczyl
mieszkancow osiedla Kasztelanskiego oraz ulicy Zamoyskiego z
Brytyjczykami, czyli ,,zaklady bukmacherskie™!

Jerzy Rudnicki

czasu droga faczgca parking z placem
ratuszowym przypominaé zaczyna raczej
droge przez busz. A wszystko to dzieje si¢ za
plecami obu pan, ktore piastujg zaszczytne
stanowisko zastgpcy burmistrza
Miegdzyrzecza. Wyglada na to, ze widok za ich
oknami moze si¢ zmieni¢ jedynie wtedy, jak
inaczej zasiagda za swoimi urzedniczymi
biurkami lub zaczng czgéciej spacerowad
pieszo (najlepiej na wysokim obcasic) w
kierunku owego parkingu.

W innym przypadku, aby przedostac sig
niby to ,,chodnikiem” dla pieszych pomigdzy
Urzedem Skarbowym, a restauracjg
~Piastowska” potrzebna bedzie maczeta.

Turysta
(Nazwisko do wiadomosci redakcji)
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Autokarem w nieznane — Kotlina Kldka 2013

20 maja grupa 39. uczniow pod bacznym okiem 4
opiekunéw: Anny Powazka-Slonskiej, Agnieszki
Srodeckiej, Agaty Raciborskiej-Borowiec i Iwony
Henkel, wyruszyla w pigciodniowg wycieczke po
Kotlinie Klodzkiej.

Pierwszy przystanek to niemiecki oboz koncentracyjny Gross-
Rosen, istniejacy w latach 1940-1945, koto Strzegomia, w ktorym
dos$wiadezyliSmy ,,zywej” lekcji historii. Podgzajac rownym krokiem
za pania kustosz zobaczyliSmy tereny poobozowe — fundamenty

blokéw, taznig, piec krematorium polowego, Sciang $Smierci, a takze
kamieniolom — migjsce morderczej 12-godzinnej pracy wigzniow. Z
zadumg 1 w ciszy opusciliémy teren obozu. Nastgpnie udalismy sie do
niewielkiego miasteczka - Radkowa.
spedzilisSmy cztery noce.

Drugi dzien wycieczki: pigkno polskich podziemi. Przewodnik
w towarzystwie ducha - skarbnika Edka, strzegacego tajemnic kopalni,

Tam w Hotelu ..Graniczna”

zaprosil nas na wycieczke do podziemnych wyrobisk Kopalni Wegla w
Nowej Rudzie. Wyposazeni w gornicze helmy 1 akumulatorowe lampy,
skomplikowanym labiryntem chodnikow dtugosci ponad 700 metrow
doszliémy do szybu, ktorym przed laty gomicy byli zwozeni do pracy
na kolejnych, glebszych poziomach. W kopalni moglismy wszystkiego
dotkng¢, przesuna¢ czy podnie$é, aby sprawdzi¢, jaki cigzki byt
gorniczy trud. Szczegblng atrakcja byly dla nas skamieniate pnie drzew
sprzed ponad 250 min lat. Pozniej otworzyly si¢ przed nami drzwi
Sztolni Walimskich, aby$my mogli pozna¢ czgs¢ projektu ,Riese” i
podziwiac ogrom pracy, jaka wlozono w drazenie kilometrow tuneli w
litej skale kosztem tysigey istnien ludzkich. Budowa nie zostata nigdy
ukonczona, a jej pozostaloscig jest szereg podziemnych kompleksow i
budowli naziemnych do dzi§ owianych mgla tajemnicy. Kolejny punkt
to najwigksza tajna kwatera Hitlera na Dolnym Slasku - Kompleks
Osowka, stanowiacy ogromny system betonowych korytarzy,
umocnien i hal. Przygotowano dla nas tras¢ ekstremalng: przepltyw

todziag desantowg, o
pokonanie chodnika &
poszukiwaczy skarbow za
pomocg kltadek,
pomostow 1 mostka
wiszacego nad woda. Na
koniec zaserwowano nam
zdobycie szczytu wzgorza
Choina, na ktorym
polozony jest kamienny
Zamek Grodno.

W srodowy poranek
ruszyliS$my na podbdj
Kletna. Najpierw Jaskinia
Niedzwiedzia, odkryta podczas eksploatacji kamieniolomu marmuru
w 1966 roku. Kolejny obiekt to polozona w Masywie Snieznika
kopalnia uranu — sztolnia nr 18. Stanowi ja wyodrebniony system
wyrobisk najwyzej polozonej czgéci kopalni. Zobaczy¢ w nigj
moglismy wiele atrakeyjnie o$wietlonych miejscowych mineratow
m.in. fluoryt, ametyst, szczotki kwarcowe. Dzien zakonczylismy
wizytg w Sanktuarium Matki Bozej Wambierzyckiej Krolowe) Rodzin
i Patronki Ziemi Klodzkiej oraz Skansenie Sprzetu Rolniczego i Mini
Z00 w Wambierzycach.

Kolejnego dnia udalismy si¢ do Klodzka, by zwiedzi¢ miejsce,
ktore gromadzi wiele historycznych wydarzen oraz réznych legend 1
opowiesci - twierdzg. W towarzystwie przewodnika ubranego w
historyczny mundur poznali$my sekrety i burzliwa historig tej
fortyfikacji. Z bastionéw gorujgeych nad Klodzkiem podziwialismy
panoram¢ miasta oraz gér otaczajacych Ziemi¢ Klodzkg bedaca
Turystycznym Hrabstwem Sudetow. Pod czujnym okiem pruskiego
zotnierza mieliSmy okazj¢ przejs¢ blyskawiczne przeszkolenia
artyleryjskie przy jednaj z armat. ZwiedziliSmy takze podziemia
zwane popularnie labiryntami. Okolo potudnia powitalismy Kudowg
Zdro). Ztozylismy krotka wizyte w zabytku sakralnym znajdujacym
si¢ w Czermnej —niewielkiej barokowej posadowionej na podstawie
kwadratu Kaplicy Czaszek. Nie zapomnimy takze ,,popotudniowych
spacerow”. Na pierwszy z nich udali$my si¢ do skalnego labiryntu
szezelin i zaulkow ,,Bledne Skaly”, ktory obejmuje swoim zasiggiem
zespol osobliwych form skalnych o wysokoscei 6-11 metrow,
wytworzonych wskutek wietrzenia piaskowca. Drugi za$ to wizyta na
Szezelineu Wielkim, znajdujacym si¢ 919m n.p.m. w miejscu, do
ktorego nie dochodzi zadna droga i nie moze dojechac zaden pojazd.
Dawno, dawno temu ludzie zafascynowani tym miejscem wybudowali
665 schodow, ktore dzielnie wszyscy uczestnicy pokonali.

Ostatni dzien to wizyta w Kopalni Ziota w Ztotym Stoku. W
towarzystwie pigknej Czeszki zwiedziliSmy Sztolni¢ Gertruda,
Sztolnig Czarng z jedynym w Polsce podziemnym wodospadem,
spotkalismy si¢ z Gnomem w tajemniczym Chodniku Smierci oraz
odbyliSmy niezapomniang podroz ,Pomaranczowym Tramwajem™
Na zakonczenie jeszcze jeden spacer — zdobycie najwigkszej gorskiej
twierdzy w Europie. Twierdza Srebma Goéra w chwili powstania
nalezala do najnowoczesniejszych tego typu fortyfikacji w Europie.
Najwigkszy podziw budzi potgzny Donjon. Twierdza sklada sig z
szesciu fortow i kilku bastionow.

Poznym popotudniem pelni wrazen wyruszyliSmy w drogg
powrotng. ByliSmy zmeczeni od nadmiaru wrazen, smiechu, slonca i
zabaw. Bo tego na naszej wycieczce nie brakowato!

Dzigkujemy!

W imieniu wszystkich uczestnikow
Sandra Ren i Paula Kukucka, kl. Ia

Skladamy serdeczne podzigkowania Zyczliwym osobom i
instytucfom, ktorzy finansowo wsparli naszg wycieczke: GBS
Migdzyrzecz/Oddzial w Przytocznej, Gminnej Komisji Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w  Przytocznej, Kolu
Ltowieckiemu ,, Zuraw"”, Pani Elwirze Kramm, Panom Januszowi
Kucmie i Arturowi Zaborskiemu oraz absolwentom 2012 —kl. Illa.

Organizatorzy
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OMNIBUS 2013

20 czerwca, z inicjatywy nauczycieli Anny Powazka-Slonskiej,
Agnieszki Srodeckiej i Jolanty Koniecznej, w murach Gimnazjum z
Oddzialami Integracyjnymi im. Jana Pawla Il w Przytocznej odbyt si¢
I Miedzygimnazjalny Konkurs ,,OMNIBUS 2013” pod
Patronatem Starosty Migdzyrzeckiego. W konkursie udziat wzigto 9
druzyn z czterech powiatow: migdzychodzkiego, Swiebodzinskiego,
sulgcinskiego i miedzyrzeckiego. Punktualnie o godzinie 10.00 do
dwugodzinnej ,walki” przystapily trzyosobowe druzyny
reprezentujgce  Gimn. w Bledzewie, Gimn. Nr 2 w Migdzychodzie,
Gimn. Nr 1 w Miedzyrzeczu, Gimn. w Przytocznej, Samorzadowe
Gimn. w Lagowie, Gimn. im. Wiadystawa Jagielty w Skwierzynie,
Publiczne Gimn. Nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Swiebodzinie, Gimn.
im. Jana Pawta I1 w Sulgcinie, I Gimn. w Zbaszynku.

Nad przebiegiem czuwata komisja: Mirostaw Romanowski
(przewodniczacy), Henryka Zuk i Danuta Szezyszyk. Uczestnicy
zmagali si¢ z zadaniami z roznych dziedzin (jezyk polski, historia,

. . . /;a%\-
7 czerwca w Gimnazjum nr 2 w Migdzyrzeczu §} = 8
to Dzien J¢zyka Niemieckiego. Z tej okazji nasza . ?‘%
szkot¢ odwiedzit projekt Deutsch Wagen Tour, ‘% &

ktory juz od kilku lat popularyzuje wéréd uczniow X,
j¢zyk zachodnich sasiadow. Tworcy projektu wj’
realizuja zasade ,,nauka przez zabawg”. Zajecia

DWT, cho¢ w niczym nie przypominajg zwyczajnej

lekeji, pozwalaja pozna¢ wiele zagadnien z jezyka niemieckiego.
Czasowniki niemieckie utrwalalismy podczas gry w bingo. Jedna z
zabaw pokazata, jak niektore wyrazy w jezyku niemieckim
przypominajg ich polskie odpowiedniki. Przypominalismy sobie
takze podzial administracyjny Polski i Niemiec, uktadajgc na mapie
nazwy wojewodztw i landow.

Deutsch Wagen Tour to znakomita inicjatywa. Zajgcia
sprawiaja wiele radosci, a przy tym pomagaja pozna¢ niemieckie
stownictwo. Ci, ktorzy jgzyka niemieckiego nie darzyli sympatia, na
pewno si¢ do niego przekonali, za$ ci, ktorzy mowy zachodnich

matematyka, fizyka, chemia, biologia i geografia). Do pokonania mieli
az 11 ,przeszkod”. Punktacja zmieniala si¢ jak w kalejdoskopie.
Najwigeej emocji wzbudzilo ostatniec zadanie, ktdrego punktacje
ustalali sami startujacy. Wygrali ci, ktorzy odwaznie postawili swoj
..dorobek” punktowy. Zwycigzcami byli wszyscy. Najlepszymi wérod
najlepszych okazaly si¢ druzyny: Gimnazjum Nr 2 w Miedzychodzie
(I m.) — Tomasz Grzesiak, Aleksandra Otto, Jedrzej Sochacki,
Gimnazjum Nr 1 w Migdzyrzeczu (I m.) — Iga Pawluczyk, Adam
Wojciechowski, Dawid Lorenz i Gimnazjum w Przytocznej (III
m.)—Aleksandra Kaszynska, Paulina Bartkowiak, Ewa Golec.

Nagrody ufundowali: Starosta Powiatu Migdzyrzeckiego, Wojt
Gminy Przytoczna, GBS w Miedzyrzeczu, Rada Rodzicow
Gimnazjum z Oddzialami Integracyjnymi im. Jana Pawla II w
Przytoczne;j.

Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za wspanialg zabawe i
podazajac za stowami naszego Patrona Jana Pawla I1: ,,Wymagajcie od
siebie, nawet gdyby inni od was nie wymagali” - do zobaczenia za rok!

Anna Powgzka-Slonska

sgsiadow uczg sie chetnie, dostali wspaniala okazjg, by polepszyc
swoja sprawnosc jezykowa.

Michal Kowalewski klasa 1a

turnieju oraz brazowy medal w

Medalisci ze skwierzynskiego gimnazjum  miswoswach woiewodzva, co

14 czerwcea w hali sportowej Zespotu Szkot w Rzepinie odbyt sig
final wojewddzki turnieju Basket Gim, w ktorym udzial wzigta druzyna
naszego gimnazjum: Sniadecki Lukasz, Bielanski Maciej, Fraczek
Dominik, Zuk Michal, Pawlowski Maciej, Figura Kacper, Czainski
Patryk, Jakubowski Patryk. W turnieju udziat wzigly druzyny, ktore
zajely pierwsze miejsce w potfinatach wojewodzkich. Dwie druzyny z
potudnia wojewddztwa z Zar i Zielonej Gory oraz dwie z péocy —
Rzepin i Skwierzyna. Rownocze$nie z rozgrywkami chlopcow w
finatach rywalizowaty 4 zespoly dziewczat z Nowej Soli, Zwierzynia,
Przylepu i Oéna Lubuskiego. Turniej rozgrywano systemem
pucharowym. W pierwszym meczu nasi chlopcy przegrali z
zawodnikami z Zielonej Gory 54 do 15, a w meczu drugim - o brazowy
medal - pokonali$my gimnazjalistow z Zar 24 do 22.

Zwycigstwo nad zespolem z Zar dalo nam trzecig lokate w

w ostatnich latach jest

najwigkszym sukcesem
skwierzynskiego basketu. Za zdobycie III miejsca zawodnicy
wywalczyli rzutnik wart okoto 2 tys. zl. Ponadto kazdy otrzymat
brazowy medal oraz firmowa pitke koszykowa i dyplom. W calym
turnieju zwyci¢zyt zespol z Zielonej Gory, 11 m. zajeli chlopey z
Rzepina, a IV m. gimnazjum z Zar. Wszystkie druzyny otrzymaty cenne
nagrody rzeczowe, a zawodnicy medale, nagrody i dyplomy. Patronami
imprez, ktére odbyly si¢ w calej Polsce, byly Urzgdy Marszatkowskie
poszczegolnych wojewddztw wsparte funduszami z UE. Turnieje miaty
na celu propagowanie basketu wsérdd milodziezy oraz wylonienie
nowych talentow. Rok szkolny 2012/2013 to rok udany dla
skwierzynskiego basketu. Mysle, ze przyszly bedzie jeszcze bardziej
owocny.

Krzysztof Myszezynski
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Z kociotka skwierzynskich harcerzy

»W plecaku ukryly sie
wspomnienia, do kociolka
skwierzynskich harcerzy je
wrzucimy”.

Wracamy z glowami pelnymi
obrazow, ktore juz mingty. W plecaku
migdzy ubraniami pochowaty si¢ kamienie z
morskiego brzegu albo muszelki pelne
szumu fal. Wprawdzie wakacje jeszcze
trwajg, ale wedréwek nadmorskich nadszedt
kres 1 oboz harcerski w Pobierowie juz sig
zakonczyl.

Cigzka praca, humorzasta pogoda, to

nie przeszkoda do ustawienia obozu. Jak co
roku grupa kwatermistrzowska wzieta na
swoje barki budowg obozowiska. | jak co
roku nie bylo latwo. 21 czerwca
zaladowalismy TIR-a i1 ruszyliSmy na
spotkanie z przygoda. Cieply i jasny
wieczér pomoégt naszym zmaganiom przy
roztadunku 1 uszykowaniu miejsca na
nocleg. Kolejny dzien pogody i chociaz
czekata nas cigzka praca, to i tak u$miech
zdobil nasze twarze. Az nastal 30 czerwca,
kiedy to przyjechali harcerze. Pierwszy
rozkaz, pierwszy poranny apel i1 rozpoczat
si¢ oboz. Raz cieplo, raz zimno, pogoda
platata figle, na twarzach snuly si¢ to
smutki, to rado$¢. Na to tez znalezliémy
sposob. Wycieczki do Niechorza i Muzeum
miniatur latarni morskich, krajoznawcze
przejazdzki rowerowe, nocne gry i zabawy.
Jedng z wigkszych atrakeji byla gra Off-lag.

Grupki uczestnikéw wymieszanych z
osobami niepetlnosprawnymi zmagaly si¢ z
przeciwno$ciami terenu, komarami 1
zadaniami do wykonania. Nie liczyta si¢
wygrana, tylko dobra zabawa. Wielu nie ma
mozliwoéci poznania lub wspolpracy z
ludzmi niepelnosprawnymi, a przeciez zyja
wsrod nas. Maja glowy pelne ciekawych
pomystow, inni zaskakujg nas manualnie.
Mieszane gry i zabawy podczas
tegorocznego obozu mialy na celu
wzmocnienie wigzi migdzy roznymi
grupami wiekowymi oraz umiejetnosé
wspotdziatania i1 respektowania

roznorodno$ci charakterow, zeby moc
pracowa¢ wspolnie i wykona¢ razem
powierzone zadania.

Rok 2013 to SETNA rocznica $lubu
Malzenstwa Malkowskich. Dla zwyklego

czlowieka ta informacja nic nie znaczy, dla
harcerza tak. W kofcu to oni
zapoczgtkowali harcerstwo 1 skauting w
Polsce. Oboz harcerski 1 wazna data.
Postanowilismy to
wykorzysta¢ kolejnym
zadaniem i stworzeniem
rywalizacji dla
obozowiczow.
Przenieslismy si¢ do
czasOw matzenstwa
Matkowskich. W
podobozach wzigli si¢ do
pracy. Tedini
przygotowali krotka
inscenizacje¢, inni
wspomnienia, jeszcze
inni inscenizacje z zycia
Malkowskich. Wszystko
przy dzwigkach muzyki
zakonczone zabawa
weselna, a poniewaz byt

to wehikul czasu,
to zabawa odbyta
si¢ przy muzyce
disco. Tegoroczny
program obozu
»Wehikut czasu”
nawigzywal do
maszyny
przenoszacej
uczestnikow w
czasie, wigc przez
dwa tygodnie
podréozowalisémy po historii ludzkosci.
Prehistoria byl to czas na urzadzenie obozu z
wykorzystaniem prymitywnych narzedzi, a
zebrane muszelki i kamyki przyozdobily

stroje jaskiniowcow. Konkurs na
najpigkniejsza rzezbe z piasku przeniost nas
do starozytnego Egiptu. Po rywalizacji na
greckich igrzyskach moglismy postuchac
szumu morskich fal, podziwiajac blask
zachodzgcego stonica. Tylko ciemnanoc, my
i Neptun na dnie morza styszal stowa
Przyrzeczenia Harcerskiego zloZzone w
obecno$ci innych harcerzy przez dh.
Patrykaidh. Henia.

Kaidy obéz harcerski kojarzy si¢ z
cieplem ogniska, ktorego i w tym roku nie
mogto zabrakna¢. Plasy, wspomnienia
harcerzy, senioréw 1 zaproszonych gosci.
Spiew przy dzwigkach gitar uciszyl
uczestnikow po sredniowiecznym turnieju
rycerskim. Lezka si¢ w oku kreci, kiedy
pomys$limy, ze wszystko co dobre szybko sig
konczy 1 trzeba wraca¢ do betonowych
miast, zagonionych ludzi, ktérzy nie majg
czasu przystang¢. Noc nas kladla do snu,
poranek budzil. Czas zatrzymal sig w
miejscu 1 tylko niedobry Obozny
informowat nas o kolejnym dniu czytajge
rozkaz na apelu porannym.

W Pobierowie udato si¢ przystang¢ na
chwile i zapomniec o zadymionym §wiecie.

Od Komendanta Obozu w
Pobierowie:

Na lamach miesigcznika
., Powiatowa” pragne zlozyé podzigkowania
za ciezkq prace podczas rozkladania i
sktadania obozu, za trud i serce jakie
wlozyliscie w prace z uczestnikami, bo nie
Jest to fatwe oraz calej Kadrze, ktora byla
zaangazowana w prace obozu. Bez Was nie
byloby mitych wspomnien.

~Czuwaj”
pwd. Beata G.
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‘ Kamieniarstwo KAM-TRAL s.c. ul.B.Chrobrego 36 58-240 Pitawa Gorna tel. 74 83 71 220, 512 454 445

 WYSTAWA NAGROBKOW www.kam-tral.pl |
Miedzyrzecz ul.Mtynska 25 biuro@kam-tral.pl

www.programlokainy.pl SONY PMW EX1R

WESELA I INNE UROCZYSTOSE]

TEL. 602-337-017

1 QEDX 1080 b
e FULL HD a/awg-;;




Pozyczkidla

przedsiebiorcow

| & Az do 50 000 z} | Gabinez Logop.;’dyczny

P | € Okres kredytowania

nawet do 48 m-cy L Anna Doruch

” ﬁ:l;rﬁl:‘r:é ci * Oferuje w swoim zakresie miedzy innymi:
- diagnoza i terapia wad wymowy,
- terapia zaburzen mowy,
- ksztaltowanie prawidlowej mowy u dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym pod
wzgledem fonetycznym, gramatycznym
i leksykalnym,
- usuwanie zaburzen w czytaniu i pisaniu.

www.proficredit.pl

Rejestracja telefoniczna: 607 367 545
&.728 874 295 - wizyty domowe
ZADZWON TERAZ | Misjecn preyies:
[ ; ul. Rynek 2 Rokitno 26a
Optata za polgczenie wg taryfy operatora ; 66-300 Miedzyrzecz 66-340 Przytoczna
‘ ‘,/[ l’RQFl CREDIT | www.logann.pl sekretariat@logann.pl

JKODAK EXPRESS .

.~ @ spawalnictwo

MARCO OR | & ccours

@ SSlusarstwo

(cigcie, szlifowanie, wiercenie, itp.)

|
| o obrobka metali

rodukcja konstrukcji
o Pnetalovxllych :

| Zdjecia $lubne, dowodowe, reklamowe,portretowe

‘ i jakie tylko chcesz !!!

Retusz starych zdje¢, nagrywanie na CD.

| Obrébka zdje¢ cyfrowych i analogowych.
Odzyskiwanie danych z kart pamigci. !

| RAMKI- NAJWIEKSZY WYBOR |
66-300 Miedzyrzecz ul.Wesota 7

tel.95 7412400 |

BLUE COLLAR sp. z 0.0.
66-300 Miedzyrzecz

ul. Budowlanych 7

tel. kom. +48 606 294 842
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GABINET UROLOGICZNY

a ANTYKI' lek. med. Roman Turowski
RENOWACJ Al specjalista urolog

| (badania USG uktadu moczowego i prostaty)
! przyjmuje we wtorki i czwartki
: w godzinach 15.30 - 16.30
Nasza oferte klerujemy do wszystkich, ktorzyl Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
poszukujq nowych i nlespotykanych zmian, ; tel. 601 911 019

. rozwigzan w wyposaZeniu wnetrz. Przywracamy;
Swietno$¢ starym meblom, zachowujac ich pierwotne |

- ksztalty i niepowtarzalny charakter. ! E kS p fes Owa na D rawd
I Wszystkie prace restauratorskie wykonujemy we
wlasnej pracowni. Dzig¢ki v:?;lollelimgl:’lvu: PROTEZ ZEBOWYCH

doswnadczemu, jak réwniez warunkom; tel. 0957412411 695261080

'warsztatowym, gwarantujemy najwyzsza Jakoscn
; naszych ustug. '

|
I
|
|
I
|
|
i
I
! SKUP I SPRZEDAZ
|
I
I
I
I
I
I
I
I

Danula Sawka

| KONTAKT: Pracownia Protetyczna

i
I
0603365989 Bl Miedzyrzecz os. Generata 8ikorskiego 7
|
1
I

Wyszanowo 40 . CZYNNE
0603365990 66 - 300 Miqdzyrzecz . PONIEDZIALK! 1 | SRODY W GODZINACH 8.00-17.00

. ZAPRASZAMY' ot
........................................... Ianusz Iaskmiffz

TLUMACZ PRZYSIEGLY Specjalista ortopedii
JEZYKA NIEMIECKIEGO i chirurgii urazowej

Przyjmuje w poniedziatki
w godzinach od 15"do 17”

Joanna Hiadka-Eeftink Miedzyrzecz ul. Rynek 2

(przy aptece “Ratuszowa”)

ul. Swierczewskiego 9/3 (nad ksiggarnia Bestseller)
tel. 095 742 00 40, kom. 602 685 486

czynne: pon. - pt. 9.00-16.00

tel. 0 601 55 61 67

@%

\'| PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

[zabela i Konrad Ziarkowscy

Miedzyrzecz, ul. Wybudowanie 1b/2

(Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecieca,
leczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,

Pracowma protetyczna )

* Materialy wysokiej jakosci cyfrowe RTG 2ghow)
* Prace wykonane Gabinet czynny:
. r s od poniedziatku do piatku w godz. 9-19
Z Najwyzsz3 starannosciy (po wezesniejszym umowieniu mozliwosc przyjecia w soboty)
w przypadkach bolowych dyzur telefoniczny do godz.21
NAPRAWA PROTEZ iy ooty tog
Grazyna Grocholewska : Rejestracja osobiscie, tel. 605 435 626 lub 515 282 802

ul. Swierczeskiego 23
66-300 Miedzyrzecz tel. 668 461 439
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Informacje ze Spolecznej Szkoty w Trzebiszewie

Festyn rodzinny
22 czerwca na boisku szkolnym odbyt
si¢ festyn rodzinny ,,Mamo, Tato, pobaw si¢
ze mna”. Taka szkolna inicjatywa zostala
podjeta po raz pierwszy. Wysilek i praca
zarowno nauczycieli jak i uczniow Spoleczne;j
Szkoly Podstawowej w Trzebiszewie nie
poszly na marne.
Uczniowie zaprezentowali pokazy
artystyczne, zakonczone piosenky ,,Wakacje”.
Na dalszg czes¢ imprezy zaplanowano

konkurencje sportowe pomigdzy rodzinami.
Rodzice i1 dzieci musieli wykazaé sig
zwinno$cia, sprawnoscig i szybkoscig. Zasada
»Kto pierwszy ten lepszy” zadecydowala, ze
druzyna niebieska pokonata przeciwnikow
uzyskujac najlepszy wynik. Zabawa byla
udana.

Festyn ,,Mamo, Tato pobaw sig ze mna”
mial za zadanie - jak sama nazwa wskazuje -
zachgci¢ do wspodlnej zabawy. Zaplanowano
wige indywidualne wspoldzialanie rodzica 1
dziecka. Kazda chg¢tna rodzina miata do
pokonania: basen z rybkami - co wymagalo
sprawnosci, rzut do kosza i rzuty do tarczy
wymagaly celnego oka, a pole golfowe -
zmierzenia si¢ z czasem. Walka o miejsce na

Majac na uwadze bezpieczenstwo
podczas wakacyjnych wojazy - w Szkole
Podstawowej nr 2 w Miedzyrzeczu
zorganizowano 7 czerwca dla uczniow klas O -
VI akcje ,Bezpieczne Wakacje z 17",
Przedsigwzigcie zostalo zorganizowane przez
17 Wielkopolska Brygadg Zmechanizowang i
Rejonowy Sztab Ratownictwa SKSR w
Migdzyrzeczu pod dowoddztwem p. Mirostawa
Janza. Tego dnia boisko szkolne oraz klasy

podium byta zawzigta, poniewaz trzy rodziny
zdobyly 1 miejsce, II przypadto dwom
rodzinom, a I11 jednej rodzinie.

Energie utracona podczas wysitku
zasilito stoisko z cieptym i zimnym bufetem,
w ktorym mozna byto skosztowa¢ domowych
wypiekow, cieplego zurku, bigosu i kietbasy z
grilla.

Dodatkowych atrakecji dostarczyt
dzieciom salon urody, w ktorym mozna byto
pomalowaé buzig oraz stoisko militarne, przy
ktorym wartg pelnili szczegolnie mali i duzi
mezezyzni. Natomiast wszyscy, ktorzy cheieli
poznac zycie szkoty 1 zobaczy¢ co dzieje sig w
niej ciekawego, zatrzymywali si¢ przy kaciku
promujgcym placowke. Mozna tam bylo
zlozy¢ takze wpis do pamigtkowej kroniki.
Nie zabraklo chetnych, ktorzy wzigli udziat w
konkursie plastycznym pt. ,Ja i moja
rodzina”. Ochlode w ten upalny i sloneczny
dzien zagwarantowato stoisko z lodami firmy
Algidaistoiska z watg cukrows.

Pogoda dopisata, humory takze, kazdy
opuscil boisko z uSmiechem na twarzy.
Dochoéd z festynu zostal przeznaczony na
zakup sprzegtu sportowego dla szkoty.
Whiosek jest jeden - oby wigeej takich imprez.

Katarzyna Bator

Zakonczenie roku szkolnego

Rok szkolny 2012/2013 uptyngl pod
znakiem cigzkiej pracy, obfitujacej w mniejsze
i wigksze sukcesy, czego zwieficzeniem byto
uroczyste zakonczenie roku szkolnego, ktére
odbyto si¢ 28 czerwca. W uroczystosci brali
udzial uczniowie, rodzice oraz zaproszeni
goscie. Swojg obecnoscig zaszczycily nas
rowniez wladze Stowarzyszenia
Pracownikéow Sluzb Spolecznych ,,Krag”,
ktore juz drugi rok prowadza szkol¢ w
Trzebiszewie — p. Helena Guhl i p. Maria
Rossa.

Cate wydarzenie tradycyjnie, jak co
roku, zapoczatkowala Msza §w. Po powrocie z
kosciota na boisku szkolnym odbyta sig
akademia, prowadzona przez uczniow klasy V
i VI. Wstgpem do uroczystosci byto
przemowienie p. H. Guhl - zawierajace
podzigkowanie za zaangazowanie i prace na
rzecz szkoly - skierowane do ucznidw,
rodzicow oraz wszystkich pracownikow
szkoly. Nastepnie absolwenci zlozyli
uroczyste Slubowanie.

Spotkaniu temu towarzyszylo wiele
emocji 1 wzruszen, gdyz najwazniejszym
punktem bylo pozegnanie uczniow klasy VI,
konczacych etap edukacji w naszej szkole.
Szostoklasisci zegnali si¢ z wszystkimi
spiewajac piosenki pozegnalne, recytujac
wiersze treScig i nastrojem nawigzujace do
wspomnienn z szeSciu lat nauki w szkole

podstawowej. Humorystycznym akcentem
byly piosenki zadedykowane nauczycielom,
bardzo dosadnie oddajgce ich usposobienie
przypisane z racji nauczanego przedmiotu.
Podczas akademii wystapily rowniez dzieci z
oddzialu przedszkolnego i trzecioklasisci,
ktorzy rowniez przekraczali kolejny prog na
swoimi dotychczasowymi kolegami i
wychowawczyniami. Po zakonczeniu
wystepow wicedyrektor mgr Justyna
Brzezinska wreczyla uczniom $Swiadectwa
oraz dyplomy za wyniki w nauce, frekwencj¢

oraz szczegodlne osiggnigeia.

Doceniony zostal réwniez wklad i
zaangazowanie rodzicow i przyjaciot szkoty,
ktorzy otrzymali dyplomy =z
podzigkowaniami. Pomimo ze czgs¢ oficjalna
uroczystoéci dobiegla konca, nie wszyscy od
razu si¢ rozeszli, bo nietatwo jest si¢ rozstac z
osobami, z ktorymi tak wiele si¢ przezyto.

Sylwia Spychata

zamienity si¢ w pole wojskowe i ratownicze. Zajecia prowadzone byty
przez ratownikoéw medycznych, przedstawicieli wojska, w tym sapera i

strazakow.

W auli szkolnej zagoscit saper, ktory
udzielit wielu cennych rad i wskazoéwek
dotyczacych wlasciwego zachowania w
przypadku znalezienia niewypatow. Swoj
wyktad popart filmem instruktazowym.
Dodatkowsg atrakcja byly rekwizyty: granaty,
pociski, sprzet do rozminowywania terenow.

Korytarze byly ,okupowane” przez
ratownikow medycznych, ktérzy instruowali
ucznidow z zakresu pierwszej pomocy
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ulozy¢ osobeg
bezpiecznej i
prawidiowo
ratunkowe.
umiejetnosci

przedmedycznej. Dzieci zobaczyly, jak
nalezy przeprowadzi¢ reanimacj¢, w
zemdlong w pozycji
dowiedzialy sig, jak
zawiadomic
Zdobytag wiedzg i
mogly sprawdzié¢ w
praktycznym dziataniu, a kroki
ratownicze zastosowac na fantomie.

Na boisku szkolnym krélowaty
specjalistyczne pojazdy: wozy bojowe
wojskowej strazy pozarnej, cigzki sprzet
medyczny, lekkie karetki ratunkowe

temperatura.
stuzby

zdobyli

cywilne i wojskowe. Pod czujnym okiem
przedstawicieli wojska i strazy uczniowie poznawali pojazdy ,,o0d

Jak sie bawic, totylkow Przedszkplu nr4...

Przelom maja i czerwca to okres
intensywnych spotkan integracyjnych w
Przedszkolu nr 4 ,Bajkowa Kraina™ w
Migdzyrzeczu. Szczegolnie preznie dziala tu
gr. IV — 6-latkow pod kierunkiem pan
Malgorzaty Offman, Moniki Fietz-Osadnik
i Alicji Adamczuk. Po kwietniowej kontroli z
Kuratorium Oswiaty w Gorzowie, zwanej
ewaluacja zewnetrzng, ktora wypadta bardzo
dobrze (co mnie weale nie dziwi), przyszedt
czas na zabawg i relaks.

Pierwsza z imprez byly wspolne obchody
Dnia Matki i Dnia Ojea. 28.05. po poludniu
dzieci zaprezentowaly przed rodzicami show
taneczno-sportowe, nad ktorym pracowaty od
wielu tygodni. Dziewezynki zatanczyly w
stylu latino uklad ,La bomba”, a chiopcy
przedstawili chwyty i ciosy karate. Na
koncowy efekt ich wystgpu zlozyly si¢ nie
tylko pigkna muzyka i dopracowane kroki, ale
takze specjalnie przygotowane stroje (np.
kimona) oraz fantazyjne fryzury. Po wystgpach
dzieci rodzice mogli porozmawia¢ przy kawie i

dobrym ciescie. o
Potem
poniewaz pogoda
dopisywala, przyszed!
czas na imprezy
plenerowe. 05.06. o
godz. 17.00 na terenie
boiska Szkoly
Podstawowej nr 3
zostal rozegrany 111
MECZ TATUSIOW
o Puchar Dyrektora
Przedszkola nr 4. W
tym waznym
wydarzeniu wzigli
udzial ojcowie z naszej grupy oraz z grupy 111
— S-latkéw pod wodzg pan Anny Szaraty,
Leokadii Sosnowskiej i Magdaleny
Krzyzanowskiej. Chociaz wygralismy,
musimy stwierdzi¢, Ze gra byla bardzo
wyrownana i ambitna. Specjalnie nie podaje
wyniku, bo ten nie byl najwazniejszy.
Organizatorkom imprezy chodzito przede
wszystkim o integracje mi¢dzy grupami, ale
takze dobra zabawe. Kto tego dnia przechodzit
obok boiska, na pewno zwrécil uwagg na obie
,.strefy kibica” (mamusie, przedszkolaki oraz
ich rodzenstwo), gdzie dominowaty kolorowe
stroje, makijaze, a takze glo$ne okrzyki i hasla
zagrzewajgce do walki. Po meczu wszyscy
uczestnicy imprezy udali si¢ na teren
przedszkola. Tam, na dworze, odbyla sig
biesiada rodzinna. Wczesniej jednak p. dyr.
Hanna Sikorska wrgczyla zwycigskiej
druzynie puchar przechodni (przekazany przez
ubieglorocznych mistrzow z gr. Il p. Danuty
Sikorskiej) oraz
indywidualne ,.zlote”
medagle. Po
intensywnym wysiltku
sportowym 1 dopingu
przyszedl czas na
pyszna grochowke
przygotowang przez
przedszkolne panie
kucharki oraz
smazone kietbaski i
ciasta upieczone przez
mamy z obu grup.
Impreza zakonczyla
si¢ weczesnym
wieczorem.
Przygotowanie

srodka”. Dzieci mogly takze wezuc si¢
rol¢ strazaka,
kombinezon chronigcy przed wysoka

Dzien uptynal w mitej i
przyjemnej atmosferze. Atrakcje i
zajgcia proponowane uczniom
cieszyly sig duzym zainteresowaniem.
Mamy nadziejg, ze wiadomosci, ktére
uchronig
niebezpiecznymi sytuacjami, a w
momencie zagrozenia potrafig
zastosowac wiedze w praktycznym dziataniu,

zakladajac

ich przed

Edyta Denisewicz, Beata Bojarek

sportowe, duch walki oraz kondycja fizyczna
przydaly si¢ wkrotce i nam, rodzicom, i naszym
dzieciom na podchodach w Gorzycy. 15.06. w
sobotni poranek wyruszyliémy autobusem

spod przedszkola do Osrodka
Agroturystycznego p. J. Belza, gdzie, podobnie
jak w ubieglym roku, odbyla si¢ calodniowa
impreza. Najpierw przez przeszlo 4 godziny
grupa uciekajaca (bylam jej czlonkiem) starata
sig swoimi zadaniami ,uprzykrzy¢ zycie”
podazajacym za nami tropicielom™ (m.in.
wejScie na drzewo, ulozenie z szyszek
okreélonego logo, makijaz leSno-jeziorny).
Muszg przyzna¢, ze wszyscy wykazali sig
wielkg pomystowos$cia 1 poczuciem humoru,
ale poswigcenie niektorych ojecow zastugiwato
na szczegolne uznanie (np. panowie: S. Lechert
1 T. Szukata, ktorzy wykapali si¢ w jeziorze dla
dobra swoich druzyn). Po powrocie do osrodka
w Gorzycy wszyscy z przyjemnoscia
zasiedliSmy do suto zastawionych stolow
(obstuga grilla zajal si¢ niezastgpiony p. P.
Rywak), by jeszcze raz powspominac¢ chwile
spedzone w lesie (cudowne widoki!), obejrzec¢
zdjecia 1 filmiki grupy poszukujacej. Dalsza
czes¢ dnia spedziliSmy na wspolnym
biesiadowaniu, grze w pilk¢ nozng oraz
sprawdziliSmy nasz refleks i spostrzegawczos¢
— kalambury dla dorostych (np. jak pokazac
hasto ,makrama”™?). Poniewaz w
sympatycznym towarzystwie czas szybko
ucieka, nawet nie zauwazyliSmy, kiedy
nadeszla godzina 20.00 i trzeba bylo wracac do
domow.

A to jeszcze nie koniec niespodzianck w
Przedszkolunr4...

Mama Hani
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HOROSKOP ATYDE NA SIERPIEN

BARAN (21.03.-19.04.) Stomiany zapal, od ktorego
specjalistg jest Saturn, nie najlepiej wrozy
zawodowym osiaggnigciom. Postaraj sig
wykonywac¢ powierzong prac¢g 1 nie
wychyla¢ si¢ z rewolucyjnymi pomystami.
Pozwol wykaza¢ si¢ kolegom. Ostroznie za
kierownicg, zwlaszcza gdy drzemie w Tobie
dusza rajdowca. Mozliwe, ze trzeba bedzie
podjag¢ wazng decyzje dotyczgca

finansowych inwestycji. W uczuciach nie wystarczg dobre checi.
Dzialaj...

BYK (20.04.-20.05.) Stonce przyniesie rozpogodzenie w
kazdej dziedzinie zycia. Mozesz oczekiwac

» konca probleméw zawodowych i znacznej

A ] poprawy finansow. Wystarczy nawet na
chwile zakupowego szalenstwa. Jednak w
stosunku do bliskich wykaz wiecej troski.
Oni mogg okaza¢ sie¢ podatni na letnie
przesilenie. Uwaga biznesmeni — znakomite
pomysly podsunigte przez wspolnika warto
jeszcze raz przemysle¢. W mitosei gorgco! Nie poparz sig...

BLIZNIETA (21.05.-21.06.) Pienigdze poplyna do Ciebie

szerokim strumieniem, ale niestety nie bedzie
to trwalo zbyt dlugo. Postaraj si¢ wigc nie
wydawac wszystkiego... Finansowy dostatek

zwabi potrzebujgcych wsparcia znajomych.
Zanim siggniesz do portfela, przypomnij
sobie, czy splacili Ci poprzednie pozyczki.
Wiele satysfakcji przyniosa dokonania
miodszego pokolenia. Zdrowie nie najgorsze, a w uczuciach
poszukaj nowych sposobow ich okazywania...

RAK (22.06.-22.07.) Jesli jeste§ przekonany o swoich
racjach, to nie ustgpuj dla Swigtego
spokoju. W pracy uwazaj na stowa. Zbyt

% ostre moga zniszczy¢ dobre uklady z
kolegami. Kto$ z mtodszych domownikow
moze potrzebowa¢ Twojej pomocy. Nie
zwlekaj, mozesz zapobiec klopotom.

Kontroluj wydatki. Cho¢ dotek finansowy Ci nie grozi, na razie,

warto miec¢ co$ odtozone na wszelki wypadek... W mifoéci, tez na
wszelki wypadek, nie obiecuj za wicle...

LEW ( 23.07.-22.08.) Nie bedzie dla Ciebie spraw nie do
zalatwienia. Wykorzystaj sile Jowisza w
wyjasnianiu urz¢edowych i prawnych
problemow. W razie trudno$ci pomoga Ci
urzednicy, 1 to catkiem bezinteresownie. Dobry
miesige, by zainwestowaé gotowke. Kryzys
finansowy raczy Ci¢ w najblizszych
tygodniach nie zauwaza¢. Zdrowie coraz
lepsze, wigc korzystaj z wiosennych spacerow.

W sprawach serca ustap czasem ukochanej oscbie. Daj sig

wygadac...

PANNA (23.08.- 22.09.) Miesigc idealny, by wprowadzac¢ w
zycie letnie postanowienia dotyczace zdrowia.
Uda si¢ zerwac¢ z niezdrowymi nawykami,
znalez¢ sposob, by ostatecznie pozbyé sig
zastarzatych dolegliwoéci. To takze dobry
czas, by zaplanowaé, 1 czym predzej
urzeczywistnié¢, kilkutygodniowy

wypoczynek. Nalezy Ci sig! Kontroluj

wydatki, bo juz niedtugo bgdzie Ci potrzebna
wigksza gotowka. W miloséci emocje, o jakich
nie $miate$ marzy¢...

WAGA (23.09.-22.10.) Niestety, letnie niedomagania nalezy
potraktowac powaznie. Saturn zacheca do kilku
dni na zwolnionych obrotach. Dagzenie do
perfekcji w codziennych obowigzkach moze
dotkliwie wyczerpa¢ Twoja kondycje. Wiec...
odpusc sobie to i owo. Spotkaj si¢ z dawnymi
znajomymi, poplotkuj... Moze przy okazji ktos
podsunie Ci sposob na zawodowe problemy. W
mitosci teznie szalej. Zdazysz. Lato trwa...
SKORPION (23.10.- 21.11.) Twoja zyczliwos¢ okazywana
innym przyniesie rezultaty. W klopotach
uzyskasz pomoc od wielu osob. Wystarczy,
ze im o nich opowiesz. Uran zachgca do
kontaktow z przyjaciolmi, oderwania sig¢
chocby na trochg, od codziennych spraw. W
pracy szef zauwazy Twoje doswiadczenie.
Mozliwa propozycja nowego zajecia.
Wreszcie na miarg Twoich ambicji. W milosci czas na
podarunek... naprawdg krolewski!

STRZELEC (22.11.-21.12.) Mars chetnie zaopiekuje si¢
poczatkujacymi biznesmenami. Moze 1
Ciebie sktoni do pracy na whasny rachunek,
Na pewno znajdziesz godnego zaufania,
zamoznego wspolnika, Ilub wspolniczke.
Jesli nie, to 1 tak mozesz liczy¢ na pozbycie
si¢ zawodowych probleméw. Pomoze w tym
kto§, kto niedawno zaczal prace w Twojej
firmie. Zdrowie nie dokuczy, ale nadal nie
unikaj witaminowego wsparcia. W sercu cieplutko, bezpiecznie,
bezburz...

KOZIOROZEC (22.12.- 19.01.) Materialne
bezpieczenstwo, prawdziwy dostatek dopiero
nadejdzie, pozwoli Ci zajgé sig
rozwiagzywaniem zyciowych problemow.
Merkury wrozy mozliwo$¢ otrzymania bardzo
waznej informacji dotyczgcej spraw
zawodowych. Moze si¢ ona zdarzy¢ pod
koniec miesiaca. Zdrowie wymaga malej

korekty. Jakies stare ostabienie nadal nie odpuszcza. W mitosci
powrot do tych najpigkniejszych chwil...

WODNIK (20.01.-18.02.) Nie do konca jestes zadowolony z
osiagnigtego majatku? Trudno. Na razie Wenus
nie wrozy wigkszych zmian, ale i strat takze nie
przewiduje. Na wszelki wypadek zasponsoruj
totolotka, ale tez z umiarem... zdrowie
wyraznie si¢ poprawi, cho¢ przydataby sie
jakas dieta przed urlopem. W pracy $miato
walcz o swoje. Przypomnij szefowi o obiecanej
podwyzce. W mitosci kto§ zasluguje na
wigcej...

RYBY (19.02.- 20.03.) Saturn moze wskazywac bledng
sciezke. Uwaza] z podejmowaniem
waznych decyzji. Jesli to mozliwe, odloz
je nakilka tygodni. To takZe nie najlepszy
czas na zmiany w pracy. Nie wyskakuj z
nowymi pomystami, bo nie znajda
uznania w oczach kolegow. Za to artySci, 1

ci, ktoérzy si¢ nimi czujg, beda mieli okazje wykorzystac swoj

talent. I to z doskonatym, finansowym skutkiem. W milosci czas
wspomnien, a dla niektorych, czas rachunku sumienia...

WASZA ATYDE
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Znowu na podium

Kolejny raz milo mi poinformowac
Czytelnikow o sportowych sukcesach ginekologa =z
migdzyrzeckiej lecznicy — doktora Zenona
Krukowskiego. Tym razem na 34 Mistrzostwach
Swiata Lekarzy w Chorwacji.

- Jak wygladalo spotkanie dobrych
znajomych ze stadionow Swiata?
- Stolica Chorwacji Zagreb (Zagrzeb) goscita w dniach 30.06.-

6.07. uczestnikéw 34 Medigames z catego $wiata. W tym samym czasie
Chorwaci podejmowali politykéw z Brukseli, ktorzy przyjechali, by
przyjac ich kraj do Unii Europejskiej. W pierwszych dwéch dniach byly
problemy ze zwiedzaniem zabytkow Starego Miasta. Policja zablokowata
ulice i wylaczyla z turystyki nicktére zabytkowe obiekty przygotowane
pod europejskich VIP-ow. Miasto przygotowane estetycznie do tych
przedsigwzigc, a stadion lekkoatletyczny komfortowo.

Moi koledzy miotacze z Polski, wraz z Zonami, i ja, mieszkalismy w
niewielkim, przytulnym hotelu Jarun, w poblizu stadionu. Znamy si¢ od
pigeiu lat ze startow w krajowych i §wiatowych imprezach sportowych,
serdeczna atmosfera, zyczliwosé. Przykrym momentem byt fakt, ze jeden
z naszych kolegow, z ktorym jesteSmy blisko zzyci, staly uczestnik
Medigames, dr Konrad Bonda nie przyjechal, gdyz wyeliminowala go
kontuzja, Tydzien wezesniej doznal zerwania $ciggna Achillesa, co
wylaczylo go ze startow na caly sezon. Znam ten bol, poniewaz rok temu
bytem w podobnej sytuacji. Mial oczywiscie skladane codziennie relacje
telefoniczne, wigc cieszyl si¢ razem z nami i stuzyl rada.

- Noto poprosz¢ o relacje ze sportowych zmagan.

- Startowatem w trzech konkurencjach — kula, oszczep, dysk.
Poczatek codziennie o 14.30, bo jak twierdza Chorwaci, tagodzi si¢ upal,
zmagania sportowe do 18.00, nast¢pnie dekoracje.

Poniedzialek, pierwszy dzien, stanowisko pchnigcia kula.
Pojawia si¢ po raz pierwszy w mojej grupie wiekowej 6 lat miodszy
Norweg Kristian Lundby, bezkonkurencyjny w kuli Wegier Jeremias

Attila, dwu Niemcow i inny Wegier, razem
szesciu. Zdobylem medal brazowy, ulegajac
Wegrowii Norwegowi.

Wrtorek i $rode miatem wolne od startow.
Zwiedzalem miasto, stynny tor kajakowy,
odpoczywatem, analizowalem sytuacje i
opracowywalem strategig.

Czwartek, rzut oszezepem. Odniostem ogromny sukces, ktory rodzit
si¢ w bolach. Na liscie startowej ten sam sklad oraz stary znajomy Gustavo
Perez z Chile. W trzech pierwszych kolejkach przerzucamy si¢ co rzut z
Norwegiem Lundbym. W czwartej on znowu rzuca dalej i uzyskuje 35,09
m. Kolej na mnie, sgdzia podnosi chorggiewke, rozpoczynam rozbieg do
rzutu i w tym momencie na polu rzutu pojawia si¢ biegngey Algierczyk.
Podniosly si¢ ostrzegawcze krzyki, ja si¢ zdekoncentrowalem, sgdzia nie
przerwal rzutu, wige rzucitem, rzut nicudany, wynik staby. S¢dzia polecit
pomocniczemu mierzy¢. Wtedy moj kolega Whadek Diuzewski, neurolog z
Pabianic ze swoja Monika, Stefan
Madej, ginekolog z Sosnowca z
Jolka i pozostali Polacy, ktorzy w
tym dniu nie startowali, a przyszli
mi kibicowac 1 doradzac, rzucili si¢
na tych sgdziow, ze popelnili blad,
powinni przerwac rzut, bo mogt
zgingé Algierczyk, powinni
zarzadzi¢ powtorke rzutu. Sedzia
prowadzgcy zaparl sig, Ze nie,
poczerwienial na twarzy, awantura
nasila si¢. Robi si¢ coraz bardziej
nieprzyjemna atmosfera. Ja latam,
przepraszam se¢dziow, nawet nie
wiem za co. Sedzia zaczyna im
grozi¢ kartkami, z6ltg, czerwong.
Wreszcie poszedt po rozum do
glowy, wymigkl, przerwatl konkurencj¢, zostawit wszystko i udal si¢ do
sedziego glownego Medigames, ktory byl na stanowisku sprawozdawczo-
obserwacyjnym na koronie stadionu. Ten zarzadzil powtorke rzutu. Gdy
wrocil sedzia i oznajmil mi, Ze mam powtarzac rzut, poczulem wielki cigzar
nasobie. To oni walczyli o mnie jak lwy narazajac sig sedziom przed rzutem
dyskiem nastgpnego dnia, a ja mialbym to zaprzepascic? Pozbieratem si¢
jako$, oni mi doradzali, wal troch¢ wyzej, spokojnie, idZ na calo$¢.
Stanglem na rozbiegu, glgbokie
oddechy i naprzod. Oszczep
poszybowal ladnie i daleko.
Pojedyncze oklaski. Cisza.
Mierzenic odleglosci. Segdzia
oglasza 35.10 m, s¢dzina
protokolantka wpisuje wynik do
protokotu. Wrzawa, radosc,
krzyki, skaczy, Sciskaja sig,
gratuluja — prowadzisz! Spadt mi
czgSciowo kamien z serca, Ze
datem radg sprosta¢ wyzwaniu,
ze nie sprawilem zawodu, ale sa
jeszeze dwie kolejki rzutow. Chilijezyk i Wegier, jak zobaczyli na jakim
poziomie si¢ to rozgrywa, zrezygnowali z dalszych rzutéw. W piatej kolejce
Kristian wzigl zbyt mocny rozbieg i spalil przekraczajac lini¢ rzutu. Ja,
zmgczony tymi emocjami i konkursem, mialem staby wynik. W ostatniej
kolejce obaj miclismy dos¢. 1 tym sposobem w tej dramatycznej walce
zdobylem zloty medal i ustanowilem réwnocze$nie nowy rekord $wiata
lekarzy poprawiajac
dotychczasowy o ponad 1
metr. Poprzedni z 2003 r.
nalezal do Anglika Driverai
wynosit 34,04 m. rekord
zyciowy w mojej ,,drugiej
miodosci” wynosit 32,19
m. Dla przejrzystosci
dodam, ze jako senior, w
czasie studiow na
Wojskowej] Akademii
Medycznej w Lodzi miatem
rekord 58,50 m.

Pigtek, rzut
dyskiem, poczatek jak
zwykle o 1430, tu juz
spokojnie. Kristian

Kaol K
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wywalczyl ztoty medal, Attila srebrny, a ja medal brazowy.
Wieczorem obiadokolacja z piwem za sukcesy calej naszej grupy i

Na zdjectach:

pozegnanie. Pobudka 0 4.00, 6.45 wylot do Berlina z migdzyladowaniem w

Monachium. O 13.00 wrocitem do normalnej rzeczywistosci w

Migdzyrzeczu.

- Ten jeden centymetr to pasjonujaca walka! Twoje medale to
wspaniaiy sukces, ale my tak przyzwyczailiSmy si¢ do twoich miejsc na

podium, Ze czekamy na nastgpne.

- Teraz troche odpoczynku od sportu, tylko lekkie treningi, a 4
pozniej przygotowania do Igrzysk Lekarskich we wrzesniu, w Zakopanem.
Ciesz¢ sig, ie moge informowaé o sukcesach

&

doktora

Krukowskiego, ktory jako jedyny Lubuszanin bierze udzial w sportowych
zmaganiach lekarzy 7 calego swiata i wraca 7 medalami do rodzinnego
Miedzyrzecza. Jeszcze raz gratuluje | czekam na wiadomosci z

Zakopanego.

Z zapasmczej maty

23 czerwca, w czarnogorskiej
miegjscowosci Montenegro kadra narodowa
zapasnikow — kadetow walczyla w
Mistrzostwach FEuropy. Reprezentacja Polski
liczyta 9 zapasnikow. W kategorii 63 kg walczyl
zawodnik trzcielskich ,, Orlat” — Mateusz
Utasewicz. Wywalczyl dobre 9 miejsce w swojej
kategorii, w ktorej bylo 23 zapasnikow z réznych
curopejskich panstw. Byly to pierwsze, tak
wysokiej rangi zawody, w ktorych uczestniczyl
Mateusz. Dostarczyly one utalentowanemu
zawodnikowi wiele wrazen, ale przede
wszystkim daly doswiadczenie, pozwolily
nawigzac¢ miedzynarodowe, zapasnicze kontakty

Bltwa na kule

6 lipca przed bramami miegdzyrzeckiego
zamku roilo sie od lecacych kul i szezeku
zelaza. Mimo okrzykow zwyciezeow i jeku
przegranych nie bylo to oblezenie, a zawody w
Boules.

Na zaproszenie dyrektora migdzyrzeckiego
muzeum p. Andrzeja Kirmiela i p.

Izabela Stopyra

1 dodaty pewnosci w zakresie wlasnych
umiejetno$ci. Mateusz Ulasewicz

jeszcze przez rok bedzie walczyl w
kadetach, ale juz w ,Sobieskim”
Poznan. Od wrzesnia bgdzie bowiem uczniem
Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu, tej
samej, do ktorej uczg¢szcza zapasniczka Maja
Lemanczyk, takze byta zawodniczka ,, Orlat”.

Mateusz begdzie miat w ,.Sobieskim™ doskonale
warunki do treningéw, a takze S$wietnych
zapasnikow do walk wewnatrzklubowych. W
mi¢dzyczasie jego koledzy z ., Orlat”
uczestniczyli w tzn. ,, sportowych wakacjach™. 12
zapasnikow odpoczywalo i sportowo bawito sig
w Centralnym Os$rodku Szkolenia LZS w
Mielnie. Bylo ciekawie oraz pozytecznie, bo

Przemyslawa Mikolajczaka przewodniczacego
PTTK w Migdzyrzeczu, zjawili si¢ laureaci
Migdzynarodowego Konkursu Literackiego
~Przygoda przychodzi sama — swiat bez wojny 1
przemocy” organizowanego przez Fundacjg
Polsko-Rosyjska ,,Wspolna Sprawa”. Poza
druzynami migdzyrzeckimi, kopie kruszyli
reprezentanci Zbgszynka, Gorzowa Wlkp.,
Katowic, a nawet Eupatorii, ukrainskiego miasta
lezacego na Krymie, przy specjalnym wsparciu
kibicow z Niemiec, Bialorusi oraz Moskwy 1
Krzeszyc. Kazda z szesciu druzyn musiata
rzucic rekawice pigé razy — systemem
turniejowym kazdy z kazdym. Wszyscy
walczyli z podniesiong przylbicg. W ruch
szly nie tylko kule, ale takze miary i linijki.
Na zamkowych boiskach rozegrano w sumie
15 rozgrywek. Najbardziej nieobliczalnymi a
zarazem najbardziej innowacyjnymi okazali
si¢ gracze dzierzgcy kule w rgku po raz
pierwszy. Najlepszg parg zostala
migdzyrzecka: Kacper Wesolowski i Paula
Lamcha. Nie ponie$li zadnej porazki.
Zamek zostal obroniony. Drugie miejsce z
identycznym dorobkiem punktowym zajely
pary ze Zbaszynka Jolanta i Grzegorz
Blazejak oraz Violetta i Stanislaw
Lecinscy. Wszyscy podkreslaja, ze
najwazniejsza w grze nie byla wygrana, a

. Rekordowy rzut oszczepem.

2. Dekoracja rzutu oszczepem: | m.
Krukowski (Poland),
(Norge), Il m. Jeremias Attila (Hungary).

bt 38

Zenon

Il m. Kristian Lundby

Znoszq mistrza z podium Wiodek Diuzewski, neurolog z Pabianic, z synem.
. Chwila wytchnienia po starcie.

5. Dekoracja rzutu dyskiem.

lekki trening zapasniczy byl réwniez w
programie. Pogoda sprzyjala ,Orlgtom”, totez
plazowania i morskich kapieli takze bylo sporo.
Czeka ich jeszeze sierpniowy oboz w Lezeczkach
za Pniewami. Tam jednak bedzie solidny trening
zapasniczy 1 przygotowanie do jesiennych
startow na macie. A juz we wrzesniu walczy¢
beda w Jeleniej Gorze w zawodach rangi
ogo6lnopolskiej. W Lezeczkach ,Orlegta”
trenowa¢ beda wspolnie z zawodnikami
»Sobieskiego” Poznan.

Jadwiga Szylar

wzajemna integracja i wymiana doswiadczen.

Zawodnicy zostali zaproszeni do zwiedzenia
muzeum oraz migdzyrzeckiego zamku. Nasi
ukrainscy przyjaciele najbardziej upodobali sobie
,,oczen krasiwyj "' park z warownig w samym jego
centrum, ktora zostala uwieczniona na setkach
zdje¢. Prof. Leszek Engelking wspominajac
portrety trumienne oraz kosciotrupa w sali tortur
stwierdzil, ze , jednym slowem, Smiertelne
wrazenia z Migdzyrzecza znakomite ",

Z turnieju wszyscy wyszli obronng rgka, a
zamek mimo tysigca wyrzuconych w powietrze
kul, zostal nienaruszony. W koficu musi doczekac
przysztorocznych zawodow.

Mariusz Wesolowski
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Boryszyn przyjazny dla rowerzystow-amatorow 'rmb AR

30 czerwca. Niebo zachmurzone, ale co
jaki$ czas prze$wituje stonce. Maly i na ogot
spokojny Boryszyn w tym dniu stat si¢ atrakcja
nie tylko dla mito$nikow zwiedzania bunkrow,
ale 1 dla rzeszy pasjonatow wyscigow
rowerowych. Roézne rejestracje widoczne na
dziesiatkach samochodéw §wiadcza o tym, ze
ranga imprezy jest duza. I faktycznie, bo to IV
Wyscig Grand Prix Kaczmarek Elektric
MTB 2013. Zawodnicy-amatorzy zachowujg

si¢ i wygladaja jak zawodowcy. Organizacyjnie
dopigte wszystko na ostatni guzik. Porzgdek na
starcie i zadnych przepychanek - kazdy
startujgcy zostal wczeéniej przydzielony do
odpowiedniego sektora. Miejsce w sektorze
uzaleznione jest od zdobytych wczesdniej
punktéw i lokat. W koncu staruja. Jedni na
dystansie Mini liczacym 26 km, inni na Mega o

megzowie, ojcowie i
dziadkowie $cigaja si¢
po lesnych duktach, dzieci probujg swoich sit w
wyS$cigu zorganizowanym specjalnie dla nich.
Dodatkowg atrakcja jest zwiedzanie bunkrow i
mozliwos¢ zjedzenia dobrych positkow.
Rados¢ jest ogromna, gdy wszyscy zawodnicy
wracaja szczesliwi i zdrowi na mete. Niektorzy
troche poobijani, inni zmgczeni, a jeszeze inni
smutni, bo mieli defekty uniemozliwiajace im
ukonczenie wyscigu. Tak bywa, ale przeciez
satysfakcje tym zapalencom daje samo
uczestnictwo w imprezach, spotkania z
kolegami i blisko$¢ rodzin. A maty Boryszyn?
Zyskal swoje miejsce na mapie wydarzen
sportowych i zdobyl sympatie wielu ludzi.
Mam nadziejg, ze zgodnie z tradycja
Miedzyrzecz we wrze$niu znowu bedzie
gwarny 1 kolorowy, gdy setki ludzi z cale)
Polski przyjada na kolejne juz zawody MTB, bo

dhugosci 51 km.

o ¥ i """
4?_-_ UPa =
MOSiW info

Letnia liga dla Mafii

Maj i czerwiec byly okresem zmagan pitkarzy w ramach Letniej
Ligi ,.6-tek” pitkarskich na boisku Orlik. W tegorocznej edycji
uczestniczylo 7 zespotow, ktoére rywalizowaly systemem kazdy z

kazdym, a czolowa czworka rozegrata mecze potfinalowe i finalowe.
Letnia liga jest matym rewanzem druzyn, ktore uczestniczyly zima w

rozgrywkach halowych. Rewanz udal si¢ zespolowi Mafii, ktory
zwycigzyl tegoroczng Lige ,,6-tek™ pitkarskich, a w rozgrywkach
halowych zajal trzecie miejsce. Mafia w meczu finalowym pokonata
zespol Eko-Max 5:4. Takim samym stosunkiem bramkowym zakonczyt
sig mecz o trzecie miejsce, w ktorym druzyna 66300 pokonata zespét
Aresztu éledczego Migdzyrzecz.

Wyrdznienia indywidualne:

Najlepszy zawodnik — Andrzej Orfowski — Eko-Max

Najlepszy bramkarz — Michat Jery$§ - 66300

Krol strzelcow — Rafat Kusz i Pawet Cygan — Mafia

Najszybciej strzelona bramka — Grzegorz Borzobochaty — 66300

(30sek.)

Rozpoczecie sezonu turystycznego na ,OW
GLEBOKIE”
MOSIW wspolnie z Migdzyrzeckim Osrodkiem Kultury

przeciez w zdrowym ciele zdrowy duch...

Wigkszos¢é zawodnikow przyjechata z
kibicujgcymi im rodzinami. W czasie gdy

Mariola Solecka

zorganizowali festyn z
okazji otwarcia sezonu
turystycznego. Dla
wczasowiczow i
migszkafeow
Migdzyrzecza
przygotowano gry i
zabawy na terenie o$rodka
oraz wystepy artystyczne
zespolow tanecznych 1
wokalistow z terenu
Migdzyrzecza. Na zakonczenie byla zabawa taneczna przy muzyce
zespotu Sammy Swoi,

Turniej siatkowki plaiowej

Z okazji rozpoczeeia sezonu na ,,OW Glebokie” zorganizowano
turniej siatkéwki plazowej, w ktorym uczestniczylo 13 par z
Migdzyrzecza, Zbaszynia i Sulechowa. Druzyny rywalizowaly
systemem ,,brazylijskim” do dwaoch przegranych spotkan. Po rozegraniu

23 meczow zwycigzcami okazali si¢ zawodnicy ze Zbgszynia
Szczakowicz-Andrusiewicz, ktorzy w meczu finatlowym pokonali parg z
Migdzyrzecza Rucki-Hatadus. Na trzecim miejscu uplasowata sig
kolejna para ze Zbaszynia Pigla-Dura. Zdjecia z imprez mozna ogladac
na stronie www.mosiw.pl

Mie¢dzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku
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Jolka sierpniowa

Znaczenia wyrazow
(wzmienionej kolejnosci) U 15
- GadzKomodo,
- Wlutym podkuj ... 16 3 10
- Bojowy $rodek trujacy,
- Maduzy dzidb,
- Rodzaj kawy, 12
- Niechgc, pretensja,
- Taniec sceniczny np. ,,Pan 4
Twardowski” 5
- JedenzKolumbéw Bratnego,
- Postrach gapowiczow 9 7
- Wirgiliusz - znany
miedzyrzecki harcerz,
- Wpada do Warty k. Skwierzyny,
- Battycka, oceanicznalub
rzeczna, ‘ 18 1
- Zdtaikwasna, 2 8
- Sztuczne usypisko,
- Szukalmiliona, 14
- Panstwo, ojczyzna,
- Mozna go nadmuchac,
- Jejhymnem,,Odadorado$ci”, 6 17

13

- Mieszkanko na poddaszu, - Niemiecka wyspa na Battyku,
- Korek podizbics, - Ptak drapiezny (sokotowate), - Nagromadzenie, nattok,
- Ostrze skrawajace, - Dawniejsza kompania lub szwadron, - Izbawszkole.
- Mita, luba, - Rodzaj dachowki w ksztalcie korytka Litery w kratkach z cyframi
- Brakich wbiatym wierszu, na styku potaci dachowych, uszeregowane od 1 do 18 utworza
- Najdrobniejszy opal, - Indonezyjska wyspa, rozwigzanie, ktore nalezy przesta¢ na
- Srebrzystobialy litowiec (l.a. 19), - Najwyzsze w Europie, kartkach pocztowych lub emailem do 18
- Szukaj wnim wiatru, - Psiakosmonautka, sierpnia. Ws$réd prawidlowych rozwigzan
- Fachowiec od dzwigku, - Naczynie do przechowywania ptynow wylosujemy 1 nagrode - 50zt. Rozwigzanie
- Migdzyrzecka pizzeria—jak gang, (dawn.), Jolki lipcowej: LIPIEC Z JOLKA
- Dawniejsze myto, - Sztucznaskéra, POWIATOWA. Nagrodg¢ 50zt — wylosowat
- Goracey ... Knorra, - Solnyisiarkowy, JAN WRONA z Mie¢dzyrzecza (nagroda do
- Leknazgagg, - Przyrzad do mycia podtég, odebrania w redakcji w godz. 8-10113 -16).
- NaBielanach coniedziela. .. - Likwidacjanp. zakonu,
- Inaczejboa, - Niewolau Turkéw i Tatarow, M.S.

KINO MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY
REPERTUAR NA SIERPIEN 2013r:

]

=)

L&

31.07.-02.08.2013r.
GODZ.18.00  ,MINIONKIROZRABIAJA”-3D USA animacja  b/o 98 min. 21-25.08.2013r.
GODZ.20.15 ,WORLDWARZ"-3D USA/Malta horror od15lat 116min.  GODZ.18.00 ,MILOSC POFRANCUSKU” Francja komedia od15lat 92 min.

03i04.08.2013r. GODZ.20.00 ,RED2” USA akcja od 15lat 116 min.
GODZ.16.00 ,MINIONKIROZRABIAJA”-2D USA animacja  b/o 98 min.

GODZ.18.00 ,MINIONKIROZRABIAJA”-3D USA animacja  b/o 98 min. 28-30.08.2013r.

GODZ.20.15 ,WORLDWARZ”-3D USA/Malta horror od15lat 116min. GODZ.18.00 ,SMERFY2"-3D USA  animacja blo  115min.
GODZ.20.15 ,WOLVERINE” -3D USA  Sci-Fi od 15lat 136 min.
07-11.08.2013r. 31.08.i101.09.2013r. o )
GODZ.18.00 ,PACIFIC RIM”-3D USA  Sci-Fi od15iat 131min. GODZ.16.00 ,SMERFY2”-2D USA  animacia  blo 115min.
GODZ.20.30 ,,0BECNOSC” USA thriller od15lat 112min. GODZ.18.00  ,SMERFY2”-3D USA  animaca blo  115min.
GODZ.20.15 ,WOLVERINE" -3D USA  Sci-Fi od 15 at 136 min.

14-16.08.2013r. ; i :
GODZ.18.00 ,UNIWERSYTETPOTWORNY”-3DUSA  animacia b0 104min. Informacje o biezacym repertuarze kina MOK prosze sledzié na naszej stronie

G0ODZ.20.15 ,JEZDZIEC ZNIKAD” USA przygodowy od 15lat 149 min. internetowej: www.mokmiedzyrzecz.pl pod telefonem: 95/7411802 w.215 lub kasa kina
17i18.08.2013r. 95/7411802w.111

GODZ.16.00 ,,UNIWERSYTET POTWORNY"” -2DUSA animacja  blo 104 min ) ZAPRASZAMY)
GODZ.18.00 ,,UNIWERSYTET POTWORNY” -3DUSA animacja  blo 104 min Miedzyrzecki Osrodek Kultury
GODZ.20.15 ,JEZDZIEC ZNIKAD” USA przygodowy od 15lat 149 min.
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uro Rachunkowe -
mgr Anna Tl‘:lp'izo o PLYTY meblowe, piléniowe, OSB, MDF, 'ﬁ
(Licencja Ministra Finansow) sklejki, blaty robocze, parapety
e OKUCIA MEBLOWE
e PODLOGI, LISTWY

Firma dziala na rynku od 1999 r.

ompleksowa obsluga ksiegowo-kadrowa
- pelna rachunkowosc

- uproszczone formy rachunkowaosci
- kadry-place

0@

: ) ) i Wypozyczamy maszyny do cyklmowama podlog.

- udzielanie porad w zakresie prowadzonej Nowosé! okucia budowlano-ciesielskie
dzialalnosci gospodarczej

- pomac przy otwieraniu i zamykaniu

dzialalnosci

- sporzadzanie deklaracji podatkowych

y NA WYMIAR
- weryfikacja ksiag rachunkowych i

) DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE
podatkowych

-zwrot VAT za materialy budowlane
- ROZLICZENIA ROCZNE

TRANSPORTOWE

* szafy wnekowe
D035t *KRAJ-ZAGRANICA *Fuchnis
ZAPRASZAMY !!!

5 kom. 509 468 499 BSLE
czynne : Pn-Pt 7.30 - 15.00 krychuk1@wp.pl *g?r erony
fel. 95 741 18 79.kom. 695 985 459 iSHjRAWS AtiHoNy

CENTRUM MEBLOWE

Meble do kazdego wnetrza
i na kazdg kieszen
0 rm e m e e Profesjonalna i mita obstuga
MIEDZYRZECZ g
Szeroki wyboér artykuiow dekoracyjnych

Fachowy montaz i dam (014 pdje
66-300 Miedzyrzecz, ul.Poznanska 106 /kierunek Pszczew/
pn-pt 900-1700, Sobota 930-1300 tel. (95) 741-22-55

Transport, wnoszenie, magazynowanie

Za kazde wydane 1.000zt dajemy 50zt na kolejne zakupy
geti@bank
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optyk

Blizey Cichie

e KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU
*DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH [

Zz antyrefieksem

Miedzyrzecz, ul. 30 stycznia 9, tel: 518 847 145, pn. - pt.: 9.30 - 17.00, sb. 9.00 - 13.00

www.visionoptyk.eu A
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