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Lubuszanin Roku

Podczas marcowej sesji Rady Powiatu podsumowany zostal
powiatowy etap plebiscytu "Gazety Lubuskiej” na Lubuszanina

') \ X |

Roku. Glosowanie czytelnikow wygrala tancerka i instruktorka
znanego w powiecie zespolu Trans - Anna Bubnowska ze
Skwierzyny, ktora zostala rowniez Lubuszanka Roku na etapie
wojewodzkim. Tytut laureata otrzymaly dzialaczki spoleczne -

Do redakcji

Zaproszenie na koncert

12 maja o godz. 13.15 w koSciele Sw. Jana Chrzciciela w
Miedzyrzeczu odbedzie si¢ koncert Gorniczego Choru Meskiego z
Lubina - "Co w duszy gorniczej gra". W ich wykonaniu ustyszymy
pieéni patriotyczne, gérnicze, sakralne, m.in. Ave Maria - Fr. Witt,

Xl rajd ,,Szlakiem Bobrow”

15 czerwca 2013 r. ze skwierzynskiego rynku wystartuja
uczestnicy XIIl Miedzynarodowego Rajdu Samochodowego
Turystyczno- Nawigacyjnego ,,Szlakiem Bobréw”. W tegorocznej
edycji rajdu zaplanowano udziat maksymalnie 50. zalég. Zalogi
zmierzg si¢ z trasa liczacg ok. 90 km oraz z wieloma atrakcjami 1
konkurencjami zwigzanymi Scisle z hastem, ktére podamy w
poznigjszym terminie. Organizatorzy zapewniajg dobrg zabawe i
rodzinng atmosfer¢ oraz poznanie wielu ciekawych zakatkow
urokliwej Ziemi Lubuskiej. Wszystkich zainteresowanych udzialem
zapraszamy do zapoznania sig z regulaminem rajdu.

Zgloszenia i regulamin beda dost¢epne w biurze rajdu w
Ksiegarni w Skwierzynie, ul. Rynek 2 tel. (095) 7172 200 oraz na

Pochwata konwalii

Convallaria majalis — konwalia majowa —

jakiz magiczny urok maja te dwa stowa!
Wdzigczny, biaty kwiatuszek, cudownie pachnacy,
w ogrodach i po lasach gromadnie rosnacy.
Nazielonej todyzce drobne ma dzwoneczki,

aw nichiw lisciach leki do naszej apteczki.

Kiedy wrazliwe serce mtodzienca zaboli
po rozstaniu lub innej mitosnej niedoli
albo kiedy do chlopca zatgskni dziewczyna
najlepszy lek z konwalii. To kelicardina.

Teresa Chamienia i Ewa Skrzek-Baczkowska z Migdzyrzecza.
Decyzja kapituly w skladzie: Grzegorz Gabryelski, Jarostaw Szatata i
Dariusz Brozek pierwsze miejsce zajal Waldemar Kozielewski z
Migdzyrzecza. Finalistami pierwszego ectapu zostali takze
instruktorka zespotu Nowinka - Manuela Mamys ze Skwierzyny i
regionalista - Franciszek Le$ny z Pszczewa.

W nagrodg laureaci otrzymali dyplomy z rak redaktora Gazety
Lubuskiej — Dariusza Brozka, listy gratulacyjne i wigzankg kwiatow
od starosty Grzegorza Gabryelskiego i przewodniczacego Rady
Powiatu Lestawa Holowni.

Halina Pilipczuk

Gornicza Litania - J. Swider, Lwow - H. Wraski, Ostatni mazur i wiele
innych. Koncert potrwa ok. 1 godz. Organizatorami koncertu jest
Stowarzyszenie Migdzyrzecki Chor Kameralny oraz Parafia pw. sw.
Jana Chrzciciela. Cena biletu - 10 zb. Bilety do nabycia w kancelarii
parafialnej ul. Spokojna 6 (lub proszg o kontakt ze mna)

Waldemar Kozielewski

Stowarzyszenie

Migdzyrzecki Chor Kameralny

+48 601 166 886 St T ,
stronie internetowej - www.skwierzyna.novedad.pl od 15.04.2013.
Zapisy beda przyjmowane od 30 Kkwietnia i potrwaja do
wyczerpania miejsc, nie dluzej niz do 1 czerwcea.

Na stronie mozna zobaczy¢ relacje z ostatnich imprez. Rajd
Bobréw obecny jest na Facebooku, a tam mozna zobaczy¢ jak bawili
si¢ ostatnio uczestnicy. Dodatkowe informacje uzyskaja Panstwo pod
numerem tel. 602471722 Jan Kaczmarczyk.

Zapraszaja organizatorzy: Skwierzynska Sekcja Cyklistow,
Cech Rzemie$inikow 1 Przedsigbiorcow, Urzad Miasta 1 Gminy
Skwierzyna, Nadlesnictwo Skwierzyna, Urzad Gminy Deszczno.

Patronat medialny - POWIATOWA
Organizatorzy

Jestidrugi lek taki, prawie rownie cenny,

to adonis vernalis, nasz mitek wiosenny.
Wiegce moze jego lepiej zapisac dziewczynie.
A jak to pigknie zabrzmi w dostojnej tacinie:
convallaria majalis — dla chtopeca w potrzebie,
aadonis vernalis, kochana, dla ciebie!

Chyba, ze sam kwiatuszek troski twe ukoi
wygladem delikatnym i zapachem swoim.
Lecz, ze konwalii zrywacé nie nalezy w lesie,
niech chtopiec ciz ogrodu bukiecik przyniesie.

Krzysztof Borkowski
Boruta
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Stuzaradgipomocy

Rozmawiam z mMgr Elz'bietq

Ostaszewskq — dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Migdzyrzeczu
(dalej: PCPR)

-Pani dyrektor - jakie placowki
podlegaja Centrum?

- Zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej
Centrum sprawuje nadzér nad domami
pomocy spolecznej znajdujgcymi sig na terenie
naszego powiatu. Poza Domem w Jasiencu,
ktory jest przeznaczony dla kobiet i mgzczyzn
przewlekle psychicznie chorych, wszystkie sa dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, z tym, ze w Rokitnie nr 38 jest dla
dzieci i mtodziezy plci meskiej, a w Szarczu plci zefiskiej. Dom w
Migdzyrzeczu i Rokitnie nr 58 jest dla dorostych megzezyzn, a w
Skwierzynie dla dorostych kobiet 1 me¢zezyzn. Przy Domu w
Migdzyrzeczu dziata Warsztat Terapii Zajeciowej dla 30. uczestnikow
oraz Powiatowa Wypozyczalnia Sprzetu. Cheg doda¢ jeszeze jedna
powstajacg jednostke organizacyjng pomocy spolecznej, a
mianowicie Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Osob z Zaburzeniami
Psychicznymi w Skwierzynie. Inwestycja jest w toku. Planowane
uruchomienie miejsc okre$lone zostato na rok 2014. Bedzie to jeszcze
jedna oferta dla oséb potrzebujacych pomocy.

- Jakie formy pomocy oferujecie rodzinom?

- Oferujemy szeroki zakres pomocy. W pierwszej kolejnosci to
pomoc rodzinom zastgpczym, ktore zapewniajg opieke i wychowanie
dzieciom pozbawionym opieki rodzicielskiej. Jest to pomoc w formie
$wiadczen, ale rowniez wsparcie koordynatorow rodzinnej pieczy
zastgpezej, pracownikow socjalnych, psychoterapeuty i instytucji
wspolpracujacych z PCPR. Bardzo dobrze uklada nam si¢ wspolpraca
z sgdem, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, osrodkami
pomocy spolecznej, komendg policji 1 szkotami. W uzgodnieniu z
dyrektorem PPP w Migdzyrzeczu panie Barbara Sobanska i Ewelina
Bieluga poprowadzily warsztaty ,,Wspolnym frontem™ dla rodzin
zastepczych. Kobiety - ofiary przemocy moga skorzystac ze
schronienia w Os$rodku Interwencji Kryzysowej w Miedzyrzeczu,
ktory jest w strukturach PCPR. Dysponujemy 10 miejscami.
Zazwyczaj s zajete. Jesli ofiary nie moga uzyska¢ w nim schronienia,
pomagamy w poszukiwaniu innego oSrodka. Poradnictwo
specjalistyczne cieszy si¢ bardzo duzym zainteresowaniem i okazuje
sig, ze jest bardzo potrzebne. W ramach tego zadania jest pomoc
prawna, poradnictwo rodzinne. Sprawcy przemocy mogg uzyskac
pomoc, zachgcam do korzystania z niej. Co roku przeprowadzane sa
szkolenia korekcyjno-edukacyjne. W zwiazku z tym, Ze osoby te nie
zglaszajg si¢ do nas, to przeprowadzamy je dla osadzonych w ramach
zawartego porozumienia z Aresztem Sledezym w Migdzyrzeczu.

Duzej liczbie osob niepelnosprawnych udzielamy
dofinansowania do przedmiotéw ortopedycznych i $rodkow
pomocniczych, likwidacji barier architektonicznych, barier w
komunikowaniu sig, barier technicznych, turnuséw rehabilitacyjnych,
a takze do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego. Udzielamy pomocy w
postaci $wiadczen na kontynuacje nauki , usamodzielnienie 1
zagospodarowanie osobom  pelnoletnim opuszczajgcym rodziny
zastgpeze, placowki opiekunczo-wychowawceze, miodziezowe
os$rodki wychowawcze, miodziezowe osrodki socjoterapeutyczne.
Ogromnym problemem - w szczegdlnosei dla osob opuszcezajacych
pieczg zastgpcza - jest problem pozyskania mieszkania. Petnoletni
wychowankowie nie moga liczy¢ na pomoc biologicznej rodziny i ich
mozliwo$ci finansowe sa niewielkie. Skladaja wnioski do gmin o
przydzial mieszkania socjalnego lub komunalnego, lecz musza latami
czeka¢ w kolejee na przydziat mieszkania. W ciggu 10 lat jedynie
gmina Trzciel przydzielila 2 lokale mieszkalne petnoletnim
wychowankom z pieczy zastgpcze;j.

-W jakim rejonie naszego powiatu jest najwiecej
potrzebujacych tej pomocy?

- Trudno jest okresli¢ w jakim rejonie. Na pewno mogg

powiedzie¢, ze najwigksza liczbg osob korzystajacych z pomocy
stanowia mieszkancy z terenu Migdzyrzecza z uwagi na ulatwiony
dostgp do naszej instytucji. Osoby spoza Migdzyrzecza bedace w
trudnych sytuacjach tez szukajg u nas pomocy, ale jest ich znacznie
mniej.

- Jeste$cie placowka pomocowa. Czy oprocz Srodkow
budzetowych przyznanych przez PFRON macie jakie$ inne
mozliwoéci finansowe?

- Tak, mamy $rodki PFRON na realizacj¢ zadan z zakresu
rehabilitacji spolecznej 1 zdrowotnej o0sob niepetnosprawnych,
zawodowa od kilku lat nalezy juz do PUP. Mamy dodatkowe srodki na
wsparcie dla osob niepetnosprawnych w ramach rozpoczgtego w
2012 r. programu pilotazowego ,,Aktywny samorzad”. Okres$lono w
nim obszary, ktore realizuje powiat. Ma na celu przede wszystkim
ufatwienie osobom niepetnosprawnym dostgpu do skorzystania z tych
form. Zarzad PFRON oglosit juz zasady obowiazujace na rok biezacy,
sg dostepne na stronie www.pfron.org.pl. Mamy jeszcze jedng oferte
dla 0s6b niepelnosprawnych, a mianowicie mozliwoé¢ udzialu w
projekcie systemowym w ramach Programu Operacyjnego Kapital
Ludzki wspotfinansowanym ze s$rodkow Unii Europejskiej
Europejskiego Funduszu Spolecznego. Obecnie trwa rekrutacja.
Jezeli sg osoby niepelnosprawne, ktore dotychczas nie braty udziatu a
cheiatyby, zachgcam, nr tel. 504242650.

- Akcja szukania rodzin zastepezych réwniez odbywa si¢ na
naszym terenie. Jak sprawdza si¢ kandydatéw do roli zastepczych
rodzicow?

- Nieustannie poszukujemy chetnych, ktorzy zatozyliby rodzing

zastepczg. Mimo licznych akcji propagujacych rodzicielstwo
zastepcze w naszym powiecie od 2010r. nie powstala
niespokrewniona z dzieckiem rodzina zastgpcza. Brakuje nam rodzin
zastgpezych niezawodowych 1 zawodowych. Mamy tylko jedno
Pogotowie Rodzinne w Rybojadach, a przydalyby si¢ przynajmniej
dwa. Wiem, ze nie jest to tatwa rola. Zapraszam do Centrum osoby,
ktore cheg by¢ rodzing zastgpczg, pokdj 211. Aby zosta¢ rodzing
zastepeza, zgodnie z ustawg o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy
zastgpezej, kandydaci musza spelnia¢ okreslone warunki m.in.: nie
mogg by¢ pozbawieni wiladzy rodzicielskiej, musza mie¢ dobre
warunki mieszkaniowe i stale dochody, by¢ zdrowi i nie mogg by¢
karani. Po zlozeniu przez kandydatow niezbgdnych odwiadczen
pracownicy Centrum ustalaja w drodze wywiadu sytuacj¢ osobista,
rodzinng i majgtkowa w miejscu zamieszkania oraz zwracaja si¢ z
prosbg do Osrodkoéw Pomocy Spotecznej o informacje, jak dana
rodzina funkcjonuje w srodowisku zamieszkania,

Jezeli kandydaci na rodzing zastgpcza spehiajg okreslone
warunki, sa kierowani na specjalistyczne szkolenie. Po ukonczeniu
szkolenia i uzyskaniu pozytywnej opinii osrodka szkolgcego, jak
rowniez pozytywnej opinii psychologicznej, kandydaci uzyskuja
zaswiadczenie kwalifikacyjne do peinienia funkcji rodziny
zastepezej. Gdy juz zostang rodzing zastgpcza, uzgadniamy z nimi
jakie dzieci gotowi sg przyjac i kiedy.

- Gdzie mogg szukaé pomocy samotne matki? Kiedys byt taki
domw Jasiencu.
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- Tak, istotnie byl taki dom w Jasiencu. Jednak zmienily si¢
przepisy 1 typy domow pomocy spoleczne). Na terenie powiatu
mie¢dzyrzeckiego nie ma Domu Samotnej Matki. Samotne matki, ktore
wymagajg wsparcia, sg kierowane przez Osrodki Pomocy Spolecznej
do Domow, ktore prowadzone sg przez organizacje pozarzadowe. W
wojewodztwie lubuskim: Dom Samotnej Matki - Towarzystwo
Pomocy Sw. Brata Alberta w Zarach, Dom Samotnej Matki - Zespot
Wincentynski przy parafii WNMP w Zaganiu.

- PCPR jest posrednikiem w zalatwianiu np. wozkéw
inwalidzkich. Jaki jest okres oczekiwania na realizacj¢ wnioskow?

- W pewnym sensie Centrum jest posrednikiem, bo udziela
dofinansowania do zakupu, ale w pierwszej kolejnosci musi by¢
przyznane dofinansowanie z NFZ, bez niego wniosek bedzie
rozpatrzony negatywnie. Podobnie jest z przedmiotami
ortopedycznymi czy $rodkami pomocniczymi. Szezegoly ubiegania
si¢ 0 dofinansowanie bgdg  dost¢gpne w kolejnym numerze
POWIATOWEL.

- Pani dyrektor, kto moze skorzysta¢ z wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego?

Z wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego moga korzystac
mieszkancy naszego powiatu. Nalezy zlozy¢ wniosek wraz z
zaswiadczeniem lekarskim w siedzibie Wypozyczalni, przy ul. dr. T.
Podbielskiego 2, tel. 95 741 17 92. Nie trzeba legitymowac si¢
orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci. Jest to bardzo dobra
forma pomocy osobom potrzebujacym urzadzen, sprzgtu
ulatwiajacego funkcjonowanie w chorobie. Wypozyczenie jest
nieodplatne.

- Kolejny temat to turnusy rehabilitacyjne. Kto kwalifikuje
si¢ na taki turnusi jaki jest koszt pobytu?

- Osoby niepelosprawne posiadajace orzeczenia oraz ich
opieckunowie, jesli bedzie takie wskazanie we wniosku, mogg
skorzysta¢ z dofinansowania do turnusu rehabilitacyjnego. W
biezacym roku z tej formy pomocy moga skorzysta¢ tylko dzieci i
mlodziez uczaca si¢ niepracujaca oraz ich opiekunowie. PodjelisSmy
taka decyzj¢, poniewaz przyznane $rodki finansowe z PFRON-u,
uniemozliwiajg realizacj¢ wszystkich wnioskéw. Koszty pobytu sa
bardzo rozne, ustalane przez oérodki zajmujgce si¢ rehabilitacja, w
zaleZno$ci czy turnus jest w sezonie, po sezonie zazwyczaj jest taniej,
wplyw na koszt ma rowniez standard o$rodka. Udzielajac
dofinansowania bierzemy pod uwage dochod osoby i stopief
niepetnosprawnosci. Kwota dofinansowania jest zmienna i zalezy od
wysokosci przecigtnego wynagrodzenia.

- Jak w liczbach przedstawia si¢ dzialalnos¢ PCPR w 2012
roku?

- Przyznane dofinansowania osobom niepelnosprawnym:

Bariery architektoniczne: dla 34 osob niepelnosprawnych.

Bariery techniczne: dla 5 osob niepetnosprawnych.

Bariery w komunikowaniu sig: dla 18 osob niepetnosprawnych.

Turnusy _ rehabilitacyjne: dla 244 os6b dorostych

niepetnosprawnych i 36 dzieci.

Dofinansowanie do zakupu przedmiotéw ortopedycznych i

srodkow pomocniczych: 378 wnioskow rozpatrzono

pozytywnie.

Dofinansowanie do zakupu sprzgtu rehabilitacyjnego: 9
dofinansowan.

Aktywny samorzad: 10 dofinansowan.

Dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki
osdéb niepetnosprawnych: dla 11 podmiotow.

Warsztaty terapii zajeciowej: 30 uczestnikow.
Powiatowy  Zesp6l ds. Orzekania o Stopniu
Niepelnosprawnosci w Swiebodzinie: wydal 1.067
orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci dla oséb
powyzej 16 roku zycia i 127 orzeczen o
niepelnosprawnosci dla dzieci ponizej 16 roku zycia.
Liczba rodzin zastepczych z matoletnimi dzie¢mi,
ogolem— 67, w tym: spokrewnione —45; niezawodowe —
22,

Liczba dzieci w rodzinach zastepczych, ogotem— 115, w
tym: w spokrewnionych—61; w niezawodowych — 54.
Liczba rodzin zastepczych utworzonych w 2012 r.—5, a
wnich 20 dzieci.

Liczba dzieci przebywajacych w rodzinach zastgpczych na

terenie innych powiatéw —9.

Usamodzielnienia w rodzinach zastgpczych: 9 osob osiagnglo

petnoletnios¢.

Usamodzielnienia w placowkach opiekuficzo-

wychowawczych: 5 0sob pelnoletnich opuscito placowki.

Rodziny zastepcze zawodowe: w 1 Pogotowiu Rodzinnym w

ciggu roku przebywato 15 dzieci.

Instytucjonalna piecza zastgpcza - w placowkach opiekunczo-

wychowawczych przebywato 39 dzieci z powiatu

miedzyrzeckiego, w tym 27 w Domu |Dziecka w Skwierzynie.

W 2012 r. w pieczy zastgpezej umieszezono 25 dzieci, w tym:-

15 z Gminy Migdzyrzecz, - 4 z Gminy Skwierzyna, - 3 z Gminy

Przytoczna, -2 zGminy Trzciel, - 1 zGminy Bledzew

-0z Gminy Pszczew

Poradnictwo specjalistyczne- udzielono 279 porad.

Osrodek Interwencji Kryzysowej — przebywalo 17 oséb, w tym

8 dzieci.

Program korekcyjno-edukacyjny ..Partner” dla sprawcow

przemocy w rodzinie - wziglo udzial 16 mezezyzn.

Liczba mieszkancow powiatu przebywajacych w_domach

pomocy spolecznej na naszym terenie — 17 osob.

Udzial w projekcie unijnym pn. ..Rozwoj i upowszechnianie

aktywnej integracji przez Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Migdzyrzeczu” - 101 osob.

- Pani dyrektor,a cow 2013 roku?

- W 2013? Na pewno kontynuacja tego co dotycheczas, czyli
dofinansowania dla osob niepetnosprawnych ze srodkéw PFRON w
ramach zadan realizowanych przez powiat, ale rowniez w ramach
Aktywnego samorzadu. Ostatni rok realizacji projektu systemowego
w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki na lata 2007-2013
wspoétfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej Europejskicgo
Funduszu Spofecznego. Dalsze poszukiwania kandydatow na rodziny
zastgpcze zawodowe i nieczawodowe.

Dziekuje za przyblizenie czytelnikom dzialalnosci PCPR. W
nastepnych numerach bedziemy informowac o konkretnych formach
pomocy realizowanych przez Centrun.

Izabela Stopyra

 Praktyka Lekarska Specjalistyczna
Teresa Stoinska

|
Specjalista chorob wewng¢trznych |
przyjmuje w czwartki od godz. 15"

Mie¢dzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece Ratuszowa)

tel. 604 539 713
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Piorkiem pediatry

Bardzo duzo sie w naszym szpitalu ostatnio wydarzylo i gdy
wieczorem w przytulnym hoteliku Centrum Zdrowia Dziecka po
wyczerpujgeym dniu zbieram mysli do pisania, to mocno jestem
przekonany, ze nam to na dobre wyjdzie. Bylebysmy sie tylko
umiejetnie postarali. Ale po kolei.

Wiele miesiecy Zzmudnych przygotowan zaskutkowalo
uzyskaniem przez SP ZOZ w Miedzyrzeczu Kolejnej
trzyletniej akredytacji Centrum Monitorowania Jakosci i to
jest olbrzymi sukces. Mimo planéw i staran okolicznych
placowek nadal pozostajemy jedynym szpitalem w
wojewoddztwie lubuskim z tym zaszczytnym certyfikatem.
Potwierdza on, iz spelniamy w codziennej pracy ponad 75%
bardzo wySrubowanych standardoéw jakosciowych i niezaleznie
od obiektywnych probleméw na tle innych wypadamy
zdecydowanie dobrze. Warto pamigtac, iz sposrod ok. 800
polskich szpitali aktualng akredytacja moze pochwalié si¢ tylko
121. Trzydniowa wizytacja komisji kosztowala nas sporo
nerwow, a czasem i zazenowania, gdyz audytorzy byli bezlitosni
w odkrywaniu obszaréw, w ktérych mamy jeszcze co$ do
poprawicnia. Efekt koncowy okazat sie jednak zdecydowanie
pozytywny i dat nam wielki zapat do pracy nad doskonaleniem
tego, co nie do konca funkcjonuje zgodnie z wymogami dobrych
praktyk. Procedurg¢ akredytacyjng
przechodzilismy jednocze$nie z wickszg i
nowoczesniejsza placowka z naszego regionu i
oni, c0z, na razie odpadli! Wielkie brawa dla
dyrektorow - Leszka Kotodziejczaka i Kamila
Jakubowskiego oraz pelnomocnikow ds. jakosci
- Ludwiki Kaczmarczyk 1 Elzbiety
Jarmolifiskiej (zbiezno$¢ nazwisk niezupetie 8
przypadkowa). Dzigki ich pracy, a takze |
solidarnemu wysitkowi calego zespotu,
mozemy z pewnym optymizmem patrze¢ w
przysztosé. Dzi§ jeszcze akredytacja nie
oznacza zadnych dodatkowych przywilejow czy
srodkéw, mozna przypuszezac jednak, iz stanie
sig waznym narzedziem wyboru placowek,
ktore zostang wpisane na tzw. regionalna mape
zapotrzebowania zdrowotnego (to nowa inicjatywa Ministerstwa
Zdrowia, ktora od$wieza w zmodyfikowanej formie stary-dobry
pomyst sieci szpitali).

Akredytacja daje asumpt do pilnych prac nad strategia
rozwoju 1 dostosowania naszego szpitala do dynamiki zmian w
systemie opieki zdrowotnej. Ze s one niezbedne, pilne i
nicuniknione po raz kolejny dobitnie potwierdzilo wicle
autorytetow zgromadzonych na Konferencji Ogolnopolskiego
Systemu Opicki Zdrowotnej, w ktorej razem z Dyrektorem
wzialem udzial. Diagnoza choroby toczjcej polskg stuzbe
zdrowia jest bardzo szczegolowa i oczywistym staje sig, iz bez
racjonalnej intensywnej terapii system czeka niechybna $mierc.
Nie ma niestety jasnej wizji, do jakiego modelu chcemy w Polsce
zmierza¢, pewne jest jednak, iz szanse przetrwania i rozwoju
beda miaty tylko te placowki, ktore obronig sie jakoécig ustug i
zarzadzania. Zorganizowana na koniec sympozjum Gala
Lideroéw, na ktorej nagrodzono 17 jednostek stuzby zdrowia,
pokazala, iz nawet w tym koszmarnym chaosie mozna porzadnie
1 godnie pracowac dla chorych. Zastanawialo nieco, dlaczego
najlepiej udaje si¢ to na Slasku (tam powgdrowata wiekszos¢
nagrod), a na Ziemi Lubuskiej juz nie (tu nie przyznano zadnej) —
chybamusimy pojechac i troche popodgladac!

Ksiadz Arkadiusz Nowak w przemowieniu- laudacji na

czes¢ wspomnianych Lideroéw przyrownat ich do jaskotek, co to
wiosng czynig, a ja sobie mysle, Ze i na Konstytucji 3 Maja 35
troche takich zwiastundw si¢ zjawito. Zupeie nicoczekiwanie
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy podarowala nam
najnowoczesniejsze urzadzenie do tzw. ciggltych technik
nerkozastgpczych — Prismaflex. Pigkne dzigki dla Pani Lidii
Owsiak z zarzadu Fundacji, ktora osobiscie przypilnowala, aby
ta cudowna maszyna znalazta si¢ w Migdzyrzeczu. Trzeba tez
podzigkowac profesorom Grendzie i Prokuratowi z CZD, ktorzy
w ekspresowym trybie zorganizowali nam szkolenie w
Warszawie. Tacy przyjaciele to skarb!

Druga jaskolka przysiadla na oddziale pediatrii, ktory
wzbogacit si¢ o kolejnego specjaliste chorob dzieci pracujacego
dla najmtodszych migdzyrzeczan. Dr med. Hanna Marciniak w
dobrym stylu zdata kilka dni temu trudny egzamin i tym samym,
mimo miodego wieku, przeszla z grona szkolgcych si¢ do
lekarskiej starszyzny”. Jej miejsce w grupie rezydentow zajeta
dr Joanna Tousty, za ktora bedziemy trzymac keciuki w
przysztym roku, a w naukowej kolejce czekajg jeszcze nasze
najmiodsze lekarskie ,,pociechy” Asia (Lewandowska) i Pawet
(Szostak). Dzigki tej mlodziezy mamy na oddziale dziecigcym w
Migdzyrzeczu chyba najnizsza srednig wieku lekarzy w catym
regionie. To pozwala z optymizmem patrze¢ w przyszto$¢, na co
dzien za$ bardzo mobilizuje do pracy. Nie sposob tu nie
wspomnie¢ po raz kolejny o klopotach wielu lubuskich szpitali z
obsadg pediatryczna (vide burza medialna wokdt braku
dostgpnoéci do pediatry w nocnej 1 $wigtecznej
pomocy), doceniajgc, ze przynajmniej te
problemy nas omijajg. Oczywiscie samym
miodzienczym entuzjazmem nie zapewnimy
$wietlanej przysztoSci miedzyrzeckiej pediatrii,
warto juz dzi$ pomyslec o rozwoju infrastruktury
i zakupach sprzetowych. Mamy z Dyrekcja kilka
wystrzalowych pomystow, dysponujgc takim
' ludzkim potencjatem nie sposob nie realizowaé
marzen!

Jaskolke widziano takze na rehabilitacji i
jakos tak europejsko wygladata... Wiadomo, ze z
unijng kasg jest chwilowo posucha, ale wlasnie
pojawilty si¢ w Ministerstwie Zdrowia ostatnie
pienigdze z tzw. funduszy norweskich.
Przeznaczono je na program PLO7: ,,Poprawa i
lepsze dostosowanie stuzby zdrowia do trendow
demograficznych i epidemiologicznych”, w ramach ktorego
mozna realizowac dzialania z zakresu opieki okoloporodowe;j,
profilaktyki onkologicznej i wsparcia dla osob starszych,
niepelosprawnych i przewlekle chorych. I wlasnie w tym
ostatnim obszarze chcemy wystapi¢ z projektem
Miegdzyrzeckiego Centrum Rehabilitacji ,,Stara Karczma”, ktore
za pienigdze europejskie bedzie mozna stworzy¢ w zabytkowym
budynku przy zamku. Ten piekny, niszczejacy od kilku lat
obiekt, pomiesci oddziat i zaktad rehabilitacji ambulatoryjnej,
marzy nam si¢ tez zorganizowanie cho¢ niewielkiego osrodka
wezesnej interwencji dla maluchéw. Chetnych na te pieniadze
jest bardzo wielu, tak ze prawdopodobienstwo uzyskania
dofinansowania nie przekracza 10%. Chcemy jednak
sprobowac, jesli sig nie uda, bedziemy mieli gotowy projekt, z
ktorym wystgpimy w nastgpnym konkursie. A je$li nie damy
sobie szansy, to na pewno nie wygramy.

Tymczasem po $nieznych Swietach nadeszlta w koncu
pigkna wiosna. Az chce sig zy¢ i pracowac, wige zimowe smutki
na bok i ruszamy do przodu!

dr n.med. Tomasz Jarmolinski
(wasz pediatra)
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Do przemyslenia...

Zbliza sie sezon
turystyczny, wigc pojechalam
do Glebokiego, zeby obejrzed,
jak wyglada oérodek. Widok nie
Jjest budujacy, ale mam nadzieje,
Ze juz w czerwcu zobaczymy
pigkne pomosty, zolty piasek na
plazy, uporzadkowany teren,
czyste i pachngce sanitariaty.
Spacer po osrodku sklonit mnie
do jeszcze innych refleksji.
Wiem, Ze na wniosek
dzierzawcow dziatek, zlozony
do kierownictwa osrodka, firma
wynajeta przez gming miafa
usung¢ wyschnigte drzewa 1
wyciaé gatezie, ktére
uzytkownikom przeszkadzaly,

zastaniaty stonce lub grozily niebezpieczenstwem. No i wylano
dziecko z kapiela. Zobaczylam dziatke, ktorej wlasciciele nie skladali
stosownego wniosku, ale ich dziatka zostala zdewastowana. Pigkne
deby, ktore nikomu nie przeszkadzaly, a dawaly wspanialy cien,

v 4“‘
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Historia lesnej kapliczki
Kilka lat temu Helena Nycz z Nietoperka napisala do
wPowiatowej” o trzech priydroinych kapliczkach w parafii pw. sw.
Mikolaja w Kalawie. Jedna stoi przy wjeidzie do Keszycy od strony
Nietoperka, druga — na poboczu wsi - za przystankiem
autobusowym, trzecia — najdalej — na skrzyiowaniu lesnych drég, po
prawej stronie wsi. Jest najladniejsza i najciekawsza pod wzgledem

architektonicznym, ale do 2012 roku bardzo zaniedbana, pusta w
srodku i bez krzyia na szczycie.

Helenka, co takiego stalo si¢ w tym 2012 roku?

Zawsze interesowaly nas przydrozne kapliczki w okolicy wsi
Keszyca. Czgsto z sasiadami spacerowalismy po lesie i do kapliczek, i
wspoélnie zastanawiali$my si¢ co zrobié, zeby te zabytkowe kapliczki
odzyskaly dawny blask. Starania o renowacje lesnej kapliczki
rozpoczat przed kilkoma laty dwczesny soltys Nietoperka — Waclaw
Nycz, a mnie udato si¢ sprawe doprowadzi¢ do konca — dzigki
przychylnoéci nadlesniczego Jerzego Pawliszaka. Lesnicy odnowili i
pomalowali kapliczke, postawili na szczycie krzyz, a w $rodku
umiescili Sw. Huberta — patrona myS$liwych. Poniewaz na tym terenie
odbywajg sig¢ polowania tzw. dewizowcow, maja oni okazje poklonié
sig swojemu patronowi. Kapliczka odzyskata dawny blask wiasnie w
2012 roku.

Bardzo ciekawa jest historia okolicznych kapliczek. A Ze
zawsze si¢ nimi interesowalam, napisatam list do tygodnika
.Niedziela” z prosba o udzielenie mi informacji na ich temat. Syn
zrobit zdjecia kapliczek w réznych ujeciach. Na méj list

okropnie ,,0golono”, a cigzki sprzgt zniszezyl rowniez krzewy i
wieloletnie kwiaty.

Jezeli robi si¢ podcinke, to nalezy przede wszystkim
poinformowaé¢ o tym zainteresowanych. Sa przeciez adresy i
telefony. A poza tym, czy w tej firmie sa sami rzemie$lnicy, ktorzy
potrafig tylko cigé nie zastanawiajac si¢ nad tym, jak to wszystko
bedzie po ich dziatalnosci wygladato? A gdyby to na ich terenie ktoé
zrobit takie spustoszenie? Jak mozna by¢ tak bezmy$§lnym?

Wiem, ze wlascicielem calego terenu jest gmina, ale taki osrodek
powinien przyciggac nie tylko atrakcjami turystycznymi, ale rowniez
by¢ miejscem wypoczynku — zielonym, estetycznym,
uporzagdkowanym. Rozumiem oburzenie dzierzawcow zdewastowanej
dziatki. Nie moze by¢ tak, ze jesteSmy bezsilni wobec urzednikow,
sgsiadow czy niefrasobliwych robotnikow. Przed tym sezonem juz nie
da sig ich bledow naprawié, wlasciciele uporzadkuja swoj teren, ale
przed nastgpnym sezonem trzeba po prostu pomysle¢, zeby kogos nie
skrzywdzi¢. OTW Glgbokie nie ma dobrej prasy. Nalezy to jak
najszybciej zmienic!

Moja przyjaciblka Dana zadala mi pytanie, gdzie w
Migdzyrzeczu mozna oddac przeterminowane leki. Szykowalam si¢ na
powazng rozmowe¢ z farmaceutami, ale juz po pierwszym telefonie
dowiedzialam si¢, ze np. w ,,mojej” aptece mozna leki odda¢ bez
zadnego problemu. Mam nadziej¢, ze w innych rowniez. (Czekam na
informacje od Czytelnikow). Nie wszyscy zdaja sobie sprawe z
niebezpieczenstwa zazywania lekow, ktore stracily wartosci lecznicze
i staly si¢ trucizna. Dlatego musimy czgsto przeglada¢ domowe
apteczki, zeby si¢ pozby¢ nagromadzonych zapasow, bo lubimy
chomikowac. Pisze o sprawach oczywistych, ale czy dla wszystkich?

Krewniacy ratuja zycie. | nie chodzi o rodziny, czyli osoby
spokrewnione. Wielka rodzina krewniakow dziata w calej Polsce, a ich
nadrzgdng misjg jest honorowe oddawanie krwi. Zblizajg sie wakacje i
ten cenny dar Zycia bedzie na pewno potrzebny. W Bobowicku dziata
pre¢znie Klub Honorowych Dawcow Krwi, w Migdzyrzeczu
organizowane sg akcje oddawania krwi, w ktorych bierze udzial coraz
wigcej 0sob. Na pytanie, dlaczego to robig — odpowiadajg skromnie, ze
cheg pomoc innym. Ta bardzo pigkna idea propagowana jest tez przez
aktorow, artystow, dziennikarzy, politykow. Widziatam ich w TV w
czerwonych koszulkach z wydrukowang duzymi literami grupg krwi.
Naleze¢ do rodziny krewniakow to wielki honor.

Izabela Stopyra

odpowiedzial prof. Jan K. Sobocinski
z Paradyza, ktory przy pomocy p.
Huberta Reiche, brata ks. proboszcza &
Waltera Reiche ze starej rodzinnej
wsi Kaischt — Paradies (Kgszyca-
Goscikowo), odpowiedzial na
nurtujgce nas pytania w ,, Niedzieli”
38(182)/99. Hubert Reich napisal o
lesnej kapliczce: [..] jest mi
osobiscie szczegdlnie znana.
Zapamigtalem jq z krzyzem w czesci
gornej pod sklepieniem. Jako maly
chlopiec, pasgc gesi, czesto wilem
wianki z kwiatéw polnych,
przedzieralem si¢ przez zelazne ogrodzenie [ wspigwszy si¢
wysoko na mur wieszalem wianki na krzyiu. Kapliczke te gdzies
miedzy rokiem 1890 a 1900 kazali z wdzigcznosci zbudowacé Robert
Janisch i jego Zona Berta. Mieli oni wielkie zmartwienie, czworo ich
dzieci zmarto w dziecinstwie. W domu zapanowata ogromna rados¢,
gdy potem przyszlo na $wiat jeszcze dwoch zdrowych chlopeow, ktorzy
rosli ku wielkiej radosci rodzicow [ ...]

3 listopada 2012 roku Helena Nycz i jej syn Pawel otrzymali
od nadle$niczego Jerzego Pawliszaka duze zdjgcie kapliczki z
podzigkowaniem — na pamiatke po dokonanej renowacji. Mieszkancy
Nietoperka wezesniej odrestaurowali kapliczke przy wjezdzie do wsi,
a o najstarsza dbaja mieszkanki Keszycy, bo - jak zaznaczyt Hubert
Reiche — ,, zachowanie tych zabytkow jest swiadectwem wspélzycia
chrzescijanskiego od stuleci po dzien dzisiejszy ... "

Opowiesci Heleny Nycz wystuchala Izabela Stopyra
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Moja mama

Ewa Kowalska z domu Kwiatkowska byla corkg Witolda
Nowina- Kwiatkowskiego i Heleny Nale¢cz — Kedzierskiej. Oboje
rodzice pochodzili ze starych polskich ziemianskich rodzin.

Witold po skonczeniu studiow prawniczych we Lwowie
(zabor austriacki) odbywal sluzbg wojskowa w IV Regimencie
Ulanow Cesarskich w Wiedniu i tam, 19 grudnia 1914r. przyszlana
Swiat pierworodna Ewa. Ojciec Ewy byl s¢dzig. Znano go jako
cztowieka o silnym poczuciu sprawiedliwosci i odpowiedzialnosci,
czlowieka niezawistego, prawomyslnego, ogromnej uczciwosci, z
duza odwaga cywilng, pelnego dumy narodowej i godnosci
osobistej. To ubdstwiany ojciec wpoil Ewie i jej bratu wartosci,
ktore mialy wplyw na cale zycie jego dzieci 1 wnukow. Ewa
uczgszczata do prywatnego, prowadzonego przez siostry Sercanki,
zenskiego gimnazjum klasycznego Sacre Coeur we Lwowie. Mama
wspominata, ze w gimnazjum miala kolezanki wyznajace
prawostawie i z ortodoksyjnych rodzin zydowskich. Opowiadata o
Lwowie jako miescie, w ktorym koegzystowali ludzie roznych
narodowosci i religii. Rownolegle z nauka szkolna Ewa uczyla si¢
muzyki i to studia muzyczne w klasie $piewu byly jej pierwszym
wyborem ksztalcenia wyzszego. Wplyw na zainteresowania
muzyczne Ewy niewatpliwie miata babka Maria — uczennica (tak
jak Ignacy Jan Paderewski) prof. Teodora Leszetyckiego w Wiedniu
oraz ciotka Jadwiga, absolwentka klasy fortepianu Lwowskiego
Konserwatorium Polskiego Towarzystwa Muzycznego. Pod
wplywem ojca, ktory uwazal, ze sztuk¢ mozna uprawia¢ jako
hobby, a wyksztalcenie ma poszerzaé wiedzg¢, horyzonty |
gwarantowa¢ byt, Ewa podejmuje studia w Krakowie i w latach
1933-1937 jest stluchaczka
wydziatu filozoficznego
Uniwersytesta
Jagicllonskiego, w zakresie
filologii niemieckiej.
Pierwszg po studiach prace
podejmuje w 1938r. Uczy w
meskim gimnazjum w
miejscowosci Rowne na
Wolyniu.

Wybuchta II wojna
swiatowa. Ewa opuszcza
Rowne i dotgcza do
rodzicow w bedacych pod
okupacja niemiecka
Brzezanach. Jako
germanistka zostaje
zatrudniona w Urzedzie
Ziemskim: We
wspomnieniach z tego
okresu opowiada o
dziataniach na szkodg
najezdzcy — w gestii UZ bylo
dysponowanie plodami

rolnymi z okolicznych majatkow.
Zywnos$é¢ miala trafia¢ do wojsk
hitlerowskich. Jednak dzigki
dzialaniom zorganizowanym przez
pracownikow urzedu, w duzej
mierze zasilala Polakow.
Wspominata tez kolegg z pracy,
ktorego zydowskiego pochodzenia
nie wpisata do jego akt osobowych,
mimo nakazu niemieckich
zwierzchnikow i grozby
rozstrzelania za utajnianie takiego
faktu. W 1943r. Ewa wraz z
rodzicami przenosi si¢ do rodziny
w Lukowie, gdzie uczy w
gimnazjum. Tam poznaje Alfa
Wierusz — Kowalskiego,
pracownika miejscowego
starostwa i nauczyciela rysunku w tejze szkole. Ulega czarowi jego
fortepianowych improwizacji, jego fantazji i inwencji artysty
plastyka. 2 kwietnia 1945r. Ewa Kwiatkowska i Alfons Kowalski
biorg s$lub. Wkrotce Alf wyjezdza do Migdzyrzecza, gdzie
sprowadza zong. Poczatkowo zajmuja mieszkanie w domku z
ogrodem na ul. Chopina. Ewa jest nauczycielka historii, geografii i
niemieckiego w migjscowym gimnazjum. Wspominata swoich
migdzyrzeckich uczniow do konca zycia i zachowata na pamiatke
kotyliony do walca, robione przez nich na szkolny bal. O jej
zdolnosciach pedagogicznych mogg powiedzie¢ tylko tyle, ze przed
egzaminem do liceum plastycznego, szybko i bezbolesnie nauczyta
mnie zasad polskiej gramatyki i ortografii, ktorych - z powodu
czgstych chorob - nie opanowatam jak nalezy. Jako czlowiek byta
wymagajaca, ale tolerancyjna. Cho¢ uczuciowa, w zyciu
zawodowym i prywatnym przede wszystkim byla kontrolujagcym
emocje, pelnym rezerwy urodzonym belfrem.

W 1950r. zaczyna pracowaé w muzeum. Kowalscy z Helena
i Witoldem Kwiatkowskimi przeprowadzaja sig¢ do kamienicy na ul.
Sportowej. Pamigtam coroczne bale kostiumowe, ktore rodzice
organizowali dla dzieci z calej ulicy. Kazdy bal zaczynal si¢
prowadzonym przez mieszkanie polonezem. Byly nagrody za
wymyslne przebrania i loteria fantowa z prostymi pytaniami ze
szkolnej wiedzy. Ale najwazniejszy byl teatr kukietkowy.
Wezesniej rodzice i babcia Helena tygodniami przygotowywali
przedstawienie. Scenariusz wg znanych bajek i wierszy pisala
mama. (Pamigtam sztuki o Popielu, ktorego myszy zjadly i o smoku
wawelskim). Tato malowal kolejne odstony scenografii,
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projektowal kukietki, ktore
babcia z pietyzmem szyla
wedlug rysunkow Alfa. ,Teatr”
zbudowany byt z dykty i
fantazyjnie pomalowany. Wisial
w drzwiach migdzy pokojami.
Zegar na wiezy wskazywal
potnoc, dzwonit dzwoneczek
nad zegarem, gasty Swiatla na
~widowni”, rozsuwala sig
ozdobna kurtyna i zaczynal sig
spektakl Dzieci patrzyly z
rozdziawionymi buziami na
czgsto pierwszy w zyciu
teatrzyk. Rodzice operowali
kukietkami, zmieniali plansze,
na pianinie wystukiwali dzwigki
dodajgce dramatyzmu takim
sytuacjom, jak np. pekanie brzuszyska smoka.

W latach 50. Ewa i Alf Kowalscy udzielali si¢ z
migdzyrzeckim Klubie Inteligencji. Pamigtam jeden z wieczorow
poetyckich. Jako kilkuletnia dziewczynka siedzialam pod stolem i
urzeczona wpatrywatam si¢ w deklamujaca mame: ,,Dobry wieczor,
monsieur Chopin, jak pan tutaj dostat sig, ja przelotem z gwiazdki
tej...". Tlem recytacji byly chopinowskie motywy, snute na pianinie
przez tat¢. Spod stolu bacznie obserwowalam zgromadzona w
klubie miedzyrzecka $mietank¢. Rozpoznalam starszg panig
Szantruczkowa 1 jej syna Adama — lekarza, bo widywalam ich, gdy
przychodzili do nas w odwiedziny. Pézniejsza rolg organizatora
imprez kulturalnych przejglo prowadzone przez rodzicow
muzeum. To oni wspolnie tworzyli wizerunek muzeum, stanowili
jego dusze, pelnili rolg gospodarzy, dzigki czemu placowka miala
osobowos¢ i charakter.

Gdy na poczatku lat szesc¢dziesiatych Alf przez prawie dwa
lata byl w sanatorium, to Ewa z pomocg oddanych Kowalskim
pracownikow (pamigtam delikatng i pelng ciepta Lucyng Tylutkowa
i chyba budowniczego teatrzyku z dykty Kazimierza Kozdrg),
czuwala nad sprawami muzeum. Malo kto zdaje sobie sprawg z
tego, ze Alf Kowalski byl kaleka. Pozbawiony potowy pluc, z
przesunigtym sercem, z powodu niedotlenienia szybko sig mgczyl i
musial si¢ oszcz¢dzac. Po pracy kladt sig, by zregenerowac sity i
wstawal na kolacjg. Wszelkie prace fizyczne — dzwiganie wegla,
zakupow, kopanie w ogrodzie, wszystkie obowiazki zwigzane z
posiadaniem rodziny, cigzsze prace domowe, ktorymi zazwyczaj
malzonkowie si¢ dziela, wyrgczajac megza wykonywala Ewa.
Wspierata me¢za w zyciu prywatnym i zawodowym.

W domu Kowalskich nigdy si¢ nie przelewalo. Poniewaz
Alf, jak wielu artystow, do pienigdzy mial stosunek niefrasobliwy,
finansami rodziny odpowiedzialnie zarzgdzala Ewa.

Gospodarowata tak oszczednie, ze funduszy starczylo na wszystko,
lacznie z wozeniem dzieci do teatru i muzeow Poznania i Warszawy.
Na przelomie roku 1963-64 przeprowadzili$my si¢ z kamienicy na
Sportowej do sluzbowego, dos¢ ciemnego z powodu skosnych
$cian i mansardowych okien, mieszkania nad muzeum. Z punktu
widzenia dziecka, jakim bylam, mieszkanie w muzeum miato swoje
dobre i1 zte strony. Dobre, bo otrzymatam na wylacznos¢ malenki
pokoik tuz pod bocianim gniazdem na dachu, bo moglam dotknac
niektorych przedmiotow z kolorowej ekspozycji etnograficznej —
np. bekng¢ sprezyna w paszezy turonia, albo testowac swa odwage,
schodzac po ciemku do szkieletu woja w podziemiach dziatu
archeologicznego. Zta, bo rodzice mogli zej$¢ do pracy wieczorem,
by podja¢ zadania przerwane koncem godzin urzedowania. W
sprawach merytorycznych rzadko byli odmiennego zdania. Czasem
spierali si¢ o forme ujgcia zagadnienia. Ale zasadniczo uzupelniali
si¢ w wielu aspektach. Alf czgsto powtarzal, ze woli machaé
pedzlem, niz mowi¢, zwlaszcza publicznie. Ewa natomiast,
napisane przez siebie okolicznosciowe referaty wyglaszata przed
zgromadzonymi ze swobodg, przejrzyscie i1 dobitnie. Byta
znakomitym, zawsze siggajacym po tlo historyczne przewodnikiem
po muzeum. Jako dobra polonistka, bardzo dbala o poprawne
redagowanie pism wysylanych z muzeum. Gdy Alf obejmowal
sprawy calosciowo, snul dalekosi¢zne plany, przesadnie
skrupulatna i wazgca kazde stowo Ewa, sprawdzata wszystko po
wielekro¢. W okresie opracowywania czasowych wystaw
historyczno —oswiatowych, ktore byly jej domena, czgsto nocami
przesiadywata w biurze. Widzg ja przy biurku o$wietlonym przez
lampg na zielonej alabastrowej podstawie i slysz¢ trzask
energicznie uderzanych klawiszy starej, niemieckiej maszyny do
pisania.

Poniewaz dos¢ czgsto po szkole przebywalam w muzeum,
mialam mozliwos¢ zaobserwowaé, ze mama potrafita walczy¢ o
swoje przekonania. Taktownie, ale kategorycznie wypraszala sobie
zewngtrzng ingerencje w sprawy, za ktore odpowiadala. Tak byto z
pierwszym sekretarzem KP, ktory w charakterze cenzora przyszed!
zobaczy¢ wystawg o zasluzonych migdzyrzeczanach, przed
udostepnieniem jej dla publicznosci. Pan zakwestionowal
cksponowanie pewnych o0sob ze wzgledu na ich uczgszczanie do
kosciola , lub nieodpowiednie przekonania. Moja mama, z
usmiechem,  wytykajagc mu brak obiektywizmu, taktownie
przypomniala, Ze to ona opracowuje wystawg i gotowa jest poniesc
konsekwencje za taki, a nie inny scenariusz. Postgpujac
dyplomatycznie, postawita na swoim. Jestem przekonana, ze dzigki
wigcej niz duzej wiedzy, analitycznemu umyslowi oraz
umiejetnosei catosciowego spojrzenia na zagadnienia, mogtla bez
trudu napisa¢ pracg doktorska w paru dziedzinach, tez po
niemiecku.

Po wyjezdzie w 1988r. z Migdzyrzecza do dzieci pod
Warszawg, duzo czytala. Wspominala. Czasem chodzila do teatru,
ktory zawsze byl jej staboscig. Nie przegapita zadnego spektaklu
teatru telewizji. Oboje z ojcem interesowali si¢ polityka,
uszczgsliwialy ich przemiany w Polsce. Jednak ich zycie krecito sig
juz glownie wokot dzieci i wnukow.

Moja mama Ewa byla uosobieniem kultury osobistej,
kwintesenc)a subtelnosci I taktu w kazdej zyciowej sytuacji. Nawet
chorujgc pod koniec zycia, robita to dyskretnie, cicho i pogodnie,
starajgc si¢ nie by¢ cigzarem. Odeszla 5 wrze$nia 2001 roku w
domu swego syna. Spoczywa wraz mgzem w Piasecznie.

Corka — Marta Konicka z d. Kowalska

Na zdjeciach:

I. Rodzina Kwiatkowskich:
Ewa-1930r

Ewa— Brzezany-1942r.
Uczniowie Gimnazjum w Miedzyrzeczu— 1946r.
EwaiAlfKowalscy— 1948 r:

Ewawyglasza referat

Adam, Helena, Witold,

o L



10 POWIATOWA

www. powiatowa.com.pl

W Anglii lepiej nie chorowagé...

Panstwowa shuzba zdrowia w Anglii nie cieszy sig
popularnoscig, ale dokladna geneza tej degradacji wymaga
osobnego opracowania. Kilka lat temu napisalam artykul o
niesamowitej biurokracji w tym kraju — zwlaszcza jezeli chodzi o
pielegniarki, ktore nie majg czasu na zajmowanie si¢ pacjentami,
poniewaz musza dokladnie opisywac, jak sie tymi pacjentami
»~zajmuja”. Ponadto cigcia budzetowe spowodowaly to, ze duzo
szpitali jest pozamykanych, a media przedstawiaja przykiady
kobiet i mgzczyzn, lezacych czasami w jednych salach, oddzieleni
tylko firankami. W niektérych drastycznych sytuacjach dochodzito
nawet do tego, ze pacjenci dzielili si¢ wodg z wazonow z
kwiatkami, bo tak byli spragnieni, nie wspominajac o innych
degradujacych ludzka godno$§¢ sytuacjach, spowodowanych
zmniejszong iloscia i jako$cig personelu, ze skutkiem zwigkszonej
liczby umieralnodci wlacznie. Wedlug ankiety przeprowadzonej
przez ,,The Daily Telegraph”, dwie trzecie pielggniarek i lekarzy
przyznaje, ze nie po]ecajq
szpitali, w ktorych pracu_]q,
swoim krewnymii znajomym

Jako rodzina,
kilkakrotnie doéwiadczyliémy
angielskiej panstwowej
stuzby zdrowia, co stalo sig
powodem zaloZenia przez nas
kosztownego prywatnego
ubezpieczenia. Kilka
miesigcy temu moj maz miat
atak kamicy nerkowej i w
nocy zabrano go karetka do
szpitala. Ze wzgledu na
dorazny rodzaj ustugi, mgz nie
wykorzystal od razu swojego
prywatnego ubezpieczenia,
poniewaz jezeli pacjent jest
zabrany przez ambulans, nie musi czeka¢ tygodniami w kolejce na
konsultanta. W pokoju przyje¢ medycy przez jakis czas byli
zmuszeni do czekania na formalne przekazanie pacjenta w rgce
personelu oddziatu przyjeciowego, bo oprocz recepcjonistki,
nikogo nie mozna bylo znalez¢. Po pewnym czasie zjawila si¢
pielggniarka, dopelnita formalnosci, a dyzurny lekarz zlecil
morfing i zdjecie rentgenowskie. Ze wzgledu na brak tozek, maz
spedzit kilka godzin w recepcji i zartowal pozniej, ze byt tak blisko
biurka, ze mogt odbierac telefony.

Na drugi dzien przyjechatam do szpitala i trafitam na wizyte
lekarza, ktory nie byt Anglikiem i wygladat tak jakby skonczyt
przedszkole. Zostalismy poinformowani o kamieniach w lewej
nerce 1 ze maz musi by¢ jak najszybciej operowany. Operacja
odbyta sig¢ nastgpnego dnia, czyli w pigtek. Mgza moglam odebrac
w sobote. Przy odbiorze cheialam dowiedzie¢ sig, jak przebiegla
operacja, ale nikt mi nie udzielit informacji, a zapytany przez me¢za
o to samo inny lekarz wzruszyl ramionami, Ze nic nie wie, a z
informacji zapisanej na tablicy przy 16zku wynika, ze maz ma
zatozony stent. Czekajac na receptg z antybiotykiem bytam
swiadkiem, jak pacjent po operacji wyrostka robaczkowego
wypisat si¢ ze szpitala na wlasne zadanie glo$no mowige, co mysli
opielggniarkach, ktére nie maja czasu dla pacjentow.

Po powrocie do domu maz zaczal goragczkowac, odczuwaé
bole w okolicy nerek i dohu brzucha. Zamowilam wizyte u lekarza
rodzinnego, ktory stwierdzil, Zze maz potrzebuje mocniejszego
antybiotyku, poniewaz ten, ktory otrzymal, jest tylko rutynowo
przypisywany jako zabezpieczenie przed mozliwoscig infekcji
pooperacyjnej od narzedzi chirurgicznych. Lekarz nie posiadat
zadnych informacji ze szpitala, ale twierdzil, ze trzeba na nie
czekac¢ do dwdch tygodni. Po kilku dniach nastgpita poprawa, ale
bole weigz sig¢ powtarzaly. Po dwoch tygodniach zatelefonowatam
do przychodni, niestety, tylko po to aby dowiedzie¢ sig, Ze

oczekiwanej dokumentacji wcigz nie ma, ale
lekarz wysle monit w celu ponaglenia szpitala.
Przez nastgpne dwa tygodnie stan meza zaczal si¢
pogarsza¢. Kiedy dowiedzialam sig, ze
przychodnia wciaz czeka na dokumenty, sama zadzwonitam do
szpitala 1 ustyszatam od pielggniarki, ze nikt o podanym przeze
mnie imieniu i nazwisku na oddziale nie przebywal. Oczywiscie
upieratam sig¢ przy swoim, wigc zaczelo si¢ dtugie poszukiwanie w
cybernetycznych aktach, ktére skonczyto sie na niczym, ale
obiecano mi telefon, ktéry otrzymalismy na drugi dzien. Ze
zdumieniem dowiedzieliSmy si¢, ze oprocz informacji o
zalozonym stencie, nic innego w aktach nie ma i ze szpital wysle
nam list dotyczacy pooperacyjnej wizyty. Po kilku dniach ciszy i
wcigz pogarszajagcym si¢ stanie zdrowia meza, po raz trzeci
zamowilam wizyte u lekarza rodzinnego. Nie bytam zaskoczona,
kiedy lekarz roztozyl rgce w zwigzku z brakujaca korespondencja
medyczng, nie mniej jednak wygladal na poirytowanego tg calg
sytuacja 1 obiecal jak najszybciej skontaktowac sig ze szpitalem. Po
kilku dniach otrzymalismy list informujagcy nas o wizycie z
konsultantem.

Wreszcie juz siedzgc
w gabinecie (znowu nowa
twarz) doznalismy
nastgpnej niespodzianki w
formie déja vu, bo urolog
poinformowat nas o
kamieniach w lewej nerce!
Oczywiscie odpartam, ze
wedlug naszych informacji
ta,,nagla” operacja powinna
byta sig odby¢ szes¢ tygodni
temu. Okazato si¢, ze nerka
byta zainfekowana i
operacja byla zbyt
ryzykowna, wobec czego
najpierw nalezato
wprowadzi¢ stent i
wyleczy¢ infekcje. Pomys$latam jednak, dlaczego przepisany
antybiotyk nie byl przeznaczony do tego celu? Dowiedzielismy sig
réwniez, Ze maz po prostu zostal zapomniany, Ze nie powinien by¢
wypisany ze szpitala przed rozmowg z urologiem, ktory go
operowal, a zalozony stent powinien by¢ usunigty po dwoch, a nie
szeSciu tygodniach. Konsultant nie znal odpowiedzi na nasze
pytania, ale nas przeprosil i przyznal, Ze cala sytuacja nie powinna
byta zaistniec¢ i dodat, Zze dolaczy meza do listy czekajacych!

W tym momencie maz wspomnial o swoim prywatnym
ubezpieczeniu i do$wiadezyliSmy metamorfozy. Konsultant w
mgnieniu oka przeistoczyl si¢ w istote, ktora nagle otrzymata
wspaniata wiadomosé. Ozywiony i wesoly poinformowal meza, ze
bedzie gotowy go operowac w prywatnym i prestizowym szpitalu
im. Ksigzniczki Matgorzaty w Windsorze. Za kilka dni mgz znalazt
si¢ w pojedynczym pokoju z wlasng fazienka, satelitarng telewizja i
gotowym do ustug, wciaz uSmiechnietym, a nawet i Zartujgcym
personelem.

dr Ewa Carlton

dr Ewa Carlton z domu Nowaczek
pochodzi z Bledzewa. Jest absolwentlg
Liceum Medycznego w Miedzyrzeczu.
Mieszka w Anglii, gdzie ukonczyta
psychologie i pracuje z mlodziezg.
www.psychowellbeinng.co.uk

Sprostowanie
W Powiatowej nr 2/165 na temat ,, Przeciwko psychiatrii...”
rozmawialam z psycholog doktor Rosq de Lorenzo. Przepraszam
dr Rose za zmiang jej tytufu naukowego.
Ewa Carlton
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organizujemy

komunie, imprezy okolicznosciowe, STOMATOLOGICZNY

szkolenia, konferencje
lek. dent. Magdalena Sobkowicz-Jarmolifiska

ul. Swierczewskiego 11/15A
(I pietro - nad sklepem Rossmann)

(mozliwosc¢ przyjecia w soboty po wczesniejszym uzgodnieniu)

Rejestracja tel.510 252 172
NOWOCZESNE KOMPUTEROWE
ZNIECZULANIE ZEBOW

Leczenie dzieci:

- profilaktyka

- ko'orowe wypeinienia

- leczenie kanatowe

- usuwanie zebow mlecznych

Wypé) cznij ‘, Leczenie dorostych:
Spedz u nas swoj czas. | - stomatologia zachowawcza
J "B (leczenie prochnicy oraz
: leczenie kanalowe zebow)

- stomatologia estetyczna

fl‘ (wybielanie zebow, licowki kompozytowe)
EKO-WIERT - profilaktyka

(motywacja i instruktaz higieny, profesjonalne
oczyszczanie zebow z kamienia nazebnego
oraz piaskowanie)

- chirurgia stomatologiczna
(usuwanie zebow)
- protetyka

(protezy akrylowe, nylonowe,
korony i mosty porcelanowe)

Studnie giebinowe 7; i - leczenie chordb dzigset i przyzebia
- z gruntu dobre... ‘ “

www.studniepodklucz.pl

Godziny przyjec: poniedziatek-piatek 9.00-12.00 i 15.00-18.00

» Studnie gtebinowe EKO-WIERT ST NIARSTWO

Dod pompy ciepta




WA Komp Serwis

Woijciech Kliman

USLUGI
INFORMATYCZNE

(z dojazdem do klienta)

* instalacja systemow Windows

* naprawa i konfiguracja syst. Windows

* skladanie zestawoéw komputerowych

* konfiguracja sieci, internetu, routera

* wgrywanie oprogramowania

* usuwanie wirusow i szkodliwych plikow
* odzyskiwanie danych

PROWADZINY SPRZEDAZ Z DOWOZEM DO KLIENTA:

ROUTERY, ZESTAWY KOMP. LAPTOPY, PAMIECI, DYSK], PENDRIVE, KLAWIATURY, MYSZKI... “.

ZADZWON
tel, 695-21-26-52

u konywa
od poniedzialku do pigtku: po godzinie 15:00
w soboty: od 9:00 i

www.wakompserwis.cba.pl

7[)(7/;’1'11.'

07 LTy
: Hm;'z/n,n'/\fi
“spoding

¢ /\:t’\:Yift'

: /;:‘.mum/

ZAKEAD REMONTOWO-BUDOWLANY
66-300 MIEDZYRZECZ ul. ANTKA 11

605 306 654
605 208 579

gabinet lekarski

ginekologia, potoznictwo, endokrynologia ginekologiczna

specjalista w ginekologii i potoznictwie :
dr n. med.
Anna Kostrzak

Adam Czyzyk

asystenci |

Klilniki Endokrynologii Ginekologicznej
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

- przygotowanie do cigzy

- kompleksowa opieka w cigzy
- cukrzyca cigzowa |

- badanie prenatalne

- ocena ryzyka wad ptodu

bl

- USG tarczycy - zaburzenia miesigczkowania |
USG ginekologiczne - nadmierne owlosienie |

- USG w cigzy - tradzik |
- USG Doppler - otytos¢ |
- antykoncepcja |

- nieptodnos¢ |

- menopauza |

tel, 792 274 886
e-mail: gabientfemina@gmail.com

TEL.95 729 93 02
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Kompleksowe ustugi

Il.  BHPiPPOZ
@ Tel. 696 952 957, 721 487 730

Swiadectwa charakterystyki

energetycznej budyvnkow

CERTYFIKATY ENERGETYCZNE

Tel. 696 952 957, 721 487 730

WIEETON

Bloczki fundamentowe B-15

z atestem wg. PN-EN771-3:2005
TRANSPORT Z ROZLADUNKIEM HDS

PRODUKCJA - SPRZEDAZ
tel. 95 7411857, 606 517 388

Sprzedam

mieszkanie na osiedlu Centrum,
w Migdzyrzeczu
3 pokoje, 57 m, II pigtro.

Mieszkanie nie wymaga remontu,
do zamieszkania od zaraz.

tel.603747134

PRACA

Nowa firma finansowa
ZATRUDNI
Do pracy na terenie powiatu
migdzyrzeckiego 1 sulgcinskiego.

Najchetniej z doswiadczeniem!
CV przeslij na anda2008@op.pl

tel.781 006 707

Gabinet Stomatologiczny

Sprzedam

Mieszkanie o pow.43m2
Balkon, tazienka, wanna ,,jacuzzi” , garderoba,
piwnica, c.o., I pi¢tro,
M-cz ul Krasifiskiego, GARAZ-ul Krasifiskiego
Dzialka rekreacyjna o pow.3,8 ara
domek murowany, prad, woda

Tel. 506 868 884

lek. stom. Zdzislaw Sobkowiak
Miedzyrzecz os. Centrum 3B
tel. 95 741 2803
przyjmuje:
poniedzialek , Sroda, czwartek -
16.00 - 18.00
wtorek — 9.00 - 12.00

Sprzedam lub wynajme

lokal uzytkowy 40,24m?2,
Migdzyrzecz ul.Mtyniska 1
(obok ratusza)

tel 509 868 986

UWAGA!!!

Lek. med. Anna Poltorak-Wasielewska
psychiatra, specjalista reumatolog i
internista
od 1 stycznia 2013 bedzie przyjmowac w
gabinecie prywatnym przy Aptece "ARNIKA" -
Migdzyrzecz, ul. 30 Stycznia 80 (naprzeciw
dworca PKP) w kazdy wtorek od godz. 14:00.
Rejestracja telefoniczna pod nr 600-426-760
GABINET PRZENIESIONY
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M atury,
Moja Szkota — moja matura

Bylem uczniem Liceum Ogoélnoksztalcacego w
Miedzyrzeczu w latach 1945 — 1951. Ten czas
wspominam zawsze z duzym sentymentem. Nalez¢
do pokolenia, ktore jako dziecko przezylo okupacje
hitlerowska — kiedy nie bylo polskiej szkoly, a
mlodziez polska miala wyrosna¢ na analfabetéw.

Utworzenie Gimnazjum i Liceum w Migdzyrzeczu w 1945 1.
bylo dla nas wydarzeniem niezwyktym — po latach okupacji
powstala polska szkola. I to jaka? Tak bardzo patriotyczna z ducha,
niezwykle przyjazna mtodziezy, ze znakomitymi nauczycielami po
studiach na Uniwersytetach: Warszawskim, Lwowskim,
Jagiellonskim i Poznafnskim. Byli$my dumni z naszej szkoly i
nauczycieli.

W 1945 roku rozpoczelo nauke zaledwie 64 uczniéw,
atmosfera byla prawdziwie rodzinna. Grono uczennic i uczniow
stale si¢ powigkszato — o tych co z rodzicami osiedlali si¢ na Ziemi
Miegdzyrzeckiej oraz o tych, ktorzy przezyli Syberig¢ — takich
kolegow byto w
Gimnazjum kilku.
Zawigzywaly sig
przyjaznie, ktore trwaja
do dzis. Odczuwalismy
prawdziwie serdeczng
opieke naszych
nauczycieli, w czym byla
wielka zastuga Pani
Dyrektor Cyranowej —
znakomitego pedagoga,
doskonalej romanistki i
niezwykle serdecznego i
cieplego czlowieka.
Cieszyta si¢ wielkim
szacunkiem i autorytetem.
Byla to szkola, w ktorej
panowal duch
 powszechnej zyczliwosci
1 patriotyzmu,
kultywowany przez
wszystkich nauczycieli. Pani Dyrektor — absolwentka Liceum im.
Krolowej Jadwigi i Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie
starata si¢ gleboki Iwowski patriotyzm zaszczepi¢ milodziezy.
Sekundowala jej w tym z wielkim zaangazowaniem Pani Profesor
Ewa Kowalska, $§wietna nauczycielka historii i jezyka
niemieckiego, absolwentka Uniwersytetu Jagiellonskiego. Mocno
tkwig w mojej pamigci dni majowe 1947 i 1948 1., kiedy pod batutg
Profesor Kowalskiej zaczynalismy lekcje pieénia ,,Witaj Majowa
Jutrzenko”. Trudno mowic o wszystkich profesorach, ktorzy uczyli
nas przez 6 lat. Cheiatbym jednak przypomniec kilku znich:

Profesor Pasniewski spedzit 5 lat w obozie koncentracyjnym
w Dachau. Niezwlocznie po powrocie do kraju przystapit do pracy
w gimnazjum mig¢dzyrzeckim. Byl niezwykle wymagajacym
cztowiekiem od siebie i swoich uczniow. Sprawiedliwy, nauczyciel
matematyki i fizyki, autor podrecznika z trygonometrii dla szkot
$rednich. Doskonale przygotowat swoich uczniow do studiow w
zakresie nauk Scistych i technicznych — o czym z wdzigeznoscig
wspominali. Duzg wiedz¢ prezentowali dwaj polonisci —
Profesorowie Szymankiewicz 1 Rybak. Pamigtam bardzo
interesujace lekcje Profesora Rybaka z literatury polskiej, a
szczegolnie cheiatbym podkreslic, ze byly tez wyklady, ktorych nie
przewidywal oOwczesny program nauczania — poezja
Wierzyniskiego, Lechonia i Milosza. Wiedzial zacny Profesor, Zze
wiedza, ktora przekazuje mtodziezy, winna by¢ pelna. To on zwrocit
nasza uwagg na pigkno poezji Lechonia, a w szczegolnosci wiersz,

matury,

matury...

ktory pamigtam:

., Polonia resurrecta

Da Bog nam kiedys zasigsé w Polsce wolnej,

Od zZyta zlotej, od lasow szumiqcef

Da Bog a przyjdzie dzien nieustajgcy

Dla srebrnych ptugéw udreki mozolnej.”

Cickawe byly lekcje taciny — byta obowigzkowa przez 5 lat, od
[1-¢j klasy do matury. Prowadzit je poczatkowo Profesor Mroczek, a
po jego $mierci Profesor Urbanowna, ktéra w swoich wyktadach
starala sig przyblizy¢ nam $wiat antyczny i jego kulturg.
Wspominajac lekeje taciny muszg przytoczy¢ fragment wiersza J.
Tuwima:

wNad Cezarem”

., Szkolo! Szkolo!

Gdy cig wspominam,

Oczy mam petne lez!

... Galia est omnis divisa

In partes tres.”

Oczywiscie, celem liceum ogolnoksztatcgecego jest nie tylko
danie mtodziezy solidnego wyksztalcenia ogdlnego, ale tez
przygotowanie do studidow wyzszych. Jak pisat ongi§ znakomity
polski filozof i logik — ,.taka jest natury kolej i tylko tym sposobem
sptywa do glow olej.” Matura jest chyba dla kazdego mtodego
cztowieka niezwyklym przezyciem, zadnych egzaminéw na studiach
uniwersyteckich lycznie z magisterium nie przezywa si¢ jak matury.

Za moich uczniowskich czaséw zdawaliSmy mature z pi¢ciu
przedmiotéw. Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego z jezyka
polskiego i matematyki byla podstawa dopuszczenia do egzaminu
ustnego z jezyka polskiego, matematyki, fizyki, historii i nauki o
Polsce i $wiecie wspolczesnym.

Zachowaly mi si¢ tematy z jezyka polskiego (egz. pisemny) w
1951 roku. Oto one:

1. Walka o postep w tworczoscei i dziatalnosci pisarzy polskich
epoki Oswiecenia.
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2. Dr Judym i Pawel Wihasow jako wyraziciele pogladow
spotecznych Zeromskiego i Gorkiego.

3. Rozwing¢ my$l zawarta w stowach Prezydenta Bieruta:
..Plan 6-letni wzmacnia sity Polski i wzmacnia jej niezaleznos¢, a
wraz z tym wzmacnia wklad Polski do ogodlnoludzkiego dzieta
pokoju.

Ja pisalem pierwszy temat. Liczyliémy przed matura, Ze moze
bedzie na egzaminie pisemnym temat zwigzany z Konstytucja 3
Maja, bow 1951 roku mijata 160 rocznica jej uchwalenia. Niestety,
tego tematu nie byto, gdyz pamigé o Konstytucji 3 Maja usitowaty
owczesne wladze pomniejszy¢ i wymaza¢ ze $wiadomosei
polskiego spoleczenstwa. Zabronione byty uroczystosci 3- majowe.
Komisji egzaminacyjnej przewodniczy!l Pan dr J. Frydrychowski -
dyrektor liceum, a cztonkami byli profesorowie Pasniewski, Rybak
i Zwierzycki. Tzw. Czynnik spoteczny reprezentowal Pan Siekanko
—urzednik starostwa, czlowiek sympatyczny, ktory nie wtrgcat si¢
do egzaminow. Jak pamigtam, atmosfera egzaminacyjna byta mita,
a czlonkowie komisji zyczliwi i1 przyjazni. Egzaminy ustne
zdawalismy wedhlug alfabetu — ja zdawalem w ostatnim dniu i
ostatniej grupie —bylo to 9 czerwca 1951 roku.

Klasa byla dobra, do matury przystapilo 27 oséb i wszyscy
ja zdali. 22 osoby podjely studia wyzsze, wybierajgc przede
wszystkim uczelnie w Poznaniu, Krakowie, Wroctawiu 1 Gdansku.
Z mojej klasy wyszto' 11 inzynieréw, 4 lekarzy (w tym 2
stomatologow i 1 lekarz weterynarii), 3 ekonomistow, 2 prawnikow,
1 farmaceuta 1 | historyk. Mogg powiedzie¢, ze byl to rocznik

ambitny, a po studiach wiele kolezanek i kolegébw zajmowalo
odpowiedzialne stanowiska w przemysle, administracji, kulturze i
stuzbie zdrowia.

Gdy wspominam moja szkolg i maturg, przesuwajg si¢ w
pamigci postacie naszych wychowawcdw 1 nauczycieli, ktdrych juz
dzi$ nie ma migdzy nami. Ich cieniom $lemy nasze najlepsze mysli za
wszystko co im zawdzigczamy. Nie ma tez juz wsrod nas wielu osob z
naszej klasy — pamietamy ich twarze radosne i powazne, ich figle i
psoty —obejmujemy ich wszystkich serdeczng pamigcia.

Minglo od matury mojej klasy 61 lat (druga matura w liceum
migdzyrzeckim), a wspomnienia szkolne sg wcigz Zywe 1 w
rozmowach z kolegami chetnie do nich wracamy. (na zdjeciu - 50 lat

po maturze)

Koficzac te wspomnienia moze nawet warto przytoczyc
fragment pigknych stow Juliana Tuwima:

., 1 do dzis mam takq szkolng trwoge
Bog mnie wyrwie a—stang bez stowa
Panie Boze! Odpowiadac nie moge

Ja ... wymawiam sig, mnie boli glowa
Trudna lekcja. Nie moglem od razu
Lecz naucze sig— po pewnym czasie ...
Prosze! Zostaw mnie na drugie Zycie
Jak na drugi rok w tej samej klasie.”

Marian Wieczorek

Kasztany i...

Kasztany, to dla mnie zawsze symbol
matur. Tak bylo 50, 401 30 lat temu 1 miejmy
nadziejg, ze mimo niesprzyjajacej aury
nadal tak bedzie. Za moich czasow ogodlniak
to byly klasy od VIII do XI. Moja klasa
liczyta 16 osob, do matury dopuszczono 13,
azdalo11.

Maturg zdawalismy w nowo oddanej
szkole, w ktorej nie byto sali gimnastyczne;j,
wige egzamin pisemny z jezyka polskiego i
matematyki odbywat si¢ w klasie pod okiem
4- osobowej komisji zloZzonej z naszych
nauczycieli. SiedzieliSmy w 4 rzedach po 4
tawki. O $cigganiu nie bylo mowy. Zreszta
wiedzieliSmy w jakich warunkach
bedziemy pisac, wigc nikt nie tracit czasu na
pisanie sciag, tylko na przypomnienie sobie
tego, co przekazywano nam przez tyle lat.
Po prostu kuli$my dniami i nocami.

Nadszedl dzien egzaminu ustnego.

Matura 1969

Uczytam sig w Liceum Pedagogicznym w Sulechowie, gdzie
dyrektorem byl Edmund Ciesielski. Wychowawczynia naszej
byta Wanda Szablak, nauczycielka biologii.
Przygotowania do matury byly juz wczesniej. Profesor jezyka
polskiego - Piotr Jastrzgbski - uczgey nas od 111 kl., od poczatku

przymuszal do pisania dtugich prac typu maturalnego na roézne
tematy, (jak moéwiono wtedy- przekrojowych), na arkuszach A4 w
linie (brof Boze w kratke!), z zagietymi marginesami. Pisaliémy je
do konca V klasy. Prace te oddal nam przed maturg.

Matematyki uczyt nas poczatkowo i krotko (na szczescie!)
Michal Kisielewicz, pozniejszy profesor w Wyzszej Szkole
Inzynierskiej w Zielonej Gorze. Lekcje te byly dla nas czamng
magia, bo profesor robit wyklad, jedng r¢ka pisat na tablicy, a druga
$cieral wszystko, gdy zabraklo juz miejsca. Potem uczyl nas
Stanistaw Zielinski, pozniejszy metodyk w WOM w Zielonej

klasy ,a"

Podzielono nas na grupy, zdawalam w grupie
popotudniowej. Zdawalismy wszystkie
przedmioty w jednym dniu: jezyk polski,
matematyke, historie z wiedza obywatelska i
jezyk obey (wybratam jez. rosyjski). Weszty
pierwsze 3 osoby. Kazdy wybral przedmiot,
ktory cheial zdawac jako pierwszy. Kto sig
przygotowal, (nie bylo limitu czasowego),
siadal przed komisja 1 zdawal. Potem
wychodzilo sig¢ na korytarz, a wchodzita
nastepna osoba. Nasi belfrowie stwarzali
fajng atmosfere, co doceniliSmy dopiero po
latach. Przede wszystkim sugerowali,
zeby$my czuli si¢ jak na lekcjach, poniewaz
zdajemy w klasie. Jesli kto§ byl bardzo
zestresowany, padal nawet jaki§ szkolny
dowcip, zeby tylko nas rozluzni¢. Nawet
cztonek komisji wychodzit do nas na
korytarz, zeby z nami porozmawia¢ na
tematy niezwigzane z egzaminem i uspokoic
(jedna z kolezanek chciala zrezygnowac i
uciec). Byli dla nas serdeczni i pogodni. Nie
pamigtam jak innym, ale mnie to wiele dalo.

Okolo godziny 21-ej ogloszono wyniki.
Czlonkowie komisji pogratulowali nam,
uscisngli dlonie 1 zyczyli powodzenia w
dostaniu si¢ na studia. Byla wielka rados$c,
mowilismy wszyscy jednoczesnie, no i mniej
oficjalne rzuciliémy si¢ naszym kochanym
nauczycielom na szyje. Przeciez to im
zawdzigezaliSmy to, ze zdaliSmy.

Nie byto kanapek i napojow (tak jak to
teraz jest modne), ale wytrwaliSmy i
przezylismy. Nasi rodzice nie byli do niczego
angazowani, ani nie stali pod drzwiami.
Czekali na nas w domach z utesknieniem 1
niepokojem. Rados¢ byta wspdlna.

Do dzisiaj mam kontakt z moimi
nauczycielami, ktorzy sa skarbnica wiedzy o
mnie 1 moich wyczynach, o ktérych ja nie
pamigtam. Wspominamy tamte czasy i tych,
ktérzy byli z nami, a juz nie sg. CZAS
SZKOLY, NAUKIITAMTYCH PSOTBYL
JEDNAK PIEKNY.

Wieslawa Chamienia
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Gorzeito byly juz lekcje zrozumiate.

Mature zdawatam w 1969 r. Matura nasza obejmowata j. polski,
matematyke, histori¢ i przedmioty pedagogiczne. Mozna byto by¢
zwolnionym ze zdawania historii, jesli si¢ miato bdb na swiadectwie
w czwartej klasie i co najmniej dobry na pétrocze w pigtej, Coz,
historia nie nalezata do moich ulubionych przedmiotéw. (A dzisiaj
zaczytuj¢ si¢ w ksigzkach historycznych popularno- naukowych i
naukowych, kto by pomyslal!) Ale gdy wyobrazitam sobie, ze bede
musiata nauczy¢ si¢ do matury wszystkiego do 1772 r. z wielkiej
grubej czerwone;j (oktadka!) ksigzki, do tego nastgpne dwa wieki, (bo
réwniez wiedza o $wiecie wspoiczesnym), to powiedziatam sobie
»hie ma glupich”, uczg si¢ 1,5 roku, a nie pieciu lat. Uczylam sig
historii zawzigcie, ale bylo to tak nuzace, ze zasypiatam z glowa na
ksigzce. Ale wymeczytam te potrzebne oceny i tylko ja wiem, ile mnie
kosztowaty. Za to w piatej klasie inni musieli chodzi¢ na zajgcia
przygotowawcze z historii, a ja miatam luzy i komfort niezdawania
historii.

Jezyk polski lubitam, lektury czytatam i matury si¢ nie batam!
Jezyk polski — to wiadomo: stulecie urodzin Stanistawa
Wyspianskiego. Spekulacje niemal na pewniaka: bedzie ,,Wesele™! [
byto! Matematyka byta moim ulubionym przedmiotem. Dla dodania
sobie odwagi zrobitam §ciagi z wzorow i wlozytam je w wyktadane
mankiety bialej bluzki (a jakze!). Potem tylko caty czas sie

denerwowatam, czy mi te $ciggi nie wypadng. Sciggi okazaty si¢
niepotrzebne. Samodzielnie rozwiazalam trzy zadania. Najlepsi z
matematyki mieli przykazane przez klase siedzie¢ do kofica, pisaé
$ciagi i transportowac do potrzebujacych. (Chyba juz si¢ przedawnito?)

Oczywiscie, bylo §ciaganie na matematyce. Cale pokolenia
wypracowaly ten system: wlasna glowa, wlasne $ciagi, $ciagi podane
zmy$lnym systemem do okres$lonego adresata, zadania wyniesione z
sali- symulowanie omdlenia (1), zadania wyrzucone przez otwarte okno
(to si¢ samo przez si¢ rozumie, ze musialo by¢ otwarte, bo przeciez
duszno), pod ktorym czatowali studenci z WSI (sympatie kolezanek),
rozwigzania umyslnie schowane w toaletach, do ktorych wolno byto si¢
udaé po pewnym czasie, rozwigzane zadania w butkach wnoszonych na
$niadanie. Wszystkie warianty byly rozpracowane logistycznie, lacznie
ze zto§liwym systemem dyrektora usadzania nas w sali gimnastycznej -
istny profesor Gasowski!- mozliwe byto: wg nazwisk od poczatku, wg
nazwisk od konca, rz¢dem lub szeregiem, po przekatnej, tamancem.

Po pisemnych bytam zwolniona z ustnych. Egzamin ustny z
przedmiotow pedagogicznych zdawatam p6znym popotudniem. Sama
matura w mojej pamieci nie zapisala si¢ jako$ szczegoélnie. Pamigtam,
ze pogoda byta pochmurna, troch¢ padato, byto chtodno i zmarztam
podczas pisania prac. Matur¢ zdali wszyscy. Mozna powiedzie¢:
informacje o strasznej maturze byty mocno przesadzone!

Wanda Majchrzak

Matura '64

Strach, stres i pustka w glowie. Tak czulo si¢ kiedys, a zapewne i
dzi$ 99% abiturientow przekraczajacych prog sali egzaminacyjne;j.
Po jakims czasie puszczata w moézgu jedna, druga i kolejna zapadka i
okazywalo sig, ze nie jest tak zle. Ze mng bylo tak samo. Egzamin
ustny zdawalem 6 czerwca jako jeden z ostatnich przystepujacych do
matury. Po egzaminie szanowna komisja informowata nas kto zdat, a
kto bedzie miat przyjemnos¢ zdawania w nastgpnym roku. Pomimo
tego, ze dGwezesny egzamin sktadal si¢ z wigkszej ilosci zdawanych
przedmiotow niz obecnie, to na wyniki nie trzeba byto czekaé kilka
tygodni. Moja klasa w 100% zdata matur¢. Po otrzymaniu
$wiadectw, gesiego przeszli$my do restauracjii oficjalnie wypilismy
po lampce wina. ObiecaliSmy sobie, ze bez wzgledu na to, gdzie
rzuca nas losy zyciowe, bedziemy si¢ spotykaé. Poczatkowo
spotkania klasowe byly co 10 lat, pézniej co S, a ostatnio spotykamy
si¢ co roku, kazda okazja jest dobra. W tym okazjg byl przylot
kolezanki z USA, a spotkanie miato migjsce 7 marca. Chlopcow w
klasie bylo 7, a dziewczat 3 razy wigcej, dlatego tez dziewczyny
bardzo starajg si¢ o nasze dobre samopoczucie. Program zjazdow
zawsze jest bardzo ciekawy. Tym razem w trosce o Zyciowe
partnerki, dostali$my od kolezanek przepis na szarlotkg. Oto on:

SZARLOTKATYLKODLAMEZCZYZN

1) Zlodowkiwez 10 jajek, potoz na stole ocalate 7, wytrzyj podioge,

Gabinet Psychologiczno-Terapeutyczny
mgr Agnieszka Krystianc

Oferta gabinetu:
- konsultacja psychologiczna

- diagnoza psychologiczna (w tym mozliwo$é
sformulowania aktualnej opinii psychologicznej, np. dla
potrzeb prywatnych, ZUS)

- interwencjakryzysowa

- psychoterapia

Gabinet Prywatny: 66-440 Skwierzyna

ul. Szpitalna 5

(gabinet znajduje si¢ na terenie NZOZ
Szpital im. R. Smigielskiego w Skwierzynie)

Rejestracja telefoniczna: 693 46 20 96
www.psycholog.hekko.pl

nastepnym razem uwazaj!

2) WeZsporq miske i whbijaj jajka rozbijajqc je o brzeg naczynia.

3) Wytrzyj podloge, nastepnym razem bardziej uwazaj! W naczyniu
mamy piec zoltek.

4) WeZmikser iwstaw do niego skrzydetka, zacznij ubijac jajka.

5) Wstaw od nowa skrzydetka do miksera, tym razem do oporu.
Zacznij ubijac.

6) Umyjtwarz, rgceiplecy. W naczyniu pozostaly 2 z6ttka, doktadnie
tyleile trzeba.

7)  Oklej Sciany i sufit kuchni gazetami, meble pokryj foliq, bedziemy
dodawac make.

8) Nasyp 20 dkg maki do szklanki, pozostale 80 dkg zbierz z powrotem
do torebki.

9)  Sprawd: czy Sciany i sufit sq oklejone szczelnie, przystgp do
miksowania.

10) Wez szybciutko prysznic.

11) Wez 4 jablkaiostry noz.

12) IdZ do apteki po jodyne, plaster i bandaze. Zacznij obierac jablka.
Przemyj jodyng kciuk.

13) Potnij jabtka w kostke, pamigtajqgc, Ze potrzebujemy 2 jabtka, wigc
nie wolno zjes¢ wiecej niz polowe! Przemyj jodyng palec
wskazujgcy i sSrodkowy.

14) Jedyne pozostale jablko pocigte w kostke wrzu¢ do naczynia z
ciastem, pozbieraj z podlogi pozostale kawaltki i przemyj je wodg.

15) Wymieszaj skfadniki w naczyniu mikserem, umyj lodowke, bo jak
zaschnie to nie domyjesz!

16) Przelej ciasto do foremki, wstaw do piekarnika.

17) Po godzinie, jesli nie wida¢ Zadnych zmian, wigcz piekarnik.

18) Po przebudzeniu nie dzwon po straz pozarng! Otworz okno i
piekarnik.

Polecam ten przepis wszystkim panom, ktoérych kobiety twierdza,
ze nawet wode¢ potrafia przypalic. Miatem pisa¢ o egzaminie
dojrzatosci, a rozpisatem si¢ o zjazdach klasowych, ale to wlasnie jest
najlepsze, ze szkota $rednia zintegrowala nas, Zze mamy potrzebe
spotkan, ze mozemy polegaé na sobie.

Romuald Sikorski

SPRZEDAM

Jeden z trzech domow,
mozliwos¢ prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej, Katawa

tel.: 501-319-262
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68 lat temu

Wilasnie mija kolejna rocznica przyjazdu
transportow Polakow z wschodnich kresow do
Trzciela. Bodajze pierwszym byl transport z
Trembowli, z dawnego wojewodztwa tarnopolskiego.
Przyjechali nim do Trzciela miedzy innymi
mieszkancy Wisniowcezyka i okolicznych wsi. Trwala
jeszeze wojna, zdobywano Berlin, a juZz umeczeni
Kresowiacy zawitali do bylego nadgranicznego
miasteczka.

Zanim to si¢ stalo, przeszli
gehenne dhugiego oczekiwania na
transport w Trembowli. Przezyli
gtod, chiod 1 choroby, a takze
niepewnos¢ dalszych losow.
Owczesna wiladza radziecka
niczego im nie oszezegdzita. Sami
borykali sig z calym zlem, jeszcze
wojennego, tutactwa. W polowie
czerwea 1945 roku przyjechat do
Trzciela transport ze Zbaraza, tego
znanego z powiesci Henryka
Sienkiewicza. Byly w nim rodziny z
Gleboczka, uroczej i zasobnej wsi
polozonej w poblizu stynnego
Zbaraza. Przymusowe wysiedlenie
dotknglo ich tuz przed
zakonczeniem 1l wojny $wiatowe;.
Krotko czekali na transport do Polski, totez nie dokuczyl im zbytnio
gléd i wszelkie inne niedogodnosci. Eugenia Klosowska, wowczas
8-letnia Gienia Panczuk, pamigta ten okres oczekiwania na pocigg do
Polski. Utrwalily si¢ jej pewne tragiczne obrazy ze zbaraskiego
dworca, bo czas byl wyjatkowo koszmarny. Wojna wplyngla
destrukcyjnie na wielu ludzi, dotknela takze niektérych ze
zbaraskiego transportu. Zapijali si¢ na Smier¢, swigtujac zakonczenie
wojny. Transport ze Zbaraza wyjechal 10 maja 1945roku. 1 wtedy
zaczela sig¢ udrgka repatriantow z Gleboczka. Jechali do kraju
przodkow — weglarkami, odkrytymi i brudnymi wagonami. Musieli
sobie radzi¢ z deszczem, zimnymi nocami, z ciasnotg, z brakiem
wszystkiego. W jednym wagonie jechata rodzina Panczukéw -
Jozef, Mikolaj i Maria oraz dzieci — Czeslaw, Eugenia i
parotygodniowa Helenka. Opréocz nich w tym wagonie byla rowniez
Franciszka Toporowska z dzie¢mi - Edwardem, Marcelg, Karolem i
malg Zosia, ktora nie wytrzymala trudow tej nieludzkiej podrozy i
zmarfa w czasie jej trwania. Tg¢ prymitywna ,kwater¢” zajmowali
jeszcze Bulkiewiczowie — Franciszek i Michal. Transport trwat
dhugich 5 tygodni, z tym ze od Kozla jechali juz innymi wagonami —
bydlecymi. Mgczyly ich dlugie postoje, ktoére w nieskonczonosé
wydtuzaly t¢ straszng podroz w nieznane. W Kozlu czekali 10 dni, w
Poznaniu byli krocej, bo ,,tylko” 2 dni. A potem byt Zbaszynek i jazda
furmankami do Trzciela. Tym samym transportem z Glgboczka do
Trzciela przyjechali Muziowie, Gargulinski, Ples. Wszyscy
zostawili ,, ... Ukraing zyzng, starq rvcerzy i mogil ojezyvzng ...", by
zapuscic ,korzenie™ na innych kresach, tym razem zachodnich. Tam

zostawili swoje domy, sady i ogrody, ziemi¢ uprawiang latami. Tutaj
trafili do miasteczka, w ktorym pewnie nie mogli si¢ odnalezé. Szukali
wige w okolicy gospodarstw, by w nich oddawac si¢ rolniczemu
trudowi. Rodzina Gieni Klosowskiej byla w Trzcielu tylko trzy
tygodnie, a potem zamieszkata w Sierczynku. Inni upodobali sobie
Rybojady, a jeszcze inni powgdrowali do Siercza, Bukowca,
Nietoperka, Migdzyrzecza. | tak los rozrzucit dawnych mieszkancow
ziemi, ,, ...gdzie ongis przed dawnymi laty, rycerze polscy walczyli jak
biesy...". Zostala tylko po Gleboczku pamigé i moze czasem odrobina
tegsknoty, bo dla Gieni, Czesia, Edzia, mimo wszystko, byly to lata
beztroskiego dziecinstwa. A na poczatku lipca 1945 roku do Trzciela i
okolic dotarli przesiedlency z Wilenszczyzny, migdzy innymi rodzina
Ignacego Surminskiego. Byly jeszcze transporty z Polesia,
Nowogrodezyzny, z Baranowicz.

Dlugo trwata powojenna wedrowka Polakow, ale diuga byta
rowniez pamigé o miejscach utraconych i opuszczonych, do ktérych
nie byto powrotu.

Jadwiga Szylar

Na zdjeciach:

1. Gienia Ktosowska z d. Panczuk z wnuczkg Kasig

2. Gieniai Czesiu Panczukowie— Zbaraz 1940r.

T

Danucie Pacholik
wyrazy glebokiego wspolczucia
zpowodu smierci Meza
sp.Jana Pacholika
sktadajg Malgorzata i Tomasz Jasinscy
wraz z calym gronem przyjaciol

Rodzinie
sp. Alfredy Taborowskiej
wyrazy szczerego wspotczucia
sktada
personel i pensjonariusze
Domu Seniora "POGODNA JESIEN"
w Rokitnie

Danucie Pacholik i Synom
wyrazy glebokiego wspolczucia
zpowodu $mierci MezaiQjca
$p.Jana Pacholika
wspanialtego kolegi, nauczyciela, dyrektora,
niezapomnianego czlowieka
skladaja ,,Trzcielscy Seniorzy”
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Zakonczenie sezonu towieckiego

W sobot¢ 6 kwietnia w Gorzycy odbylo si¢ wazne dla
mysliwych spotkanie na zakonczenie sezonu lowieckiego 2012. W
tg wielkanocng sobotg jeszeze w zimowej scenerii rozpoczgla sie w
zabytkowym kosciele msza $wigta dzigkczynna. Obecni byli
cztonkowie kota oraz zaproszeni go$cie mysliwi, lesnicy, rolnicy i
mieszkancy Gorzycy. Przy ambonie przygotowano specjalng
dekoracj¢ z brzozowym krzyzem i trofeum mys$liwskim, ale bez
tradycyjnych galgzi debu, ktore w tym roku zamiast lisémi byly
jeszcze pokryte $niegiem. Do dekoracji uzyto wienca byka
srebrnomedalowego, trofeum pozyskanego przez dhugoletniego
towczego K.L. ,Rogacz” $p. kolegi Czeslawa Lebieckiego. Po
wprowadzeniu sztandaru Kola Lowieckiego ,Rogacz” przy
akompaniamencie mysliwskich sygnalow, uczestnikéw powitat

prezes kola Kkolega Ryszard
Ignatowicz. |, Szanujgc wiare i
tradycje naszveh przodkow,
zaprosilismy Panstwa, by
podzigkowa¢ Bogu i ludziom za
zakonczony rok towiecki i prosic o
laski i pomoc w nadchodzgcym
nowym czasie” rozpoczal kolega
prezes. Podkreslit tez wage
wspéipracy na wielu
ptaszczyznach pomigdzy
poszczegolnymi spolecznosciami
i rolg tradycji chrzescijanskiej
ksztattujacej nasze obyczaje.
Szeroko rozumiane
gospodarowanie czlowieka jest

Uderzyé udarem

Udar mozgu- kolejna cywilizacyjna choroba, pod nazwa
ktorej kryje si¢ specyficzny wyglad ludzi dotknigtych udarem,
czasami zaburzona wymowa, najczgSciej takze koniecznosé
zaprzyjaznienia si¢ z wozkiem inwalidzkim.

Udar mozgu moze by¢ krwotoczny lub niedokrwienny,
najbardziej narazone na udar mozgu sa osoby po 55 roku zycia.
Ryzyko zachorowania wowczas wzrasta dwukrotnie. Czynniki
ryzyka udaru to z pewnoscig ple¢ - czesciej dotyczy pandw,
nadcisnienie tetnicze, naduzywanie réznego rodzaju uzywek,
cukrzyca, choroby serca i wiele zdiagnozowanych innych
przyczyn. Nagle pogorszenie stanu zdrowia, silne bole glowy,

umiejetnoscia wykorzystania otaczajgcego S$rodowiska
naturalnego, ludzkich talentow, warunkéow atmosferycznych. Do
petnego sukcesu w wykorzystaniu tych okolicznosci naszego zycia,
naszej troski i ludzkiej zyczliwo$ci jest konieczne rowniez
blogostawiefistwo Boze. W starym chlodnym kosciele, zebrani
osobiscie odczuwali kruchos$¢ ludzkich mozliwosci wobec ogromu
przyrody. W tym roku wskazania kalendarza nie pokrywaly si¢ z
widokiem za oknem, generalnie przywykliémy juz o tej porze do
bardziej przychylnej pogody. Okolicznosciowe kazanie
zdominowal temat , blogostawiefistwa Bozego dla owocow pracy
ludzkiej”, bo czlowiek sieje i pielggnuje, ale Bog daje wzrost. Po
zakonczeniu zaproszeni goscie udali si¢ w cieplejsze miejsce, do
gospodarstwa agroturystycznego ,,Maya” prowadzonego przez p.
Michata Bicza, na spotkanie podsumowujgce
miniony rok i przygotowujgce nowe plany
pracy. W gronie S$cisle zainteresowanych
o0sob podjeto refleksje nad wyzwaniami,
ktore zapowiada nadchodzacy sezon. Wérod
zainteresowanych tematem byli
przedstawiciele i prezesi kol lowieckich:
JZuraw” z Brojec - kolega Wiadystaw
Kiersztan, ,,Zuraw” w Przytocznej - kolega
Edward Zuk, K.L. .Jelen™ kolega Jozef
Kozak, K.L. ,Korona”- kolega Bogustaw
Felicjaniak i K.L. ,,Ponowa™ kolega Stefan
Liberkowski. Spotkanie rozpoczal wyklad
nadlesniczego 1 czionka Naczelnej Rady
Lowieckiej kolegi Jerzego Pawliszaka o
planach towieckich i sposobach
zabezpieczania upraw rolniczych i le$nych
przed nadmiernymi szkodami. Kolega
. nadlesniczy omowil takze problem wplywu
na gospodarke lowieckg w naszym rejonie,
budowanej trasy S3. Zaproszeni rolnicy
gospodarujacy na terenie K.L. ,Rogacz™: p.
Krzysztof Kukla, p. Pawel Jegrowski, p. Arkadiusz Madzelan i p.
Marcin Biesiada, przyblizyli problematyke struktury upraw
rolnych wymuszong przez przedluzajaca si¢ zimg. Wickszy areat
zasianej kukurydzy wigze si¢ z ochrong pdl i troska o zatrzymanie
zwierzyny w lasach. Spotkanie dobrze si¢ przystuzylo zblizeniu
braci fowieckiej z wspotpracujacymi z nig rolnikami w szerzeniu
idei towieckich. Zyczge sobie pomysinej realizacji planow na nowy
sezon, spotkanie zakonczono optymistycznie tradycyjnym
mysliwskim zawolaniem: ,,Darz bor”!

ks. Krzysztof Syrek SAC, Kolo Lowieckie ,,Rogacz”

Zdjecia:
I. uczestnicy spotkania przed kosciotem w Gorzycy
2. dekoracja hubertowska

nudnodci, czasami utrata przytomno$ci mogg nas ostrzec przed
nadchodzacym udarem.

Przeprowadzitam rozmowg z osobami, ktore doswiadczyty
udaru i zyja od lat z choroba, ktora w réznym stopniu powalita ich
na kolana dostownie i w przenosni. Najbardziej zaskoczylo mnie
zdanie wypowiedziane przez jedna z pan, ktora od roku boryka sig
ze skutkami choroby- UDAR NIE BOLI, zjawia si¢ podstepnie,
nie puka do drzwi, wali w nas niczym piorun.

To byl zwyczajny dzief, statam w kuchni zmywajac
naczynia i nagle upadltam na podloge. Cheiatam podnicsé sig
usitujgc chwycic taboret, zlew, ale nie miatam na to sity. Moja lewa
strona ciata zupelnie mnie nie shuchata, nie wiedzialam, co si¢ ze
mng dzieje. Teraz uparcie walczg ze swoja niesprawnoscig,
mobilizuj¢ wszystkie sity, by moc byé samodzielna.

Inna pani udarem zostala zaskoczona we $nie. Nad ranem



www.powiatowa.com.pl

POWIATOWA 19

obudzilo jag dziwne uczucie niedowladu lewej rgki i nie mogac
sobie poradzic z czgsciowo bezwladnym cialem, zaczeta wzywad
pomocy. Na szczgscie wolanie o ratunek usltyszal sgsiad
mieszkajacy w tej samej kamienicy i wezwal karetke pogotowia.
Prébuje zapyta¢ kolejna panig o jej do$wiadczenie spotkania z
udarem, niestety, po udarze pojawilo si¢ zaburzenie w zakresie
zdolno$ci méwienia i rozumienia mowy, a takze zaburzenie
zdolnosci rozpoznawania obiektow. Pani porusza sig
samodzielnie, ale komunikacja z innymi osobami zostala
catkowicie zaburzona. Takie przypadki takze majg miejsce.

Okiem weterynarza...

W nawiazaniu do tematu z poprzedniego numeru Powiatowej
dotyczacego zwalczania pchel 1 kleszezy, dzi§ omoéwimy
profilaktyk¢ odnoszaca si¢ do pasozytow wewnegtrznych i
wirusowych choréb zakaznych. Zacznijmy wigc od pasozytow
wewnetrznych, ktorymi najczescie) s zaatakowane szezenigta, ale
takze psy rosngce i dorosle. Czestotliwos¢ wystepowania i
zwigzane z tym objawy uzaleznione
sa bowiem od wieku zwierzgcia. U
dorostych psow i kotow zakazenie
przebiega zazwyczaj bez objawow,
cho¢ czasami dochodzi do obnizenia
odpornosei i chorob niedoborowych.
U miodych zwierzat inwazja moze
jednak powodowaé zapalenie jelit,
wychudzenie, opdznienie rozwoju i
nawet w skrajnych przypadkach
zgon,

Najczestszymi pasozytami
wewnetrznymi sg glisty i tasiemce.
Glista psia jest nicieniem czyli
robakiem oblym. Jest ona
szczegoblnie niebezpieczna dla
miodych psow. Do zarazenia
dochodzi s$rédmacicznie podczas
ciazy poprzez tozysko, ale takze po
urodzeniu w czasie karmienia mlekiem. W zyciu dorostym do
infekeji dochodzi z zakazonego jajami glisty srodowiska. Podobne
sg drogi zarazenia tggoryjcami i wlosogtowkami. Starsze zwierzeta
sq z kolei bardziej podatne na inwazje tasiemcow. Do zarazenia
dochodzi po spozyciu jaj tasiemca. Szczegolng uwage nalezy zatem
zwrocic na czysto§¢ otoczenia i zywiciela posredniego czyli pchie.

Oczywiscie trzeba pamigta¢, Zze ten pasozyt jest niezwykle
grozny dla szczeniat i bardzo mlodych zwierzat, u ktorych
moze spowodowac nieodwracalne zmiany na przyklad w
postaci zahamowania wzrostu i rozwoju. Chege chronié
naszych czworonoznych przyjaciél przed chorobami
odpasozytniczymi musimy dba¢ o profilaktyke, ktorej
najwazniejszymi elementami jest odrobaczanie |
szczepienia ochronne. Profilaktyczne odrobaczanie
szczenigt przeprowadza si¢ w 2,4.8 1 12 tygodniu Zycia.
Dorosle zwierz¢ta odrobaczamy cztery razy do roku. Aby
odrobaczanie przyniosto pozadane rezultaty musimy

‘Gabinet Weterynaryjny "Pluto”
lekarz weterynarii

Jerzy Solecki specjalista chirurgii weterynaryjne;j
ul. Waszkiewicza 59 - Mi¢dzyrzecz

Tel.: 95-7423123, kom. 506133731
Swiadezy uslugi w zakresie:

Wezesniej wspomniatam o objawach zblizajacego sig udaru
- w przypadku moich rozmoéwczyn zaden symptom nie zadziatat w
tak charakterystyczny sposob, zatem udar moze zaskoczy¢ nas
podstgpnie kazdego dnia, w kazdej chwili.

Pobyt w szpitalu, m¢ka nieporadnosci, tzy zalu, ze wlagnie
mnie to dopadlo, takie stowa slysz¢ od wszystkich osob, ktore
narzekajg na swoj czgsciowo przegrany juz los, ale tez nie poddaja
sigido konca walcza.

Katarzyna Sulkowska

nosowka, parwowiroza, choroba Rubartha, adenowiroza,
parainfluenza, leptospiroza, a koty ostaniajg przed wscieklizna,
herpeswirozg, kaliciwirozg, panleukopenia i biataczka.

Bardzo waznym elementem gwarantujgcym skuteczno$c¢
profilaktycznych szczepien zdrowotnych jest podanie ich w
odpowiednim czasie. Mlode psy szczepimy, gdy ukoncza 7
tygodni. Wiasnie wtedy konczy si¢ u nich odpornos¢ przekazywana
przez matke. Szczepienie powtarzamy po 2-4 tygodniach aby
maksymalnie zwigkszy¢ odpornosc. Dorosle zwierzgta szczepimy
corocznie az do konca zycia. Je$li natomiast chodzi o koty, to
~poniewaz u kocigt czas
| utrzymywania si¢ matczynych
przeciwcial jest dluzszy, pierwsze
szczepienie jest w 8-9 tygodniu

zycia. Podobnie jak u psow, tak i u
' naszych kotow szczepienie
powtarzamy corocznie.

Zawsze przypominam
. wlascicielom czworonogow, zeby

. przez 2 tygodnie od zaszczepienia
8 chronili swoje zwierzeta przed
kontaktem z innymi, gdyz jest to
okres kwarantanny niezbg¢dny dla
zdrowia naszych pupili, ktore w
wyniku szczepienia maja obnizong
odpornosc.

Duzym udogodnieniem dla
wiascicieli jest fakt, ze obecnie
stosuje si¢ szezepionki skojarzone (poliwalentne). Sg to bardzo
dobre preparaty, ktore oszczedzaja czas wilascicielowi, a naszym
pupilom zmniejszaja stres. Pamigtajmy jeszcze o tym, Ze pies,
ktorego mamy zaszczepic¢ musi by¢ zdrowy, wige wezesniej nalezy
go odpchlic¢ i odrobaczyc.

Jerzy Solecki
lekarz weterynarii specjalista chirurgii weterynaryjnej

pamigtac o tym, Ze trzeba to robi¢ regularnie i co rownie
istotne, to wykonywanie tego "zabiegu" u wszystkich
zwierzat w domu w tym samym czasie. Wazne jest to , ze .
wigkszos¢ stosowanych obecnie preparatow | _
odrobaczajacych zawiera substancje dzialajace zaréwno J
narobaki oble (glista) i ptaskie (tasiemiec).
Najwazniejszym elementem profilaktyki
zdrowotnej u psow i kotow sa okresowe szczepienia
zdrowotne. Szczepimy po to, aby zabezpieczy¢ psy 1 koty u
przed zakazeniem chorobami majacymi bardzo cigzki
przebieg i zagrazajacymi zdrowiu a nawet zyciu naszego |
czworonoga. Szczepienia te bowiem chronig nasze
ukochane psy przed takimi chorobami jak: wscieklizna,

porady;
profilaktyka ogélna i szczepienia ochronne;

badanie krwi i RTG ‘
diagnostyka (RTG);

leczenie w zakresie: choréb wewnetrznych,

chirurgii ogoinej i ortopedii, dermatologii,

okulistyki,

choré6b poloiniczo- ginekologicznych;

sprzedaz karm i diet leczniczych dla zwierzat.

Gabinet czynny:
Poniedzialek - piatek 9-12 i 15-19, w soboty od 9-12
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Egipt inaczej

Poczgtek marca byl zimny, §niezny i stresujacy przeciggajaca
si¢ zima. W taka pogode wylatywalam do Egiptu i po czterech
godzinach wyladowatam w Hurghadzie, w kurorcie znanym polskim
turystom. I to byt ,,inny §wiat”, kolorowy i pogodny, nieco krzykliwy
i niestety dosy¢ zasmiecony. Upal porazil nas juz na lotnisku. Nas, bo
podroz $ladami starozytnego Egiptu odbywatam z kolezanka — Ulg
Mentlewicz. Po wyjsciu z samolotu zdejmowaly$Smy kurtki,
kamizelki, szaliki i wystawialyémy blade cialo do afrykanskiego
storfica. A potem byla godzinna podréz autokarem do Safagi, matego i
dopiero 10-letniego miasteczka nad Morzem Czerwonym. A
wlasciwie kurort zostawiliSmy z boku, pojechaliémy bowiem do
hotelu Amwayj, ktory jest jakby oaza na pustyni. Ten duzy, piekny i
wygodny hotel upodobali sobie Rosjanie. Zreszta oni panosza sig
niemal we wszystkich oérodkach wypoczynkowych nad Morzem
Czerwonym. Wszedzie stychac¢ jgzyk rosyjski, niektore handlowe
reklamy sg napisane grazdanka, a kierowcy i hotelowa obshuga
obowigzkowo znajg jezyk Aleksandra Puszkina. Uczg si¢ go na 4-

miesigcznych kursach jezykowych, jak nas poinformowal
sympatyczny Egipcjanin, ktorego probowaly$Smy nauczy¢ paru
polskich stow. Polskie wyrazy padaja tam czgsto na bazarach. Jest to
nietypowa reklama egipskich handlarzy, ktorzy wykrzykuja Polska,
Adam Malysz, ojciec Rydzik i ... A wszystkich Polakow witaja frazg
— Jak si¢ masz?"”. Jaki§ dowcipny lektor udzielal im jezykowych
konsultacji. Ichniejsze suki (bazary) oddaja klimat prawdziwego
Egiptu, ktérego nie pozna si¢ przebywajac w komfortowych
obiektach hotelowych. My byly§my az pod sudanska granica, bo
zwiedzali$my $wiatynie Ramzesa II i Nefertari w Abu Simbel nad
Jeziorem Nasera. Niezwykle to miejsce — olbrzymi zalew, pustynne

tereny, budzaca podziw budowla z XIII wieku p.n.e. i mnostwo
wychudzonych psow. Fotografuja je biegajacy Japonczycy, ktorych
sporo jest wérdd starozytnych ruin, a mniej na czerwonomorskich
plazach.

Z Abu Simbel wracalismy do Asuanu, gdzie na Nilu
zakotwiczony byl nasz statek. Podroz odbywata si¢ w konwoju i z
opieka policjanta turystycznego. Wszystko dla bezpieczenstwa
turystow, ale czy to jest skuteczne zabezpieczenie? W Asuanie
zakonczylisSmy rejs Nilem, ktory rozpoczeliSmy w Luksorze.
Przeplyneliémy ponad 220 km.

Statek o nazwie Hapi, czyli bog Nilu, byl wygodnym
plywajacym hotelem i atrakcyjng forma podrézy wsrod gajow
palmowych i plantacji mango. Mnostwo kwitngcych oleandrow,
hibiskusow i nieznanych nam egzotycznych krzewow podkreslato
urod¢ ziem, ktorym nie brakowalo wody. Uroda szczegolng
wyr0znia si¢ asuanski ogrod botaniczny na wyspie. Cudo. Sg tam
drzewa i krzewy z roznych kontynentow. Nie ma tylko polskich
sosen, wierzb, pachngcych lip. Nie ten klimat, a jednak czego$ nam
brakowalo. W tym niezwyklym parku na trawniku biwakowaty
szkolne dzieci z nauczycielami i ojcami. Radosny obrazek zagluszali
glo$ni Niemcy i miauczgce, wyglodzone, bezpanskie koty. 1 o dziwo,
tam tez spotkali$my randkujgeg par¢ mlodych Egipcjan. Wérdd
spadajacych z drzew duzych czerwonych kwiatow wygladali jak
bohaterowie z basni Szeherezady. Samo szczgscie, ktdre zniknelo
nieco dalej, w wiosce nubijskiej. Nedzne chaty z ubogim
wyposazeniem i Nubijki probujgce sprzeda¢ wykonane przez siebie
pamigtki regionalne - to zupelnie inna ., bajka”. Dla nas
przygnebiajaca i smutna. Ale czy dla nich? Za bakszysz sg
nadzwyczaj goscinni. Mlody Nubijczyk poczestowal nas wySmienitg
herbata i pozwalat sfotografowaé si¢ z zywym krokodylem. Z tej
przyjemnosci skorzystata tylko jedna osoba. W tej wiosce
zobaczyliSmy rowniez szkotg nubijska. Omar, mtody nauczyciel w
tradycyjnym ubiorze, zapisywal hieroglifami na tablicy imiona
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polskich gosci. Tamtejsza 1zba szkolna niczym nie rozni si¢ od tych
spotykanych w polskich skansenach, czy w muzeach. Z dala od
modnych kurortow ubostwo jest szczegolnie widoczne, a handlujacy
nazbyt natretni. Wszgdzie, gdzie si¢ zatrzymaja turysci, momentalnie
jak spod ziemi, pojawiaja si¢ handlarze. Mgzezyzni i dzieci, od
ktorych za grosze mozna kupi¢ jakie§ pamiatki. Oczywiscie
obowigzuje ceremonia targowania si¢. Nubijski nauczyciel probowat
sprzeda¢ mi dlugopis. Dlaczego? Moze handel to ich specyficzna
rozrywka? Amoze jest to sposob na biedg?

Autokarem, przez gory i pustynie do Luksoru, zajechaliSmy
do beduinskiej oazy.

Tak mozna nazwac to miejsce z rachitycznymi, nielicznymi
palmami. Mata, przerazliwie brudna dziewczynka oczekiwala od
wysiadajgcych turystow jakich§ datkéw. Nie zawiodla sig.
Mtodziutka, zakwefiona beduinka czekala na amatoréw fotografii.
Miata ze sobg slicznego chlopczyka, ktory siedzial na osiotku i
trzymal w raczkach owieczke. Bylby to sielsko- anielski widoczek,
gdyby nie bieda i determinacja wygladajaca z oczu egipskiej matki.
Stary wysuszony beduin z wielbladem nie budzil zainteresowania
turystow. Za to egipscy policjanci pogonili go spod wycieczkowych
autokarow. W calej egipskiej wyprawie prawie nie widzieliSmy
pracujgcych kobiet. Tam pracuja pewnie tylko mgzczyzni. Nawet
stanowia cala obslugge hoteli, sg sprzataczami, kucharzami,
kelnerami, sprzedawcami i Jedynie na dworcu lotniczym

Pomozmy Grzesiowi

Zuchy 1 harcerze Szczepu ZHP ,Plomienie” zwracaja si¢ z
prosha o pomoc w zbieraniu plastikowych nakretek czyli
»Harcerskiej Akeji Nakretka”. Celem tej akcji jest zebranie
funduszy na zakup wozka specjalistycznego dla ucznia naszej
szkoty — Grzesia Kominkiewicza.

Wiasnie minglo 10 lat jak Grzesiek uczy si¢ w SP2 w

Egipcjanka w tradycyjnym
stroju wydawata nam karty
poktadowe. Na pustyni
rowniez zauwazylam 5
kobietg, ktora brodzac w
piasku niosta dwie duze o
plastikowe butle wody.
Dokad i skad szta? Jak okiem
siggna¢ — byta tylko pustynia.
To ten smutny S$wiat
codziennego zycia
egipskiego. WidzieliSmy go
takze przejezdzajgc przez
wioski ze straszliwie
biednymi domami i
zaf§mieconymi,
niebrukowanymi ulicami.
Pod prawie kazdym domem
siedzieli mezczyzni 1 palili
fajki. Sterty $mieci zupelie im nie przeszkadzaly. Inaczej bylo w
Luksorze, w tzw. Dolinie Kroéléow. Nekropolia starozytnych
wladcow, miejsce spoczynku faraonow robia na turystach duze
wrazenie. My tez ulegli$émy fascynacji tym miejscem, a bylo nas 13.
Polakow, ktorzy wspolnie realizowali t¢ ciekawa wyprawg.
Swiatynia Hatszepsut z polskim akcentem, bo pracowali tam
archeolodzy z prof. Kazimierzem Michalowskim, zachwycita nas
szczegblnie. Mino, nasz egipski przewodnik i opiekun, nie
powiedzial nam nic o tragedii, jaka rozegrata si¢ tam 16 lat temu.
Wowczas to egipscy islamisei zastrzelili 62 turystow zwiedzajacych
$wigtyni¢ kobiety — faraona. Jest to wige rownoczes$nie migjsce
pamigci, dramatu niewinnych ludzi. Inne miejsce pamigci to potgzny
betonowy kwiat lotosu, czyli pomnik przyjazni egipsko- rosyjskiej
usytuowany niedaleko tamy asuanskiej. Przyjazn kwitnie. Rosjanie
okupuja kurorty. A my z duzym zainteresowaniem podziwialiSmy
pozostalosci starozytnego Egiptu w Edfu, kompleks Swigtynny
Kanak, zabytki Kom Ombo. A wieczorami wshuchiwaliSmy si¢ w
melodyjne nawolywanie muezzinéw z licznych minaretow
znajdujgcych si¢ na nabrzezach Nilu. Bylo nastrojowo i bardzo
cieplo. Nie dotkngla nas réwniez ,zemsta faraona™, bo byliSmy
ostrozni w konsumowaniu niepewnych smakotykéw. A potem byt
powrot do kraju i konfrontacja z polska rzeczywistosciag — $nieg i
mroz po upalnym Egipcie.

Jadwiga Szylar

Migdzyrzeczu.

Grzes realizuje obowigzek szkolny w formie indywidualnych
zajec¢ rewalidacyjno - wychowawczych. Jest dzieckiem lezacym.
Zajecia odbywaja si¢ w domu. Prowadzi je migdzy innymi pedagog
szkolny -Ludmita Gogoc.

Grzegorz ma juz 15 lat. Jeszcze do niedawna bywal na
spacerach, w sklepie, na basenie i w szkole z dzie¢mi. Niestety-
zdarza si¢ to coraz rzadziej. Jeszcze we wrzeSniu Grzegorz
wytrzymywat pozycje siedzacg w wozku przez 45 min. Teraz czas
ten skrocil sig¢ do 15 -20 min. Codzienna praca z Grzesiem jego
mamy 1 pani Mitki - to cigzkie i mozolne powtarzanie niemal tych
samych ¢wiczen (dokladny opis metod pracy znajduje si¢ na stronie
szkoly w zaktadce Profilaktyka- Integracja). To walka o resztki jego
funkcjonalnosci. Bywa, ze coraz czg¢Sciej towarzyszy tej pracy -
strach, strach przed. ..

My, harcerze i zuchy chcemy to zmieni¢. Chcemy pomoc
Grzesiowi. Wiemy, ze Grzegorz moglby znowu by¢ z nami.
Potrzebuje do tego specjalistycznego wozka, Stad nasza prosba,

Nie wyrzucaj plastikowych nakretek!

Im wigcej nakretek zbierzemy, tym szybeiej Grze$ otrzyma
nowy wozek, ktory jest mu niezbgdny, aby mogl éwiczy¢ i
wychodzi¢ z domu. To tak niewiele, male zakrgtki, a otwieraja nowy
$wiat, nowe mozliwosci przed chorymi dzieé¢mi.

Nakretki prosimy przynosi¢c do biblioteki Szkoly
Podstawowej nr 2 w Miedzyrzeczu (budynek B —parter).
Liczymy na Ciebie ... i Ciebie tez. Pomoéz, tak niewiele potrzeba.
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Mtoda, ambitna, zdolna 1
utalentowana. Od najmlodszych lat
zwigzana z muzykg. Osoba niesamowicie
ciepla 1 wrazliwa, czerpiaca silg¢ z wiary i
rodziny. Jej pasja sa podroze i fotografia.
Jej zyciem jest... muzyka.

. Co mnie nie zabije, to mnie
wzmocni - takim mottem kieruje si¢ w
zyciu Sylwia Goérna z Trzciela,
skrzypaczka w Sabado String Quartet,
uczennica Szkoly Muzycznej imienia
Tadeusza Szeligowskiego w Gorzowie
Wlkp. i studentka Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu.

- Kiedy zaczela si¢ twoja przygoda ze skrzypcami i ile lat
juzgrasz?

- Zaczelam w wieku 7 lat — rdwnocze$nie z pierwsza klasa
podstawowki.

- Jakto bylo po kolei ze szkola muzyczng?

- Moja przeszto$¢ jest bardzo ztozona. Najpierw skonczytam
Szkote Muzyczng I-go stopnia w Zbaszyniu, pozniej bylam rok w
Poznaﬁskicj Og()lnoksztaicqccj Szkole Muzycznej. Postanowilam
jednak wroci¢ do domu, ale nie cheialam przerywac gry. Z tego
wzgledu, ze mleszkamy w malym miasteczku, w ktorym nie ma
szkoly muzycznej, rodzice zapisali mnie do Pafistwowej Szkoly
Muzycznej w Miedzyrzeczu. Tam doksztatcatam si¢ do ukonczenia
gimnazjum. Dalszg naukg kontynuowalam w Liceum Profilowanym
w Miedzyrzeczu, z ktérego popotudniami dojezdzatam do Gorzowa
Wilkp., do Szkoty Muzycznej 11-go stopnia.

- Twoja edukacja w Kkierunku muzycznym byla
zapoczatkowana pasja, fascynacja? Czy moze raczej bylo to cos
wrodzaju kaprysu rodzicow, ich marzeniem?

- Raczej bylo to spetnianiem marzenia rodzicow. Jednakze
po uplywie powiedzmy szesciu lat, z roku na rok, zaczgtam kochac to
coraz bardziej.

- Czy kto§ jeszcze w twojej rodzinie zwiazany jest z
muzyka?

- Grywal tata, grywaja wujkowie.
kompanow w swojej grupie wickowej.

- Czulas czasem, ze skrzypce sa przykrym obowigzkiem?

- Zdarzajg si¢ ,.chwilowe zalamania”. Zwlaszcza kiedy nie
zdotam osiggnac tego, co planujg.

- Zbuntowala$ si¢ kiedykolwiek i pomyslala$, ze juz nie
bedziesz graé, ze masz juz do$¢, Zze nigdy wigcej nie siggniesz po
skrzypce?

- ,.Nigdy wigcej” — w ten sposob nie pomysle nigdy. Byl czas
zastanowien po maturze. Nie wiedziatam jaka drogg wybrac. ..

- Czygranie nadal jest pasja? Czy ze wzgledu na orkiestre
jestto juz raczej ciezka pracaiobowigzek?

- Nadal pasja. Nie chcg dopusci¢ do tego, aby moja gra
zamienila si¢ w chalture. A gdyby mi si¢ to nie podobalo, to bym nie
grata.

- lle czasu dziennie poswiecasz na doskonalenie gry?

- S3 dni, kiedy nie gram. Wtedy z reguly mam zaj¢cia na
uczelni. Ale kiedy wiem, ze jest,,goracy okres”, to gram dwie, trzy, a
czasami nawet cztery godziny dziennie.

- Dzi¢ki skrzypcom spelniasz swoje marzenia? Spelniasz
siebie?

- Zdecydowanie.

- Myslisz, ze bylaby§ inng osobg, gdyby nie skrzypce?
Uwazasz, ze uksztaltowaly ciebie, twdj charakter?

- Mysle, ze tak. Z jednej strony uwazam si¢ za wrazliwa
o0sobe, a z drugiej pomogty mi w walce z trema.

- Bardzo stresuja cie wystapienia publiczne?

- Tak. Wiem, ze na pewno nie nadajg si¢ do wystgpien solo. Z
biegiem lat czlowiek niby si¢ oswaja, ale akurat ja nie nalez¢ do osob,
ktore stres motywuje i ktorym pomaga w skoncentrowaniu sig.

Nie mam niestety

www. powiatowa.com.pl

Muzyka wyptywa spod palcow...

Masz moze jakie§ swoje
remedlum na stres przed wystepami? Jak
sobie radzisz z tremg?

- Na pewno nie si¢gam po $rodki
uspokajajace, ktore otumaniajg. Wybieram raczej dziesigc glgbokich
oddechow oraz pozytywne myslenie.

- Czysa jakie§ utwory, ktoére najbardziej lubisz?

- Owszem. Moimi ulubionymi sg: ,,Czardasz” Montiego i
»Ave Maria” Schuberta. Sa to utwory, ktdre zna wigkszos¢ ludzi.
Bardzo lubig je tez moi rodzice, dlatego ja takze czgsto po nie siggam.
Bardzo lubig grac¢ takze dzieta Mozarta.

- Wybrany instrument wiaZe ci¢ do§¢ mocno z muzyka,
ktora przez wielu twoich réwiesnikow jest raczej slabo
tolerowana. Jak jeste§ pod tym wzgledem postrzegana przez
ludzi w twoim wieku? I jak w czasach podstawowki i gimnazjum
postrzegali ci¢ rowiesnicy?

- Tak naprawdg to nie wiem. Ci, ktorych nazywam
przyjaciétmi tolerujg to, bywaja na koncertach. A na tych, ktorym
wydaje si¢ to ,,inne” lub ,,dziwne”, staram si¢ nie zwraca¢ uwagi.
Zdarza mi si¢ grywa¢ na przyktad w pubach — wtedy podoba sig
wszystkim.

- Jak myslisz, czy z biegiem lat muzyka klasyczna bedzie
zapomniana, czy moze w jakis sposob przetrwa?

- Wydaje mi si¢, ze muzyka klasyczna nigdy nie zostanie
zapomniana. Jest zbyt pigkna i prawdziwa. Trzeba pamigtac, ze
wlasnie ona, moze nawet jako nieliczna, jesli nie jedyna, wyplywa

spod palcow, a nie z przyciskow réznych urzadzen. Dla mnie jest ona
wielka sztuka.

- Czy swoja przyszlo§¢ wiazesz z muzyka, orkiestra,
skrzypcami?

- Bardzo chciatabym gra¢ kiedy$ w orkiestrze. Nie nadaje sig
do gry solo, zjada mnie wtedy stres. Ale by¢ matym fragmentem
calo$ci- jak najbardziej. Jednak na dzien dzisiejszy jestem studentka
Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu. I tak naprawde nie wiem
jak bedzie wygladata moja przyszto$c. Pragneg, zeby znalazto si¢ w
niej miejsce na muzyke.

- Ktojestdla ciebie najwigkszym autorytetem?

- Najwigkszym autorytetem sg dla mnie moi rodzice, moja
babcia i Jan Pawet 1. Jezeli chodzi o muzykow, bardzo podziwiam
Maxima Vengerova i Adama Zimmermanna. A spoza klasykow
najwigkszym moim uznaniem cieszg si¢ Sting 1 Norah Jones, ale tez
wielu, wielu innych.

- Na sam koniec: jakie jest twoje najwieksze marzenie?
- Odnalez¢ swojg droge w zyciu.

Dzigkuje.

Maria Lamcha

Od redakcji: autorka pochodzi z Trzciela, jest studentkq IT roku
Dziennikarstwa i Komunikacji Spolecznej Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu.
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Wiosenne trendy na paznokciach

O wiosennych paznokciach
rozmawiam zMarzenq Kluczytiskq.

Wiosna w koncu powoli zawitata do
nas. Pierwsze promienie wiosennego stonca
budza nas do zycia. To przebudzenie niesie
za soba roine golym okiem widoczne
zmiany. Zrzucamy zimowe okrycia i
odstaniamy nasze rgce. Dla wielu kobiet jest
to oczywistos¢, ze trzeba wyeksponowac
paznokcie - ozdobe kobiecej dloni. Biegna
wigc panie do roznych manikiurzystek.

- Dla wielu miedzyrzeczanek jest
pani mistrzynia w zdobieniu paznokei.
Od kiedy pasja stala si¢ pani zawodem?

- W 2007 roku pojechalam na
pierwsze szkolenia, zeby zapozna¢ sig z
technikami robienia manicure. Wyjazdow
bylo coraz wigcej 1 weiggalo mnie to z dnia
na dzien. Potem uczestniczytam w roznego
rodzaju warsztatach i pokazach, na ktérych
instruktorzy prezentowali nowosci. Tam tez
poznalam wiele stylistek, z ktorymi
wymieniaty§my si¢ doswiadczeniami 1
umiej¢tnosciami. [ tak to si¢ zaczglo.
Przestalam byc¢ ekonomistky, a zostalam
stylistka.

- Maluje pani na paznokciach
pi¢ckne, niepowtarzalne wzory. Skad
biora si¢ pomysly?

- Mysle,
ze podstawa jest
opanowanie roznych
technik zdobienia.
Inspirowa¢ moze
dostownie wszystko:
wzory na tapetach
$ciennych, na
opakowaniach
roznych produktow, a
nawet na bluzeczce, w
ktorej przyszia

wiasnie klientka. Te pomysty rodza si¢ w
trakcie pracy. Zobacz¢ na przyktad
ozdobione paznokcie i to wlasnie one staja
si¢ inspiracja do wykonania akrylowej
bizuterii z motywem, ktory jest na
pazurkach albo np. na kielichach (na
zdjeciu). Tak wlasnie powstajg moje
kolczyki, pierscionki czy guziki.

- Pracuje pani akrylem. Jakie sg
jego zalety?

- Przede wszystkim akryl jest
produktem bardzo trwalym i odpornym na
uszkodzenia. Z tego wzgledu polecany jest

kobietom pracujacym w domu czy ogrodzie.
Poza tym jest bardzo plastyczny -
oczywiscie przy dobraniu odpowiednich
proporcji pudru akrylowego z liquidem.
Dzigki temu latwiej moge wymodelowac
pigkne ksztalty, a w przypadku paznokei,
ktore tego wymagaja, akryl pozwala mi

zatuszowac niedoskonatosci plytki
paznokciowej.
- Jakie Kkolory i trendy s3

preferowane na wiosn¢ 2013 roku?

- Moda, tak jak i kobiety jest
roznorodna, co pozwala kazdej pani
dokona¢ wyboru koloru i motywu
zdobnictwa odpowiadajacego
indywidualnym potrzebom. Dla kobiet

cenigcych sobie naturalno$¢ proponuje
mleczne odcienie, delikatne roze oraz blada
brzoskwinig. Klientki lubigce mocne
kolorki i bogate zdobienia mogg pozwoli¢
sobie na wszystko. Prawdziwym hitem na
tegoroczng wiosng jest kolor zielony, a
szczegllnie odcien migty. Jesli chodzi o
ksztalty, to wracamy do migdatkow, ale
pamigtac nalezy, Ze nie pasuje on do kazdej
doni i kazdego paznokcia. Przy wyborze
ksztattu nalezy kierowac si¢ tym, co dla
klientki bedzie najkorzystniejsze.

- Wiem, Ze oprocz zdobienia i
upi¢kszania kobiecych dloni przychodza
do pani gabinetu tez mezczyzni. Jakie
zabiegi proponuje pani swoim klientom?

- Manicure japonski, ktory jest
idealny zarowno dla kobiety jak 1
mezezyzny. Jest to jeden z tych zabiegow,
ktory jednoczesnie upigksza i wzmacnia
plytke paznokcia. Najczgsciej wykonuje ten
zabieg panom przygotowujagcym si¢ do
wkroczenia na nowa drogg zycia, czyli do
$lubu. Zabieg taki nalezy wykonac na kilka
dni przed planowanymi uroczystosciami,
gdyz na poczatku paznokcie sg blyszczace.
Po kilku dniach polysk tagodnieje i
pozostaje efekt zdrowych i zadbanych
paznokci.

Dzi¢kuj¢ bardzo za rozmowe, Zycze
wieln pomystow i wielu klientdw.

Mariola Solecka

XVII Festiwal Spiewaczy ,,Szparagowe Zniwa” Trzciel 2013

Festiwal odbedzie si¢ 09 czerwca 2013r. na
Stadionie Miejskim w Trzcielu, ul. Poznanska 8.

Celem Festiwalu jest ocalenie od zapomnienia piesni
ludowych, religijnych, patriotycznych oraz popularnych, ktore
przez dziesigciolecia towarzyszyly pokoleniom Polakow w
chwilach radosei 1 smutku, jednoczac i dodajge sit w trudnych
momentach naszej zawilej historii. Regionalne Centrum Kultury
w Zielonej Gorze oraz Gminny Osrodek Kultury w Trzcielu
wprowadzaja nowe zasady udzialu i zgloszen zespotow. Nowa
ideg festiwalu jest promowanie rodzimych zespolow, ktore po raz
pierwszy maja mozliwos¢ uczestnictwa w Festiwalu ,,Szparagowe
Zniwa. Zespoly, ktore braly juz udziat w naszym festiwalu, moga
ponownie w nim uczestniczy¢ po rocznej przerwie. W biezgcym
roku to organizatorzy zaprosza wybrane zespoly do czynnego
udzialu w festiwalu. Zaproszone zespoly potwierdzaja swoje
uczestnictwo karta zgloszen w ustalonym terminie. Liczy sig
kolejnos¢ zgloszen. W czesci pierwszej festiwalu wystapi 12
zespolow, a w drugiej — 10. Organizatorzy zastrzegaja sobie udzial
zespotow OBRZANIE i STOKROTKI, ktore wystepuja pod egida

GOKiS Trzciel. Goscinnie wystapi zespol WSPANIALI z
Jasienca. Zaproszone zespoly, oprocz przygotowanego repertuaru,
mogg przygotowaé¢ utwor zwigzany z naszym festiwalem.
Zapraszamy rowniez do tworzenia Wiencow Szparagowych oraz
wspaniatych przepiséw i potraw kulinarnych zwigzanych ze
szparagami. Dodatkowe nagrody czekaja!

Prezentowane utwory (max. 3 kompozycje - do 12 min.)
moga by¢ wykonywane a'capella lub z akompaniamentem.
Placowki delegujace lub zespoly we wlasnym zakresie pokrywaja
koszty transportu. Koszty organizacyjne i merytoryczne ponoszg
organizatorzy.

Nagrody:

- wszystkie zespoly otrzymuja okolicznosciowe puchary i
dyplomy;

- laureaci otrzymujg nagrody rzeczowe.

Zaproszone zespoly potwierdzaja swoj udzial w festiwalu
przesylajac karte zgloszenia do

24 maja 2013r. na adres:

Gminny O$rodek Kultury i Sportu
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ul. Poznanska 9

66—320 Trzciel

lub mailem: sekretariat@gokistrzciel.pl

Organizacja i przebiegiem Festiwalu kieruje GOKIS w
Trzcielu pod kierownictwem:

Anny Psarskiej - kom. 665700620, mail.
dyrektor@gokistrzciel.pl oraz Grzegorza Szyszki - kom.
601166660, mail. sekretariat@gokistrzciel.pl.

Organizatorzy dokonuja rejestracji audio wideo do celow
archiwalnych i merytorycznych. Interpretacja niniejszego
regulaminu nalezy do organizatoréw i jury festiwalu.
Organizatorzy zastrzegaja sobie — w razie naglej koniecznosci -
prawo do zmiany kolejno$ci wystgpujacych zespotow.

Serdecznie wszystkich zapraszamy.

Anna Psarska

Zanim wsiadziesz na karuzele...

. Szczegdlny czar alkoholu lezy w uczuciu beztroski, dobrego
samopoczucia i cielesnego komfortu, jaki wytwarza sig pod jego
wplywem. Zdejmuje on z cziowieka cigzar troski i lekow. Latwo
wtedy Smiac sig i ptakac, kochaé i nienawidzié. Niemgdyrze, lecz
jakwspaniale. ”(H. Emerson)

Z uzywaniem alkoholu najlepiej poczekaé do petoletniosci,
nawet prawo zabrania sprzedazy napojow alkoholowych osobom,
ktére nie ukonczyly 18 roku zycia. O skutkach jego uzywania dla
mlodego organizmu napisze w innym artykule. Jednak jestem
przerazona, ze coraz mtodsi si¢gaja po piwo, wino czy wodke i tak
spedzaja weekendy. Granica pomiedzy piciem szkodliwym a
uzaleznieniem jest cienka i niewidzialna. Nie czekaj wigc, bo
pewnie nie zauwazysz, kiedy ja przekroczysz.

Sygnaly ostrzegawcze, ktore moga §wiadczy¢ o rozwijajgcym
si¢ uzaleznieniu.

- sigganie po alkohol, aby poczu¢ odprezenie, zredukowac
napigcie, zmniejszy¢ niepokoj, ostabi¢ poczucie winy, utatwic¢
zasypianie ...

- jeste§ chetny do picia, nie odmawiasz, wymuszasz
stawianie alkoholu, zache¢casz innych, aby takze si¢ napic,

- pijesz, gdy bierzesz leki i kiedy masz informacj¢ od
lekarza, aby nie pié,

- widzisz, Ze pijesz coraz wiecej,

- miewasz ,urwane filmy” i nie pamig¢tasz, co si¢ dziato
potem, ani jak znalazle$ si¢ w domu,

- pijeszsam, aby ukry¢, ile tak naprawde wypijasz,

- wsiadasz po alkoholu do samochodu,

- denerwujg ci¢ ludzie, ktorzy probujg ci powiedzieé, ze
pijesz za duzo,

- wkurzasz sig, kiedy planujesz ,,piwo w garazu”, a Zona
wymy$la wyjazd do...

- probujesz wytrzymywac bez alkoholu rézne imprezy, ale
jeste$ nanich zty i zZle si¢ bawisz.

Uzaleznienie

Jjak kazda choroba ma swoje objawy, ktore umozliwiajg jej
rozpoznanie. Uzaleznienie wymaga leczenia, inaczej poglebia
sig, sieje destrukcje i prowadzi do $mierci. Osoba uzalezniona
pijac cierpi, a wraz z nig cala rodzina, przyjaciele i znajomi.
Sasiedzi majg za$ spory powod do plotek i tak latami moze trwaé
gehenna.

»P1jak moglby przestaé pi¢, gdyby chcial. Alkoholik chcialby
przestac pi¢, gdyby mogth.”

W tym przystowiu jest sporo prawdy, ale uzaleznienie tak jak
kazda inng chorobg mozna i trzeba leczy¢. Leczenie jest troche
inne niz gruzlicy, nadci$nienia czy przezigbienia. Rozpoznac
uzaleznienie moze specjalista psychoterapii uzaleznien lub
lekarz psychiatra.

Objawy uzaleznienia:

1) przymus picia alkoholu,

2) uposledzenie kontroli picia,

3) wzrost lub spadek tolerancji,

4) objawy abstynencyjne,

5) stalakoncentracjanaalkoholu,

6) picie pomimo szkodliwos$ci.

OczywiScie te objawy posiadaja swoje symptomy, ktore shuza
do diagnozy do przyjrzenia si¢ wilasnemu piciu. Aby
zdiagnozowa¢ uzaleznienie trzeba rozpoznaé przynajmniej 3 z 6
wymienionych objawow, wystepujacych w ciagu ostatniego roku.

Wiem, ze trudno jest namowic kogos, kto pije za duzo, aby si¢
leczyl. On zazwyczaj nie widzi tego, Ze jego picie stanowi
problem. Czasem muszg mingé nawet lata, aby znalazt si¢ na
terapii, a czasem nie zdazy na leczenie, bo alkohol odbiera mu
zycie. Rozejrzyj si¢ wokot siebie, ile 0sob juz nie Zyje, bo nie
skorzystali ze swojej szansy. Chyba nie chcesz by¢ nastgpny, ratuj
sig.

To ci ,,upierdliwi” ludzie, ktérzy moéwig ci, Ze za duZo pijesz,
stajg teraz na twojej drodze. Oni chcg ci pombe. Czy jestes gotowy
na przyjecie tej pomocy?

Teraz, poki jeszcze nie jeste§ sam, poki masz rodzing i
znajomych? Nawet nie zdajesz sobie sprawy, jak szybko mozesz
to wszystko straci¢. Przez alkohol, przez jego picie. Moge ci
pomoc. Przyjdz lub zadzwon.

Zapraszam takZe twoja rodzing. To wazne, aby byli razem z
toba. Jesli nie chca, przyjdz sam. Zanim wsigdziesz na karuzele,
ktdora nazywa si¢ uzaleznienie.

B. T. Wagner

Miedzyrzeckie Centrum
LeczeniaUzaleznien

Miedzyrzecz
ul. Rynek 2

EraXl

przyjecia po telefonicznym uzgodnieniu
lub w miejscu wezwania ( w domu klienta)

603747 134

tel. kontaktowy :

» profesjonalne leczenie uzaleznien ( od komputera,

internetu, nikotyny, alkoholu etc.)
+ pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dia rodzin

mgr Teresa Beata Wagner
specjalista psychoterapii uzaleznien
specjalista ds. przemocy w rodzinie

Zapraszamy!




C2 to lato, C2y te: ziina — niC nas w domu nie zatrzyma

ZAPROSZIENIIE

RADA SOLECKA Z BROJEC SERDECZNIE ZAPRASZA WSZYSTKICH "WtOCZYKIOW”

5

powsp6uneso seenzemia czasu- 15 CZERWCA 2013 ROKU.

OTRZYMALISMY DOTACIE Z REGIONALNEGO KONKURSU GRANTOWEGO

LOKALNEJ GRUPY DZIAtANIA REGIONU KOZtA
NA REALIZACIE ZADANIA pt”

”Czy to lato, czy tez zima - nic nas w domu nie zatrzyma”

Spotkanie rozpocznie sie na miejscowym rynku, przy przystanku PKS

- Godz. 14. 00. Powitaniei rozpoczecie marszu.

- Godz. 14.15-14.45. Zwiedzanie miejscowych kosciolow.

- Godz 14.45 — 15.00. Marsz — ok.1 km.

- God2.15.00— 15.30. Zwiedzanie cmentarza ewangelickiego i przejscie sciekq przyrodniczq.

- Godz. 15.30 — 16.30. Marsz ok. 4 km.

- Godz. 16.30 — 16.45. Zwiedzanie cmentarza Zydowskiego oraz pomnika ku czci pomordowanych
w obozie hitlerowskim Bratz.

- Godz. 16.45- 17.15. Marsz ok. 2 km.

- Godz. 17.15 — 21.00. Wspdine biesiadowanie przy akompaniamencie miejscowych muzykow,
w dombku mysliwskim Kola towieckiego ,Zuraw” wprzysiétku Nowy Swiat.

Konkurs z nagrodami dla zaproszonych gosci.

Dojazd do Brojec na koszt wiasny.

Prosimy osoby / grupy, ktére zdecyduja sie przyjechat do nas, o potwierdzenie udzistu do 17 maja br.

Kontakt — tel. 692 242 842, bqdz e-mail: czerwcowamilal @wp.pl

Zapraszamy
do POBIEROWA

na oboz nad morzem pod namiotami
(ORGANIZATOR:Zwiazek{Druzyn ' ZHR.w/Skwierzynielc|195/49139)731kom1608/43819]
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WYMIEN

SWOJA
STARA.

agencja reklamowa

6.ZMYSt

\
' ul.Reymonta 7 Miedzyrzecz
/ e-mail: biuro@6zmysl.biz

el(o Idea www.ekoidea. b|z ‘

mgr inz. Sebastian J62zwiak

Energia

w zgodzie

z hatura

el(O iUEd www.ekoidea.biz

magrinz, Sebasnan]ozwmk

Oferta:

PROJEKTOWANIE: )

- sieci i przylacza wodociagowe, kanahzacyj 4 gazo
- instalacje grzewcze z pompami ciepta

- systemow wentylacji mechanicznej wraz z rekuperaqa qb.c
- instalacji solarnych .

- nawadniania ogrodéw N

Prace przeprowadzane kompleksowo z uzyskaniem warunkéw
przylaczenia, sporzadzeniem podktadéw geodezyjnych,

oraz uzyskaniem niezbednych uzgodnien (gestorzy sieci, ZUD,
Urzedy Gminy/Powiatu, Zarzady drdg itp)

DORADZTWO:
- w zakresie odnawialnych Zrédet energii

- w zakresie domow pasywnych oraz niskoent nych
- w zakresie uzyskania 45% dotacji na kolek‘tomne
Ponadto w ofercie: ;

- operaty wodnoprawne
- organizacje ruchu

www.ekoidea.biz' &

vieSmann DeDietrichd @ Vaillant REHAU  ProVENT

ul. Swierczewskiego 45/3, 66-300 Miedzyrzecz, tel. 601-75-75-74, biuro@ekoidea.biz




STACJA PALIW RESTAURAC]A HOTEmpetm. €0

§ Do dyspozydji gosci: DN Ibwy
| cz’y‘n 1y 24h

Organizacja:

; 4 .
o g' ’ r
[} ﬁ ml xm
- e NIA W e
5 nl Wt
rg;, 4

— rjamgw i

SKUP ZLOMU I METALI .0 0ROV G

Wysokie ceny

Platnos¢ gotowka

Wagi elektroniczne

Waga samochodowa do 40 ton
Wystawiamy KPO dila firm

)0 IMliedzyrzecz ul.reymaonta £ (naterenie PRIN-u)

L \1\ . \1"“ : [ | D
| & f‘\\\%‘\\ [ UU U ‘l%




POWIATOWA 28

€3> INTERMARGHE ]t | e

KONTROLOWANA JAKOSC CODZIENNE ZAKUPY,
GWARANCJA SWIEZOSCI GWARANCJA NAJNIZSZEJ CENY

Muszkieterowie
66-300 Miedzyrzecz, os.Kasztelanskie 3
66-400 Skwierzyna ul.2 Lutego 15A

“My w INTERMARCHE wedzimy sami”

Wedliny wiasnej robory '

~ Zapraszamy po wedliny wtasnej produkgji- codziennie i na miejscu- wg
. tradycyjnych receptur i bez uzycia jakichkolwiek konserwantow czy
 barwnikéw. Mozliwe to jest dzieki zainstalowanej w naszym sklepie
komorze wedzarniczej, wytwarzajgcej naturalny dym wiérkéw drewna
. bukowo-olchowego.
. Wedliny tuz po ostygnigciu dostepne sg dla KLIENTA.

| 1 “Do nas Szanowny Panie po wedliny jak w dym”

IBiuro Rachunkowe
mgr Anna Trapszo
(Licencja Ministra Finansow)

..
@BLUECOLLAR
@

® spawalnictwo

ikompleksowa obsluga ksiegowo-kadrowa

- pelna rachunkowosc

- uproszczone formy rachunkowosci

@® Slusarstwo

- kadry-place

- udzielanie porad w zakresie prowadzonej 7 :
obrébka metali

dzialalnosci ndar i : - -
e e R SRR o (ciecie, szlifowanie, wiercenie, itp.)

- pomoc przy otwieraniu i zamykaniu . .
N P produkcja konstrukcji
metalowych

- sporzadzanie deklaracji podatkowych
- weryfikacja ksiag rachunkowych i
podatkowych

Gorzow

-zwrot VAT za materialy budowlane

- ROZLICZENIA ROCZNE

Przytoczna

BLUE COLLAR sp. z 0.0.
66-300 Miedzyrzecz

ul. Budowlanych 7

tel. kom. +48 606 294 842

Poznan
Sulgein |

-

30— 15.00

‘ czynne : Pn - Pt
l tel. 95 741 18 79. kom. 695 985 459

Zielona Géra|
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WIESCI ZE STAROSTWA POWIATOWEGO

Powiatowy Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym

16 kwietnia odbyl si¢ etap powiatowy ,,Ogélnopolskiego
Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym. Gospodarzem
turnieju byla Szkola Podstawowa Nr 2 z Oddzialami
Integracyjnymi im. Szarych Szeregow w Miedzyrzeczu. Udzial
wziglo dziewigé zespoldow ze szkol podstawowych i 7 z gimnazjow.

1

Turniej ma charakter wieloetapowy. Na kazdym z nich miodziez
wykazuje si¢ znajomoscig przepisow ruchu drogowego, zasad
bezpiecznego wspolistnienia na drodze oraz poszanowania i
respektowania praw innych uczestnikéw ruchu drogowego oraz zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Uczestnicy turnieju
muszg posiadac i przedstawi¢ do wgladu: kartg rowerowa, legitymacjg
szkolng, pisemna zgodg rodzicow lub prawnych opickunow na udzial w
turnieju, zaswiadczenie lekarskie lub o$wiadczenie rodzicow o braku
przeciwwskazan do udzialu w zawodach. Na rok szkolny 2012/2013
powotany zostal Komitet Powiatowy do spraw organizacji ,, Turnieju
Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym™ w skladzie: wicestarosta
Remigiusz Lorenz — Przewodniczacy Komitetu, Halina Pilipczuk —
naczelnik Wydzialu Edukacji, Spraw Spolecznych i Promocji
Starostwa Powiatowego, Katarzyna Dymel — dyrektor SP Nr 2 w

Migdzyrzeczu, Alicja Witter — dyrektor Gimnazjum Nr 1 w
Migdzyrzeczu, Piotr Szczepanik — naczelnik Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Powiatowej Policji, Patrycja Klarecka- Hatadus
— przedstawiciel gminy Migdzyrzecz, Andrzej Sniadecki -
przedstawiciel gminy Skwierzyna, Joanna Banna— przedstawiciel
gminy Trzciel, Halina Banaszkiewicz— przedstawiciel gminy Pszczew,
Brygida Konieczna — przedstawiciel gminy Przytoczna, Henryk Bok —
przedstawiciel gminy Bledzew.

W kategorii szkoly podstawowe zwycigzcami zostali:
Druzynowo: 1. SP Przytoczna, 2. SP Templewo, 3. SP 2
Mie¢dzyrzecz

Indywidualnie: Bartlomiej Koziol - SP Przytoczna

Wyniki szkot gimnazjalnych:

Druzynowo:1. Gimnazjum nr 2 w Miedzyrzeczu, 2.
Gimnazjum nr 1 w Migdzyrzeczu, 3. Gimnazjum Trzciel
Indywidualnie: Jan Fedoruk — Gimnazjum Trzciel

Powiatowy Festiwal Piosenki

Po raz czternasty, 7 kwietnia odbyt si¢ w Przytocznej Dziecigcy
Lubuski Festiwal Piosenki PRO ARTE - 2013 na etapie powiatowym.
Dwudziestu pigciu wykonawedéw z wszystkich gmin powiatu
migdzyrzeckiego prezentowato swoje wokalne umiejgtnosci.
Uczestnicy to laureaci gminnych przegladow piosenki. Festiwal odbyl
si¢ pod patronatem Starosty Powiatu Migdzyrzeckiego — Grzegorza
Gabryelskiego i Regionalnego Centrum Animacji Kultury w Zielonej
Gorze. Podczas koncertu rada artystyczna w skladzie: Wiktor
Sedzinski, Marcin Stachowiak i Stanistaw Weclowski przyznata
piec tytutow laureata.

Tytuly otrzymali: Tomasz Rogala z Miedzyrzecza, Olimpia
Tuszynska ze Skwierzyny, Maciej Korczynski z Przytocznej, Maria
Skier$ z Przytocznej, Weronika Kodrycka z Trzceiela.

Wyréznienia otrzymali: Oliwia Kudlak z Trzciela, Julia
Skabardis i Aleksandra Czop z Miedzyrzecza, Aleksandra
Bronowicka z Trzciela.

Nominacje na final Dzieciecego Festiwalu Piosenki, ktory
odbedzie si¢ 11 maja br. w Miedzyrzeckim Of$rodku Kultury
przyznano Tomaszowi Rogali, Olimpii Tuszynskiej, Maciejowi
Korczynskiemu i Weronice Kodryckiej. W przerwie festiwalu
uczestnicy wzieli udzial w warsztatach wokalnych, a publiczno$é
wysluchala koncertu piosenek Andrzeja Zauchy w wykonaniu
Przemyslawa Podebskiego. Wiecej informacji i zdjecia dostepne s3
na www.przytoczna.pl

Halina Pilipczuk

Muzeum zaprasza
w maju

do zwiedzania statej ekspozycji muzealne;j:
- Dziat Sztuki: Portret trumienny
-Dziat Archeologiczny: Tysiac lat Migdzyrzecza (zamknigty do
odwotlania)

- Dziat Etnograficzny: Kultura ludowa polskiej ludnosci
rodzimej z Dabrowki Wlkp. z XIX i XX wieku oraz wystawy
"Niemcy i inni mieszkancy Miedzyrzecza".

18 maja zapraszamy do muzeum na "Noc muzeow na
ludowo", wiecej szezegdlow juz wkrotce na www.muzeum-
mie ecz.pl

W maju muzeum czynne od wtorku do soboty od 9:00 do
16:00, w niedzielg od 10:00 do 16:00.

W poniedziatki muzeum jest zamknigte dla zwiedzajacych.

W dniach od 1 do 5 maja, 19 maja oraz 30 maja muzeum jest
nieczynne.
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Z migedzyrzeckiego ratusza

Zapraszamy do uczestnictwa w obchodach Swigta
Konstytucji 3 Maja

Obchody rozpocznie uroczysta msza §w. w kosciele pw. $w.
Wojciecha o godz. 10:30, nastgpnie pochod przy dzwigkach
Migdzyrzeckiej Orkiestry Detej przejdzie ulicami miasta pod pomnik
1000-1lecia Panstwa Polskiego. Tam tez odbgda si¢ glowne uroczystosci,
w ktorych uczestniczy¢ bedzie m. in. Kompania Honorowa | 7.WBZ.

Pan Wiktorma 100 lat!

26 marca burmistrz Tadeusz Dubicki wraz kierownikiem USC
Grazyng Rybacka odwiedzili jubilata Pana Wiktora Kazmiroéw. Pan
Wiktor wlasnie tego dnia $wigtowal swoje 100 urodziny. Burmistrz
przekazal szanownemu jubilatowi listy gratulacyjne od Premiera
Donalda Tuska oraz Wojewody Lubuskiego Marcina Jablonskiego.
Zlozyl ponadto najserdeczniejsze Zzyczenia, pomyslnodci, zdrowia i
kolejnych lat zycia w tak wspanialej kondycji. Przekazal rowniez stowa
uznania dla rodziny, ktéra z wielkg troskg opiekuje si¢ Panem Wiktorem.

Wiktor Kazmirow wzigl $lub w 1940 r., a dziewigé lat pozniej
przyjechal wraz z zong do wsi Wysoka, gdzie zamieszkal na stale. Cale
zycie prowadzil duze gospodarstwo rolnicze. Ma dwoch synow, pigcioro
wnuczat i pigeioro prawnuczat. Obecnie mieszka z synem i synowa w
Migdzyrzeczu.

Tobruk jestjuiw MRU

9 kwietnia b.r. Muzeum Fortyfikacji i Nietoperzy w Pniewie
wzbogacilo si¢ o ciekawy i warto$ciowy obiekt historyczny zwiazany z
migjscowymi umocnieniami. Betonowe stanowisko ognia okr¢znego
Bauform 201, znane szerzej jako Ringstand 58¢ lub "Tobruk", ktére
uzupelnito plenerowa ekspozycj¢ placowki, pierwotnie zostalo
przesunigte kilkanascie metrow od nasypu budowanej drogi S-3 koto
Skwierzyny. Z uwagi na niezbyt korzystne umiejscowienie zabytku
(utrudniajgce do niego dostgp), Muzeum w Pniewie przez kilkanascie
miesigcy zabiegalo o jego pozyskanie. Dosé spore gabaryty budowli jak
1 waga przekraczajgca 30 ton, wymagaly zorganizowania cigzkiego
sprz¢tu do zaladunku, transportu i osadzenia w Muzeum — tu z pomocg
przyszedt zarowno wykonawca drogi — firma Mota-Engil, jej nadzorca -
Generalna Dyrekcja DrmJ i Autostrad oraz 17. Wielkopolska Brygada

- Zmechanizowana, ktora po

uzyskaniu formalnej zgody

Szefostwa Sztabu Generalnego

. Wojsk Lgdowych oraz

Dowodztwa Wojsk Ladowych

W P, zorganizowala platformg

niskopodwoziowa, na ktorej

"Tobruk" zostal przewieziony
do Pniewa.

Akcja przeniesienia

"Tobruka", poczawszy od zaladunku az do osadzenia go w ekspozycji
plenerowej Muzeum, trwata od wezesnych godzin porannych az do
godziny 13.00 i odbifa si¢ szerokim echem w mediach ogéInopolskich
i zagranicznych (niemieckich). Muzeum zyskalo obiekt historyczny,
ktory bgdac kompletnie odstonigty z ziemi (wszystkie "Tobruki" byty
pierwotnie zaglghiane w ziemi) stanowi ciekawy, wyrdzniajacy sig
element placowki (ze wzgledow bezpieczenstwa, dostgp do "Tobrukow"
znajdujgcych sig na terenie trasy turystycznej jest utrudniony).

Sprawne, profesjonalne przeprowadzenie akcji, nie byloby
mozliwe bez zaangazowania si¢ w nig wspomnianych instytucji.
Wszystkim wymienionym, Muzeum w Pniewie skiada serdeczne
podzigkowanie za okazang pomoc

Grzegorz Urbanek

Ziemia Miedzyrzecka na wroclawskich targach
turystycznych

Juz po raz pigty, w dniach od 5 do 7 kwietnia br. obyly sig
Migdzynarodowe Targi Turystyczne Wroctaw 2013. Wroctawskie targi
to wazne wydarzenie 1 jeden z najlepszych i1 najefektywniejszych
sposobow zaprezentowania sig i promocji produktow turystycznych oraz
pokazania wlasnego wizerunku, dlatego nie moglo tam zabrakng¢ gminy
Migdzyrzecz wraz z Migdzyrzeckim Rejonem Umocnionym- Muzeum
Fortyfikacji i Nietoperzy w Pniewie.

Wielu odwiedzajacych targi turystyczne zainteresowanych bylo
migdzyrzeckimi bunkrami i mozliwoscia ich zwiedzania, liczna byla
rowniez grupa tych, ktorzy wielokrotnie zwiedzali juz MRU, Strzalem w
dziesigtke okazalo si¢ wystawienie repliki cigzkiego karabinu
maszynowego, ktory ciekawil kazdego przechodzacego. Zachgcalismy
ponadto turystow do odpoczynku w OW Glebokie wérdd pigknych lasow
i odwiedzenia piastowskiego zamku, a takze innych atrakcji Ziemi
Miedzyrzeckiej.

Patrycja Klarecka — Haladus
Urzqd Miejski w Migdzyrzeczu

Bad Freienwalde 2013

13 kwietnia czterna$cioro uczniow Gimnazjum nr 1 w
Miedzyrzeczu wraz z opiekunami p. Alicja Bartkowiak i p. Marcinem
Jedrowskim wzigto udzial w jednodniowym wyjezdzie realizowanym
przez miasto partnerskie Migdzyrzecz oraz Bad Freienwalde w ramach
projektu unijnego ,,Wspélne wedrowanie”. Wyruszylismy bladym
$witem spod miejskiego ratusza. Przygode na badfreienwaldzkim Szlaku
Czterech Wiez zaczgliSmy od wizyty w kosciele ewangelickim i
wyshuchania kazania w jezyku niemieckim. Nastgpnie odbyli$my
wedrowke, pomysinie zdobywajac wszystkie Wieze: Bismarcka, Sowia,
Widokowa w ogrodzie botanicznym oraz Narciarska. Kondycja fizyczna
oraz wytrzymalo$§¢ na zmienng pogode z pewnodcia pomoglta nam
pokonac ok. 13 km. Whbieglismy lgcznie na ponad 425 schodow oraz
podziwialiémy krajobrazy z wysokoéci 105 m! Wspolnie z innymi
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wedrujacymi spozylismy cieply i smaczny positek. Wszyscy bardzo
milo wspominaja spedzony tam czas. Do domu wrociliémy bardzo
zmgczeni, ale zarazem pelni wrazen. Serdecznie dzigkujemy
realizatorom wyjazdu oraz nauczycielom za mozliwo$¢ wzigeia
udziatu w tak cickawym projekcie.

Zapraszamy rowniez do fotogalerii oraz niemieckojgzycznej
strony internetowej dokumentujgcej nasz przyjazd w kosciele
ewangelickim:

http://www.bad-freienwalde.de/versteckte-seiten/anwandern-
2013.html

Aleksandra Toczek klasa 3f

Babskie rozmyslania o nas - o ludziach z matego miasteczka...

"Bo czasem spotvka sig ludzi,
ktorych uwielbia sie za wszystko,
mimo, pomimo i whrew "

W mijajgcym miesiacu rozmyslalam tak bardzo, ze jako$
niespodziewanie dla mnie samej zmienil si¢ kolor wloséw na mojej
glowie. Naprawdg nie zartuj¢, bo chyba od tego cigglego myslenia a7
wlosy mi zaplonely zmieniajac swojg barwe z cichego siwo-blond na jaki$
blizej nieokreslony, ale za to bijgcy po oczach. Oczywiscie wszystkiemu
jest winna trwajaca od wielu miesigey zima, ktéra nas ubezwilasnowolnita
w swoich mrozach, zawiejach i zamieciach. No, bo przeciez czlowiek
zamiast si¢ ruszaé tylko siedzial i myslat...

Najpierw myélalam o chorych ludziach, ktorzy nie zawsze sa
zadowoleni z opieki medycznej w naszym miescie i tutaja sig po odlegtych
szpitalach 1 klinikach, aby otrzymaé¢ zadowalajacg ich pomoc i
zrozumienie. [ co dziwne, czgsto mimo $niegéw i zasp przejezdzajg
kilkaset kilometréw i wracajg jacy$ dziwnie rozéwietleni i podbudowani,
mimo ze niekoniecznie uzdrowieni. Tajemnica ich usmiechu kryje sig
czgsto w fakcie, Ze kto§ gdzie$ potraktowal ich serdecznie, cieplo i ze
zrozumieniem. Tak malo a jednocze$nie tak duzo znacza dla cierpiacego
czlowicka stowa otuchy. Przykro mi si¢ zrobilo, ze trzeba gestow i
odruchow ludzkich szuka¢ daleko stad... I tak myslatam o tym i myélatam,
az w koncu znalaztam propozycje, ktora miala mnie wyrwaé do ludzi i
naszego migdzyrzeckiego wielkiego $wiata. W naszym domu kultury byt
koncert Jerzego Polomskiego (Na zdjecin). Uwazni czytelnicy zapewne
pamigtajg, ze pisalam juz o koncercie Potomskiego w Poznaniu. Mimo ze
tamten w moim rodzinnym miescie byl stosunkowo niedawno, bez chwili
namystu zdecydowalam o powtorce z rozrywki. Bylam szczedliwa, ze
udalo mi si¢ kupi¢ bilet w 1 rzedzie, bo w poznanskim Teatrze
Muzycznym siedziatam na samym koficu. Pelna nadziei i radosci zajetam
swoje miejsce. Bylam nieco zdumiona, ze zamiast Jerzego Polomskiego i
przygrywajagcego  mu pana Senta, na scenie pojawili sie rozni
przedstawiciele wiadz, ktorzy wreczali nagrodg panu Depcie. Dziwne
wrazenie wywarto na mnie to upieczenie dwoch pieczeni na jednym
ogniu. Prawdziwego szoku doznalam jednak dopiero wtedy, gdy wszyscy
zacni goscie skoficzyli swoje mowy i na sceng wszed! odznaczany pan
Depta, ktory nie odezwat si¢ stowem. Musze przyznaé, ze byto mi jakos
niezrgcznie, bo miatam wrazenie, ze to przede wszystkim powinien co$
powiedzie¢ nagrodzony. Pomyslalam, ze chyba i jemu bylo troche
smutno, ze tak w biegu, pospiesznie i przy okazji czego$ zupetnie innego
znalaz} sig na tej scenie.

Koncert Jerzego Polomskiego byt pigkny, bo artysta $piewal znane
wszystkim swoje przeboje sprzed lat. Mimo podesziego wieku artysta
koncert trwat 1,5 godziny i nie byla to zadna chaltura, ale wystgp pelen
szacunku dla widowni. Po koncercie cierpliwie czekatam na spotkanie z
panem Jerzym, bo zawsze najwazniejszy jest dla mnie kontakt z artysta.
Od dziecka taka jestem, Ze po kazdym spektaklu lub koncercie biegne do
garderoby. Po takich nawet krotkich, ale bezposrednich rozmowach, czuje
si¢ dopiero spetniona. Mysli w glowie klebity mi si¢ jedna za druga, az tu
nagle zauwazylam stojaca obok mnie pania Iwonke. Z racji tego, co owa
znajoma robi, pomyslalam, Ze czeka na wywiad z piosenkarzem.
Zamurowalo mnie, kiedy zapytana o to posypala jak z rekawa szeregiem
przymiotnikéw majacych scharakteryzowac¢ artyste. Nie bede ich
przytaczata, bo byly mowiac delikatnie, niegrzeczne i pelne ironii.
Odebrato mi to trochg mowe, ale juz po chwili bylam znowu szczesliwa i

radosna, bo mialam swoje pigé minut z Polomskim. Wrocitam do
rozmyslan o obludzie ludzkiej, gdy za jaki$ czas na pewnym portalu
przeczytatam tej samej pani Iwony relacje z tego koncertu, Zwatpienie
moje bylo tak ogromne, Ze juz nie wiedziatam, czy tamta pani Iwona i ta
(autorkarelacji) pani Iwona, to ta sama osoba, czy nie 777

Ten miesiac byt ciezki przez te babskie rozmy$lania, ktore dalej
mnie drgezyly. Pewnego podinego wieczoru zadzwonila do mnie
kolezanka - kosmetyczka, ktéra przez kilkanascie minut wykrzykiwata
pod moim adresem pretensje o wywiad z inng kosmetyczka.
Argumenty mojej rozmowcezyni byty w tym nawale stow trudne do
zrozumienia, ale dotarto do mnie tylko jedno, czego nie wiedzialam
wezesniej. Kiedy bowiem zaczynalam przygode z Powiatowg
spotykatam si¢ z ludzmi, ktérzy mimo ze ich gorgco namawiatam, nie
chcieli udziela¢ wywiadow, nie cheieli aby ich nazwiska pojawity sie w
prasie.

fot. A. Anuszewski

Pytalam po wielokro¢ dlaczego ukrywaja swoje zdolnosci,
talenty i wspaniate cechy charakteru, Od wszystkich ustyszatam wtedy
jedng odpowiedz, ktora jest smutna i bolesna. Mowili oni, ze ludzie
tutaj sg tak zazdroéni i zawistni, Ze moi potencjalni rozméwcy boja si¢
uzewnetrznienia tych zlych uczué¢ i skierowania ich pod swoim
adresem. I dtugo tego nie rozumiatam. Dzi$ nie tylko ze rozumiem, ale i
doswiadczam tej malomiasteczkowej zawisci. Rozmyslatam dalej i
postanowitam, ze nadal bede przeprowadzata wywiady z tymi, ktorzy
maja cos ciekawego do powiedzenia i bedg chodzita na koncerty tych,
ktorzy poprzez swoja tworczosé byli i sa obecni w moim zyciu. Wierze
Jjeszeze w jedno, ze warto by¢ i zy¢ z ludzmi. Wiem tez, ze to wspolne
obcowanie czlowieka z czlowiekiem bedzie jeszeze pigkniejsze, gdy
kazdy z nas zachowa sig¢ po prostu przyzwoicie wobec drugiego.

"Jeslijest gora to trzeba na nig wejsc

Jesli woda-przephyngc.

Jesli cierpienie to je milczgco zniesé

Jesli CZLOWIEK- nie mingc...

Jeslisq brudy to je do skutku pra¢

Jesli LUDZIE- nie mingc..."”

wyk. Jerzy Polomski, stowa Adam Kreczmar

Mariola Solecka
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,Na nich stawiamy”

Tak brzmiat tytul IT charytatywnego koncertu, ktory odbyl si¢
16 kwietnia w MOK-u. Gléwni organizatorzy, czyli Migdzyrzeckie
Kolo Wspieramy Mlode Talenty oraz Miedzyrzeckie Centrum

Wolontariatu, kolejny juz raz zostali wsparci w swym szlachetnym
dzialaniu przez Urzad Miasta i Starostwo Powiatowe.

Uroczystos¢ otworzyly Lidia Wozniak, przewodniczaca
WTM i Halina Pilipczuk, naczelnik Wydzialu Edukacji. Nastepnie
sceng przejeli we wladanie uczniowie ponadgimnazjalnych szkol

fot: A Anuszewsk

migdzyrzeckich, prezentujac zdolnosci w roéznych formach
dramatycznych, muzycznych, wokalnych, a nawet sportowych.
Scenka kabaretowa ,,Wilk i zajac, czyli kazdy moze si¢ dogadac” w
wykonaniu uczniow Specjalnego Os$rodka Szkolno-

Miedzyrzecz z kulturg

[lez to juz lat mingtlo, kiedy bylam pierwszy raz na wystgpie
Jerzego Polomskiego w Migdzyrzeczu? Bardzo duzo, poniewaz
byly to lata 60., a wystgp odbywal si¢ w tzw. ,,Strzelnicy”(obecnie
na tym terenie stoi ,,Pro-Vita”).Siedzieliémy na skladanych
drewnianych krzeslach, ale nikomu to nie przeszkadzato i sala
byla wypehiona po brzegi. Tacy artysci jak Polomski, Santor,
Koterbska, Zylska, Fogg, Villas, Niemen przyciggali zawsze
stuchaczy. To byli nasi idole. Ich piosenki byly melodyjne,
wpadaly w ucho i dlugo byly przebojami. Z wielkg radoscig
posziam wigc 18 marca na koncert Jerzego Polomskiego. Jak
zwykle nienaganne maniery, elegancja, pelna kultura i szacunek
do stuchacza. Towarzyszyt p. Jerzemu kompozytor Janusz Sent.
Sala znéw petna z przewagg ,,blond” wlosow pan i pandw. I mimo
uplywu lat ten sam cieplty glos, wspaniale wykonanie |
wzruszenie, wszak wracalo si¢ wspomnieniami do mtodych lat.
Przy utworach ,Mata biekitna chusteczka”, ,,Moja mitos¢”, ,Jak

Wychowawczego urzekla nas przepigkng scenografig |
wspaniatymi, wiosennymi ptasimi trelami oraz przypomniala o
tym, ze mediacje to najlepszy cywilizowany sposob na zazegnanie
sytuacji konfliktowych. Zespél Szkol Rolniczych przedstawil
inscenizacj¢ fragm. powiesci M. Musierowicz ,,Opium w rosole™.
Mtodzi aktorzy doskonale poradzili sobie z wcieleniem si¢ w role
0sob dorostych, wyrazajgc przy tym pewng prawdg o rodzinie:
Ucieka sig z domu bez milosci. I LO zgotowato prawdziwg ucztg
dla ucha: trio saksofonowe, trio gitarowe i solistki tak dobrze sig
zaprezentowaly, ze chyba wkrotce obejrzymy je w edycji jednego z
popularnych muzycznych programow TV. Zespo6l Szkoél
Budowlanych w bardzo zabawny i pomystowy sposob pokazal
etiudg teatralng ,Szkota w oczach ucznia”. Teraz juz wiemy, ze
budowlanka doczekata si¢ pigknego jubileuszu, bo jej uczniowie i
nauczyciele maja wyjatkowo duze poczucie humoru. Zespot Szkol
Ekenomicznych przypomnial o doniostej roli sportu w zyciu, a
szkolni raperzy otrzymali zastuzone gromkie brawa od
publicznosci. Wystepy uczniowskie przeplatala licytacja prac
plastycznych bedacych poklosiem konkursu . Sniegiem i mrozem
malowane” 1 prac przestrzennych uczniow SOSW oraz loteria
fantowa. Glowny fant to rower ufundowany przez Urzad Miasta,
ktory reprezentowala na koncercie Katarzyna Szadkowska z
Wydzialu Promocji Gospodarczej. O tym, ze koncert poszedt jak z
ptatka w duzym stopniu zadecydowali znakomici konferansjerzy
Maria Siuta i Waldemar Kozielewski.

A oto pozostali zastugujacy na podzigkowania, aczkolwiek
niewidoczni na scenie: lowey talentéw, czyli nauczyciele
odkrywajacy uzdolnionych uczniow i kierujacy ich rozwojem, dyr.
MOK-u Andrzej Sobezak, pracownicy réznych dzialow MOK-
u, red. ,,Gazety Lubuskiej” Dariusz Brozek, sponsorzy loterii:
Urzad Gminy, Starostwo Powiatowe, Roman Ziolkowski- Firma
wAcer”, Auto- Centrum- Elzbieta Jeger- Auto- Centrum, Pawel
Dolata- Myjnia samochodowa obok ,Biedronki, Tadeusz
Taborowski- , Bestseller”, Dariusz Nowicki- Prodex”, Dorota
Korejwo- Zaklad fryzjerski, Daria Piosik- Salon kosmetyczny,
Wioletta Winnicka- Zaklad fryzjerski, P.P. Bozkowie- Centrum
Ogrodnicze, Dariusz Nedza- Zaklad fryzjerski, Zofia Zawlocka ze
Skwierzyny, Elzbieta Skibicka, Zdzislaw Jaroszewicz,
czlonkowie zarzadu WMT.

Dochéod uzyskany z biletow wstepu, loterii i licytacji prac
plastycznych w kwocie ok. 3000,00 PLN zostanie w catosci
przekazany na stypendia i sfinansowanie innych waznych
wydatkoéw migdzyrzeckich szkol.

Na koniec mozna sobie zyczy¢, by takie koncerty staly sig
imprezg coroczng, bo z dotychezasowych doswiadezen wynika, ze
diamentéw do szlifowania mamy dostatek, a 1 ludzi o dobrych
sercach nie brakuje.

D. Granos
zdj. Artur Anuszewski

to dziewczyna”, ,,Moja mila, moja cicha, moja sliczna” - wielu
osobom lezka zakrecita sig w oku. Tres¢ utwordw niebanalna, a
przy tym komentarze wykonawcy bardzo madre, trafne i
dowcipne. Oczywiscie brawa na stojgco.

Rowniez w marcu bytam na wernisazu wystawy Dariusza
Milinskiego. To prawie ,,czlowiek orkiestra”. Maluje, zajmuje sig
teatrem, pisze wiersze i ksigzki, organizuje plenery (m.in. nad jez.
Glgbokie). Jak sam mowi, zyje w zgodzie z naturg, ludzmi i
samym soba. Autor ponad 200 wystaw, laureat wielu nagrod i
wyroznien. Jego obrazy oglada si¢ z wielka przyjemnoscia 1
wzruszeniem, ale tez zmuszaja nas do refleksji nad Zyciem 1 tym,
co nas otacza. Jak pisze Jerzy Madeyski — sam artysta zwie sie .,
kasztanowo — Zzoledziowym ludkiem mieszkajagcym w dziupli
swej wyobrazni zmieszane] z wiedzg i malarska biegloscia w
logiczng calos¢”. Czlowiek barwny 1 inspirujagcy swoim
zachowaniem 1 tworczoscig do radosci i humoru, ale tez i
glebokich przemyslen nad soba. W kontaktach z odbiorca
bezposredni 1 zyczliwy, tryskajgcy rubasznym humorem.
Ogladanie jego obrazdw i kontakt z nim nastraja optymistycznie.
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Jest tworca bardzo ptodnym. Urzekl mnie swoim charakterem
obraz ,,Wejscie Polski do Unii”, jakze wymowny w swoim
wyrazie i wiele mowigcy o nas.

Wernisaze organizowane przez MOK sg przygotowane
starannie 1 odbywaja si¢ w serdecznej atmosferze. Wystawy sa
godne poleceniaina pewno bedzie to z pozytkiem dla ducha.

W kwietniu znowu co$ dla starszej ,,mtodziezy”, czyli dla

Do redakcji

mnie. Wystgp zespotu ,,Apostolis Anthimos Trie”. Anthimos
Apostolis urodzil si¢ w Siemianowicach Slaskich w greckiej
rodzinie. Kompozytor i multiinstrumentalista. Zadebiutowal w
1971r. jako gitarzysta SBB (starsi pamietajg jego sktad: Jozel
Skrzek, Jerzy Piotrowski 1 whasnie Anthimos Apostolis) grajac z
nimi do 1981r. Jako nastolatek z J. Skrzekiem, J. Piotrowskim 1
Irkiem Dudkiem gral w zespole ,.Silesian Blues Band” oraz w
Grupie Niemen. W 1972r. wystgpil na festiwalu Jazz and Rock
Now otwierajacym lgrzyska Olimpijskie w Monachium. Z SBB
koncertowal w kraju i za granicg. Wspolpracowal z takimi
grupami muzycznymi jak Dzem, Osjan Krzak 1 z trgbaczem
jazzowym Tomaszem Stafko. W 1989r. wyjechal na stalte do
Grecji. Mial swoj udzial w reaktywacji zespotu SBB w latach 90.
XX wieku. Zatozyt tez wilasne zespoly Theatro, Apostolis
Anthimos Trio, Apostolis Anthimos Quartet, Anthimos Skowron
Unitet z Januszem Skowronem. Wystepuje goscinnie w zespotach
EMPE 3 i Drum Freaks. Ma na koncie kilkadziesigt albumow
nagranych z SBB, 4 albumy nagrane z Czestawem Niemenem 6 z
Tomaszem Stanka. Ci co byli na wystepie, na pewno nie zatujg.

W maju bedzie u nas Ania Rusowicz, corka Ady Rusowicz z
zespohu Niebiesko- Czarni.

To wspaniate, ze dyrektor i pracownicy MOK organizujgc
imprezy majg na uwadze odbiorcow w kazdym wieku. Dziekuje i
do zobaczenia.

Wieslawa Chamienia

Zaproszenie na warsztaty projektu

»AZYMUT NA WYGRANA - WYGRYWASZ
PRZYSZLOSC”

Projekt koncentruje si¢ na przekazaniu lokalnym
srodowiskom i organizacjom doswiadczen Stowarzyszenia
Chociszewo — Wspolna Przyszlos¢ zdobytych w trakcie
realizacji programu ,,Azymut na wygrang”. Celem programu jest
wyrownywanie szans edukacyjnych mlodziezy ze Srodowisk
wiejskich. Jest jednym z projektow modelowych powstatych w
ramach Programu ,Roéwna¢ Szanse” Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci i Polskiej Fundacji Dzieci i Mlodziezy.

Nasza metoda zaktada odkrycie lokalnej spolecznosci,
spojrzenia na nia, jak na miejsce kreowania wlasnej przysztosci.
Spojrzmy uwaznie naszymi oczami, a odkryjemy niezwyktych
ludzi, wyjatkowe miejsca, poznamy mozZe juz zapomniane
fascynujgce historie, czasem pomozemy rozwigza¢ zagmatwane
sprawy. Wyrwiemy ludzi z marazmu i zaczniemy dziataé,

Zastosowanie nasze] metody pozwoli Wam na odkrycie
swoich mocnych 1 slabych stron, nawigzanie nowych relacji z
mieszkancami, nauczycie si¢ pracowa¢ w grupie, wspolnie
pokonywa¢ trudnosci i1 osigga¢ kompromis. Poznacie wiele
nowych programéw komputerowych, sprzet cyfrowy i bedziecie
umieli go wykorzysta¢ w praktyce. Poznacie zasoby lokalnej
spotecznosci 1 wlgczycie si¢ w Zycie tej spotecznosci, staniecie
si¢ jej moderatorami.

Zajecia prowadzone przez autorow i realizatorow projektu
~Azymut na wygrang”, ktéry w roku szkolnym 2011/2012 w
Programie Otwarta Szkola, w obszarze - Edukacja obywatelska—
otrzymal tytul laureata — zdobyl 1 miejsce w Polsce, trwajace
lacznie 15 h, odbeda si¢ w dwoch terminach (jeden do wyboru)
22/23.06128/29.06.

Zajecia ukladac si¢ beda wokol nastepujacych tematow:
1. Co w trawie piszczy? — Przedstawienie idei
realizowania projektuijego efektow.

2. Dlaczego Projekt Modelowy? - Przedstawienie
metody i dziatan przy realizacji Projektu Modelowego.
3. Bez tego ani rusz. — Co jest najwazniejsze, 0 czym nie

mozna zapomnie¢ przy realizacji Projektu

Modelowego.

4. Spolecznosé¢ okiem dziennikarza — wydajemy wilasng
gazete.

5. O tym i owym — internetowy serwis informacyjny,
telewizja internetowa.

6. Ciekawe historie (sensacje, rewelacje) rysowane
fotografia — fotokomiks.

7. Film-odpowiedz na problemy ludzi.

8. Miejsce dlaludzi—debata,

Wszystkim uczestniczagcym w warsztatach organizacjom
zapewniamy wspolne tworzenie magazynu informacyjnego
INFORAMA.

Dwom wybranym organizacjom, aktywnie poprzez
konsultacje i dodatkowe zajecia warsztatowe oraz
przekazanie grantu w wysokosci 2000 zl, pomozemy w pelnej
realizacji cyklu ,,Azymut na wygrana”.

Organizatorzy zapewniajg wyzywienie oraz
zakwaterowanie.

Zgloszenia z krotky informacja o organizacji delegujace;j
prosimy przestac na adres:

pepe30@op.pl lub chociszewo(@chociszewo.vel.pl

KONTAKT: 693280695

Pawel Pawlowski
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Kronika policyjna

Niebezpieczne znalezisko w ogrodzie
11 marca w centrum Trzciela mgzczyzna natknal si¢ na

metalowy przedmiot — pocisk artyleryjski kal.75mm. Wezwani
na miejsce saperzy wykopali ponad 120 pociskow.

Z kradzieiy zrobili stale Zrodio dochodu

W przeciggu kilku miesigcy 16-letni uczen gimnazjum
ukradt kilkadziesigt dekoderow do odbioru naziemnej telewizji
cyfrowej, pédzniej sprzedawal je koledze, ktory znajdowal
odbiorcéw. Obaj odpowiedza za swoje czyny przed Sgdem
Rodzinnym i Nieletnich w Migdzyrzeczu.

Klusownicy zatrzymani
14 marca nad Zalewem Bledzewskim policjanci i straznicy
rybaccy zatrzymali trzech klusownikow. Stréze prawa

zabezpieczyli sieci rybackie, ponton oraz kilkadziesigt sztuk
nielegalnie ztowionych ryb. Za tego typu przestepstwo
mgzczyznom grozi kara do dwoch lat wigzienia.

Kradli rynny z kosciola

Policjanci ustalili i zatrzymali mezezyzn, ktorzy kradli
elementy miedziane z budynkow. Lupem ztodziei byty rynny i
mocowania do nich z kosciola w Migdzyrzeczu oraz domu
jednorodzinnego. Za kradziez kodeks karny przewiduje kare do
pigciu lat pozbawienia wolnosci.

Szczesliwy final poszukiwan

26 marca ponad 100 osob szukalo 57-letniej chorej kobiety.
Po kilku godzinach intensywnych dzialan poszukiwawczych
wyzigbiona kobieta zostala odnaleziona przez policjantow w
lesie, na terenie strzelnicy wojskowe;.

Okradali sklepy

Ukradli materialy spozywcze oraz chemiczne z marketu w
Migdzyrzeczu o wartosci przekraczajgcej trzy tysiace zh
Policjanci ustalili, ze wczes$niej dokonywali podobnych
przestepstw w innych sklepach tej samej sieci na terenie catej
Polski.

Do zdarzenia doszlo 26 stycznia. Policjanci z Wydziatu
Kryminalnego KPP w Miedzyrzeczu ustalili grupe mezczyzn,
ktorzy zajmowali sig nielegalnym procederem.

Pomocny monitoring

23-letni Jarostaw K. ktdry wyrzucil §mieci na schody
Urzedu Gminy w Przytocznej ustalony zostat dzigki pomocy
swiadkow oraz miejskiego monitoringu.

Do zdarzenia doszto 6 marca. Policjanci zakwalifikowali to
zdarzenie jako wykroczenie i ukarali go mandatem karnym w
wysokosci 500 zt,

Rozwiktali, zagadke”

12 lat zmudnej pracy operacyjnej, kilkanascie publikacji w
prasie oraz telewizji i sprawdzanie kazdej informacji pozwolito
na ustalenie prawdziwej tozsamosci mgzczyzny, ktory w lutym
2001 roku zostal zatrzymany podczas interwencji i podat
nieprawdziwe dane osobowe. Mgzczyzna ma 60 lat, ma na imig
Henryk, pochodzi z Gdanska i nie jest poszukiwany przez

policje.

Wandal zatrzymany

Zniszczyl baner reklamujacy jedng z restauracji w
Migdzyrzeczu. Uslyszal zarzut zniszczenia mienia, za co grozi
kara do pigciu lat pozbawienia wolnosei.

Do zdarzenia doszto w nocy 8/9 marca. Poszkodowany
zglosil, Zze nieznany sprawca zniszczyl baner reklamujacy jego
restauracje, wart prawie 400 zi. Policjanci dzigki nagraniom z
zapisOw monitoringdw, zarowno miejskiego i prywatnych firm,
ustalili droge przemieszczania si¢ potencjalnego sprawcy
przestepstwa. Okazal si¢ nim 22-letni mieszkaniec Starogardu
Gdanskiego.

Zlodzieje aut zatrzymani

Policjanci ustalili sprawcow kradziezy pojazdow, ktore w
styczniu 2013 r. zostaly odzyskane przez str6zow prawa na
terenie Migdzyrzecza. Za kradzieze m¢zczyznom grozi kara do
10 lat pozbawienia wolnosci.

Przez kilka miesigcy policjanci z Wydzialu Kryminalnego
pracowali nad ustaleniem sprawcow kradziezy aut, ktore na
poczatku roku udato si¢ im odzyskac. Byl to Volkswagen T5 oraz
VW Golf. Oba pojazdy ujawniono i zabezpieczono w
Migdzyrzeczu. Jeden z nich byt rozbity i zostal porzucony przy
prywatnej posesji, natomiast drugi stal na parkingu w centrum
miasta. Oba wozy mialy uszkodzone stacyjki i zamki w
drzwiach.

Zmudna operacyjna praca oplacita si¢. W przypadku
samochodu VW T35 policjanci ustalili dwoch ztodziei, zadaniem
jednego znich bylo przewiezienie auta z Niemiec do Polski.

sierz. szt. Justyna Letowska
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,,Mtodziez Zapobiega Pozarom”

Ogolnopolski Turniej Wiedzy PoZarniczej , Mlodziez
Zapobiega Pozarom” (OTWP) ma na celu popularyzowanie
przepisow i ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie ochrony
ludnosci, ekologii, ratownictwa i ochrony przeciwpozarowej. W
szczegdlnosci stuzy popularyzowaniu wsrod dzieci i mlodziezy
znajomosci przepisow przeciwpozarowych, zasad postepowania na
wypadek pozaru, praktycznych umiejetnosci postugiwania sig
podrecznym  sprzetem gasniczym, wiedzy na temat techniki
pozarniczej, organizacji ochrony przeciwpozarowej oraz historii i
tradycji ruchu strazackiego.

Regionalne smaki

19 kwietnia w Zespole Szkot CKR w Bobowicku goseili$my na
IIT edycji warsztatow kulinarnych pod
patronatem Agencji Rynku Rolnego w Gorzowie
Wilkp. — ,,Zdrowe, smaczne, oryginalne —
nasze danie regionalne”. Dyrektor Roman
Nowak przywital przedstawicieli ARR, Urzgdu
Marszatkowskiego, 1zby Rolniczej, starostwa,
Sybirakow, solttysa i dyrektorow szkot.
Uczniowie kl. Il Technikum Zywienia i
Gospodarstwa Domowego (na zdjeciu) pod
czujnym okiem nauczycielek — Elzbiety Nowak
i Anny Ratajczak —
przygotowali 13
potraw z produktow
lubuskich lasow,
jezior i sadow. Stoty
byty petne
smakotykow, a jak
Jarek Kosicki
(stypendysta
pir e iex | J,
przedstawial menu,
wszyscy lakomie na
te wspanialosci

Kolejna edycja turnieju na szczeblu
powiatowym odbyla sie 12 kwietnia w
siedzibie Starostwa Powiatowego w
Migdzyrzeczu.

Uczestnikami rywalizacji byla mlodziez, ktora wczesniej
przebrnela przez eliminacje gminne w trzech grupach wiekowych:

I grupa —szkoly podstawowe — 11 uczestnikow,

I grupa - gimnazja— 15 uczestnikow,

Il grupa — szkoty ponadgimnazjalne — 13 uczestnikow.
Komisj¢ sedziowska stanowili oficerowie Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz druhowie OSP.

Uczestnicy musieli w pierwszym etapie przej$¢ eliminacje
pisemne — test. Pieciu najlepszych w kazdej grupie zakwalifikowato
si¢ do eliminacji ustnych. One to wylonily zwycigzcow konkursu
powiatowego. Nagroda jest udziat w eliminacjach wojewodzkich,
ktore odbeda sie w Zielonej Gorze.

Zgodnie z regulaminem konkursu do dalszego etapu
rywalizacji zakwalifikowaly si¢ po dwie osoby z kazdej grupy
wiekowej. Oto wyniki:

I grupa—szkoly podstawowe

1 m. —Jakub Bykowski (gm. Przytoczna)

2 m.—Kamil Kaminski (gm. Skwierzyna)

Il grupa— gimnazja

1 m.— Szymon Skrzek (gm. Miedzyrzecz)

2 m.—Szymon Dudek (gm. Migdzyrzecz)

I1I grupa — szkoly ponadgimnazjalne

1 m.—Joanna Rzyczkowska (gm. Skwierzyna)

2 m. - Borys Muszkieta (gm. Trzciel)

To nie przypadek, ze finaty konkursow wiedzy pozarniczej
odbywajg si¢ w okresie wiosennym — czasie nasilonego zagrozenia
pozarowego, ale jednoczesnie przygotowan do strazackiego
majowego $wictowania. By¢ moze niektorzy z tych miodych ludzi
zasilaw przysziosci szeregi jednostek strazackich.

Dzi§ juz gratulujemy zwyci¢zcom jednocze$nie zyczac
sukcesow w rywalizacji na szczeblu wojewodzkim oraz
ogolnopolskim. W poprzednich edycjach turnieju przedstawiciele
naszego powiatu odnosili sukcesy takze w finale centralnym. Jak
bedzie w tym roku?

Rzecznik Prasowy

Komendanta Powiatowego PSP w Mi¢dzyrzeczu
st. kpt. Dariusz Rzepecki

zdjecia - druh Lech Malinowski

zerkali i przelykali §ling. A Ze nie ma nowoczesnej kuchni bez
tradycyjnego smaku — na stotach byty pierogi z roznym farszem, ryby
w rozmaitych postaciach, drob —a w tym — piers$ kaczki z rozmarynem
na modrej kapuscie z jabtkiem. Prawda, ze to wspaniale brzmi? A jak
smakuje! Finat IT1 edycji odbedzie si¢ 2 czerwea w Kalsku. Zycze im
smacznego I miejsca.

Izabela Stopyra
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Informacje z gimnazjum w Skwierzynie

8 kwietnia odbyl si¢ w naszej szkole apel, na ktérym Pani
Dyrektor wyrdznita 1 nagrodzila osoby reprezentujace szkole w

konkursach i zawodach w roku szk. 2012/2013.

Wsérod tegorocznych laureatéow konkursow
przedmiotowych znalezli sig:

1. Jakub Korzyniewski — laureat konkursu z matematyki,

chemiii geografii,

2. Lukasz Sniadecki — laureat konkursu z matematyki i chemii,

3. Michalina Gos — laureatka konkursu z jezyka polskiego.

W brydzu sportowym do Ogélnopolskiej Olimpiady
Mlodziezy zakwalifikowali sig:

1. Patryk Konieczny, 2. Jakub Korzyniewski, 3. Lukasz

Sniadecki, 4. Jan Wochowski, 5. Grzegorz Wrzoskiewicz.

IV miejsce w Makroregionalnych Mistrzostwach
Mlodzikow w brydzu sportowym zdobyli:

1. Maciej Marek, 2. Krystian Kicinski.

W szkolnym Turnieju Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
wyréznili sig:

I —m. Maciej Marek, Il - m. Pawel Gladysz, I1l - m. Michal

Antoniak.

W konkursie ,, Alfik humanistyczny” najlepsze wyniki na
poziomie klas uzyskali:

Klasy 11 - Michalina Gos — 5 miejsce w wojewodztwie.

Klasy I1 - Mateusz Nowicki— 15 miejsce w wojewodztwie,

Klasy | - Bartosz Szymkowiak — 2 miejsce w wojewodztwie.

W konkursie ,Alfik matematyczny” najlepsze wyniki na
poziomie klas uzyskali:

Klasy I11- Jakub Korzyniewski— 5 migjsce w wojewodztwie.

Klasy Il — Katarzyna Pietrowska — najlepsze miejsce na

poziomie klas drugich w szkole.

Klasy I - Bartosz Szymkowiak — | miejsce w wojewodztwie.

W konkursie pozarniczym "Mlodziez zapobiega pozarom”
I miejsce zdobyli: :

Joanna Guzialek z klasy 2c, Paulina Sawicka z klasy 2d, Piotr

Krompaszczyk z klasy 2c.

Wszystkim wyroznionym 1 nagrodzonym wuczniom
gratulujemy 1 Zyczymy wielu nastgpnych sukcesow, a Radzie
Rodzicow dzigkujemy za ufundowanie nagréd dla tegorocznych
laureatow i sportowcow.

Danuta Malinska

Kiermasz szkol

11 kwietnia odby! si¢ w gimnazjum Kiermasz Szkol
Ponadgimnazjalnych zorganizowany przez pedagoga szkolnego
Gimnazjum w Skwierzynie — p. Ewe Litkowiec oraz psychologa p.
Joanne Piech.

Na kiermasz zostalo zaproszonych 10 szkol, ktore mogly

|

g

zaprezentowac swoje osiggnigcia oraz zacheci¢ uczniow klas I111 11
do kontynuowania nauki w danym zawodzie czy specjalnosci. Gosci
przywitata wicedyrektor szkoly p. Elzbieta Siminska. Gimnazjalisci
mogli zobaczy¢ prezentacje multimedialne szkol, sprobowaé ciastek
upieczonych przez uczniow szkoly gastronomicznej, skorzysta¢ z
umiejetnosci  fryzjerskich i podziwiaé sukienki uszyte przez
uczennice szkoly odziezowo - fryzjerskiej, wyshicha¢ grajacych na
rogu sygnalistow z technikum le$nego. Gosciom dzigkujemy za
zaprezentowanie naszym uczniom swoich ofert edukacyjnych.

wZimowe zakqtki Skwierzyny”

W okresie od 28 stycznia do 1 marca 2013 r. trwal w
skwierzynskim gimnazjum Szkolny Konkurs Fotograficzny.
Chetni do wzigcia w nim udzialu uczniowie otrzymali zadanie
wykonania fotografii w bialej scenerii, gdyz tematem konkursu byty
~Zimowe zakatki Skwierzyny”. Tegoroczna zima dostarczyla
gimnazjalistom wielu mozliwosci 1 czasu do zrobienia udanych
zdje¢, dlatego tez komisja konkursowa wybrata trzy najlepsze prace.
Ocenione zostalo wybrane przez ucznia miejsce, ktore bez

watpliwosci $wiadczyto o tym, 1z znajduje si¢ ono w naszym miescie;
jakos¢ i technika wykonania, a takze pomyslowo$¢ autora.
Nagrodami byly: powigkszenie wieloformatowe oraz albumy o
tematyce fotograficznej ufundowane przez firm¢ FOTO — LUX
Daniel Litkowiec ze Skwierzyny.

Nagrodzeni zostali:

I m—Iga Marchelekzkl. Ib
Il m - Hubert Olejniczak z kl. 3e
ITI m—Maciej Pawlowskiz kl. 2a

Gratulujemy zwycigzcom, a firmie FOTO-LUX dzigkujemy
zaufundowanie nagrod.

E. Litkowiec
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Wiosenny Turniej Druzyn
(Z kociotka skwierzynskich harcerzy)

Zima tego roku byta dhuga i kaprysna, i
data nam wszystkim dobrze popali¢, ale
harcerze juz od paru miesigcy przygotowujg
si¢ do lata i obozu harcerskiego w Pobierowie.
Nadszedl czas na zbieranie wszelkiego
rodzaju dokumentow, pozwolen, opracowania
obozowego planu pracy i menu. Nieliczni
wiedza, Ze takie przygotowania trwaja

czasami caly rok. Czlonkowie ZHP i krag
naszych przyjaciol pracujg jak pszczotki w
zaciszu swoich harcowek i domoéw, aby
zobaczy¢ rado$¢ 1 uSmiech dzieciakow, dla
ktorych poswigcamy czas. Harcerze biorg tez
udziat w rajdach, zlotach, $wigtach lokalnych i
panstwowych.

12 kwietnia w Nadlesnictwie Gryfice
przedstawiciele hufcow Chorggwi Ziemi
Lubuskiej wraz z naszg komendantkg druhng
Halina, po wczesniej przeprowadzonych
negocjacjach z Nadle$niczym Pawlem
Gzylem, pomyS$lnie podpisali umowy o
dzierzawg terendw, na ktorych co roku
organizowane sg obozowe akcje letnie. W
trakcie rozmowy wskazano wicle tematow do

wspolnej realizacji, migdzy innymi szeroka
pomoc w przeprowadzeniu spotkan z zakresu
edukacji lesnej pod okiem pracownikow
nadlesnictwa. Dla nas, harcerzy, to kolejny
pomysl na zaj¢cia obozowe, a co za tym idzie
mozliwos¢ zdobywania sprawnosci. Jednak
nie tylko umowy sa wazne. Zgodnie z
powiedzeniem ,, Polak glodny to zfy ', menu
obozowe to rowniez
bardzo wazny element
akcji letniej. Idac tym
tropem, 13 Kkwietnia w
siedzibie Komendy
Chorggwi ZHP w Zielonej
Gorze odbyla si¢ zbiorka
komendantéow roznych
hufcow i programowcow.
Podczas spotkania
poruszyliSmy kwesti¢
menu, w ktorej pomocng
dlon podata nam firma
Unilever Food Solutions i
wraz ze swoimi
specjalistami zapoznala nas z szeregiem
ciekawych rozwiazan kulinarnych, jak
rowniez zorganizowala pokaz wyrobow i
opracowata w porozumieniu z wladzami
Choraggwi Lubuskiej ,Harcerskg ksigzke
kucharska™.

Nim jednak wyjedziemy na oboz, przed
nami kolejne trudne przedsiewziecie -
musimy odnalez¢ wiosng. Bardzo powaznie
zabral sif; do tego Hufiec Miedzyrzecz,
organizujgc 14 kwietnia Wiosenny Turniej
Druzyn ,Sladami Swietego Wojciecha
2013” w Pszczewie. Polozona w $rodkowo-
wschodniej czgéci naszego wojewodztwa
gmina Pszczew zaliczana jest do bardzo

dtrakcyjnych miejsc Ziemi LUbUblej Waskie

wzniesienia o stromth
zboczach, lesne pagorki i
kemy tworzg pofatldowany
krajobraz, a dwadziescia
W jczior znajdujgcych si¢ w
wigkszosci na terenie
gminy tworzy ciag jezior
polodowcowych. Prawie
kazde wzniesienie stanowi
naturalny punkt
widokowy. W dniu turnieju
stonce od samego rana
przyswiecato wszystkim
harcerzom i zuchom.
Cztonkowie Zwigzku
Druzyn Skwierzyna z
wielka checig podjeli trud
udziatu w turnieju. Nie
bylo tatwo - elementy
wiedzy harcerskiej,
terenoznawstwo, zadania
sprawnos$ciowe, szyfry,
wezly, pionierka, to tylko
nieliczne zadania dla
patroli, przygotowane
migdzy innymi przez dh.
Barbar¢ Denickg z Hufca

Migdzyrzecz. W malowniczo polozonych
miejscach, posrod lasow 1 jezior, harcerze
mieli do przebycia okoto 20 km. Dla zuchoéw

el =i

ten przedzial byl mniejszy, okoto 6 km. Kto
zakonczyt bieg 1 zebral wszystkie potrzebne
punkty, czekata go satysfakcja z obejrzenia

niepowtarzalnych widokéw przyrody i
dotarcie do ostatniego punktu, gdzie czekat
juz pyszny obiadek. Dla przedstawicieli ZD

Skwierzyna, trud =zostal wynagrodzony
dodatkowo. Zajecie 111 miejsca przez zuchy z
3GZ ,Lesne Pogotowie” i IIl miejsca przez
jeden z patroli pod srogim okiem dh.
Agnieszki z 56 DH ,Grom”, to nie lada
wyczyn. Przyroda dla harcerza to ,bratnia
dusza”, z nig znajdujemy przygode, dlatego
tez podczas biegdw staramy si¢ nie zostawiac¢
po nas $ladow obecnosci, a przy okazji
wynies¢ kolejng nauke z tablic edukacji lesne;j
irebusow.

14 kwietnia to rowniez bardzo wazne
wydarzenie, ktore zostanie w pamigcei trojki
harcerzy. Druhowie Maciek, Dawid i Michat
w obecnosci druzyn zlozyli Przyrzeczenie
Harcerskie.

Wyjezdzamy w dalekie kraje grzac si¢
na kamienistych plazach, a nieopodal nas
rozciggajg sie pigkne, w swojej urodzie
tajemnicze 1 niezapomniane widoki naszej
rodzimej przyrody, do ktorych podczas
majowych $wigt i przez caly rok harcerze ze
Zwigzku Druzyn Skwierzyna serdecznie
zapraszaja.

»Czuwaj”
phm. Beata G.
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Informacje z Zespotu Szkot w Pszczewie

Tenis stolowy - Pszczew 2013

W tym roku UKS ,,Orlik” byt organizatorem migdzyszkolnych
rozgrywek w druzynowym tenisie stolfowym dziewczat i chlopcow
naszczeblu rejonu.

15 i 20 marca odbyla si¢ rywalizacja, z ktorej awans
wywalczyly po dwie druzyny w kazdej kategorii. Nasze
pierwszoklasistki z gimnazjum: Karina Siemionkowska oraz
Patrycja Zachwieja zajely 111 miejsce, natomiast chiopcy w
skladzie: Piotr Blaszczak, Pawel Adamczewski oraz rezerwowy
Amadeusz Nyga zajeli 1 miejsce awansujac tym samym do
potfinalu wojewodzkiego. Sedzig glownym zawodow byt
Romuald Tankielun.

5 kwietnia w Sciechowie reprezentacja chlopcow z Pszczewa
zajeta IV miejsce w potfinale wojewodzkim. Wyniki szczegdlowe
zawodow rejonowych:

Gimnazja - chlopey: 1m. Pszczew, 2m. Radoszyn, 3m. Cybinka,
4m. Stubice, Sm. Trzciel, 6m. Torzym, 7m. Sulgcin.

Gimnazja - dziewczeta: lm. Gimn. nr2 Migdzyrzecz, 2m. Gimn.
nr2 Shubice, 3m. Gimn. Pszczew

R. Tankielun

Spotkanie laureatow konkursow przedmiotowych

22 marca w Zespole Szko! Ekonomicznych w Zielonej Gorze
odbylo sig¢ spotkanie 128 laureatow konkurséw przedmiotowych
(jezyka polskiego, historii, przyrody i matematyki) ze szkol
podstawowych wojewodztwa lubuskiego. W tym zaszezytnym

gronie znalazla si¢ r6wniez Weronika Bielecka, uczennica klasy
V1 ze Szkoly Podstawowej w Pszczewie.

Weronika odebrata z rak wicekuratora p. Radostawa
Wroblewskiego zaswiadczenie, iz uzyskata 37 punktow (92, 5%) w
finale wojewodzkim konkursu przedmiotowego z jezyka polskiego
i uzyskata tytul laureata. W osiagnigciu tego celu pomogla jej
polonistka p. Anna Ganska — Lorenc. Wszyscy uczestnicy
otrzymali rowniez nagrody ksiazkowe, ale niewatpliwie fakt, iz
uzyskajg maksymalna liczbg punktéw na sprawdzianie
szostoklasisty sprawilo im jeszcze wigkszg radod¢. Uroczystosc
uswietnily wystepy artystyczne uczniéw z miejscowych szkot.

Zespot Szkot w Pszezewie

Dzien Demokracji
28 marca w Gimnazjum w Pszczewie zorganizowano Dzien
Demokracji, ktorego tematem przewodnim byly prawa dziecka.
Kazda klasa wykonala prezentacje i przedstawila jg na forum

szkoly. Ogladalismy rowniez film pt."Dziecifstwo wcegielni”,
opisujacy fatalne warunki zycia dzieci pochodzacych z krajow
azjatyckich.

Nastgpnie przedstawiciele klas uczestniczyli w konkursie
wiedzy o $wiecie wspolczesnym. Najlepsza okazata sig¢ klasa 11 b,
ktora zajela pierwsze miejsce. Drugie miejsce przypadio klasie 111
a, trzecie zdobyla klasa IT a. W ramach obchodu Dnia Demokracji
uczniowie wybrali Rzecznika Praw Ucznia, ktorego rolg bedzie
czuwanie nad przestrzeganiem praw cztowieka w szkole.

(--2)

Konkurs matematyczny,, Jedenz...”

16 kwietnia po raz czwarty organizowalam w Szkole
Podstawowe] w Pszczewie konkurs matematyczny oparty na
zasadach konkursu telewizyjnego ,,Jeden z 10™ przeznaczony dla
uczniow klas pigtych. Do konkursu stanglo 16. piatoklasistow.
Pytania dotyczyly materialu opanowanego na lekecjach, ktore
ukladalam sama.

Uczestnicy wspaniale rywalizowali na Il i Il etapie. Ostatni
etap mozna nazwa¢ prawdziwa walka. Zwyciezea zostal Andrzej
Piotrowski z klasy 5b, 11 miejsce zajela Liliana Grabowska, a
IT1 - Szymon Softysik (uczniowie klasy 5a).

Nagrody ksigzkowe dla zwycigzcow i upominki dla wszystkich
uczestnikow ufundowato Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe, z
ktorym od lat wspdlpracuje. Na konkursie byli tez obecni
nauczyciele. Ich ocena, spostrzezenia, propozycje i sugestic maja
mi wskaza¢, w jaki sposob przeprowadzac kolejne konkursy.

Lucyna Mizera

Pieszy rajd wiosenny
14 kwietnia 9 Gromada Zuchowa Lesne ludki 1 19 Druzyna
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Harcerska Wataha zorganizowaly pieszy rajd wiosenny
»Wojciechowym Szlakiem™ dla zuchéw i harcerzy powiatu
migdzyrzeckiego. Przybylo 115 osob: 4 gromady zuchowe i1 8
patroli harcerskich (najmlodszy zuch — Julka miala 4, 5 roku i na
swoich nozkach pokonata 7 kilometrow trasy zuchowej). Na
uczestnikow czekaly roézne zadania do wykonania m.in. szyfry,
rebusy z nazwami jezior, informacje z tablic dydaktycznych, narty
trzyosobowe 1 inne. Harcerze mieli do pokonania dystans 17.
kilometréw, na szlaku czekal na nich m.in. punkt lacznosciowy,
narty trzyosobowe, (z ktorymi mieli najwigcej problemu),
wyznaczanie azymutow i inne. Pogoda nam dopisala, wszyscy
zmgcezeni, ale zadowoleni dotarli do celu. Rywalizacja byta zacigta.

~ Wiosna w szkole
w Trzebiszewie

Konkurs na najladniejszq pisanke
Nieodlgcznym symbolem Wielkanocy jest pisanka. Przez lata

sposoby barwienia i dekorowania jaj zmienily sie, ale tradycja
pozostata weiaz zywa i szeroko rozpowszechniona.

27 marca w Spolecznej Szkole Podstawowej w Trzebiszewie
zostal rozstrzygnigty konkurs na ,Najladniejsza pisankeg
wielkanocna”, Z prac powstala wystawa, ktéra mogli podziwiac
wszyscy zainteresowani. Jury w skladzie: p. mgr Justyna Brzezinska,
p. Gabriela Dysierowicz i mgr J. Andalukiewicz wylonilo laureatow i
przyznato wyroznienia w poszczegolnych grupach wiekowych.
Laureaci otrzymali pamigtkowe dyplomy i nagrody rzeczowe.

Kiermasz wielkanocny

Od 20 do 27 marca w naszej szkole zorganizowano kiermasz
wielkanocny. Na sprzedaz wystawione zostaly réznorodne artykuty
swiateczne wykonane przez uczniow, grono pedagogiczne a takze

WiescizGOK Pszczew

Jubileuszowa Pszczewska Dwudziestka

5 maja zapraszamy na Jubileuszowg Pszczewskqg
Dwudziestkg — Polmaraton — Biegajmy Razem, ktora odbedzie sig
po raz trzydziesty. Projekt wspoélfinansowany bedzie ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach dziatania ,Wdrazania lokalnych
starategii rozwoju” w ramach osi 4 LEADER.

Program
Niedziela— 5 maja - Pszczew - Rynek

9 — otwarcie biegow

9% — start zawodnikow na wozkach na 21,097 km
10" — start ostry biegu gtownego na 21,097 km
10" — biegi przedszkolakow na 50 i 100 m, biegi dziewczqt i
chiopcow na 4001 800m

Wsrod zuchow zwyciezyly ,,Wesole Plomyki” z Migdzyrzecza,
sposrod harcerzy zwyci¢zyta druzyna harcerska nieprzetartego
szlaku ,Dreptraki” z Rokitna. Zdeklasowala pozostale patrole
uzyskujac 46 pkt. Kolejny patrol, a byla to 1DH ,Sokol” z
Przytocznej uzyskata 36 pkt. W organizacji rajdu pomogli nam
Dyrekcja Zespot Szkot w Pszczewie, Wojt Gminy Pszczew,
Gospodarczy Bank Spotdzielczy, Nadlesnictwo Trzeiel, Jednostka
Wojskowa w Migdzyrzeczu i PHU Incognito, ktéorym bardzo
dzigkujemy . Bylo nam bardzo mito go$ci¢ zuchow i harcerzy w
naszej uroczej okolicy.

Z harcerskim pozdrowieniem — Czuwaj!

Do zobaczenia za rok!

przyjaciol szkoty. W ,,ofercie” znajdowaly si¢ m.in. przepigkne
stroiki i palmy wielkanocne — dziela uczniow kl. IV-VI SSP,
wykonane pod kierunkiem nauczyciela plastyki p. mgr Justyny
Brzezinskiej, ktore cieszyly sig¢ szezegdlnie duza popularnoscia
wirod kupujacych — gipsowe zajaczki i kurczaczki, malowane
pisanki i kraszanki, babeczki 1 wiele innych §wiatecznych peretek.
Cel byl szczytny, gdyz zebrane pienigdze przeznaczone zostaly na
zakup instrumentéow muzycznych 1 zabawek do punktu
przedszkolnego.
Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wsparli t¢ akcje!!!

Wiosnaw origami

W wiosennym nastroju rozdaliSmy nagrody i wyr6znienia w
konkursie plastycznym ,,Wiosna w origami”. Uczestnicy w bardzo
cickawy 1 efektowny sposob ukazali pigkno wiosennej przyrody.
Ideg konkursu bylo popularyzowanie techniki origami jako formy
spedzania wolego czasu oraz doskonalenie umiej¢tnosci
manualnych dzieci i mlodziezy. Tworcy tych wspaniatych,
wielobarwnych ilustracji wykazali si¢ duza znajomoscig zasad
skladania papieru technika: origami plaskie.

Wreczenie nagrod odbylo si¢ 26 marca 2013 roku. Prace
mozna byto obejrzec na wystawie zorganizowanej w szkole.

mgr Justyna Brzezinska

L] . “ . . .
11" — przewidywany finisz najszyvbszych biegaczy
polmaratonu
23 3 ’ : . ¥ = s
127 — wreczenie nagrod zwycigzcom biegow dzieci i

miodziezy

13" —wreezenie nagrod zwycigzcom potmaratonu

13" — wystepy artystvezne: Studio Tanca GOLD, Klub Tanca
FAN DANCE, Zespol tanca REMIX, Raperzy: sklad
LUBUSKI HALAS (Korki', Kornik')

Remontujemy salg!

Gminny Osrodek Kultury informuje, ze 4 kwietnia rozpoczat
sig remont sali widowiskowej na ul. Zamkowej 14. Zapewni to
lokalnej spolecznosci odpowiednie warunki do rozwoju
amatorskiego ruchu artystycznego oraz organizowanie rozmaitych
przedsi¢wzigé kulturalnych,

GOK
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Powitanie wiosny w przedszkolu "Pod jarzebink3a”

Cho¢ od nadejécia kalendarzowej wiosny minglo juz 1.5
miesigca, to w chwili, kiedy pisze t¢ relacje, za oknami lezy $nieg,
temperatura okoto -5 stopni. Mato to ma wspélnego z pigkna, zielong
iciepla wiosng - i tak wlasnie byto 21 marca. Dzieci uczgszezajace do

przedszkola "Pod jarzg¢binka" od rana byly podekscytowane
zblizajgca si¢ uroczystoscig powitania wiosny. Cho¢ w salach
przedszkolnych pani wiosna byla wszechobecna, to za oknem, o
zgrozo lezal snieg, wialo i sypalo. W takiej chwili chcialoby sig
zaspiewac "Wsiadaj zimo na sanki i1 uciekaj stad, zabierz $niezne
batwanki, zabierz wiatr i mroz". Nauczycielki troche przerazone
patrzyty na ten kolejny atak zimy, bo przeciez wiadomo, Ze coroczna
impreza powitania wiosny jest wazna, ale zdrowie maluchow

bezcenne. Jednak okolo potudnia
zdecydowano o rozpoczeciu uroczystoscei.
Podekscytowane dzieci wybiegly do szatni.
Dziwny to byt obrazek, bo przeciez
przyjscie wiosenki zawsze kojarzylo si¢ ze
zmiang odziezy z zimowej na letnia. A tu
prosz¢ - wszystkie dzieci pod czujnym
okiem swoich pan ubieraly swetry, kurtki,
kozaki, szaliki i czapki. Wiosna byla jednak
w tych malych serduszkach. Z wielka
ochoty kazdy przedszkolak bral do reki
kwiaty i inne symbole wiosny. Pochod ze
Spiewem na ustach ruszyl przez miasto. Nieliczni przechodnie z
sympatia spogladali na dzieci $piewajace wiosenne piosenki i
niosgce marzanng. Zimno jednak bylo na tyle dokuczliwe i
przeszywajgce, ze nauczycielki zdecydowaly o powrocie do cieptych
sal przedszkolnych. Korowod cho¢ trwat o wiele krocej niz w latach
ubieglych 1 tak byt dla dzieci wielkg przygoda 1 zabawg. A pani
wiosna?

Coz, w tym dniu nie ulegla urokowi przedszkolakéw i nie
przyszta do nas. Wszyscy mieli jednak nadziej¢, ze w koncu wygra
zielen wiosny z bielg zimy i ze ktorego$ ranka spragnione zabaw na
swoim placu dzieci ujrza zielone listki na drzewach i ustysza §piew
ptakow, bo przeciez musi nadejsé dzien, w ktorym

"Wiosna w biekitnej sukience

bierze krokusy na rece,

wykgpie je w rosie swiezej

i wnowe platki ubierze".

Mariola Solecka

Do redakc)i

Swieta wielkanocne, aza oknem $nieg!

Wielkanoe, to czas spotkan z
najblizézymi 1 odpoczynku od codziennych
obowigzkéw. Tradycyjnie jak co roku
cztonkowie Klubu HDK-PCK przy ZSCKR w
Bobowicku oraz Kolo nr 2 SLD w
Mig¢dzyrzeczu zorganizowalo zbiorke
zywnosci, zakupito opal dla rodzin z naszej
gminy, a w szczegolnosci wsparlo rodziny
wielodzietne. Ta dzialalno$¢ prowadzona jest
cyklicznie od wielu lat i pozwala ocenié. jak
wielki jest problem zwigzany z sytuacja
materialng naszych mieszkancow, ktorzy
borykaja si¢ na co dzief z brakiem pracy, co

Do redakcji
Akcja "Wielkanoc”

Stowarzyszenie Przytulisko zawsze
pamigta o najubozszych mieszkancach
Migdzyrzecza i okolic. Po raz kolejny
zorganizowalismy akcje "Wielkanoc", w ktorej
jak co roku pomogliémy ponad 90. rodzinom.
Caly czas si¢ zastanawiamy, jak to jest, Ze ci
ludzie od tylu lat nie maja nic, chociaz dziata tyle
organizacji pomocniczych? Jednak nie nam to
osadza¢. Mimo wszystko cieszymy sig, ze
mozemy w cho¢ najmniejszym stopniu ich
uszezesliwic, a szczegblnie dzieci. Wszystko co
zebraliSmy, nie mogloby si¢ oby¢ bez wsparcia
zyczliwych ludzi oraz firm takich jak: Netto
Migdzyrzecz i Skwierzyna, p. Stanistawa

wigze si¢ z post¢pujacym zubozeniem. Nasi
podopieczni czgsto skarzg si¢ na trudny los i
wszechobecng biedg. Dlatego takie dzialania
pozwalaja wielu rodzinom spedzi¢ chociaz
$wieta godnie i z radoscia. Nasze dzialania nie
53 okresowe, lecz pomoc jest udzielana w miarg
mozliwosci przez caly rok. Wspieramy ludzi,
ktorzy zglaszajg si¢ z réznymi problemami
Zycia codziennego, a to nie majg czym zaplaci¢
za prad, a to znowu brakuje im na wykup
lekarstw. Prosza rowniez o uzywane meble,
sprzet AGT i RTV. W miarg mozliwosci
pomagamy i wpieramy potrzebujacych.

Nowaka z Suszarni Mig¢dzyrzecz, p. Malgorzaty

Gwalt z firmy Gumtex, radnego p. Jozefa

Kaczmarka, p. Eugeniusza Janiszewskiego oraz

innych anonimowych sponsorow, ktorzy

przynosili osobi$cie zabawki i slodycze do

biura Stowarzyszenia im. Naj$w. Maryi Panny.
Dlatego my réwniez cieszymy si¢ i dzigkujemy z
calego serca wszystkim, ktorzy nam pomagajaio
nas pamigtaja. Wszystko co przygotowaliSmy na
te okazj¢ mialo sprawié, by te dzieci zapomnialy
o okrutnym $wiecie, w ktorym si¢ wychowuja.
Miaty mie¢ prawdziwe dziecinstwo, §wigta i to,
ze zawsze jest kto§, kto chetnie wyciggnie do
nich pomocna dlon. Bez tych ofiarnych ludzi
nasza dzialalno$¢ nie mogtaby przetrwaé i mimo
tego, Ze sa kryzysy, nie poddajemy si¢, poniewaz
dobro ludzi jest najwazniejsze na $wiecie. I tak
naprawde, to ci wszyscy ubodzy mieszkancy sa
naszym wsparciem, uduchowieniem i celem
dalszego prowadzenia charytatywnej

Pragnalbym w tym miejscu
podzigkowaé wszystkim osobom, ktore sig
angazuja od wielu lat, bo dzigki nim takie
akcje charytatywne moga nadal si¢ rozwijac i
dziata¢ z pozytkiem dla naszych
podopiecznych. Na szczegolne
podzigkowania zasluguja: posel RP Bogustaw
Wontor, starosta sulgeinski Dariusz Ejchart,
Firma ,INSTALKO” Roman Strzelczyk,
Malgorzata Gwalt, Beata i Jacek Belz, Emilia
Marmajewska, Mieczystaw Rywak, Pawel
Lachowicz, Remigiusz Bilous, Przemyslaw
Walczak, Mieczystaw Popiel, Teresa Pawlus,
Agata Smejlis, Anna Jarmuzek oraz wszyscy
krwiodawcey 1 czlonkowie Kota nr 2 SLD w
Migdzyrzeczu.

Prezes Klubu HDK — PCK
Zbigniew Smejlis

organizacji.

Dodatkowo organizujemy dwa razy w
miesigcu akcje "Podziel si¢ posilkiem z
innymi", w ktorej p. Halina Skrzydlo i p.
Grzegorz Rydzanicz z Osrodka Pomocy
Spolecznej, systematycznie wspieraja nas
finansowo z wiasnych Srodkéw, aby najubozsi
mieszkancy Migdzyrzecza mogli zje$¢ w naszej
ogrzewalni cieply zupg i drugic danie. Przy
okazji chcielibySmy rowniez podzigkowaé
anonimowemu sponsorowi, ktory w te sroga i
dlugo trwajaca zime przekazal nam bardzo duzo
opatu, dzigki czemu mozemy pomaga¢ ludziom i
serwowa¢ im gorace positki. Jeszcze raz
wszystkim mieszkancom Migdzyrzecza i
Skwierzyny bardzo serdecznie dzigkujemy za
wsparcie i pomoc.

Z powazaniem
Zbigniew Flak
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tel./fax 95 742 02 50 » kom. 600 986 921
e-mail: ubezpieczenia.korejwo@gmail.com

".programloalny.pl |

-FILMY
-ReKLamy
-SPRzZenaz
| =WYRaJem

i

wes?

Tomasz Mozejko

Przewodniczacy Sejmiku
| Platforma Obywatelska RP
www.mozejko.eu (

! Razem Budujemy Lubuskie

MARCO OF |

sKODAK EXPRESS |

Zdjecia Slubne, dowodowe, reklamowe,portretowe |

i jakie tylko chcesz !!!
Retusz starych zdje¢, nagrywanie na CD.
Obrébka zdje¢ cyfrowych i analogowych.
Odzyskiwanie danych z kart pamigci.

| RAMKI- NAJWIEKSZY WYBOR |

66-300 Miedzyrzecz ul.Wesota 7
tel.5 741 24 00

50 LAT BUDOWLANK]
08.06.2013 [gE&

Zesp6t Szkét Budowlanych swietuje w tym roku 50-lecie swego istnienia.

Absolwentéw oraz dawnych pracownikéw szkoly zainteresowanych
organizacja jubileuszu prosimy o kontakt

tel.957429575, 504225162,
lub zsbmcz@onet.eu.

Szczegéltowe informacje o uroczystosci pojawiac sie beda
na internetowej stronie szkoty

www.zsb-miedzyrzecz.pl
Program obchodéw:

11:00 Rozpoczecie uroczystosci
13:30 Msza $w. w kosciele pw. $w. Jana Chrzciciela w Miedzyrzeczu

15:00 - 17:00 Spotkanie w murach szkoly (w tym poczestunek)
19:00 Bal absolwentéw

Koszt uczestnictwa wynosi odpowiednio:
* Koszty organizacyjne (poczestunek, monografia itp.) — 55 PLN
o Bal absolwentéw - 105 PLN

Wplaty prosimy kierowaé na konto:
83 8367 0000 0027 7822 2002 0105
GBS Miedzyrzecz z dopiskiem ,Absolwent” lub ,, Sponsor”

Whptlacajacych absolwentéw prosimy o podanie nazwiska (réwniez panienskiego)
typu i roku ukoriczenia szkoly.

GHZETA

LU B S K H Komitet Organizacyjny

o

OGRODY

T ADAMKOWICZ

- projektowanie ogrodéw i terenow zieleni
- peten zakres prac wykonawczych
- systemy automatycznego nawadniania

- pielegnacja ogrodow i zieleni przy firmach 1
- § - ustugi wielozadaniowa maszyna marki AVANT i

- wieloletnie doswiadczenie

Ogrody Tomasz Adamkowicz
Kalsko 59 66-300 Miedzyrzecz
tel. 601 228 861

www.ogrodyadamkowicz.pl
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ANTYKI:
RENOWACJA

SKUP I SPRZEDAZ

Nasza ofert¢ kierujemy do wszystkich, ktérzy|
'poszukuJa nowych i mespotykanych zmian, ;

rozwnqzan W wyposazeniu wne¢trz. Przywracamy ; -
sw1etn0sc starym meblom, zachowujac ich pierwotne ; 5

ksztalty iniepowtarzalny charakter. g

Wszystkie prace restauratorskie wykonujemy we |
I

-wlasnej pracowni. Dzu;kl wieloletniemu;
Idoswnadczemu, jak réwniez warunkomj
; warsztatowym, gwarantujemy najwyzsza Jakoécl
naszych ushug.

| KONTAKT:
0603365989

.

Wyszanowo 40 |

0603365990

-_._._.—..-...-.—.._._._.—-—----—--.—-.-r-u-m.-—-

TEUMACZ PRZYSIEGLY
JEZYKA NIEMIECKIEGO

Joanna Htadka-Eeftink

ul. Swierczewskiego 9/3 (nad ksiggarnia Bestseller) g
tel. 095 742 00 40, kom. 602 685 486

czynne: pon. - pt. 9.00-16.00

'Pracownia protetyczna

* Materialy wysokiej jakoéci
* Prace wykonane 1
Z Najwyzszg starannoscia

NAPRAWA PROTEZ

Grazyna Grocholewska
ul. Swierczeskiego 23
66-300 Miedzyrzecz

tel. 668 461 439

66 - 300 Mledzyrzecz, |

| GABINET UROLOGICZNY |

lek. med. Roman Turowski
specjalista urolog

(badania USG uktadu moczowego i prostaty)
przyjmuje we wtorki i czwartki
w godzinach 15.30 - 16.30

Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
tel. 601 911 019

| eao-as.oo N

]anusz Iaskmwz
Specjalista ortopedii

i chirurgii urazowej

Przyjmuje w poniedziatki
w godzinach od 15"do 17"

Miedzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece “Ratuszowa’)

tel. 0 601 55 61 67

PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

[zabela i Konrad Ziarkowscy

Migdzyrzecz, ul. Wybudowanie 1b/2

{Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecieca,
leczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,
cyfrowe RTG zgbéw)

Gabinet czynny:
od poniedziatku do piatku w godz. 9-19 f
(po wezesniejszym umowieniu mozliwose przyjecia w soboty) |
w przypadkach bolowych dyzur telefoniczny do godz.21 |

Rejestracja osobiscie, tel. 605 435 626 lub 515 282 802
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Majowy kalendarz swiat dziwnych i mniej dziwnych,

czylitroche zadumy z przymruzeniem oka..

Mam nadziejg, ze kiedy wezmiecie do rak majowy
numer Powiatowej, za oknem bedzie juz prawdziwa
wiosna, ktéra nastawi wszystkich optymistycznie i
radosnie, a nasz kalendarz jedynie spoteguje te uczucia.
Zaczynamy wiec majowe Swietowanie...

Nie bede z Wami Drodzy Czytelnicy hucznie obchodzila
majowych §wigt narodowych, bo przeciez to wiadomo, ze 1 maja juz nie
idziemy na pochod (czego wielu osobom brakuje), ale nie umniejsza to
faktu, ze i tak w tym dniu mamy wolne od pracy. Niewicle 0sob wie, ze 1
maja to Mi¢dzynarodowy Dzien Chordofonu Szarpanego. Przyznaje,
ze musiatam poczytac o co tu chodzi, ale juz wiem, Ze ten chordofon to
muzyczny instrument strunowy. Jak si¢ te struny
szarpie, to moze czlowiek robi si¢ bardziej nerwowy,
albo wrecz przeciwnie... 2 maja, cho¢ moze nawet
kto§ bedzie musial zarabia¢ na chlebek, to tak
naprawde tez jest doskonaty powdd do uroczystosci,
bo to przeciez Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
ustanowiony 20 lutego 2004r. Z doswiadczenia
wiem, ze wiasnie w tych dniach na wielu balkonach
beda powiewaly nasze narodowe flagi. C6z, skoronie |
mozemy i nie musimy juz ich nie§¢ idac przez miasta ‘
i wsie w pochodach, to niech sobie powiewaja w
naszych oknach. 3 maja tez wszyscy odpoczywamy,
bo to przeciez nasze Narodowe Swicto. 1 tak mijaja
nam bez pracy i obowigzkow pierwsze dni nowego miesigca. Nie wiem
ilu z nas péjdzie do pracy 4 maja, ale moze cho¢ paru Strazakow,
Hutnikow, Stolarzy 1 Kominiarzy stanie przy swoich stanowiskach, bo
to ich $wigto. Wiem na pewno, ze tego czwartego dnia miesigca bgda
piec dla nas chlebki, bulki i inne dobroci Piekarze, ktorym tez
powinni$my zlozy¢ zyczenia i podzigkowac za nasz "chleb powszedni".
Prawdziwe $wigto nadejdzie do nas 7 maja, a bedzie to Dzien Szampana
Michela z Biedronki (na zdjeciu). Pomystowoé¢ ludzka nie zna granic,
bo o ile rozumiem, ze mozna obchodzi¢ $wigto jakiego$ niezwykle
wytrawnego trunku, to zupelnie zszokowalo mnie, Ze tym trunkiem jest
tanie wino musujace z Biedronki. Muszg jeszcze tu nadmienic, ze ow
tajemniczy dla mnie szampan ma swoj profil na Facebooku i podoba mi
si¢ zapisana tam mys| jednego z internautéw, ktéra brzmi "Nie jeste$
pijany, gdy nie musisz trzymac sie trawy, zeby nie spas¢ z Ziemi". Coz,
szampanow i win musujgcych nie lubig, ale Biedronkg i owszem, wigce

,Dieta bez pszenicy”

W marcu zostala wydana w Polsce bardzo ciekawa ksigzka dr
Williama Davisa “Dieta bez pszenicy. Jak pozby¢ sie pszennego
brzuchaiby¢zdrowym”. Publikacja ukazala sig jesienig 201 1rw USA
iwciaz utrzymuje si¢ na tamtejszych listach bestsellerow.

Dr William Davis, lekarz kardiolog z wicloletnig praktyka,
dowodzi w niej o szkodliwosci wspolezesnej pszenicy, zboza, ktore w
wyniku bardzo licznych genetycznych krzyzowek i modyfikacji nie jest
juz tym samym zbozem, ktore spozywali nasi przodkowie. Na
podstawie wielu naukowych badan, wlasnych obserwacji i historii
tysigey pacjentow, ktorym pomogl, autor opisuje zwiazek pszenicy z
celiakia, otyloscia, cukrzyca, zespotem jelita drazliwego, chorobami

Xll Lubuski Weekend Gitarowy

Stowarzyszenie Lubuski Weekend Gitarowy zaprasza na
kolejne wydarzenia artystyczne na ziemi migdzyrzeckiej. W tym roku
wystapia: Leszek Zaleski Quartet, duet akordeonowo - gitarowy
Szymon Jablonski i Marcin Koziol, Grupa flamenco Sueno Andaluz i
inni artysci. Leszek Zaleski - mieszkaniec ziemi migdzyrzeckiej —
(obecnie we Wroclawiu) pierwsze lekcje gry na gitarze pobieral w
szkole muzycznej w Migdzyrzeczu, ktorej jest absolwentem.

niech im bedzie Swigtecznie... Ten dzien to takze Dzien Urodzin Tomka
Pochwaly. Nie wiem, czy Panstwo wiecie, kim jest 6w Tomek
Pochwata. Ja juz wiem - to polski skoczek narciarski i kombinator
norweski. Reprezentant klubu TS Wista Zakopane. Boze, jak tak dalej
pojdzie, to juz tych $wiat nie bede w stanie ogarnac - jak mowia milodzi
ludzie.

14 maja swoje swieto obchodzg Farmaceuci, ktorym zycze wiele
zdrowia, cierpliwoscl i zrozumienia dla wszystkich reform 1 zmian w
naszym systemie opieki zdrowotne;j.

15 dzien maja to Swieto Polskiej Muzyki i Plastyki, to Dzien
Niezapominajek i Dziefn Geja. Mysle, ze specjalnie ulozono tak
jubilatéw, aby wszyscy mogli razem $wigtowaé, no bo spojrzcie,
kochani, oczami wyobrazni, a ujrzycie sceng, na
ktorej geje bedgey muzykami graja stynng piesn "A
nam wszystko wolno", obok przy stolikach
powstajg plastyczne arcydzieta w wykonaniu
oczywiscie malarzy z klubu gejowskiego, a na
stolach w pigknych wazonach stojg pachngce
niezapominajki, ktore przypominaja stynny utwor
"Bo nie zapomnisz nas"”...

Maj obfituje w przedziwne $wigta i po raz
kolejny ciesze¢ sie, ze dzigki naszym spotkaniom
dowiadujemy si¢ tak ciekawych rzeczy, jak na
przykiad tego, ze 22 maja obchodzimy Dzien Pac-
Mana. Nie martwcie si¢ Drodzy moi Czytelnicy, ze
nie wiecie 1 nie rozumiecie. Mnie tez zajelo sporo czasu zanim
dowiedzialam si¢, Ze ten Pac-Man to zapozyczona z Japonii
komputerowa gra zrgcznos$ciowa. Oryginalny tytul byl zainspirowany
onomatopeiczng fraza, ktéra w polskim przektadzie brzmi "jes¢ klapiac
ustami". Niech reszta pozostanie milczeniem...

25 dnia miesigea obchodzimy Dzien Piwowara, Mleka i
Recznika, a wige najpierw proponuj¢ raniutko szklaneczke mleczka,
potem male dobre piwko, a na koniec dnia doktadne splukanie z sicbie
wszelkich nieczysto$ci duszy i ciala zakonczone uzyciem recznika.

26 maja obchodzimy Dzien Matki, w ktorym po prostu
pamigtajmy w sposob szczegélnie zyczliwy o naszych mamach, bo
przeciez kazdy wie, ze "nie ma jak u mamy". Maj konczymy Dniem
Bociana Biatego, ktorego przylot i obecnosé niech bgdzie §wiadectwem
panujgcej juz wiosny...

Mariola Solecka

serca, skory, powaznymi problemami neurologicznymi, chorobami
stawow 1 mnostwem innych schorzen. Dietg bez pszenicy leczy od
wielu lat. Jak twierdzi autor, nie ma zadnego innego pokarmu, ktory
mozna wini¢ za tak wiele chordb i zaburzen.

W interesujacy 1 ciekawy sposob wyjasnia jak wspolczesny
cztowiek uzaleznit si¢ od pszenicy, ktora stala si¢ podstawa zachodniej
diety. Przedstawia tez argumenty za jej wyeliminowaniem i
podpowiada jak tego dokona¢. W ksigzce jest rowniez wiele informacji
o celiakii, a wigc i gluteniec zawartym w pszenicy. Ksiazka jest
interesujaca nie tylko dla oséb z problemami zlego wchlaniania ale
rowniez dla innych majgeych przewlekte problemy zdrowotne. Warto
Jjaprzeczytac, bo naprawdg robi wrazenie.

Ksigzka jest do nabycia w ksiggarni ,Bestseller” w
Migdzyrzeczu.

es

Leszek Zaleski Quartet to nowy,
autorski projekt gitarzysty, w ktorym udziat
biorg instrumentaliSci znani z réznych
wroctawskich scen i1 formacji muzycznych.
Zespol powstal w 2012 r., a tworzg go studenci i absolwenci Akademii
Muzycznej we Wroclawiu. Kwartet zakonczyl niedawno nagranie
cSlebiutanckiej phyty i przygotowuje cykl koncertéw na Dolnym

lasku.

Juz dzisiaj zapraszamy na koncerty.
Organizatorzy
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,» Z bajkg spotkanie na drugie sniadanie”
czyli czwartkowe spotkania w kgciku malucha

Od kilku miesiecy w Oddziale dla Dzieci Biblioteki Publicznej w
Miedzyrzeczu odbywajg sig¢ cykliczne — comiesi¢ezne - spotkania dla
dzieci w wieku przedszkolnym, ktore na zajecia przedszkolne nie
uczeszezaja. Z coraz wigksza grupg maluchéw i ich opiekunow
spotykamy si¢ w czwartki. Spotkania sg tematyczne. Odbyly sig juz
m.in. bozonarodzeniowe, karnawalowe, wiosenne. 18 kwietnia
policjanci z Migdzyrzecza poprowadzili zajgcia pod hastem
»Bezpiecznie wiosng i latem”. Dzieci uczyly si¢ poruszania po
drogach, przechodzenia przez ruchliwe ulice, zachowania w obecnosci
agresywnych psow. Zaakceptowaly obecnos¢ policjanta w swoim
otoczeniu i dowiedziaty sig, ze do osoby wystepujacej w tym mundurze
moga zwrocié sig z prosba o pomoc w trudnych sytuacjach.

Od zeszlego miesigca pot godziny naszego spotkania zajmuje
profesjonalnie prowadzona rytmika. Dzieci bawia si¢ pod kierunkiem
p. Pauliny Staniec. Co miesigc poznaja takze réozne utwory literackie
nawigzujgce tematycznie do hasta gtéwnego spotkania. Rozmawiajg o
czytanych tekstach, odpowiadajg na pytania z nimi zwigzane.
Przetamujg bariery nie§mialodci i uczg si¢ funkcjonowania w grupie.
Istotng czesceig spotkan sa zajecia plastyczne. W ich trakcie ¢wiczymy z
maluchami rdzne techniki plastyczne, wykonujgc rekwizyty do
zabawy, ozdoby. Zrobili$my juz bombki i tancuchy na swigta Bozego
Narodzenia, zajaczki na Wielkanoc, maski karnawatowe, a w kwietniu
lizaki policyjne 1 witrazowa sygnalizacj¢ Swietlng na przejscia dla
pieszych. Dzieci podczas tych zaje¢ zdobywaja umiejgtnosci
manualne, a rodzice i prowadzace z zainteresowaniem obserwuja
efekty ich dzialan. Integracja grupy nie obylaby si¢ bez tradycyjnych

wMoj ulubiony bohater z bajki”

I Organizatorem konkursu jest Miedzyrzecki OSrodek
Kultury — Biblioteka Publiczna w Mi¢dzyrzeczu.

2. Celekonkursuto:

+ ksztaltowanie umiej¢tno$ci postugiwania sig réznymi
srodkami artystycznymi,

*  rozwijanie wyobrazni, pomystowosci, kreatywnosci dzieci,

* inspirowanie do pracy tworczej i konfrontacja osiagnigé
plastycznych.

3. W konkursie moga bra¢ udziat dzieci szkot podstawowych
powiatu migdzyrzeckiego.

4. Kazdy uczestnik zglasza do konkursu jedng samodzielnie
wykonana prace.

5. Uczestnicy przygotowujg prace dowolng technikg plastyczng.

6. Wymagany format prac: A4.

7. Praca na odwrocie powinna zawiera¢ informacje z danymi
uczestnika: imig i nazwisko, wiek, klasa, nazwa szkoly, pelny adres
zamieszkania i telefon.

8. Prace nadestane na konkurs nie bedg zwracane.

9. Pracebedg ocenianie w kategoriach wickowych:

* uczniowiekl. I-1II szkot podstawowych

zabaw grupowych i tanecznych w kotku.
Mali uczestnicy najchetniej tancza przy
$§piewanych wspolnie z mamami
piosenkach: ,Stary niedzwiedz...”,
»Mam chusteczk¢ haftowana” czy
JJedzie pocigg z daleka”, niektore
probujg S$piewa¢ razem z nami. Zapamigtuja stowa popularnych
piosenek i probujg je powtarzac. Nawigzuja si¢ pierwsze przyjaznie.
Dwie godziny aktywnosci dla dzieci w wieku 1- 5 lat to duzo. Dlatego
przydaje si¢ krotka przerwa na positek. Maluchy z apetytem zjadaja
przyniesione takocie 1 czestuja si¢ przygotowanymi przez nas
ciasteczkami. Mamy maja chwile odpoczynku i czas na rozmowe przy

kawie i herbacie oraz stodkosciach. Zatozeniem naszych spotkan jest
aktywizacja czytelnicza najmlodszych i ich rodzicow oraz zapewnienie
dzieciom mozliwo$ci odkrywania i rozwijania roznego rodzaju
umiejetnoscei oraz zainteresowan. Juz kilka spotkan zaowocowalo
nawigzaniem nowych kontaktow i wymiang doswiadczen migdzy
rodzicami, opiekunami i prowadzacymi. Rodzice chetnie dziely sig¢
swoimi spostrzezeniami, inicjuja tematy kolejnych spotkan. Dzieci bez
skrepowania i nie$mialosci bawig sig razem w kaciku malucha, gdzie
znajduja nie tylko ksigzki, lecz réwniez roznego rodzaju zabawki.
Nastepne spotkanie odbedzie si¢ 9 maja 2013 r. Tematycznie
nawigzywac bedzie do Lokomotywy Juliana Tuwima. Jeden z gosci -
prawdziwy kolejarz, uruchomi wykonany przez nas pociag. A lokalni
dziennikarze przeczytajg utwor Juliana Tuwima.
ZAPRASZAMY!
Malgorzata Bukowska

PLASTYCZNY

+ uczniowie kl. IV-VIszkot podstawowych

10. Konkurs jest jednoetapowy.

11. Regulamin konkursu dost¢pny na stronach:
http://www.mokmiedzyrzecz.pl/ http://www.biblioteka-
miedzyrzecz.pl/

12. Prace plastyczne nalezy sktada¢ do 24 maja br. w Oddziale
Dziecigcym lub wystac poczta na adres:

Miegdzyrzecki Osrodek Kultury —

Biblioteka Oddzial dla Dzieci

Os. Centrum 8

66-300 Mi¢dzyrzecz

Z dopiskiem ,,Bohater z bajki”

13. Ogloszenie wynikow konkursu 4.06.2013r. 0 godz. 17:00 w
Kawiarmi STOPKLATKA w Miegdzyrzeckim Osrodku Kultury, gdzie
bedzie mozna podziwiac prace podczas wystawy.

14. Uczestnicy konkursu wyrazaja zgodg na przetwarzanie przez
organizatorow swoich danych osobowych.

15. Przystapienie do konkursu jest rOwnoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w konkursie!
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HOROSKOP ATYDE NA MAJ

BARAN (21.03.-19.04.) Wiosenna pogoda kusi Cig¢ do
rowerowych wypraw i cho¢ planety temu
sprzyjaja, rowniez ostrzegajg przed mozliwa
kontuzja. W pracy nowe obowiazki, ale i
kolejna szansa na podwyzke. Moze tym
razem szef nie zapomni... Wigcej troski
poswig¢ miodszym czfonkom rodziny.
Twoja interwencja moze uchronié¢ ich od
powaznej wpadki. W mitosci wiosenny

nastroj szybko Cig nie opusci...

BYK (20.04.-20.05.) Strzalem w dziesigtk¢ mozna okresli¢
Twoje dzialania zawodowe 1 wszystko, co

. ’ dotyczy inwestowania gotowki. Planety
\ zapowiadaja pelen portfel i szczescie w
grach liczbowych oraz konkursach. Moze
zdecydujesz sig, dla rozrywki, odwiedzi¢
kolekture? Kondycja znacznie lepsza, ale do
doskonatosci jej daleko. Na szczescie masz
u boku kogos, kto troskliwie si¢ Toba
zaopiekuje, nawet bez zdrowotnej przyczyny...

BLIZNIETA (21.05.-21.06.) Niestety, nawet magia nie
pomoze w poprawieniu kondycji. Trzeba
wzigc si¢ za siebie, bo 1 Twoje dolegliwosci
moga urosng¢ ponad zasobnos$¢ portfela. A

ten, na razie pelen, warto troskliwie chronié
przed... pomystowymi zlodziejaszkami. W
pracy miesigc spokojny. Troche rozrywek

moze przynies¢ spotkanie z krewnymi. Kilka
niepotrzebnych uwag i... awantura gotowa. W mitosci magiczne
chwile...

RAK (22.06.-22.07.) Saturn wplynie na dobry czas, by
przedstawi¢ w pracy swoje pomysly. Tym
razem mozesz liczy¢ zardGwno na uznanie

w szefa, jak 1 wspolpracg kolegow. Zdrowie
nienajgorsze, ale unikaj spotkan z
zawirusowanymi przyjaciotmi. W
sprawach finansowych szykuje sig
niespodzianka, mozliwe, ze trzeba bedzie wydac nieco gotowki
na napraw¢ domowej awarii... W uczuciach planety nie wroza
zadnych zagrozen...

LEW (23.07.-22.08.) Planety przekonuja, Zze nie masz
powodow, by tak pesymistycznie spoglada¢ na
swiat... W klopotach pomogg nie tylko
przyjaciele. Jest w Twoim otoczeniu ktos, kto
chetnie udzieli dobrych rad, a w razie potrzeby
otworzy przed Tobg portfel. W pracy
nieporozumienia zakoncza sig bez Twojej
interwencji. Mozesz zajg¢ si¢ cennym
zdrowiem, chocby dajac sobie kilka dni

wymarzonego wypoczynku. W milosci wigcej niz sobie
wymarzyles...

PANNA (23.08.- 22.09.) Najwyzszy czas, by§ przestat

planowac, a zabrat si¢ do konkretnej roboty.
Masz doskonale pomysty na poprawienie
stanu konta, wigc wykorzystaj je czym
predzej, bo stracisz ztotg okazje. Na wszelki
wypadek zasponsoruj totolotka... Zdrowie
bez zmian, choé przydaloby si¢ kilka dni
wypoczynku. Kierowcom planety doradzaja
ostroznos¢. Zakochanym za$ proponuja
poszuka¢ nowych sposoboéw na okazanie
uczucia...

WAGA (23.09.-22.10.) Dobry czas na podsumowanie
osiggnig¢ zawodowych. Merkury wrozy kolejne
propozycje dotyczace pracy. Cho¢ niektore
wydadza Ci si¢ kuszace, nie podejmuj decyzji
bez namyshu. Poradz si¢ przyjaciela, zwlaszcza
gdy ta oferta wymaga¢ bedzie dluzszego
wyjazdu. Zdrowie lepsze, niz Ci si¢ wydaje.
Wystarczy dba¢ o nie w rozsadny sposob. W
mitosci krolewskie zachcianki niekoniecznie
skusza ukochang osobe...

SKORPION ( 23.10.- 21.11.) W dgzeniu do celu nie
wystarczy przekonanie o wilasnych
zdolnosciach. Jowisz doradza cierpliwosc.
Pozwdl, by inni poznali si¢ na Twoich
zaletach. Mozesz im w tym pomoc, okazujac
kolegom wigcej sympatii. Wystuchaj czasem
ich problemdw, postaraj si¢ wspomoc dobrg
radg. To zaprocentuje w chwili, gdy na
nowym stanowisku bedziesz potrzebowal ich pomocy. Finanse
warto kontrolowac. W milosci czas dotrzymac stowa...

STRZELEC (22.11.-21.12.) Wymarzony miesigc, by
przyspieszyc¢ kariere zawodowg. Wenus doda
Ci odwagi, pozwoli z sukcesem realizowac
najtrudniejsze zadania. W pracy nie unikaj
wyrazania swoich opinii. A gdy szef jest w
poblizu, postaraj si¢, by byly zgodne z jego
pogladami... Zdrowie moze wymagac
drobnych poprawek. Jakas$ nowa dieta, kilka
dni z dala od samochodu. W mifosci nie
planuj zbyt wiele. Tu liczy si¢ spontanicznos¢...

KOZIOROZEC (22.12.- 19.01.) Pod patronatem Jowisza

przekonasz sig, jak wazne sg w Zyciu uczucia.
Bedziesz poddawal si¢ emocjom, czasem
skrajnym, wigc nie planuj wigckszych
wydatkow 1 unikaj inwestowania gotowki w
zloty interes podsunigty przez znajomego.
Zdrowie moze splata¢ figla, ale beda to
niewielkie dolegliwosci. Mozliwe spotkania z
przyjacielem, ktorego nie widziales$ od lat. Dowiesz si¢ od niego,
jak wyprostowac problemy osobiste...

WODNIK (20.01.-18.02.) Planety =zapraszaja na
przejazdzke w kierunku sukcesu. Mozesz
oczekiwac¢ pozbycia si¢ wigkszosci
probleméw. Nieporozumienia w gronie
przyjaciol wreszcie si¢ wyjasnig. Takze
zdrowie nie sprawi przykrych niespodzianek.
W pracy mita atmosfera. Bedzie okazja, by
pokaza¢ swoje zaangazowanie 1 wiedze.
Rownie dobre czasy w sprawach sercowych.
Planety zaprowadza Cig tam, gdzie mitosci na

i

pewno Cinie zabraknie...

RYBY (19.02.- 20.03.) Twoje finanse moga osiggnac

szczyt, o jakim nawet nie marzyles. To

wynik wezesniejszych inwestycji. Takze

tych, ktore wydawaly sig¢ nietrafione. W

pracy spokojny miesigc. Mozesz cieszy¢

si¢ dotychczasowymi osiggnigciami.

Niestety, koledzy tej radosci nie

podzielajg. Moga znow zaczac¢ si¢ plotki... Kondycja nie

najgorsza, ale nie rezygnuj z kontaktu z naturg. W sercu trochg
niepokoju, ale nie masz ku temu zadnych powodow...

WASZA ATYDE
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Z.zapasniczej maty

W pierwszych dniach kwietnia w Kostrzynie n/ Odra odbyly si¢ Miedzynarodowe
Mistrzostwa Polski Kadetow. Startowalo w nich 155 najlepszych zawodnikow z Polski,

Tal

Danii, Bialorusi, Litwy, Ukrainy, Stowacji i Czech. Byly to wiec wysokiej rangi zawody, w ktorych

uczestniczylo 2 zawodnikow z trzcielskich ,,Orlat™.

Na zapasniczych matach w Kostrzynie

walczyli — Bartosz Rajter i Mateusz Ulasewicz.

konkurencja byta duza i silna, bowiem do walki
stanglo 25 zapasnikow. Bartosz Rajter walczyl
dobrze i ostatecznie znalazl si¢ w polowie
stawki. Natomiast Mateusz Ulasewicz odniost
swoj kolejny sukces na macie. Tym razem, po
pigknych i skutecznych walkach, zdobyl
zaszezytny tytul — miedzynarodowego
mistrza Polski. Zanim tak si¢ stato, w
efektownych pojedynkach pokonat Polaka,
Czecha 1 Litwina. W finale walczyl z
doskonalym zawodnikiem biatoruskim -
Miedwiejewem. Pokonal go i pokazal tym
samym, ze w swojej kategorii wsrod kadetow
nalezy do $cistej polskiej czotowki zapasnikow.
A to oznacza, ze ma bardzo duze szanse na

MOSiW info

Zawody na plywalni
Kalendarzowy pierwszy dzien wiosny
uczniowie Szkol Podstawowych przywitali
zawodami plywackim na plywalni miejskiej
~Kasztelanka”. Pierwsze miejsca w swoich
kategoriach zajeli:
KLASYI
Dziewczeta: Julia Stepien-SP3-32.00
Chlopey: Maciej Wesotowski-SP3-41.41
KLASYII
Dziewczeta: Jagoda Kucharska- SP3-20,10
Chlopcey: Jedrek Goral - SP2-27,16
KLASYIII
Dziewczeta: Martyna Grela-SP2- 19,88
Chlopcy: Patryk Radziszewski- SP2 - 24,00
KLASYIV
. Dziewczeta: Wiktoria Stachowiak - SP 3 -
19,15

Obaj startowali w kategorii 63 kg. A w tej grupie

powolanie go kadry narodowej, ktora
uczestniczy¢ bedzie w mistrzostwach Europy w
Czarnogorze. Mateusz Ulasewicz ma przed
sobg jeszcze wiele walk, w ktorych zapewne
pokaze swoje umiejetnosci, swodj talent i
pracowitosc oraz wole zwycigstwa.

Redakcja ,,Powiatowej” sklada
Mateuszowi Ulasewiczowi serdeczne
gratulacje.

k&

Z ostatniej chwili!

W Walbrzychu 13 kwietnia odbyl si¢
IIT start ligi miedzywojewoédzkiej
mlodzikéw. W tych zawodach uczestniczyto
135 zapasnikéw, w tym 11 z trzcielskich

Chlopey: Kacper Grzywna -SP3-20,95
KLASYV

Dziewczeta

wkraul”—Oliwia Komorowska - SP 3 - 48,54
»grzbietowy” —Natalia Fornalik - SP 3 - 64,65
Chlopcy

w»kraul” —Jakub Wtadyka- SP3 - 40,00
»grzbietowy” —Michal Kachel - SP3-51,26
KLASYVI

Dziewczeta

wkraul” —Roksana Gasper-SP2-36,88
»grzbietowy™ —Natalia Fabicka-SP3-57,21
Chlopcy

wkraul”—Jakub Wotk - SP3 - 46,00
»grzbietowy” —Filip Krawczyk - SP 3 -45,54

Turniej wZakow”

Hala Migdzyrzeckiego Osrodka Sportu i
Wypoczynku goscita miodych pitkarzy z
wojewodztwa lubuskiego na turnieju pitki noznej.
W ostatnim juz halowym turnieju przed sezonem
letnim do rywalizacji przystgpilo sze§¢ druzyn,

,Orlat”. Byl to niezwykle udany wystep
trzcielskich zawodnikow, zdobyli 7 medali.
Zlote medale wywalczyli — Emil Franski,
Kacper Cieéwiera, Krzysztof Kalinski i
Bartosz Rajter. Natomiast Damian Tryba
zdobyl medal srebrny. Trzecie miejsca zajeli
— Ernest Franski i Lukasz Kalinski.
Walbrzyski sukces trzcielskich zapasnikow i
ich kostrzynskie walki na macie $wiadczg o
solidnych treningach, pracowitosci i
utalentowaniu zawodnikow z ,,Orlat”. Jest to
powdd do zadowolenia i rtownocze$nie nadzieja
na dalsze medale oraz puchary. Pod koniec maja
ta znakomita ekipa bedzie miala sportowe
konsultacje w Poznaniu, tam tez ,,Orleta” beda
wspolnie trenowac¢ z zawodnikami
»~Sobieskiego”.

Jadwiga Szylar
ktore rywalizowaly systemem kazdy z kazdym. W
meczu decydujgcym o zwycigstwie w turnieju
druzyna Migdzyrzeckiego Orla ulegta
Barlineckiej Akademii Futbolu 1:0 i tym samym
podopieczni Tomasza Sobaczaka zajeli drugie
miejsce. Trzecia lokata przypadla Juniorowi
Rézanki, a kolejne miejsca zdobyli Pogon
Swiebodzin, MUKS Zielona Goéra i Obra
Bledzew.

Biegiuliczne

Wszystkich milosnikow biegania
zapraszamy 02 maja do uczestnictwa w ,XI
BIEGU PO SEONCE”, ktory odbedzie si¢ w
Pniewie. Start godzina 18.00 na wysoko$ci bramy
wjazdowej do Muzeum Fortyfikacji i Nietoperzy
MRU.

Natomiast 01 czerwca na trasie po ulicach
os. Kasztelanskiego wystartuje kolejna edycja
»Migdzyrzeckiej X”.

Arkadiusz Zyla



48 POWIATOWA

www. powiatowa.com.pl

ABC... Mieczystawa KURYSIA

Mieczystaw KURYS - lat 44. Trener zapaséw klubu ,,Orleta” Trzciel, prywatnie -

T2l K

prowadzi dzialalnos¢ gospodarcza w zakresie przewozu oséb.

Ambicja. Od wczesnych lat, kiedy
rozpoczynalem swojg przygode ze sportem,
bylem niezwykle ambitny. Marzylem wigc i
wierzytem, Ze stang na najwyzszym stopniu
mistrzostw $wiata w zapasach. Ta wiara
dawata mi ogromna sile i energig, dlatego od
poczatku cigzko trenowalem i ustawicznie
dazytem do osiagnigcia jak najlepszych
rezultatow. Pierwsze kroki zapasnicze
stawialem w , Orlgtach™ Trzciel, a poZniej byl
juz ,Slask™ Wroctaw. Wylane na treningach
krople potu plus ambicja w trakcie walk na macie pozwolily
pokonywa¢ nie tylko kolejnych przeciwnikow, ale i wszelkie
zyciowe trudnos$ci. W swojej karierze zawodniczej wywalczylem
tytuly Mistrza Polski w kazdej kategorii wiekowej tzn. w juniorach,
miodziezowcach i seniorach. Niestety, na mojej drodze do
reprezentowania barw narodowych na mistrzostwach §wiata stanat
Ryszard Wolny, pozniejszy mistrz olimpijski. Dzisiaj swoja
ambicjg cheg zaszezepi¢ moim zawodnikom, aby zrozumieli, jaka
czeka ich droga do uzyskiwania jak najlepszych wynikow.

Brat Hieronim, wprawdzie jest mtodszy ode mnie o rok, ale
jestesmy jak blizniacy. Zawsze towarzyszyl mi zarowno w zyciu
szkolnym, sportowym, jak i zawodowym. Dzi§ z sentymentem i
u$émiechem na twarzy wspominam czasy, jak jednym rowerem
jezdziliSmy do szkoly podstawowej i na treningi. Zartuje, ze ponad
3 kilometry drogi skracalismy sobie o polowg, albowiem pot drogi
na rowerze jechalem ja, a on biegl za mng, a pozniej bylo
odwrotnie. Razem tez zaocznie konczylismy szkolg $rednig i razem
zdawaliSmy matur¢. Ponadto wraz z Hirkiem wspdlnie
trenowaliSmy we wroctawskim | Slasku”, poczatkowo jako
zawodnicy, a poOzniej juz jako trenmerzy. Jak przystalo na
.blizniakow™ w jednym roku 1994 zostalismy ojcami i w tym
samym czasie budowalismy tez domy. Dzisiaj on mieszka w
Smolcu pod Wroctawiem, a ja w Trzcielu. Mam roéwniez starsze
rodzenstwo, siostry Marigi Ewe oraz brata Jana.

Corka Maja jest moja radoscia i wielka nadziejg. W tym roku
zdaje matur¢ w jednym z poznanskich licedw i marzy, by zosta¢
studentkg ekonomii nauniwersytecie w Poznaniu.

Dobry duch, czyli towarzyszka mojego zycia - Malgorzata,
Jest nie tylko moim dobrym duchem w domu, lecz réwniez
wsparciem we wszelkich dzialaniach zwigzanych ze sportem.
Kogos to moze zdziwi, ale pokochata zapasy 1 z pedagogicznym
podejsciem pomaga mi w pracy z zapasnikami.

Europa - zwiedzam jg razem z zawodnikami przy okazji
roznych zawodow, ale czgsto jezdze tez z grupami wycieczkowymi
Jjako przewoznik. Wiele juz zwiedzitem i zobaczylem, ale tez duzo
jest jeszcze przede mna w kwestii poznawania europejskich panstw.
Jednym z wigkszych moich marzen jest zwiedzi¢c Moskwe, ktorg
poki co znam tylko z lotniska. To takie moje ciche podréznicze
marzenia.

Funkcja wychowania fizycznego w szkole to wyrdwnanie
poziomu umiejetnosci wérdd wszystkich uczniow. W ten sposob
powinno sig motywowa¢ najstabszych do uczestnictwa w zajgciach
w — f. Moze przy tej okazji zaniktby problem fikcyjnych zwolnien z
lekcji. Natomiast inng funkcje petnia szkoleniowcy w klubach. Ja np.
na swoich treningach zapasniczych daz¢ do tego, zeby cala juz
wyselekcjonowana grupa osiggala jak najlepsze rezultaty we
wszystkich, zroznicowanych pod wzgledem trudnosci ¢wiczeniach.

Gwarantem prawidlowej dziatalnosci klubu sportowego jest
nie tylko odpowiedni sztab szkoleniowy i kadra zawodnicza, bardzo
wazne jest rowniez zabezpieczenie finansowe. Dlatego tez w
dzisiejszych czasach niezwykle cenni sg ci, ktorzy pragna pomoc
klubowi, czyli sponsorzy. Cieszg sig, ze my takich mamy, wymienig
cho¢ kilku: ANKOM, Galmar, GBS w Migdzyrzeczu, Drewpack.pl,
Luckoil i wielu innych. A przedstawiciele tych firm sa tez bardzo
waznymi postaciami na roznych imprezach zapasniczych, bo tak jak
np. Zbigniew Gorny, Tomasz Kowalczyk czy Jan Sawicki z roli
sponsora zmieniajg si¢ w zazartego kibica.

Historia trzcielskich zapaséw liczy juz ponad 30 lat. Ja takze
mam w niej skromny udzial, bo poswigcitem klubowi osiemnascie
lat; osiem jako zawodnik, a dziesig¢ lat juz jako trener. Historig klubu
pisali ponadto wspaniali zawodnicy - Marek Kraszewski, Monika
Michalik, Eukasz Banak, Piotr Troczynski, Marek Troczynski, Jacek
Skrzypczak, Tomasz Mrozik, Hieronim Kury$, Slawomir
Bronowicki, Tadeusz Michalik, Marzena Michalik i mozna byloby
wymieni¢ wielu innych zawodnikow, ktorzy przez te ponad
trzydziesci lat reprezentowali barwy ,,Orlat” Trzciel.

Integracja jest bardzo wazna w zyciu klubowym, gdyz laczy
zawodnikow w jedna calo$¢ tworzac druzyng z duzymi ambicjami i
osiggni¢ciami. Sprzyjaja jej w tym wspdlne treningi i zawody, obozy
i wycieczki. To wowczas zawigzuja si¢ przyjaznie, ktore trwaja
latami. Zawodnicy potrafig tez wspiera¢ si¢ w walkach mimo tego,
ze pochodza z roznych klubow 1 czesto z innych panstw. Takim
przyktadem niech bedzie wspolpraca z Piotrem Troczynskim, ktéry
z Trzciela do Oslo wyjechal 7 lat temu, a do dnia dzisiejszego
utrzymuje kontakt i wspolpracuje ze mna oraz zawodnikami z
naszego klubu,

Jasieniec to miejsce mojego urodzenia i moich szezg§liwych
lat dziecigcych. Tam byl moéj dom rodzinny i mieszkali moi
wspaniali rodzice. Mama, ktora bardzo szybko zaakceptowala
uprawianie zapasOw przeze mnie i brata, zostala naszym
najwierniejszym kibicem. Tato natomiast, milosnik rolnictwa
pragnal, azebym w przyszlosci objat po nim gospodarstwo. Jasieniec
to takZze moje nieoczekiwane i dziwne spotkanie z dzikiem. Jako
dziecko stanglem z nim ,0ko w oko” na lesnej drozce. Byl to
pojedynek bez zwyci¢zonego i pokonanego. Muszg zaznaczy¢, ze z
Jasiefica wywodzi si¢ rowniez Monika Michalik.

Klub to miejsce treningow i spotkan zapasnikéw. Pod koniec
2012 roku klubowe pomieszczenia ,,Orlat™ zostaly wyremontowane
i dostosowane do naszych potrzeb. Mamy wigc dobre warunki do
treningOw, jest mata, sitownia, sauna i zaplecze sanitarne.

Lige migdzywojewodzka mlodzikow, w ktorej startujemy w
dwoch grupach wiekowych, tworza wojewodztwa: lubuskie,
dolnoélgskie i wielkopolskie. Rywalizacja przebiega w 8 rzutach w
roznych miejscowosciach. Podsumowanie zas odbywa si¢ pod
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koniec roku, a zawodnicy z najwigksza liczba punktow zostajg
uhonorowani atrakcyjnymi nagrodami. Jest to cickawa forma
rywalizacji i wspaniale przygotowuje zawodnikow do ich dalszej
kariery zapa$niczej.

Latwy sport? Zapasy to nie jest latwy sport, poniewaz w
czasie treningu i podczas samej walki na macie dochodzi do
bezposredniego kontaktu pomigdzy rywalami, a wszystko, w tym
wynik - w przeciwienstwie do gier zespolowych - zalezy tylko od
samego zawodnika. Zapasy sg podstawg kultury fizycznej i nie ma
drugiej takiej dyscypliny
sportu, ktora tak dobrze
rozwija sprawnosc
0golng miodych ludzi.

Monika Michalik
to wychowanka ,,Orlat”
Trzciel. Dwukrotnie
reprezentowala Polske
na Igrzyskach
Olimpijskich: w Pekinie
2008 - 8 miejsce 1 w
Londynie '2012 - 5
miejsce. Z tej progresji
wynikow mozna snué, ze w Rio de Janeiro powinna zdoby¢ medal
olimpijski, czego jej z calego serca zyczeg. Jej sukcesy promowatly
nasz region i klub ,Orlgta” na arenach sportowych na calym
swiecie. Natomiast dla mlodszych zawodnikéw jest ona wzorem
donasladowania i motywacja do ci¢zkiej pracy.

Nadzieja. Mam wielkg nadzieje, ze zapasy nie zostang
wycofane z programu igrzysk olimpijskich w 2020 roku, bowiem
liczg na to, ze wezmie w nich udziat ktorys z moich wychowankow,
Mam roéwniez nadzieje, ze liczne obiekty sportowe, ktdre powstaly
w naszym kraju w ostatnich latach, beda maksymalnie
wykorzystane dla dobra ogotu mlodziezy i sportu.

»Orleta” to nie tylko zawodnicy i trenerzy, ale rowniez
dziatacze 1 zarzad klubu. Wielka zastugg w rozwoju zapasow w
regionie ma Jarostaw Kaczmarek, obecny prezes ,,Orlat™. To on w
2004 roku jako owczesny burmistrz Trzciela zachecil i namowit
mnie, zebym poprowadzil zajgcia treningowe. Mysle, ze gdyby nie
jego inicjatywa, to zawodnicy z naszego klubu nie odnosiliby
takich sukcesow.

Pekin. Zawsze marzylem, by jako zawodnik wzig¢ udzial w
Igrzyskach Olimpijskich. Pragnienie moje si¢ speinito, ale w innej
formie. Dzigki temu, ze bylem trenerem klubowym Moniki
Michalik, moglem by¢ na dwoch olimpiadach - w 2008 r. w Pekinie
i 2012 r. w Londynie. Pekin zrobil na mnie ogromne wrazenie,
Miatem okazj¢ zobaczy¢ Zakazane Miasto, czyli dawny palac
cesarski dynastii Ming i Qing, Swigtyni¢ Yonghegong, pop.
Swiatynia Lamy, Plac Tiananmen oraz wiele ciekawych miejsc, do
ktorych, co wazne, bardzo tanio i przyjemnie dojezdzalem taxi.
Spacerowalem tez po Wielkim Murze Chinskim i jezdzitem po
miescie rikszg. Mieszkancy stolicy Chin sa niezwykle mitymi i
pogodnymi ludzmi. Areny sportowe w Pekinie staty otworem dla
wszystkich, ktorzy chcieli obserwowac rywalizacje olimpijska.
Nie byto przy tym wigkszych problemow z kupnem wejsciowek na
zawody roznych dyscyplin sportowych. Natomiast w trakcie
igrzysk w Londynie panowal calkiem inny klimat. Mimo iz
zobaczylem wiele pigknych miejse, to jednak atmosfera, ktora
towarzyszyta igrzyskom, byla calkiem inna niz w Pekinie. Nie byto
tez mozliwosci wykupienia wejsciowek na inne imprezy
sportowe i moglem obserwowac tylko zapasy.

Radny. W polityce samorzadowej udzielam si¢ od 2006 roku,
kiedy to zostatem wybrany do rady gminy, aktualnie za$ udzielam
si¢ jako radny powiatowy. Staram si¢ dziala¢ na rzecz
mieszkaficow Gminy Trzciel i powiatu miedzyrzeckiego, jednakze
wiele zaplanowanych zamierzen do konca nie sg zalezne ode mnie,
lecz od $rodkéw finansowych samorzadéw. Niestety, z tego
powodu nie wszystkie plany i marzenia mozna zrealizowac.

,» Slask” Wroclaw. Gdy ukonczylem 18 lat, na swoim koncie
sportowym mialem tytul wicemistrza Polski junioréw i wowczas

49
wreczono mi ,.bilet”, ktory powotywal mnie
do odbycia zasadniczej stuzby wojskowej. T r‘x‘
Po okresie tzw. ,unitarki” dostatem | 3‘&
przydzial do wroclawskiego klubu, gdzie &

odbylem 2 - letnig stuzb¢ wojskowo —

sportowa, w czasie ktorej moglem kontynuowa¢ zawodniczg karierg
i w trakcie ktorej wywalezylem tytul mistrza Polski juniorow do lat
20. Otrzymatem wtedy propozycje¢ przejscia do stuzby zawodowej,
z ktorej  skorzystalem 1 zostalem w stopniu plutonowego
zawodnikiem wojskowego klubu.

Trudne chwile. Po powrocie do Trzciela w 2003 roku, jako
emeryt wojskowy zalozytem firme ,,Przewoz osob”. Poczatki jak
zawsze byly trudne. Pienigdze otrzymane z odprawy przeznaczytem
na zakup pierwszego busa, ktorego zresztg mi skradziono. Nie
zrezygnowalem jednak z dzialalnosci i zaciggnalem kredyt na
kolejne auto do przewozu osob. W migdzyczasie dotkngto mnie
wiele innych powaznych probleméw, o ktorych nie chciatbym
moOwic 1 z ktoérymi bez pomocy najblizszych osob z rodziny pewnie
nie poradzitbym sobie. Dzi§ ta droga chciatbym im serdecznie
podzigkowac.

Utasewicz Mateusz, ktory trenuje zapasy od 2005 roku to
aktualnie najlepszy zawodnik ,,Orlat”. Wspominam czgsto, jak w |
klasie szkoly podstawowej przyszedl zapisa¢ si¢ do grupy
zapasniczej. Jako trener zaproponowalem mu wowczas, aby
rozpoczal treningi jak bedzie po komunii, gdyz jest jeszcze za mlody.
On spytal sig, czy w takim razie moze przychodzic i ogladaé jak
trenujg inni. Po kilku takich obecnoSciach na treningach, widzac jego

sumiennos¢ i zaangazowanie, zmienitlem zdanie i pozwolitlem mu
trenowa¢. Obecnie jest Mistrzem Polski w grupie kadetow,
czlonkiem kadry narodowej i1 bedzie reprezentowal Polske na
Mistrzostwach Europy. Mateusz jest nasza wielka nadzieja i
kolejnym zawodnikiem z Trzciela, ktory ma szansg reprezentowac
nasz kraj na Igrzyskach Olimpijskich.

Walka. ,Mozna zwycigzy¢ i by¢ przegranym, mozna tez
przegra¢ i by¢ zwycigzeg” - takg oto ideg¢ od swojego pierwszego
kroku na macie maja wpajang zawodnicy naszego klubu i wiedza , ze
podczas walki na zawodach muszg dac z siebie wszystko. Nawet jak
przegraja po ambitnej walce, to jako trener nie odbieram tego jako
porazke, poniewaz wiem, Ze serce zostawili na macie.

Zaproszenie - to kieruj¢ specjalne do rodzicow, by zachecali
swoje pociechy do uprawiania sportu i np. przyprowadzali je do nas
na zaj¢cia zapasnicze. Zajecia w Trzcielu prowadzimy w salce
sportowe] przy ul. Kosciuszki 10 w czwartki w godz. 16.00—19.00.
Zapraszam rowniez na miedzynarodowe zawody pod Patronatem
Honorowym Starosty Migdzyrzeckiego, ktore odbeda sie 9 czerwca
2013 roku w hali sportowej w Brojcach. Poczatek o godz. 11.00.

Opracowal: Jerzy Rudnicki
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KINO MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY
REPERTUAR NA MAJ 2013r:

~

GODZ.17.00 »KRUDOWIE 3D” USA animacja b/o 98 min.
GODZ.19.15 HINTRUZ” USA thriller od 151at 125 min.
05.05.2013r. PORANEK MALUCHA:

GODZ.12.00 »KRUDOWIE 2D” USA animacja b/o 98 min.
08—12.05.2013r.

GODZ. 18.00 »NIEPAMIEC” USA akcja od151at 125 min.
GODZ.20.20 »UKEAD ZAMKNIETY” Polska thriller od15]at 100 min.
15-19.05.2013r.

GODZ. 18.00 +wSTRASZNY FILM 5” USA komedia od 15 1at 86 min.
GODZ.20.00 »OLIMPW OGNIU” USA akcja od151at 120 min.
29,30i31.05.2013r.

GODZ. 18.00 ,MAMBO, LULAIPIRACI” Dania animacja b/o 80 min.
GODZ.20.00 »IRON MAN 3”-3D napisy USA/Chiny Sci-Fi od 12 ]lat 130 min.
01.06.2013r. Dzien Dziecka w kinie MOK - promocyjne ceny biletow!

GODZ. 16.00 +MAMBO, LULAIPIRACI” Dania animacja b/o 80 min. bilet- 13 zt
GODZ. 18.00 »IRON MAN 3”-3D dubbing USA/Chiny Sci-Fi od12lat 130 min. bilet- 16zt
GODZ.20.30 »IRONMAN 3”-3D napisy USA/Chiny Sci-Fi od 12 lat 130 min. bilet-16zt
02.06.2013r. PORANEK MALUCHA:

GODZ.12.00 »MAMBO, LULAIPIRACI” Dania animacja b/o 80 min.

GODZ. 18.00 »IRON MAN 3”-3D dubbing USA/Chiny Sci-Fi od12lat 130 min.
GODZ.20.30 »IRON MAN 3” -3D napisy USA/Chiny Sci-Fi od121at 130 min.

Informacje o biezacym repertuarze kina MOK prosze §ledzi¢ na naszej stronie internetowej: www.mokmiedzyrzecz.pl pod
telefonem: 95/7411802 w.215 lub kasa kina 95/7411802 w.111

ZAPRASZAMY
Miedzyrzecki Osrodek Kul@

\—
—

Kino ,,Przystan® w Pszczewie zaprasza

sNiemozliwe”

Hiszpania, USA/dramat/15 1.

3.05 (pigtek) godz. 17.00

4.05 (sobota) godz. 17.00

5.05 (niedziela) godz. 15.00118.00

»Milosé”

Austria, Niemcy, Francja/melodramat/15 I.
10.05 (pigtek) godz. 17.00
11.05 (sobota) godz. 17.00
12.05 (niedziela) godz. 15.00

wAtlas chmur”

Hongkong, Singapur/dramat/15 1.

i18.00

~

17.05 (pigtek) godz. 17.00

18.05 (sobota) godz. 17.00

19.05 (niedziela) godz. 15.00i 18.00

,» Weekend 7 krolem”

W. Brytania/biograficzny, dramat, komedia/15 .
24.05 (pigtek) godz. 17.00

23.05 (sobota) godz. 17.00

24.05 (niedziela) godz. 15.00i18.00

SEANSE ZBIOROWE DO UZGODNIENIA
Kontakt: Gminny Osrodek Kultury, 66-330 Pszczew,

ul. Poznanska 27 tel./fax 95 —7492322 .pszczew.pl
Z WWW.DSZCZ il )

' POWIATOWA - MIESIECZNIK PRYWATNY

Wydawea ZAKLAD USLUG FILMOWYCH - Roman Sulkowski, www.programlokalny.pl
‘Wykonanie: WA Komp Serwis Wojciech Kliman, e-mail: powiatowa@onet.eu
Druk: Drukamia AKSEL-DRUK - Gorzéw Wlkp. Adres redakcji: 66-300 Mi¢dzyrzecz os. Centrum 1, skr. pocztowa 81, tel. 602 337 017,

e-mail: rsvideo@tlen.pl

Redaguja: Redaktor naczelna - Izabela Stopyra tel. 95-741-1659, kom. 660 742 140, e-mail: olcial01@poczta.onet.pl oraz E.i K. Adamus,

E. Carlton, W. Chamienia tel. 95-742-1465

IS Franas)

ranas |T. Jasinski, J.J. Krajniak, Zb. Melnik, H. Pilipczuk, J. Rudnicki tel. 95-742-1083, D.
Rzepecki, R. Sikorski, M.Solecka, K. Sulkowska, J. Szatata, J. Szylar.
Publikowane na lamach POWIATOWEJ poglgdy sq poglgdami autoréw. Redakcja zastrzega sobie prawo skrétéw i zmiany tytulow. Za tresé
reklam i ogloszen redakcja nie bierze odpowiedzialnosci. Materialéw niezamowionych redakcja nie zwraca.

Biuro reklam i ogloszen: 66-300 Migedzyrzecz os. Centrum 1, tel. 602 337 017, e-mail: rsvideo@tlen.pl (Program
lokalny w sieci telewizji kablowej)



“EBLE 7 ./ STOWARZYSZENIE MIEDZYRZECKI CHOR KAMERALNY

PARAFIA SW, JANA CHRZCICIELA W MIEDZY RZEC/ZA

DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE

USLUGI

TRANSPORTOWE

D035t *KRAJ-ZAGRANICA

* szafy wnekowe
* kuchnie gl 4 ‘*"0' ol N
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garderoby
krychukl@wp.pl * nietypowe zabudowy
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| @ PLYTY meblowe, pil$niowe, OSB, MDF, : A KONCERT Z CYKLU KONCERTY JANOWI
sklejki, blaty robocze, parapety E =
« OKUCIA MEBLOWE L = “CO W DUSZY GORNICZE] GRA
e PODLOGI, LISTWY g1 ~
e SYSTEMY SZAF przesuwnych Bl = Wyt s ORNICZY CHOR M
» WYKONUJEMY USLUGI dbedzie sie 1
12 ma \1._()] s 38 - H_'«ul/

i ™y : wstep LU zi
ul. Poznanska 106 www.valenf{iiScoinRl

Wypozyczamy maszyny do cyklinowania podtég.
Nowos¢! okucia budowlano-ciesielskie.

B
95 741 2540, 601 166 886 WWW.CHORMIEDZYRZECZ.PL

CENTRUM MEBLOWE Meble do kazdego wnetrza

i na kazdg kieszen
o rm e m e e Profesjonalna i mita obstuga
MIEDZYRZECZ ;

Szeroki wybor artyku#ow dekoracyjnych

Fachowy montaz I darmowy poje*
66-300 Miedzyrzecz, ul.Poznaniska 106 /kierunek Pszczew/

pn-pt 900-1700, Sobota 930-1300 tel. (95) 741-22-55

Transport, wnoszenie, magazynowanie
Za kazde wydane 1.000zt dajemy 50zt na kolejne zakupy

get@bank 0 I
wajnert SR Santandec | Meble VOX mmwmzl:l %’E @
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JESTESMY JUZ Z PANSTWEM |

E s KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU
| W CENIE OKULAROW!!! (PONIEDZIALEK | CZWARTEK)

| « 24 M-CE GWARANCJI NA TWOJE OKULARY!! |
« UBEZPIECZENIE OKULAROW W CENIE!!! '

SALONY FIRMOWE
Miedzyrzecz, ul. 30 stycznia 9, tel: 95 741 14 77, pn. - pt.: 9.30 - 17.00, sb. 9.00 - 13.00
Miedzychéd, ul. 17 Stycznia 35, tel: 95 748 40 59, pn. - pt.: 9.30 - 17.00, sb. 9.00 - 13.00

www.visionoptyk.eu
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