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7 kwietnia — Dzien Pracownikow Stuzby Zdrowia

3. Poza praca zawodowa
prowadzisz dom, dzialasz spolecznie,

3 pytania do pielegniarki Heleny Nycz z Nietoperka mieretics: si¢ losem kresowiakow,

1. Helenka, jestes dyplomowang
pielegniarky. Ile to juz lat pracujesz?

- Az si¢ sama dziwig, ze z malymi przerwami to juz ponad 40 lat.
W roku 1968 ukonczytam Liceum Medyczne w Obrzycach 1 w tym
samym roku rozpoczetam pracg zawodowa. Dwa tygodnie po moim
dyplomie zmarl mgj tata, a mama
musiata zajac sig gospodarstwem i
oplaci¢ szpital, bo wtedy rolnicy
musieli placi¢ za $wiadczenia
zdrowotne. Szukalam wigc takiej
pracy, zeby pomoc mamie w
gospodarstwie, takiej 8-
godzinnej, no i zeby pasowal
autobus do Migdzyrzecza. Taka
mozliwos¢ dawata mi praca w
poradniach. Najpierw byla
Przychodnia Ogodlna, potem
Punkt szczepien na ul. Sciegiennego. Tam bylam koordynatorem
masowych szczepien przeciwko polio 1 durowi brzusznemu, ktore
objely dzieci 1 dorostych. Dzigki tym naszym akcjom wzrosla
odpornosc¢ i zmniejszyla sig liczba zachorowan. W 1970r. wysztam za
maz, aw 1971r. urodzit si¢ syn. Powazna choroba syna spowodowata,
ze skorzystatam z rocznego urlopu zdrowotnego. Po powrocie z urlopu
pracowalam nadal w Punkcie szczepien, ktory przeniesiono do SP 2.
W 1974 roku zwolnito si¢ miejsce w Poradni dermatologicznej i tam
przepracowatam do 2004r. Wymiennie pracowalam tez w Poradni
neurologicznej i laryngologicznej. Choroba 1 operacja struny glosowej
—to przyczyny przej$cia na wezesniejsza emeryture.

W ciggu tych lat mialam okazj¢ pracowac¢ z doskonatymi
lekarzami i kolezankami po fachu, poznalam wielu wspanialych
ludzi. Od | kwietnia 2008 roku jestem zatrudniona na niepelnym etacie
w Zespole lekarza rodzinnego NZOZ ,Kolmed” na ul. Chopina w
Miedzyrzeczu.

2. Coraz wigcej skarg, pretensji i narzekan na temat
funkcjonowania stuzby zdrowia. Czy to wina sztywnych
przepiséw i nakazow, czy tez pacjenci sa coraz bardziej
roszczeniowi?

- Prawda jak zwykle lezy posrodku. Jest bardzo duzo przepisow
utrudniajgcych zycie personelowi 1 pacjentom. Pacjenci tez sg rozni.
Rozumiemy, Ze sg chorzy i niecierpliwi, ale wszystkie konflikty tatwo
mozna zatagodzi¢ przy obopdlnej checi. Ale sa i tacy, ktorzy wszystko
wiedzg lepiej, maja tylko pretensje i zadania, 1 nawet nie cheg
wystuchac naszych wyjasnien ani dobrych rad. A jamam poréwnanie —
moja corka mieszka zagranica, ale przyjezdza leczy¢ si¢ do kraju. I nie
chodzi tylko o barierg jezykowa, ale przede wszystkim o to, ze koszyk
ustug medycznych jest o wiele ubozszy niz w Polsce i nie sa tak tatwo
dostgpne, bo tez obowigzujg terminy .

Kaziuki wilenskie

Juz od rana w calym miescie

Petno beczek, cebrow i koszykow.
Z krosien tez wyroby byly
Tkane dywaniki i makaty w kwiaty
Prace ludowe z okolic przybyly

miedzyrzecky synagoga i Zydowskim

kirkutem, ktorego juz nie ma, (twdj

ojciec, dziadkowie i stryjowie otrzymali
medal ,Sprawiedliwy Wsréd Narodéw Swiata” za ratowanie
Zydow w czasie wojny), jezdzisz na koncerty i wystawy. Na co
jeszeze masz czas?

- Lubie jezdzi¢ na koncerty, wystawy i spotkania. Lubig
przebywac z ludzmi i robi¢ co$ dla innych. Mam czas dla rodziny, na
prac¢ zawodowa, pracg w ogrodzie 1 pracg spoleczna. Jestem
przewodniczacg Kola Gospodyn Wiejskich w Nietoperku.
Organizujemy rozne akcje np. zbieramy fundusze na remont dachu
kosciota, organizujemy okolicznosciowe spotkania i wycieczki. Przed
Swietami mialySmy pokaz malowania pisanek, zeby tradycja nie
zgineta, zrobitySmy dekoracje na Niedzielg Palmowa. Lubi¢ pracowac
spolecznie, ale widzg, ze mieszkancy wsi sa bardzo podzieleni. W
ostatnich latach nastapita degradacja naszej wsi i juz kolejne pokolenie
mlodziezy wychowuje si¢ pod sklepem. Bardzo mnie to boli jako
pielegniarke i mieszkanke Nietoperka. Wladze gminy tez odwrocily sig
od nas. W XXI wieku zyjemy bez kanalizacji, nie mamy sali na zebrania
i spotkania, chociaz wydano na projekt duze pienigdze. A teraz podobno

A e il

cheg nam zamknaé $wietlicg Srodowiskows dla dzieci. Ale bgdziemy
protestowac, bo to jedyne miejsce, w ktorym dzieci moga pod
fachowym okiem odrobi¢ lekcje, bawié sig i robic¢ co$ pozytecznego dla
innych. Te dzieci bardzo pomagaja nam w roznych akcjach. Wiadze na
zebraniach ciggle nam co$ obiecuja, ale nic z tych obiecanek nie wynika.
Szkoda, ze wladze gminy tak si¢ odwrdcily od naszej wsi, a przeciez i u
nas sg cickawe miejsca, tez mozna rozwijaé turystyke, ale musi najpierw
powsta¢ odpowiednia baza. Chee nam si¢ ciggle co$ robi¢ dla naszej
wsi, ale te przeszkody bardzo nas zniechgcajg.
Dzi¢kuje.
Izabela Stopyra

Wszedzie stychac piszczatki 1 gwizdki

Anad wszystkim w powietrzu faluja

Kolorowe baloniki, jak targane wiatrem listki.
Aikaruzeli nie brak w tym ogromie

Wielki gwari wielka wrzawa
Na,kaziuki” wszystko idzie
Na jarmark si¢ wyprawia.
Ida dzieci, mlodziez, starzy
Na Lukiszki plac ogromny
Kazdy o rozrywce marzy
Nawet ten najbardziej skromny.
Tam zjazd z calej okolicy
Tam obejrzec, kupi¢, wszystko masz
Bo w straganach bez réznicy
Czastke swej radosci dasz.
Caly plac jest zastawiony
W rozne prace rzemieslnikow
QOd bednarzy, wikliniarzy

By pokaza¢ swoj region w pigkno bogaty.
Aze wiosna i Swigta si¢ zblizaja
Czas na kolorowe palmy nadchodzi
Najpigkniejsze dzieta widok umilaja

Caly rynek tonie w kwiatach powodzi.

Kazdy niesie obwarzanki
Rozne smaki, ksztalty i rozmiary
Niesie sobie niby wianki
Dlauciechy i zabawy.
Bardzo wielki ruch panuje
Przy straganach z piernikami
Duze serce tam goruje
Upickszone ,,stodkosciami™.
Tutaj graja, tam targujg

rozrywki

Przy glosnej muzyce wskoczy¢ na konika

1 pgdzi¢ czym wyzej i chyze)

I patrze¢ jak $wiat sig kreciiznika.
Takie wspomnienia w pamigci zapisane
Wspomnienia dawnych pigknych mlodych lat
Kaziuki Wilenskie w dalsze zycie oddane
Niech ciesza i bawig ten wilenski Swiat.

Tak wspomina swoja miodos¢ moja ulubiona
sgsiadka

Janina Rakowa - lat 90

(stop)
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Senator Helena Hatka w Skwierzynie

Wszystkie zmiany w systemie ochrony
zdrowia powinny uwzglednia¢ dobro pacjenta —
uwaza senator Helena Hatka, ktéra 8 marca byta
gosciem Nowego Szpitala Skwierzynie. Spotkanie
w Skwierzynie, w ktorym udzial wzieli: Marcin
Szulwinski - prezes Grupy Nowy Szpital, Adam
Roslewski, szef Rady Nadzorczej GNS oraz
prezesi lubuskich szpitali wchodzacych w sklad
GNS stalo si¢ okazja do rozmowy o przyszlosci

shuzby zdrowia.

Senator Helena Hatka kazdego roku stara si¢ odwiedzic¢
Nowy Szpital w Skwierzynie. W tym roku prawie
dwugodzinne spotkanie dotyczyto przede wszystkim
planowanych zmian w systemie ochrony zdrowia. Czy i jak
planowane przez Ministerstwo Zdrowia zmiany wplyng na
sytuacj¢ pacjentow w takich osrodkach, jak Skwierzyna?
Przedstawiciele GNS zwracali przede wszystkim uwage na
malejgcg w systemie role pacjenta.

Wprawdzie znane s3 dopiero zalozenia do ustawy
decentralizujacej NFZ. Nie wiadomo jeszcze, w jaki sposob
wojewoda bedzie tworzyl tzw. mapg¢ zapotrzebowania na
$wiadczenia medyczne. Jednak zdaniem Adama
Roslewskiego, szefa firmy konsultingowej Know-How,
niepokoja plany odstapienia od stymulowania
konkurencyjno$ci szpitali. - To rezygnacja z podstawowego
narzgdzia, ktore zmieniato na lepsze polska stuzbe zdrowia,
poniewaz obowigzujace wezesniej, demoralizujace "ciepetko”
gwarancji finansowania zastgpiono konieczno$cig starania si¢
o pacjenta i lepszego zarzadzania. Wygrywat na tym pacjent,
dobre szpitale i panstwo — tlumaczy Adam Roslewski. Jego
zdaniem zmianom oparty si¢ te placowki, ktérych mocna
pozycja pozwalata na bezkarne zadtuzanie si¢ (w wigkszosci
duze szpitale specjalistyczne i kliniczne) i one dzisiaj generujg
najwig¢cej problemoéw. — Trzeba by¢ bardzo ostroznym, by przy
rozwigzywaniu kwestii regulacji podazy nie wyla¢ dziecka z
kapiela—dodaje Adam Roslewski.

Niepokojace sa zapowiedzi, Ze to nie pacjent bgdzie
decydowat o tym, gdzie chce si¢ leczy¢, a wojewoda z gory
okresli, gdzie i jaki szpital czy oddzial jest potrzebny i ten
otrzyma kontrakt z NFZ. Dazenie do regulowania rynku ustug
medycznych, zwolni z myslenia o wlasciwym zarzadzaniu
szpitalami. Konsekwencje beda takie, ze sytuacja pacjentow
zamiast si¢ polepszy¢, bedzie gorsza — moéwi Marcin

Szulwinski prezes GNS. ’

Nowy Szpital im. R. Smigielskiego jest jedng z kilku
placowek w wojewodztwie lubuskim, ktore po przeksztatceniu
sg zarzadzane przez Grup¢ Nowy Szpital. Placowka przeszia
duzg reorganizacje. Dzisiaj moze pochwali¢ si¢ nowoczesnym
blokiem operacyjnym, przyjaznym dla rodzacych oddzialem
potozniczo- ginekologicznym, wyremontowanym zaktadem
opieckunczo- leczniczym oraz odnowionym oddzialem
internistyczno-geriatrycznym. Wszystkie inwestycje
finansowane sg ze srodkow wypracowanych przez szpital. Jako
jeden z nielicznych w wojewodztwie lubuskim, Nowy Szpital
w Skwierzynie zakonczyl ubiegly rok dodatnim wynikiem
finansowym,

Zdaniem senator Heleny Hatki nie ma watpliwosci, ze
Narodowy Fundusz Zdrowia powinien by¢ zdecentralizowany
i zreorganizowany. - W wojewddztwie lubuskim udato nam sig
zreformowac oferte §wiadczeniodawcow, tak by uwzgledniata
potrzeby mieszkancoéw. ZatrzymaliSmy migracj¢ pacjentow
poza wojewodztwo 1 uporzadkowalis$my sytuacj¢ w ochronie
zdrowia. Znaczgco poprawila si¢ sytuacja finansowa placéwek
medycznych, poniewaz pienigdze, ktore wczesniej byly
przekazywane do innych wojewoddztw, zostaly w
wojewodztwie lubuskim — mowi senator Helena Hatka.

Jednak w dyskusji, komu powinien on podlegaé - czy
wojewodzie, czy marszatkowi, kto powinien mie¢ wptyw na
jego dziatalno$¢, pomija sig interes pacjenta i podstawowy cel
zmian, jakim jest wicksza dostgpnos¢ do $wiadczen. - Platnik,
czyli NFZ reprezentujgc interesy ubezpieczonych - musi miec¢
sitg, aby staé na strazy interesow ptacacych sktadki zdrowotne.
Dyrektor regionalnego funduszu nie moze by¢ uzalezniony od
interesow lokalnych politykéw —dodaje senator Hatka.

Tego samego dnia po potudniu z okazji Dnia Kobiet przed
Urzgdem Miasta w Skwierzynie odbyla si¢ akcja ,,Podaruj
sobie zdrowie". Panie pod okiem specjalistow mialy okazje
nauczy¢ si¢ jak prawidlowo badac piersi, zmierzy¢ ci$nienie i
poziom cukru we krwi. Pracownicy Nowego Szpitala w
Skwierzynie rozdawali zaproszenia na bezplatne badania
cytologiczne, a ratownicy przeprowadzili pokaz akcji
ratowniczej. Organizatorami akcji byli: senator Helena Hatka,
burmistrz Skwierzyny Tomasz Watros oraz pracownicy
Nowego Szpitala im. R. Smigielskiego i Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno- Epidemiologiczne;.

Marta Pioro

Gorzki wspomnien czar...

Joanna Szczepkowska 4 czerwca 1989 r. oglosita publicznie
upadek komunizmu w Polsce. Co prawda komunizmu nigdy u nas
nie bylo, ale mozna aktorce wybaczy¢ brak wiedzy na ten temat. W
kazdym razie od tego momentu rozpoczgliSmy zycie w kraju
wolnym i demokratycznym. Wszystkim nam miato sie zy¢ lepiej i
coraz lepiej. W niezbyt odleglej przysztosci Polska miala by¢
krajem miodem i mlekiem ptyngcym. Budowali$my nowa Japoni¢ i
Irlandig, czyli ogélny dobrobyt i szcz¢sliwos¢. Obiecywali nam to
wszyscy decydenci przez prawie 24 lata. A jaka jest
rzeczywisto$¢? Sondaze rdéznych biur badania opinii publicznej
nieprzerwanie pokazujg, ze zdecydowanej] wigkszosci
spoieczenstwa zylo si¢ lepiej w PRL-u. Wspodlczesni
propagandzisci usitujg zdyskredytowac 44 lata PRL przekonujac

| nas, ze byla to ,,czarna dziura”. Polska ich idaniem byta kolejna

republika ZSRR, catkowicie ubezwlasnowolniona, niemogaca
podjaé zadnej decyzji bez zgody Moskwy. Narod byt ciemig¢zony,
brutalnie traktowany przez stuzby specjalne, wszg¢dzie panowata
straszna cenzura nekajgca tworcow, artystow, myslicieli i prostych
ludzi. Jednym stowem spoleczenstwo wegetowalo bez mozliwosci
rozwoju, a gospodarka byla w stagnacji. Apogeum takiego stanu
rzeczy bylo wprowadzenie stanu wojennego.

Przez niektérych tesknota za PRL-em kojarzona jest
wylacznie z tgsknotg za miniong miodoscia. To réwniez, ale czy
tylko? Poréwnam kilka faktéw z tamtego okresu z chwila obecng.
Koniec PRL to puste potki w sklepach, kartki na migso, cukier,
alkohol, paliwo 1 inne produkty niezbg¢dne do codziennego zycia.
Obecnie potki uginaja si¢ od towaréw. Mozna kupi¢ praktycznie
wszystko. Jest tylko jedno ,,ale”: zeby cokolwiek kupi¢ trzeba mie¢
pienigdze. I tutaj zaczyna si¢ problem. Okoto 50% spoteczenstwa
zyje w ubostwie, z tego okoto 20% w nedzy (niektore dane
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statystyczne sg jeszcze bardziej przerazajace). Za czaséw PRL nie
widzialem 10-, 12-latkéw szperajacych po S$mietnikach za
jedzeniem, nie moéwiac juz o zebrzacych. Smietniki okazaly sie
teraz zrodlem egzystencji dla sporej czgsci rodakow. Bieda jest
wszechobecna. W PRL-u przecigtny Polak zjadal prawie
dwukrotnie wigcej migsa i1 jego przetwordw niz obecnie. Mamy
ponoc¢ teraz wolnos¢. Kazdy moze dostac paszport i jecha¢ w $wiat.
Biura podrézy zachgcaja nas do wycieczek do egzotycznych
cieplych krajow, obiecujac niezwykle przygody i wspanialy
wypoczynek. Ilu jednak Polakéw korzysta z takich ofert?
Najwigcej, bo okoto 2 milionéw rodakow wyjechato, ale za
chlebem, bo w ojczyznie nie byto dla nich pracy i gdyby nie oni,
obraz nedzy bylby jeszcze gorszy. Za PRL finanse nie byly
problemem uniemozliwiajgcym wyjazd letni do naszych
wczasowisk. Kurorty przez caty sezon tetnily zyciem. W pobliskich
Lubniewicach w sezonie brakowato miejsc na plazach. Po sprzgt
pltywajacy, ktorego bylo kilkakrotnie razy wigcej niz teraz,
ustawialy sie dlugie kolejki. Osrodki wypoczynkowe ze stynnym
zamkiem na czele pgkaty w szwach. Teraz zamek jest wlasno$cia
najbogatszej Polki i mozna go obejrze¢ tylko przez ogrodzenie.
Puste plaze 1 jezioro, puste lokale, to rzeczywisto$¢ wspdtczesnych
Lubniewic. I tak dzieje si¢ w catej Polsce. Opicka nad dzie¢mi byta
oczkiem w glowie 6wczesnych prominentow. Wyjazdy na obozy,
kolonie 1 inne formy wypoczynku byly masowe. Nauka byla
bezplatna. Mlodzi ludzie, ktorzy chcieli zdoby¢ wyksztatcenie
wyzsze, a z roznych powoddw nie bylo ich na to sta¢, przez okres
studiow otrzymywali stypendia. Dzisiaj dziecko urodzone w
ubogiej rodzinie na ogot konczy swoja edukacj¢ na gimnazjum.
Przyktadow na roznice migdzy PRL a IIT RP, w ktorej ta pierwsza

miata przewage, jest na pewno wigcej, lecz nie sposob przytoczy¢
ich w krotkim felietonie, ale jest jeszcze jeden aspekt zycia
spotecznego, ktory chciatbym opisaé. Wszystkim wiadomo, ze
PRL byta panstwem dyktatury proletariatu, czyli rzadzila nia jedna
partia — PZPR. Z chwilg powstania III RP stali$my si¢ panstwem
demokratycznym, czyli kazdy uprawniony moze by¢ wybrany do
wladz nawet na najwyzszym szczeblu i kazdy Polak moze
gtosowa¢ wedlug wlasnego uznania na najlepszego jego zdaniem
kandydata. No to sprobujcie zagltosowaé na mojego kandydata Jana
Kowalskiego, ktory jest czlowiekiem madrym, wyksztalconym,
energicznym, wrazliwym na bolgczki wspotobywateli, ale nie
nalezy do Zadnej partii. Czy ma on szanse na wybor? Od lat my,
Polacy, wybieramy pomigdzy ztem a gorszym zlem. Dlatego
prawie potowa narodu nie chodzi do urn wyborczych, poniewaz
przywilej wyboru tak jak w PRL jest zwyklg fikcja. Podsumowujac
te moje przemyslenia cheiatbym zwroci¢ decydentom uwage, ze
tesknota za PRL to nie tylko tesknota za mtodoscia, ale takze za
spokojnym zyciem. Madrym rzadzgcym pragng przypomnieé, Zeby
siegneli do historii i sprawdzili skad biorg si¢ rewolucje, ktorych
oczywiscie nikomu nie zycze, poniewaz koncza si¢ krwawo.
Jednak postgpujaca pauperyzacja naszego narodu nie napawa mnie
optymizmem.

Romuald Sikorski
PS. Czytelnikow, dla ktorych poruszane w artykule problemy

sq istotne, zapraszam do dyskusji. Listy prosze przesytaé na adres
redakcji.

Do przemyslenia...

Jak si¢ Zyje przecietnej polskiej rodzinie? Ceny
zywnosci leca w gorg, pensje stoja w miejscu, a nieprzewidziane
wydatki sg nieszczesciem. Jak sobie radzg Kowalscy —rodzice z
tr6jka dzieci w roznym wieku? Na rodzing zarabia ojciec, mama
dba o dom. Zawsze czysto, obiad na czas ugotowany, a w sobote
musi by¢ ciasto, a nawet dwa. Pensja pana Janka musi wystarczy¢
na zycie, podrgczniki, zeszyty i ubrania dla szybko rosnacych
dzieci. Najgorzej jak do statych oplat dochodzi doptata za prad
czy wodg, albo kto$ z rodziny zachoruje. Pani Ania chciataby
pojs¢ do pracy, ale musi opiekowa¢ si¢ najmtodszym dzieckiem,
a poza tym bezrobocie w naszym powiecie ogromne. Takich
rodzin jest bardzo wiele, znam niektore ije podziwiam. Jak do
tych codziennych bojow o godne przezycie majg si¢ deklaracje
przedstawicieli roznych partii politycznych? Wszyscy pochylaja
si¢ nad biedg, bezrobociem i kryzysem, tylko nie chcg
odpowiedzie¢ na proste pytanie — jak sobie z tymi problemami
poradzi¢. Oburzali si¢ na Urbana, ktory powiedziat, ze rzad sam
si¢ wyzywi, a teraz robig dokladnie to samo. I po co ta
hipokryzja? A szczawiu i mirabelek u nas ci dostatek.

Bardzo si¢ wszyscy dziwia, Ze Polacy nie czytaja. A
czemu to si¢ dziwi¢? Ksigzk¢ miodym ludziom zastepuje
internet. Po co czyta¢ lektury, jak sg bryki i rozne streszczenia,
maturalng prezentacj¢ mozna kupi¢, a wypracowania $ciagnaé
réwniez z internetu. Maluchy tez sa oglupiane wspétczesnymi
opowiesciami o nie wiadomo czym. Tuwim i Brzechwa to juz
przezytki. A szkoda, bo ich wiersze, opowiadania i bajki sg nie
tylko madre, ale i bardzo pigkne. Miatam okazj¢ czyta¢ dzieciom
opowies¢ o przygodach babci i kurki w aeroplanie. Tylko jeden
chlopczyk domyslit sig, co to jest aeroplan. Gdyby rodzice czytali
dzieciom madre bajki, to one pdzniej siggalyby po bardziej
doroste ksiazki i w przysztosci nie bytoby problemu z czytaniem.
Jawiem, ze ksigzki sa bardzo drogie, ale przeciez sa biblioteki. W
Bibliotece Publicznej w Miedzyrzeczu jest doskonaty
ksiggozbior, szybko sa nowosci, no i bardzo mile panie — tylko

nauczy, to Jan po ksiagzk¢ nie siggnie. I koto si¢ zamyka.

Procedury — to slowo ostatnio slyszy si¢ coraz czeSciej.
Procedury w urzedach, w szkole, w wojsku, w stuzbie zdrowia. A
gdzie w tym wszystkim jest zwykly cztowiek? Niekompetencje
urzednikow, bezdusznosé, lenistwo i1 brak checi do
jakichkolwiek dziatan, a nawet pomocy umierajgcym
usprawiedliwia si¢ stowem: procedury. Straszne stowo...

Bardzo glosna byla przez kilkunastu dni sytuacja na
oddziale porodowym w migdzyrzeckim szpitalu. Uwazam, ze
niepotrzebnie tak rozdmuchana w Gazecie Lubuskiej, bo takich
wypadkéw nie mozna unikngé. Ale tak my$la madrzy ludzie.
Dziwi¢ si¢ mlodej mamie, Ze chciata takiego rozglosu. My
szybko zapomnimy, ale ,,zyczliwi” sgsiedzi —nigdy. Zawsze beda
przypomina¢ dziewczynce, ze urodzila si¢ w muszli klozetowe;j.
I chyba w tej medialnej awanturze nie chodzi o dobro dziecka,
tylko o pienigdze. 17-latce, ktora ,,tak dlugo czekata na dziecko”
i dziennikarzowi, ktory wie, Ze naczelna zawsze kupi sensacje.
Szkoda mi personelu oddziatu, ktory cieszyl si¢ $wietng opinia,
zdobywal nagrody i certyfikaty. Teraz na pewno czekaja ich
kolejne kontrole i udowodnianie, ze wielu nieszczesliwych
wypadkow nie da si¢ po prostu przewidzie¢ i unikngé.

Izabela Stopyra

Nie umieraten, )

kto trwa w naszej pamieci i sercach... \%f{
Pani dr Teresie Stoinskiej
wyrazy glebokiego wspodiczucia

z powodu $mierci $p. Siostry Zofii

sktadaja Iza i Michat Stopyrowie
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Piorkiem pediatry

Az si¢ boje¢ zaczaé, bo ostatnio co napiszg, to
wykracze. Bylo o grypie — i Swinska grypa nas
dopadla; bylo o zapaSci systemu i oto nagle Smier¢
dzieci, ktorej prawdopodobnie mozna bylo uniknaé¢,
bolesnie nam te¢ zapa$¢ usSwiadomila. Czy to
wstrza$nie tymi, ktérzy moga co$ zmieni¢ — nie wiem,
pozostaje mie¢ nadziej¢, robi¢ swoje i zache¢cac
rodzicow do odpowiedzialnego podejscia do
bezpieczenstwa zdrowotnego dzieci. Z tego
obowiazku nie mozemy si¢ zwolnié, a wiar¢ w
panstwo organizujace opiek¢ medyczna nad naszymi
pociechami, tak aby rosly zdrowo i spokojnie, musimy
odlozy¢ na lepsze czasy. Poki co panstwo ma inne
priorytety, a w temacie ,uslugi zdrowotne dla
obywateli” (rowniez tych najmlodszych) dba gléwnie
o to, aby wyda¢ jak najmniej pieniedzy, niestety.

Dosé politykowania, przechodzimy do tematu, z ktorego nic
ztego wyniknaé¢ raczej nie moze. Dzi§ begdzie o zaburzeniach
oddawania moczu, a przede wszystkim o najczgstszym z nich, i z
tego powodu najbardziej ucigzliwym, czyli o moczeniu nocnym.,

Mtody cztowiek uczy si¢ zwykle siusia¢ w dzien do nocnika w
trzecim roku zycia, w nocy za$ wybudza sig lub tez
utrzymuje mocz do rana okolo czwartego roku. Te
granice wickowe s plynne, niektore dzieci
dojrzewajg w tym zakresie szybciej, inne wolniej.
O moczeniu nocnym moéwimy wtedy, gdy dziecko
bezwiednie oddaje mocz w nocy podczas snu po
ukoficzeniu 5 lat. Rowniez sytuacja, w ktorej
maluch wczesniej opanowal trzymanie moczu w
nocy i po duzszym okresie suchym nagle zaczyna
z powrotem moczy¢ si¢ jest nieprawidlowa i
powinna by¢ wyjasniona. Warto od razu
zaznaczy¢, 1z zwykle zaburzenie ma charakter
przemijajacy (w wieku 6 lat moczy sig ponad 10%
dzieci, a wérod 15-latkow ok. 1%) 1 nie jest grozne
dla zdrowia czy zycia, moze jednak wywolywac
powazne nastgpstwa psychologiczne i dlatego nie
powinno si¢ go tak po prostu zostawic, liczac, ze
samo przejdzie.

Juz na poczatku diagnostyki istotne jest, aby wykluczyc
rzadkie, ale powazne przyczyny moczenia zwigzanego z nadmierng
produkcja moczu: cukrzyce, moczowke prosta i przewlekla
niewydolnos¢ nerek. Mozna to zrobi¢ na podstawie wywiadu i
dwéch prostych badan dodatkowych: kilkakrotnie powtarzanego
badania ogdlnego moczu i ultrasonografii jamy brzusznej. W
wywiadzie istotne jest, czy dziecko weczesniej chorowalo na
schorzenia ukladu moczowego (w szczegolnosci czy w okresie
ptodowym nie wykryto jakiej§ wady i czy nie mialo juz kiedys
.zapalenia” nerek lub pgcherza). Istotna jest rowniez ilo$¢
spozywanych plyndéw oraz ilos¢ moczu oddawanego w dzien
(zarowno cukrzycy jak 1 moczowcee towarzyszy duze pragnienie i
obfita diureza czyli oddawanie duzych objgtoscei moczu). W badaniu
porannego moczu zwracamy uwage na: cigzar wlasciwy
(niepokojacy jest bardzo niski — 1010g/1 lub mniejszy), zawartosc
cukru (nie powinno go by¢ w ogdle), stezenie biatka (dopuszczalne
§ladowe ilosci) i sktad osadu (zbyt duza liczba leukocytow lub
erytrocytow moze wskazywac na jakas chorobg nerek). Dzieci z
podejrzeniem wymienionych schorzen powinny jak najszybciej
trafi¢ pod opicke specjalisty — nefrologa lub endokrynologa
dziecigcego.

Druga grupe pacjentéw stanowig chorzy z moczeniem
towarzyszacym chorobom nie wplywajacym bezposrednio na ilos¢

oddawanego moczu. Nalezg do nich: nadpobudliwos¢
psychoruchowa (ADHD), zespol Willego-Pradera (patologiczna
otylos¢ z opoznieniem rozwoju psychoruchowego), roznego
rodzaju niepelnosprawnosci intelektualne, padaczka oraz bezdechy
senne wywolane najczesciej przerostem migdatka gardlowego. We
wszystkich tych przypadkach postgpowanie zapobiegajace
moczeniu nocnemu mozna podja¢ dopiero po precyzyjnym
okresleniu diagnozy neurologicznej, psychologicznej czy
laryngologicznej i podjeciu leczenia chorob podstawowych.

Trzecia grupa to chorzy z zakazeniem ukladu moczowego
i/lub zaparciami. Ich rowniez mozna zidentyfikowac¢ na podstawie
wywiadu i prostych badan, a potem, wraz z leczeniem choroby
podstawowej — wyleczy¢ z moczenia.

Niekiedy ,.,nagle” moczenie nocne moze wystapic jako skutek
silnego stresu ($mier¢ bliskiej osoby, cigzka awantura w domu,
komplikacje zwigzane z narodzinami miodszego rodzenstwa, etc.).
Chorzy ci wymagaja gléwnie dzialan psychoterapeutycznych.

Najwigksza grupe wérod dzieci moczacych si¢ stanowig
pacjenci bez zadnych choréb towarzyszagcych. Wazne jest, aby od
poczatku odrézni¢ wérod nich tych, u ktdrych moczeniu nocnemu
towarzyszg nieprawidlowosci oddawania moczu w dzien
(nietrzymanie moczu, popuszczanie przy $miechu lub kaszlu, parcia
naglace, kucanie, czgste lub rzadkie mikcje) - unich mamy zwykle
do czynienia ze zlozonymi zaburzeniami czynnosci pecherza,
wymagajgcymi specjalistycznego leczenia nefro- urologicznego.
Znacznie czgstsze jest jednak tzw. monosymptomatyczne moczenie
nocne (MMN), w ktorym moczenie jest jedynym objawem,

Wstepng diagnostyke MMN mozna
przeprowadzi¢ w poradni lekarza rodzinnego.
Polega ona na wyodrgbnieniu dwoch
nieprawidlowosci powodujacych moczenie: nocnej
poliurii i nadczynno$ci migsnia wypieracza
pecherza. Mozna to zrobi¢ na podstawie wywiadu
oraz karty obserwacji mikcji dziennych i nocnych.
Poczgtkowe postgpowanie jest podobne u
wszystkich chorych i polega na dzialaniu
wspomagajgcym i motywujgcym. Nalezy
ograniczy¢ wieczorne spozycie plynow (.,pot
szklanki” do kolacji) oraz wprowadzi¢ zakaz
spozywania ptynow w nocy. Zaleca sig picie plynow
obojetnych 1 ograniczenie napojow gazowanych z
kofeing (rézne ,.cole™) oraz zawierajacych wapn
(mleko, kakao, plynna czekolada). Niektorzy
zalecaja tez na tym etapie rozpoczgcie regularnego
wybudzania w nocy. Mimo ucigzliwosci
wynikajgcych z czestych ,,nocnych potopow™ nie wolno zakladac
dziecku na noc pieluchy. Warto zastapi¢ ja cerata lub folig
podtozona pod przescieradto. Jesli po trzech miesigeach nie uda sig
zwalczy¢ moczenia trzeba podjac leczenie jedna z dwoch metod
uzaleznionych od postaci MMN. W nocnej poliurii wskazane jest
podawanie syntetycznego analogu wazopresyny - Minirinu,
natomiast w przypadku nocnej nadczynnosci wypieracza stosuje si¢
alarm dzwickowy. Niekiedy faczy sig¢ ze soba obydwa sposoby
terapii. Pomocne jest pozytywne motywowanie dziecka poprzez
prowadzenie kalendarzyka moczenia — pacjent samodzielnie w
symboliczny sposob (np. stoneczkami i chmurkami) dokumentuje
w kalendarzu swoje sukcesy i niepowodzenia. Jesh takie
postgpowanie nie przyniesic efektu dziecko powinno zosta¢
skierowane do specjalisty nefrologa.

Warto pamigta¢, iz w przypadku MMN leczenie tylko
przyspiesza proces dojrzewania mechanizmow regulujacych nocne
oddawanie moczu i dlatego powinno si¢ je prowadzi¢ spokojnie,
systematycznie i konsekwentnie. Dobrze jest, aby zajmowal si¢ nim
jeden lekarz, do ktorego dziecko i rodzice majg zaufanie. To
znacznie zwieksza prawdopodobienstwo ostatecznego sukcesu —
suchych nocy i uémiechnigtego poranka.

Dr n.med. Tomasz Jarmolinski
(wasz pediatra)
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Zycie zAlzheimerem

Zaczyna si¢ niepozornie - niewielkie problemy z pamigcia,
niby nic, niby drobnostki, ktore nie przeszkadzaja nam normalnie
funkcjonowac, jednak z czasem zaczynaja si¢ nasila¢, przeszkadzac.
Czasami osoba, z ktora zyjemy od wielu lat pojawiajac si¢ w
zupetnie nowym miejscu twierdzi, ze tutaj juz kiedys byla, albo ze
przeciez juz zna wilasnie przedstawiana osobg¢. Moja kolezanka
redakcyjna, ktérej mama borykata sig taka choroba opowiedziata mi
jak to zwyczajna, codzienna czynno$¢ smazenia jajecznicy stala si¢
skomplikowanym rytuatem rozbijania jaj na ptytg indukcyjna. Takie
objawy s3 na poczatku choroby mato szkodliwe, z czasem zaczyna
by¢ coraz gorzej, wszelkie zasady 1 reguly Zycia przestajg istniec,
zaczyna si¢ okres cofnigcia do instynktow zwierzgcych.

Osoby zyjace z bliskimi chorymi na Alzheimera patrzg na nich
1 z kazdym dniem odkrywajg z przerazeniem, ze tak naprawdg nie
znali swojej zony, me¢za, ojca. Jeszcze dzisiaj mnie poznaje, ale co
bedzie jutro - zadaja sobie pytania ci, ktorzy musza sig zmierzy¢ z tg
okrutng chorobg. Osoby z Alzheimerem staja si¢ czgsto w trakcie
rozwoju choroby pobudzone, agresywne, nie rozpoznaja otoczenia,
w ktorym zyja, bladza. Czesto stysze stowa rodziny |, jeszcze nie tak
dawno mama miala tyle energii, lubila Zartowac, jesienig na ognisku
byvila duszq towarzystwa " 1 niestety, wigkszos¢ bliskich nie potrafi

Pierwsza pomoc

W lutym tego roku ,, Trzcielscy Seniorzy” odbyli pierwszy etap
instruktazu dotyczacego udzielania pierwszej pomocy. Jest to bardzo
wazne, potrzebne i niezbedne szkolenie dla 0séb , ktore od wielu lat
nic byly w tym zakresiec odpowiednio edukowane. Szkolenie
prowadzili nieodplatnie ratownicy medyczni z Migdzyrzecza
Mirostaw Janz 1 Katarzyna Ostaszewska. Instruktaz mogl sig¢ odby¢
takze dzigki radnemu powiatowemu — Mieczyslawowi Kurysiowi,
ktory szczegolnie rozumie potrzeby seniorow i czgsto skutecznie
pomaga je rozwiaza¢. W zajgciach z udzielania pierwszej pomocy
uczestniczyto 25. seniorow, ktorzy wysoko ocenili sposob

pogodzié si¢ z utratg dawnej, kochanej osoby.

Liczba zachorowan na chorobg Alzheimera na calym $wiecie
to okoto 30 milionéw zdiagnozowanych przypadkow. To duzo czy
malo - mozna zadaé sobie pytanie. W miar¢ rozwoju cywilizacji ilos¢
zachorowan bedzie wzrastata. Obecnie co dziesiata osoba boryka sig
z ta choroba, niedlugo dotyczyc¢ to bedzie co czwartej osoby. Kazdy
przypadek jest inny. Choroba uszkadza osrodkowy ukiad nerwowy,
charakteryzuje si¢ otgpieniem, najcz¢sciej wystgpuje po 65. roku
zycia, ale dotyka takze duzo miodsze osoby. Przyczyny zachorowan
sa rozne, czesto wplyw majg uwarunkowania genetyczne, mozna
zachorowa¢ jednak nie majgc w rodzinie nikogo chorego na
Alzheimera. Jednym z powodow choroby jest takze wysoki iloraz
inteligencji. Moze zabrzmi to dosy¢ dziwnie, ale badania naukowe
wykazaly, Ze intensywna praca komorek mozgowych np.
naukowcow moze powodowaé w pozniejszym okresie zycia
zachorowanie na t¢ chorobe.

Zagladasz w oczy bliskiej ci osoby, a w nich pusta
bezuczuciowa maska. Nic nie pozostalo z dawnej ukochanej Zzony
czy matki. Pytasz, co dalej? Dalej pozwol jej zy¢ w swoim
zamknigtym $wiecie niedostepnym dla zwyklego zjadacza chleba,
nie krzycz, nie wolaj o pomste do nieba, nie rozrywaj szat, rany same
si¢ muszg zabliZzni¢, nic na to nie poradzisz.

Katarzyna Sulkowska

prowadzenia szkolenia. Majg tez nadziejg, ze Mirostaw Janz w
swoim przepeinionym wszelkimi obowigzkami zyciu, znajdzie czas
na dalsze szkolenia ,, Trzcielskich Seniorow™. Jest to wielka sprawa i
duze uznanie dla 0sob, ktore w zmaterializowanym $wiecie pracujg
za przystowiowe ,dzickuje”. A takimi sg ratownicy medyczni —
Miroslaw Janz i Katarzyna Ostaszewska, ktorzy podzielili sig z
seniorami swojg wiedza, do§wiadczeniem i umiej¢tnosciami. Moze
w ten sposoOb uratujg komus zycie.
Jadwiga Szylar
Jfoto - Natalia Minge
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Jak sie zyje emerytomw Keszycy Lesnej‘?

Rozmawiam = Teresq Pohoskq — jedng z pierwszych
mieszkanek Domu Chronionej Starosci (dalej: Dom) w Keszyey Lesney.

- Minglo 13 lat od otwarcia Domu. Kto pozostal z tych
pierwszych mieszkancow?

- Ja otrzymatam klucze do 2- pokojowego mieszkania w

pazdzierniku 1999r. Do dzisiaj z tych pierwszych lokatorow mieszkaja
Jeszcze panstwo Czaplowie, p. Irena Koziarczyk. p. Krystyna Kopko,
p- Jan Porwisz. W ciggu tych 13. lat jedni odchodzili, inni przychodzili.
Zmarto 14 0séb. Obecnie mieszkaja tu emeryci w wieku od 62- 85 lat.

- Czymieszkancy Domu majg zapewniong opieke?

- Mysle, ze wszyscy czujemy si¢ bezpiecznie. Codziennie od
8-16 jest opiekunka, ktora mierzy nam ci$nienie, wykupuje leki, raz w
tygodniu robi zakupy, pomaga wypelnia¢ rézne druki i zalatwia
sprawy urz¢dowe. Zawsze mozemy liczy¢ na jej pomoc i mile stowo.
Teraz nasza opiekunka jest p. Beata Slominska. Co dwa tygodnie
przyjezdza lekarz, najpierw niezyjacy juz dr Zienkiewicz, obecnie dr
Okal. Obaj bardzo lubiani przez mieszkancow. Raz w roku przyjezdza
kardiolog — dr Jarmuzek. Opiek¢ medyczng mamy wige zapewniong i
trzymamy si¢ niezle. Raz w tygodniu mamy dostawe warzyw,
owocow, migso 1 wedliny — pod sam dom. O chleb tez nie musimy sig¢
martwic.

- Jak funkcjonuje Dom?

- Kazdy lokator ma swoje mieszkanie. Placimy czynsz (komu
trzeba to doplaca opieka spoleczna), sami gotujemy sobie positki.
Zyjemy raczej zgodnie. 7awiz;7ally si¢ przyjaznie, Jedni przyjaznig sig
bardziej, drudzy mniej, a inni weale. Ludzie sg rozni. Jednym jest
wszqdzlc dobrze, a inni na wszystko narzekaja. Mnie jest tu bardzo
dobrze. W $wietlicy obchodzimy wspolnie okolicznosciowe $wigta.
Wazna rolg w zyciu Domu odgrywa ks. proboszcz Jacek Blazkiewicz.
Od trzech lat jest w Kgszycy Lesnej parafia, a ks. Jacek umila nam
zycie. Wieczory poezji nad jeziorem, msze na ,,Placu Czerwonym”
(tak nazywamy plac wojskowy), imprezy okolicznoSciowe,
wspotpraca z mlodziezag — to zashuga ks. Jacka. Dla nas wazne jest
rowniez to, ze zimg ks. Jacek odprawia w nasze) swietlicy mszg¢ dla
tych, ktorzy nie moga is¢ do kosciola, Odwiedza nas tez soltys,

p. Kowalewskim i

mieliSmy wzruszajace spotkania z kombatantami —
p. Szagdajem (na zdjeciu). Obaj juz nie zyja.

Mamy tu spokdj, mozna odpoczac. Ale trochg zal, ze nad
jeziorem nie ma juz odek, kajakow 1 rowerdw, Ze nie ma Muzeum
Sprzgtu Pozarniczego, ktore odwiedzaly liczne wycieczki. Dobrze, ze
pozostal pomnik lgcznodciowea, kiory mieszkancy obronili (przed

zakusami nadgorliwvch dekomunizatoraw — dop. autorki). Ten pomnik
Jest wizytowka wsi i jednoczesnie drogowskazem. Jak ktos pyta o
droge do naszego Domu, to styszy: czwarty budynek za pomnikiem. A
pod tym pomnikiem wszyscy turysci robig sobie zdjgcia!

- Czy moina powiedzie¢, Ze zycie plynie tu zgodnie z
poramiroku?

- Oczywiscie. Zimg podziwiamy os$niezony las, chodzimy na
spacery. W domu mamy cieplo i przytulnie, cicho i spokojnie.
Spotykamy si¢ w $swietlicy, rozmawiamy o réznych sprawach. Wiosna
wychodzimy przed dom (na zdjeciu). Sa taweczki i altana, dzielo
burmistrza T. Dubickiego i soltysa Andrzeja Paszkowskiego, dbalismy
o kwiaty i skalniaki. Najpickniejszy ogrodek miala zawsze p. Irena
Koziarczyk. Teraz jednak jesteSmy coraz starsi i nic ma juz tego
pigkna, i obejscie troche zaniedbane. Z 13 altanka przed domem wiaze
si¢ zabawna historia. Jeden z mieszkancow postanowil umieseic na jej
szezycie bociana, takiego sztucznego. Poniewaz nie mial kto tego
zrobi¢, polozono bociana ,,na przeczekanie” w naszej pralni i kto$
przez nieuwage ulamal mu dziob. Ale chyba cuda si¢ zdarzaja. bo po
kilku latach w Domu Chronionej Starodci urodzifo si¢ dziecko!
Przyjezdni na widok suszacych si¢ Spioszkow dziwili sig, ze w domu
emerytow rodza si¢ dzieci. A my Smiejemy sig, Ze to na pewno byl cud
zasprawg bociana.

Latem i jesienig, kto ma sily, zbiera grzyby, robimy przetwory,
cieszymy sig¢ pigknem przyrody. K¢szyca Lesna to wprawdzie wie$ z
kosciotem, restauracjg. hotelem i dwoma sklepami, ale faktycznie to
mieszkamy w lesie, a sarenki, lisy, dziki i wiewiorki to nasi goscie,
ktorzy przychodza pod same okna.

I tak ogdlnie — to na nic nie narzekamy, zeby tylko zdrowie
bylo...

Dzigkuj¢ i zyeze zdrowia.

Izabela Stopyra

Od autorki:

Keszycea Lesna, w kiorej stacjonowaly rosyjskie wojska, stata si¢
malq sypialniq Miedzyrzecza i idealnym migjscem dla szukajgeveh tu
swieZego powietrza i oazy spokoju. dawnych budynkach
koszarowych zaadaptowanych na mieszkania, pojawili si¢ ludzie z
roznych stron Polski. Jezioro i pelne grzybow lasy przyciggajg tez
turystow. W Keszyey Lesnej staraniem gminy Migdzyrzecz powstal
Dom Chronionej Starosci, wyremontowany w 90% ze srodkow rezerwy
budzetowej panstwa. Idea byla bardzo pigkna. Dom z windg
podjazdem dla wozkow, 20 mieszkan 1- i 2- pokojowych z lazienkami i
we, opiekg pielegniarskq i lekarskq, mieszkaniem dla gospodarza,
mialy zachgcic emerytow do zamieszkania w tym domu. Pierwszenstwo
w uzyskaniu najmu mialy osoby, ktore otrzymujge mieszkanie w
Keszyvey Lesnej pozostawiq dotvchezas zajmowane do dyspozycji
urzedu gminy. Bvlrok 1999. Dom funkcjonuje do chwili obecnej.
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Ratujmy skowronki !

Kazdego roku wraz z nadejsciem wiosny strazacy
Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Miedzyrzeczu odnotowujg znaczny wzrost pozarow
zwiazanych z praktyka wypalania traw, pozostaloSci
roslinnych i nieuzytkow rolnych.

Co roku o tej porze wracamy do tematu, gdyz
nieustannie istnieje problem. Jego skala jest na tyle
powaina, Zze z kazdym rokiem coraz wigcej instytucji
Swiadomych wagi
problemu angazuje si¢ w
akcj¢ propagandowg
majaca na celu
naglo$nienie nikomu
niepotrzebnego
wiosennego wypalania
roslinnosci jako
procederu nagannego,
podniesienie poziomu
Swiadomosci spoleczenstwa o szkodliwosci wypalania
roslinnosci, a takze zmniejszenie wiosennego zagrozenia
pozarowego bedacego nastepstwem tych szkodliwych
zachowan.

W roku biezacym propagandowsg akcje ,,Ratujmy
Skowronki” zapoczatkuje wspolne wystapienie Lubuskiego
Komendanta Wojewoédzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
Wojewody Lubuskiego z apelem do spoleczenstwa o niewypalanie
traw. Partnerami akcji beda: Wojewoda Lubuski, Biskup Diecezji
Zielonogorsko-Gorzowskiej, Lubuski Komendant Wojewddzki
PSP, Dyrektorzy Regionalnych Dyrekeji Laséw Panstwowych w
Szczecinie 1 Ziclonej Gorze oraz Prezes Zarzadu Oddziatu
Wojewddzkiego Zwigzku OSP RP w Ziclonej) Gorze.

Dlaczego akcje zatytulowano wladnie tak i komu
potrzebne to cale zamieszanie wokol skowronkow?

Zyjemy bez watpienia w jednym z najpickniejszych regionow
Polski, cenionym glownie za pigkne lasy, zwierzeta, ptaki. Chetnie
odwiedzajg nas turysci z Polski 1 zagranicy. Duma naszego regionu
sa m.in. skowronki, rzadko juz wystgpujace w Europie. Laki sg ich
domem, tam =zakladajg swoje gniazda. Pozary niszczg ich
srodowisko naturalne, gniazda 1 micjsca lggowe. Jak maja sobie
radzi¢ z ogniem podktadanym przez podpalaczy? Okres wiosenny,
jak wynika z analiz zdarzen lat ubieglych, jest najbardziej
niebezpiecznym pod wzgledem ilosci zapalen, a miesigee kwiecien
1 maj sg najbardziej "palnymi" w ciggu roku. Nalezy podkresli¢, ze
pozary nieuzytkow rolnych i traw rozprzestrzeniajg sie¢ w sposob
niekontrolowany, bardzo gwaltowny, obejmujac duze obszary i
przestrzenie, czego efektem bardzo czgsto sa pozary lasow, zboz,
stogow, a takze zabudowan gospodarczych i domow.

Praktyka wypalania jest bardzo niebezpieczna i niekorzystna
zarowno dla ludzi, zwierzat, jak i $rodowiska naturalnego.
Wypalanie nieuzytkoéw rolnych przynosi nieodwracalne straty w
srodowisku naturalnym fauny i flory. Gdy ptong taki, ging liczne
drobnoustroje, a wiele zwierzat nic majgc mozliwosci ucieczki
ginie zywcem. Obok pisklat skowronkow ging tez inne ptasie
rodziny majace swe gniazda na tgkach, owady, zaby, slimaki, a takze
krety, nornice oraz inne zwierzeta. Zniszczenia te powoduja
zachwianie tak istotnej w przyrodzie rownowagi ekologiczne;.
Przytoczy¢ warto parg istotnych informacji, ktoére by¢ moze
przemowig do potencjalnych podpalaczy:

» Temperatura plongcych traw sigga blisko 700 stopni
Celsjusza,

«  Wypalona ziemia potrzebuje okoto 7 lat, aby odbudowac
zniszezong przez pozar mikrofaung,

* Pogorzelisko, zawierajgce tylko popiol nie zrownowazy
strat w mikrofaunie glebowej,

« Scielacy sig¢ dym po drogach staje si¢ przyczyna
wypadkow i kolizji drogowych, wielu strat i osobistych tragedii,

+ 7 dymem do atmosfery dostang sig¢ tysiace ton tlenku i
dwutlenku wegla, tlenki siarki i substancji smolistych, ktore
powodujg nowotwory i alergie,

* Sprzymierzencem ognia jest wiatr. Roznosi go we
wszystkich kierunkach , przenoszac na gospodarstwa rolne i lasy,

» Las, aby znow ofiarowac ludziom swoje skarby: drewno,
jagody, grzyby, maliny i zwierzyng potrzebuje czasu. Diugiego jak
ludzkie zycie.

Przypominamy, Zze wypalanie traw, pozostalosci
roslinnych i nieuzytkéw rolnych jest prawnie zabronione i
podlega odpowiedzialnosci karnej. Wynika to wprost z Ustawy o
ochronie przyrody z dnia 16 kwietnia 2004 r. (Dz. U. Nr 92, poz.
880) oraz Ustawy o lasach z dnia 27 czerwca 2000 r. (Dz, U. Nr 56,
poz. 679 ze zm.). Ponadto rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i
Rozwoju Wsi z dnia 7 kwietnia 2004r. w sprawie minimalnych
wymagan utrzymywania gruntéw rolnych w dobrej kulturze rolnej
(Dz. U. 65, poz 600) zabrania wypalania tak, pastwisk i §ciernisk
pod rygorem utraty doptat bezposrednich do gruntow rolnych.
Zgodnie z art. 131 cyt. wyzej Ustawy o ochronie przyrody: "Kto
wypala laki, pastwiska, nieuzytki, rowy, pasy przydrozne, szlaki
kolejowe, trzcinowiska lub szuwary podlega karze aresztu albo
grzywny'.

Apelujemy do mieszkancow powiatu migdzyrzeckiego, aby
pod wspolnym hastem ,,Ratujmy Skowronki” zrobili wszystko, by
zmniejszyc¢ liczbg pozarow, ktore niszezg otaczajge nas przyroda.

Nadrzednym celem nas wszystkich niech bedzie
uswiadomienie bezsensu wypalania roslinno$ci. Napigtnowanie
zabojczych praktyk wypalania traw przyniesie wymierny efekt w
postaci §piewu skowronkow, ktory ustyszymy kolejnej wiosny nad
polami i fgkami.

st. kpt. Dariusz Rzepecki
Rzecznik Prasowy Komendanta
Powiatowego PSP w Miedzyrzeczu

. Gabinet Psychologiczno-Terapeutyczny
mgr Agnieszka Krystianc |

Oferta gabinetu:
‘ - konsultacja psychologiczna
- diagnoza psychologiczna (w tym mozliwos¢
sformulowania aktualnej opinii psychologicznej, np. dla
| potrzeb prywatnych, ZUS)
‘ - interwencjakryzysowa
- psychoterapia
‘ Gabinet Prywatny: 66-440 Skwierzyna
ul. Szpitalna 5
(gabinet znajduje si¢ na terenie NZOZ
Szpital im. R. Smigielskiego w Skwierzynie)
\

Rejestracja telefoniczna: 693 46 20 96

- Praktyka Lekarska Specjalistyczna
| Teresa Stoinska
Specjalista chor6b wewne¢trznych |
przyjmuje w czwartki od godz. 15
Mig¢dzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece Ratuszowa)

| tel. 604 539 713
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Alkohol i mity

Alkohol — kt6z go nie zna, kto nie probowal. Toast weselny czy
imieninowy, lampka szampana na sylwestra, czy piwo w upalny
dzien.

Etanol — substancja chemiczna, zawarta jest we wszystkich
napojach alkoholowych w réznym stezeniu. Czy wiesz jak dziata?

Organizm, kiedy eliminuje alkohol, toczy walke z wrogiem.
Alkohol jest podstgpnym przeciwnikiem, ktory pozornie daje uczucie
przyjemnosci.

Malutkie dawki powoduja "szmerek" czy maly zawrot glowy,
przyjemne rozluznienie, zapomnienie, dodaja odwagi i "rozwiazuja
Jjezyk". Niektorzy podejmuja ryzykowne, dziwne zachowania, ktore
na trzezwo nie miatyby miejsca. Nie na darmo moéwi sie, ze alkohol
"rozum odbiera" i czasami co$ w tym jest. Jest to jednak dziatanie
chwilowe, bo kolejne dawki alkoholu znieczulajg i usypiajg czynno$ci
moézgowe, az do utraty rownowagi czy koordynacji, co objawia si¢
charakterystycznym zachowaniem cztowieka. Poczatkowo alkohol
stuzyt jako $rodek przeciwbolowy czy redukujgcy zmeczenie. Teraz
uzywamy go w celu odprezenia i jako $rodka, ktory utatwia kontakty z
innymi ludZmi. Niektorzy pija po to, aby po prostu si¢ mocno upié, by
poczu¢ si¢ kim§ waznym, czy cho¢by na chwile odsuna¢ od siebie
trudy codziennosci. Alkohol jest dla ludzi, warto jednak zachowaé
ostrozno$¢é, gdyz alkohol zbiera najwigksze zniwo wérod uzywek.
Zabijanajwigcej ludzi.

W naszym spoleczenstwie istnieje mnostwo mitow na temat picia
alkoholu, ktore mogg usprawiedliwiaé picie alkoholu, bagdz daja spore
przyzwolenie na jego spozywanie.

Zacznijmy od rodzinnego domu- by¢ moze obserwowales jako
dziecko, ze twoi rodzice $wietnie bawili si¢ przy alkoholu, dawali ci
dodatkowe pieniadze i nie kontrolowali jak spedzasz czas. Mowili, ze
jeszcze nie mozesz pi¢, dopiero jak doros$niesz. Ale ty nie chciate$
czekaé do dorosto$ci, postanowiles sprobowaé wezesniej. Czasem
wypijate§ z kieliszka czy puszki, ktore zostaly na stole, czasem
zostale§ poczestowany przez ojca- bo moze chcial by¢ twoim
kumplem, a moze stwierdzit, ze lepiej aby$ wypit w domu, niz masz
chodzi¢ gdzie$ po barach. Moze koledzy ci¢ namowili, nie chciate$
by¢ gorszy, moze zrobiles to z ciekawosci, a moze po prostu cheiate$
tak dobrze bawic sig jak twoi rodzice.

Moze pierwszy kieliszek nawet ci nie smakowatl, moze Zle si¢ po
nim czules, ale co tam. Przeciez jeste$ facetem, zniesiesz wszystko.
Co z tego, ze wodka jest wstrgtna w smaku... A moze pites piwo, bo ci
smakowato i wydawalo si¢ mniej szkodzi¢. .. Pijgc piwo, pijesz napoj
alkoholowy.

Alkohol zaburza trawienie- utrudnia wchtanianie pokarmu, drazni
$luzowki, utrudnia prace jelit i innych narzadéw wewnetrznych
(watroby, nerek, trzustki...)

Alkohol nie rozgrzewa organizmu- efekt rozgrzania jest pozorny i
trwa krotko, a w rzeczywisto$ci rozszerzone naczynia powodujg
utrate ciepta i dlatego tyle 0séb pijacych zamarza na mrozie. Alkohol
nie pomaga w zdenerwowaniu i klopotach, nie rozwiagzuje
probleméw, owszem, odpreza na krotko, odsuwa od szarej
codziennosci. Ale potem jest gorzej, problemy zostaly, nawet jakby
ich przybylo. Alkohol spowalnia i wydtuza reakcje o 0k.0.5 sekundy,
przez co mozna straci¢ zycie. Kierowca, ktory pit alkohol, stanowi
zagrozenie dla siebie i innych. Alkohol nie jest lekarstwem na serce -
przystowiowa lampka koniaku i subiektywna poprawa samopoczucia
jest wynikiem uspokajajacego i znieczulajacego dzialania alkoholu,
ktore mija 1 powoduje szkody w postaci m.in. zmian
zwyrodnieniowych migénia sercowego (czesto nadci$nienie,
tachycardia...)

Alkohol zmniejsza odporno$¢ organizmu, poniewaz ogranicza
aktywno$¢ biatych ciatek krwi, co sprzyja wszelkim infekcjom i
przezigbieniom. Alkohol nie jest lekarstwem na sen, za$nigcie po
wypiciu to wynik toksycznego dziatania alkoholu na mézg. Sen po
alkoholu jest sptycony i niefizjologiczny.

Moze myslisz, ze jesli nikt nie widzial cie pijanego, to nie ma
problemu — bo moze pijesz w ukryciu, albo w takiej ilosci, ze ludzie
nie s3 w stanie tego poznac po tobie, bo stale jeste$ "na rauszu". Jednak
ci, ktorzy dobrze cig¢ znaja, wiedzg, ze pijesz. Poznaja to po twoim

zachowaniu.

Alkoholik to nie jest czlowieck z marginesu, degenerat-
alkoholikiem moze by¢ kazdy, bez wzgledu na wiek, plec,
wyksztalcenie czy status spoteczny. Znamy ludzi kina, stawnych
poetdw, ktorzy sg uzaleznieni, a catkiem dobrze stojg finansowo i nie
grzebig w $mietnikach.

Kobieta tez moze byé alkoholiczka- alkoholizm jest choroba
demokratyczng i nie patrzy na ptec.

Alkoholizm nie jest dziedziczny- cho¢ niektorzy twierdza, ze
niedaleko pada jabtko od jabtoni. Gdyby tak bylo, jedynym
czynnikiem uzaleznienia bylby czynnik genetyczny. Na rozwdj
uzaleznienia wplywaja takze czynniki spofteczne, biologiczne i
psychologiczne.

I wreszcie bardzo kontrowersyjny mit- czy alkoholik musi pié
codziennie? Niektorzy uwazaja, ze tak, wzorujac si¢ na ludziach,
ktorzy sg uzaleznieni i ich zycie ulegto czgSciowej lub catkowitej
degradacji. Natomiast alkoholik moze tez mieszka¢ w pigknym domu,
mie¢ kilka samochodow i stuzbe i wcale NIE musi pi¢ codziennie.
Dziwne, prawda? Przeciez moze jaki§ czas wytrzymaé bez picia-
dzien, tydzien, miesigc i nawet pot roku. Ale wraca do picia i wtedy nic
nie jest w stanie go kontrolowa¢. Pije, potem przestaje, leczy kaca,
znow pije, przestaje, leczy kaca... i moze to trwac kilka lat. Nie MUSI
JEDNAK PIC CODZIENNIE.

Alkohol pogarsza wzrok, zmniejsza pole widzenia, powoduje
btedna oceng odlegtosci i szybkosci, pogarsza koordynacje ruchowa,
obniza koncentracje.

I jeszcze marketing, dajacy przyzwolenie. Widziatam koszulki ze
$miesznymi napisami- "cztowiek nie wielblad, musi pic¢", ,,zycie
zaczyna si¢ po 50-tce, albo po dwoch™.

I przyzwolenie, by¢ moze wynikajace z przekonania, iz alkohol
rzeczywiscie co$ nam zatatwia.

Juz wiesz, czym grozi picie. Rozejrzyj si¢ dookofa, moze
dostrzezesz kogo$, kto twoim zdaniem pije za duzo. Nie oceniaj go,
nie krytykuj i nie potgpiaj, pamigtaj, ten kto$ moze by¢ chory i moze
potrzebowac pomocy.

A moze to TY potrzebujesz pomocy, tylko nie umiesz o nia
poprosi¢? Moze si¢ wstydzisz, albo jeszcze nie widzisz problemu,
cho¢ styszysz juz komunikaty od najblizszych, ze pijesz za duzo.

Moze pomysl, spojrz prawdzie w oczy, moze to juz najwyzszy
czas, aby zacza¢ dziataé. Dla siebie. Dla swojej rodziny. Chcesz
wiedzieé jak to z toba jest— przeczytaj nastepny artykut.

Teresa Beata Wagner
specj. psychoterapii uzaleznien

Miedzyrzeckie Centrum
Leczenia Uzaleznien

Miedzyrzecz
ul. Rynek 2

EraxX

przyjecia po telefonicznym uzgodnieniu
lub w miejscu wezwania (w domu klienta)

603747 134

tel. kontaktowy :

» profesjonalne leczenie uzaleznien ( od komputera,

internetu, nikotyny, alkoholu etc.)
+ pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla rodzin

mgr Teresa Beata Wagner
specjalista psychoterapii uzaleznien
specijalista ds. przemocy w rodzinie

Zapraszamy!




P | GABINET ("

orgamzu;emy

komunie, imprezy okolicznoﬁciowe, STOMATOLOGICZNY

szkolenia, konferencje
lek. dent. Magdalena Sobkowicz-Jarmolifiska

ul. Swierczewskiego 11/15A
(I pietro - nad sklepem Rossmann)

(mozliwos¢ przyjecia w soboty po wezesniejszym uzgodnieniu)

Rejestracja tel.510 252 172
NOWOCZESNE KOMPUTEROWE
, FOLWARK AMAUA ZNIECZULANIE ZEBOW

WWW folwarkamalia pl

Leczenie dzieci:

- profilaktyka

- ko'orowe wypeinienia

- leczenie kanatowe

S - usuwanie z¢bow mlecznych

Wypocznij... i Leczenie dorostych:
Spedz u nas swoj czas. - stomatologia zachowawcza
(leczenie prochnicy oraz
leczenie kanatowe zebow)
% stomatologia estetyczna
(wybielanie zebow, licowki kompozytowe)

€KO-WIERT - profilaktyka

(motywacja i instruktaz higieny, profesjonalne
oczyszczanie zebow z kamienia nazebnego
oraz piaskowanie)

- chirurgia stomatologiczna
(usuwanie zebow)
- protetyka

(protezy akrylowe, nylonowe,
korony i mosty porcelanowe)

- leczenie chordb dzigset i przyzebia

www.studniepodklucz.pl

Studnie giebinowe
- z gruntu dobre...

Godziny przyjec¢: poniedzialek -piatek 8*-12* 1 14”-18"




Wojciech Kliman

USLUGI
INFORMATYCZNE

(z dojazdem do klienta)

TEL.95 742 25 &7

* instalacja systemow Windows

* naprawa i konfiguracja syst. Windows

* sktadanie zestawow komputerowych

* konfiguracja sieci, internetu, routera

* wgrywanie oprogramowania

* usuwanie wiruséw i szkodliwych plikow
* odzyskiwanie danych

: PROWADZINY SPRZEDAZ Z DOWOZEM DO KLIENTA:
|| ROUTERY, ZESTAWY KOMP. LAPTOPY, PAMIECI, DYSKI, PENDRIVE, KLAWIATURY, MYSZKL...

ZADZWON
tel, 695-21-26-52

slugi wykonywane
! od poniedzialku do piatku: po godzinie 15:00
i w soboty: od 9:00 .

www.wakompserwis.cba.pl _

ZAKLEAD REMONTOWO-BUDOWLANY
66-300 MIEDZYRZECZ ul. ANTKA 11

gabinet lekarski

ginekologia, potoznictwo, endokrynologia ginekologiczna

specjalista w ginekologii i pofoznictwie | ‘
dr n. med.

Anna Kostrzak

Adam Czyzyk

asystenci
Klilniki Endokrynologii Ginekologicznej
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

- przygotowanie do cigzy
- kompleksowa opieka w cigzy
- cukrzyca cigzowa

- badanie prenatalne |

- ocena ryzyka wad ptodu |

, 1 -USG tarczycy - zaburzenia miesigczkowania
Palcca: USG ginekologiczne - nadmierne owlosienie
SERENITILE Y | - USG w cigzy - tradzik
: ' ‘ - USG Doppler - otytosé
_ o -na anie USG w cigzy - antykoncepcja

- Spodtig - nieptodno$¢
| * Kosznld ) - menopauza

= martinrke

< kraaty Gabindt Lekarski Femina Rej
ul. Ryngk 2 ] tel. 792 274 886
66-300' Miedzyrzecz  e-mail: gabientfemina@gmail.com
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STUDIO FIZJOTERAPII

zaprasza na zabiegi

FALA UDERZENIOWA

wskazane na bole:
barku, biodra, nadgarstka, szyi,
plecow, tokieé tenisisty,
ostroge pietowa i inne.
Polecamy réwniez:

- inhalator AMSA,

- krioterapie ciektym azotem

- saune na podczerwien,

- pole magnetyczne, ultradiwieki, laseroterapie,
kinezyterapig i inne, oraz gimnastyki
i masaze réinego rodzaju.

Trzciel ul. Jagietty 5
Tel: 665 185 805 lub 663 066 155

WIEETON

Bloczki fundamentowe B-15

z atestem wg. PN-EN771-3:2005
TRANSPORT Z ROZL ADUNKIEM HDS

PRODUKCJA - SPRZEDAZ
tel. 95 7411857, 606 517 388

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Zdzistaw Sobkowiak
Migdzyrzecz os. Centrum 3B
tel. 95 741 2803
przyjmuje:
poniedzialek , Sroda, czwartek -
16.00 - 18.00
wtorek — 9.00 — 12.00

UWAGA!!!

Lek. med. Anna Poltorak-Wasielewska
psychiatra, specjalista reumatolog i internista
od 1 stycznia 2013 bgdzie przyjmowac w
gabinecie prywatnym przy Aptece "ARNIKA" -
Migdzyrzecz, ul. 30 Stycznia 80 (naprzeciw
dworca PKP) w kazdy wtorek od godz. 14:00.
Rejestracja telefoniczna pod nr 600-426-760
GABINET PRZENIESIONY
Z ADRESU RYNEK 2

Kancelaria Notarialna

Notariusz Maria Rogala
Zatrudni osobg na stanowisko:

asystent notariusza
Wymagania:

- wyksztalcenie wyzsze

- dobra znajomos$¢ obstugi komputera
- dobra znajomos¢ programu Microsoft
Word 2010

- komunikatywnos¢

- wysoka kultura osobista

- znajomos$¢ pracy notariatu ( mile
widziana)

Oferty prosze sktada¢ w siedzibie
kancelarii w Miedzyrzeczu

ul. Staszica 9 (dawny budynek strazy
pozarnej — nad bankiem GBS)

lub na adres e-mail:
maria.rogala@izbanotarialna.szczecin.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
pod numerem telefonu:

95 715 37 00 lub 530 306 880

SPRZEDAM

Lokal uzytkowy
o pow. S1m2 + dziatka
Miedzyrzecz ul. Waszkiewicza 27

Tel.: 607 620 951
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zastawiania pulapek na wolno zyjaca zwierzyng ma

Koniec zimy w kole fowieckim e riew iz proednoviien. iy w

Zima w lesie to czas malowniczych widokéw i trudnych
warunkow dla zwierzyny. Pigknie zasniezone lasy zachgcaja do
spacerow i kuligobw. W kotach lowieckich to dobra okazja do
spotkan z dziatwa szkolng. W pigknej scenerii dzieci che¢tnie
stuchaja o przyrodzie i zyciu lasu. Korzystajac ze zdrowego
pobytu w plenerze, dzieci uczg si¢ od mysliwych zamitowania do
przyrody i rozsadnego korzystania z bogactw lasu. Pogladowe
lekcje glebiej i zywiej zapadaja w pamigci uczniow, dostarczajac
wielu pozytywnych przezyé. Pigkne zimowe widoki to rowniez
pewne zobowiazania i wyzwania dla mysliwych.

Gruba warstwa $nieznego puchu przykrywajaca las jest dla
zwierzyny powazng przeszkoda w dotarciu do pokarmu. W niskich
temperaturach szybko
topniejg zapasy
nagromadzonego jesienia
A ttuszczu. Zimowe
\|' dokarmianie kojarzy sie
najczescie] z malowniczym
widoczkiem pasnika
posrod drzew otoczonego
| rydlem sarenek. To jednak
| jest tylko pocztowkowy,
powierzchowny obraz lasu
w zimie. Dla mysliwych to
czas dokarmiania, by
zwierzyna nie opuszczala
lasu w poszukiwaniu
pozywienia. Takie wypady
po lepsze pozywienie w
teren oznaczaja szkody na
polach i straty rolnikow.
Le$nicy majg w zimie
problem, bo zwierzyna niszczy uprawy w poszukiwaniu
pozywienia, obgryzajac pedy miodych drzew, a to wiaze si¢ ze
stratami w gospodarce lesnej. Dbanie o zwierzyng w tym trudnym
czasie kofica zimy zajmuje wiele czasu cztonkom kol lowieckich.
Pasniki wypchane sianem to tylko czgs¢ prac w lesie. Dla dzikow
wywozi si¢ wiele przyczep traktorowych z paszg. Wazne jest
naprawianie i napeknianie lizawek z sola, aby zwierzyna nie
wychodzita po s6l w poblize drog, stwarzajac zagrozenie dla
kierowcow.

Samochody na drogach i niedostatek pokarmu, to nie
najwigksze niebezpieczenstwa dla dzikiego zwierza. Wiele czasu
zajmuje mysliwym poszukiwanie 1 usuwanie wnykow
zaktadanych przez klusownikoéw. Ten niechlubny  zwyczaj

Znikaj zimo - ale ta wcigz trzyma!

|

i

Polowa marca. Wstaj¢ rano i z |
rozpaczg stwierdzam, Zze znowu napadato
$niegu, mroz tggi trzyma wszystko w swoich
okowach, a tu zaraz wiosna powinna nastac,
ptaszki powinny $piewaé, kwiatuszki
niesmialo powinny przebija¢ si¢ przez
zmarzni¢ta glebe, wszak za chwilg
pozegnamy to wstretne biate babsko.

Kazda pora roku w Polsce jest
pigkna, ma swoj wyjatkowy urok, takze i
zima jest urocza, ale co si¢ w tym roku
naprzykrzyla, ile Sniegiem sypala, w uszy
szczypala...

Ta biata dama pozostawia po sobie dziurawe
niczym ser szwajcarski drogi, odcinek
asfaltu kolo restauracji ,Piastowska” jest

dawnych czasach wiazal si¢ z niedostatkiem

zywnosci i pustoszejgeymi komorami w wiejskich

chatach. Dzi$ najwigcej wnykoéw usuwajag straznicy w poblizu

wspolezesnych symboli biedy, jakimi niestety s popegeerowskie
osiedla.

W kole lowieckim ,Rogacz” z Miegdzyrzecza

podsumowanie konczacego si¢ roku pracy jest zaplanowane na

pierwszg sobote kwietnia. W tym dniu w $wigtecznej atmosferze
zostanie oficjalnie zakonczony kolejny 66. juz rok pracy
myéliwskiej braci. Uroczyste zakonczenie roku gospodarczego
odbegdzie si¢ w Gorzycy. W towarzystwie delegacji
zaprzyjaznionych kot towieckich, rolnikow gospodarujacych na
terenic fowisk oraz mieszkancow, odprawiona zostanie msza
dzigkczynna. Uswietnia ja poczty sztandarowe kot towieckich z
Migdzyrzecza i akompaniament sygnalistow z Technikum Lesnego
w Rogozincu. Zaproszeni goscie przemaszerujg na drugg cz¢sc
spotkania do osrodka agroturystycznego ,,Maya™ na podsumowanie
konczgcego sig w marcu roku gospodarowania w towiskach.
Nastepnie mysliwi wraz z leSnikami i rolnikami zaplanuja wspolnie
kolejne inicjatywy zwigzane z ochrong pol i lasow przed szkodami
cZynionymi przez zwierzyne.

ks. Krzysztof Syrek SAC, Koto Lowieckie ,,Rogacz”

Zdjecia:
1. naprawapasnika
2. zimawobwodzie lowieckim nr 70

niczym slalom gigant, sympatycznie takze
wpada si¢ w ogromniasta dziur¢ na
krzyzowce skrecajac w lewg strong i chyba
. ‘ tylko piesi uczestnicy ruchu ulicznego
A ‘ mogli tego roku spokojnie funkcjonowac
] it idac do pracy. Kazde opady $niegu w miarg
uplywu dnia znikaly z jezdni, za to
wyjezdzajac za oplotki Migdzyrzecza i
przekraczajgc przejazd kolejowy w strong
Rokitna $wiat jawi si¢ bajkowy. Bialo
dookota jak okiem sig¢gnac¢, drogi
wytyczonej nie wida¢, drogowcow takze, a
moze przede wszystkim.
Tak mija miesigc za miesigcem tej
zimy, a ja i pewnie nie tylko ja, king w
zywego codziennie rano jadac do pracy
wlasnie w t¢ strong z predko$cia zotwia i
modlg sig, by dojechac cato.
21 marca pozegnaliSmy
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symbolicznie Panig Zime¢. Moi podopieczni z Domu Seniora w
Rokitnie juz po raz drugi postanowili celebrowac ten fakt i sami
stworzyli pigkna Marzanke, w dodatku na wesoto. SpaliliSmy te
dokuczliwg jedze w naszym przydomowym ogrodku z nadzieja, ze
zapomni o0 nas do nastgpnego ataku mrozow i opadow sniegu.

Okiem weterynarza...

Wieloletnia praktyka lekarza weterynarii pokazala mi,
jak wazne dla wihascicieli czworonogow jest zdrowie i dzialania
profilaktyczne na rzecz ich pupili. W dzisiejszych czasach
$wiadomos¢ czlowieka dotyczaca opieki oraz leczenia psow i
kotow jest na tyle rozwinieta, Zze juz nikogo nie dziwig
systematyczne wizyty wlascicieli zwierzat w gabinecie
weterynaryjnym.

Nasze comiesigczne rozwazania o psim i kocim zyciu
beda rodzajem przewodnika o tym wszystkim, o czym
powinniécie wiedzie¢, aby wasi czworonozni przyjaciele mieli sig
zdrowo. Pigkna wiosna to czas, kiedy na dworze robi si¢ coraz
cieplej 1 wilgotniej. Cieszac si¢ wiosennym ociepleniem nie
zdajemy sobie czgsto sprawy z tego, ze ta pigkna pogoda to idealne
warunki dla INWAZJI PASOZYTOW
ZEWNETRZNYCH U NASZYCH
PUPILI. Najszybciej 1 najczegscie]
zauwazamy pchly, ktore co prawda
wystepujg przez caly rok, ale duze ich
nasilenie nastepuje wlasnie wiosna i
wczesnym latem. Mowige o pchlach
musimy pamicta¢ o tym, Ze oprocz |
dokuczliwego draznienia skory |
zwierzgcia i co za tym idzie - wlasciciela, |
pchla przenosi tasiemca psiego oraz
powoduje alergiczne pchle zapalenie
skory. Ponadto miode pchty czesto gryza
ludzi zanim znajda wtasciwego
zywiciela. Kazde oznaki swiadu,
wylysienia i okaleczenia powinny sktania¢ opiekunow zwierzat
do szukania pomocy u lekarza weterynarii. Wilasciciel dbajacy o
zdrowie swojego pupila powinien wiasnie w okresie wiosennym
zwracac¢ szczegolng uwage na miejsca zagrozone inwazja tych
pasozytow, a wiec na grzbiet 1 szyje.

W naszych warunkach klimatycznych bardzo duza rolg
odgrywaja takze kleszeze. Z wielu wystgpujacych u nas gatunkow
na najwickszg uwage zastuguja: kleszcz pastwiskowy, brunatny
kleszcz psi oraz kleszcz pstry. Jest to bardzo grozny
pasozyt. Z choréb zakaznych trzeba mie¢ na uwadze
wiosenno-letnie zapalenie opon mézgowych i mozgu u
ludzi oraz boreliozg 1 babeszjozg. Oprocz nosicielstwa,
§lina kleszczy doprowadza do micjscowego
podraznienia, ktorego nastepstwem jest tworzenie sig¢
guzkow (ziarniakow).

Pomoc zwierzgciu polega na zwalczaniu
pasozytow na czworonogu i w jego otoczeniu.
Dostgpnos¢ do srodkow przeciwpasozytniczych jest
ogromna - od sklepow zoologicznych przez internet az do J
zaktadéw leczniczych dla zwierzat. Skala réznorodnosci -
takich preparatow jest bardzo duza. Wybierajac =
odpowiedni $rodek dla swojego czworonoga mozemy -
kierowac sig roznymi kryteriami. -

Po pierwsze - mamy pudry i zasypki oraz |
aerozole i plyny do plukanek. Sg to srodki przede
wszystkim tanie, zazwyczaj skuteczne, cho¢ ich minusem
jest niewatpliwie krotki czas dzialania. Pojawily si¢ one "
wiele lat temu i zapewne dlatego ich toksycznos¢ dla
zwierzgeia i czlowieka jest do$¢ wysoka. Poza tym
wymagajg one czestego i regularnego stosowania, co przy

Tel.: 95-7423123, kom. 506133731
Swiadcg uslugi w zakresie:

Nie$miato wiosne dojrzatam juz w kolorowych ciuszkach
wielu pa i pandw na ulicach naszego miasta, zatem zaklinamy dzien
pojawienia si¢ lepszego nastroju, ktory odpedzi to, co szare 1 mrozne
na kilkamiesigey. Akyszzimo, akysz.

Kaska Sulkowska
dzisiejszym zabieganym trybie Zycia moze by¢ czynnikiem
zniechgcajgcymdo ich stosowania.

Po drugie - mozemy stosowa¢ szampony insektobojcze,
ktore majg zalety i wady podobne do omawianych wczesniej
pudrow, zasypek 1 aerozoli. Dodatkowym minusem takich kapieli
jestmozliwo$¢ wywolania alergicznego zapalenia skory.

Po trzecie - istniejg obroze. Bez watpienia zastosowanie
ich to bardzo dobry wybér, ale pamigta¢ musimy, ze efektywnosé
tych obrozy zalezy od ich jakosci. Najwigksza ich zalet jest bardzo
dlugi czas dzialania - nawet kilka miesigcy. Niewatpliwym
minusem jest ich toksycznos¢ dla pupila, innych zwierzat i ludzi, a
zwlaszcza dzieci oraz czgsto pojawiajace si¢ miejscowe
podraznienia skory - do uogélnionych reakeji skornych wigcznie.

Po czwarte - s3 $rodki do nakrapiania na skore typu spot-
on. Sg to najnowoczeéniejsze preparaty inscktobojcze. Dzialajg
pewnie, a przy tym dosé¢ dlugo (4-6 tygodni) i posiadaja niska

toksycznos¢. Ich dodatkowa ogromna
| zaletg jest to, Ze sg bezpieczne zarowno
dla zwierzat jak i1 ludzi . Dodatkowym
atutem srodkow typu spot-on jest to, ze
mozna je stosowa¢ u psow i kotow
majgcych bardzo bliski kontakt z ludzmi.

Na zakonczenie naszego
spotkania dotyczacego pasozytow
zewnetrznych i sposobéw walki z nimi u
| naszych czworonoznych przyjaciot
pamigtajmy, ze wigkszo$¢ preparatow
pasozytobdjczych stosowanych u psow
jest wybitnie toksyczna dla kotéow. Tak
wiec gatunek naszego zwierzgcia
odgrywa ogromna rolg przy decyzji o
zakupie odpowiedniego preparatu. Leczenie zawsze powinno
odbywaé¢ si¢ w porozumieniu z lekarzem weterynarii. Jedynie
stosowanie si¢ do zalecen lekarza, uzywanie $rodkow i dawek
zgodnie z zaleceniami jest gwarancja sukcesu i zdrowia naszych
czworonoznych przyjaciol.

Jerzy Solecki
lekarz weterynarii, specjalista chirurgii weterynaryjnej

Gabinet Weterynaryjny "Pluto”

lekarz weterynarii
Jerzy Solecki specjalista chirurgii weterynaryjnej
ul. Waszkiewicza 59 - Migdzyrzecz

porady;
profilaktyka ogélna i szczepienia ochronne; .
badanie krwi i RTG i
diagnostyka (RTG); |
leczenie w zakresie: chorob wewnetrznych, '
chirurgii ogdlnej i ortopedii, dermatologii,

okulistyki,

chorob polozniczo- ginekologicznych; |
sprzedaz karm i diet leczniczych dla zwierzat.

Gabinet czynny:
Poniedzialek - piatek 9-12 i 15-19, w soboty od 9-12
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KWIETNIOWE SWIETA KSIAZKI

W Kkalendarzu mamy dni zwykle i Swigteczne.
Kazdy z nas obchodzi te, ktore sa dla niego wazne. W
kwietniu obchodzimy dwa mi¢dzynarodowe Swieta
zwiazane z ksiazka.

Na 2 kwietnia przypada Mi¢dzynarodowy Dzien Ksigzki dla
Dzieci ustanowiony w celu promowania literatury pigknej dla
najmiodszych czytelnikow. Obchodzony jest od 1967 roku w dniu
urodzin Hansa Christiana Andersena. Co roku inny kraj jest
gospodarzem tego $wigta. Ostatnio byl to Meksyk. Polska
organizowala $wigto w 1979r. Badania naukowe potwierdzaja, ze
glosne czytanie dziecku uczy je myslenia, rozwija jgzyk, pamigc,
wyobraznig, buduje i umacnia wigz pomiedzy nim a jego rodzicem.
Zapewnia tez dziecku emocjonalny rozwdj, pomaga w
wychowaniu, utatwia nauke w szkole, ksztaltuje nawyk czytania i

zdobywania wiedzy na cale zycie. Jest najlepsza inwestycja w
pomyslng przyszto§é dziecka. Natomiast czytanie na glos
niemowlgciu stymuluje rozwdj jego mozgu i buduje trwale
skojarzenie czytania z przyjemnoscig, poczuciem bezpieczenstwa i
wigzi. Rola ksigzki w zyciu dziecka jest wige nieoceniona. Lektura
dostarcza wiedzy o Swiecie, uczy myslenia, ksztaltuje coraz
bardziej ztozone formy poznania, pomaga rozwija¢ krytycyzm,
tworcza wyobrazni¢. Ksiazka wskazuje modele wytyczajace
sposob bycia. Podaje przyklady rozwigzywania problemow z
wlasnego zycia, uczy sztuki wyboru wsrdd spolecznych opinii czy
roznych pojec. Wzbogaca psychike. Czytajac, opowiadajac lub
stuchajac, powtarzamy odwieczny rytual tworzenia wspolnoty.
Dlatego 2 kwietnia zacznijmy lub skonczmy dzien z naszym

| turniej integracyjny

23 lutego rozegrano 1 Regionalny Integracyjny Turniej
Tenisa Stolowego dla dzieci i mlodziezy oraz sprawnych inaczej
zregionu lubuskiego.

Organizatorem turnieju byla Szkota Podstawowa nr 2 z
Oddzialami Integracyjnymi im. Szarych Szeregow w
Migdzyrzeczu oraz sekcja tenisa stolowego Klubu Sportowego
~Orzet Migdzyrzecz”. Inspiratorem oraz glownym fundatorem
pucharow, nagrod i upominkow byta Firma INSTALKO - Roman
Strzelezyk oraz firmy z nim wspolpracujace - Instalko Pawel
Strzelezyk, Energio-Domy Marcin Pakuta, Instalko.pl Piotr
Strzelczyk, CMB Zielona Gora, Robur Gdansk.

W zawodach udzial wziglo 66!!! zawodniczek 1 zawodnikow
ze szkol podstawowych, gimnazjalnych 1 srednich oraz Domu
Pomocy Spolecznej z Rokitna. Reprezentowali miejscowoscei:
Trzemeszno, Templewo, Kalawa, Bukowiec, Skwierzyna, Rokitno,

dzieckiem: ,Dawno. dawno temu...”
Pomoga nam ksiazki z domowej lub
publicznej biblioteki. Nie zostawiajmy tej
przyjemnosci tylko przedszkolankom,
nauczycielkom i bibliotekarkom! Wlaczmy si¢ wszyscy w
upowszechnianie czytania, w rozwijanie wyobrazni naszych dzieci.
Co zainwestujemy dzis, procentowaé bedzie w zyciu dorostym
obecnych maluchow. Moze za kilkanascie lat nie pojawi sie
przerazajacy komunikat: ,.60 % Polakow nie przeczytato w roku ani

jednej ksigzki™.

23 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw
Autorskich. Swigto ustanowione zostalo w 1995 r. przez UNESCO w
celu promocji czytelnictwa, edytorstwa i ochrony wlasnosci
intelektualnej prawem autorskim. Pomysl organizacji $wigta zrodzit
si¢ w Katalonii. W 1926r. wystapit z nim wydawca Vincente Clavel
Andrés. Oficjalnie zacz¢to je obchodzic w Hiszpanii w 1930r.
Trzydziesci cztery lata pozniej inicjatywe podchwycily pozostalte
kraje hiszpanskojezyczne. Od 1995 r. decyzjg UNESCO jest to
Swigto ogdlnoswiatowe. Dla literatury powszechnej data 23 kwietnia
ma symboliczne znaczenie. W tym dniu zmarli: Miguel de
Cervantes, William Szekspir i peruwianski historyk Inca Garcilaso
de la Vega. Na ten dzien przypada réwniez rocznica urodzin lub
$mierci innych pozniejszych wybitnych pisarzy: Maurice'a Druona,
Halldora Laxnessa, Vladimira Nabokova, Josepa Pla czy Manuela
Mejia Vallejo. W Polsce ten dzien obchodzony jest od 2007 roku.

W Hiszpanii 23 kwietnia jest hucznie obchodzonym swigtem
narodowym, jako dzien jej patrona - Swigtego Jerzego. Kobiety
obdarowywane sa wtedy czerwonymi rézami symbolizujacymi krew
pokonanego przez Sw. Jerzego Smoka. Kobiety odwzajemniaja sie
mezezyznom podarunkami w postaci ksigzek. W Polsce za$ jest to
okazja do promocji ksigzki (takze audio 1 e - bookdéw) podezas
spotkan autorskich z wybitnymi jej tworcami, organizacji
wieczorOw z poezja, roznego rodzaju konkursow. Wiele
roznorodnych propozycji mozna znalez¢ w Internecie. Do akcji
promocji ksiazki w kwietniu wigczaja si¢ nasze lokalne biblioteki,
szkoly i przedszkola. W Migdzyrzeczu 9 kwietnia goscic bgdzie pani
Barbara Kosmowska zaproszona na spotkanie z uczniami
miejscowych szkol przez Bibliotekg Publiczng. Dzieci bedg mogly
wzig¢ udzial w konkursie czytelniczym polegajacym na wyszukaniu
nazwisk polskich pisarzy w opowiadaniu ,,Malgosia i niecodzienne
porzadki”. Dla przedszkolakow przygotowany zostal blok zajec
zwigzanych z Lokomotywa” Juliana Tuwima. Starsi za$ czytelnicy
spotkaja si¢ przy kawie i ciastku. by porozmawia¢ o $miesznych
scenach w literaturze wspolczesnej.

Z wykorzystaniem stron IBBY i ZAIKS opracowala
Malgorzata Bukowska

Na zdjeciu: Zuzanna Szemborska, Oliwia Nawrot i Ewa
Piechocka w czasie wywiadu z Bohdanem Butenko
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Sulgcin, Pszczew, Kursko, Bobowicko, Wedrzyn, Migdzyrzecz.
Zwycigzey w poszezegolnych grupach:
Szkoly podstawowe:

Dziewczeta — | m. Ewelina Kaszuba

- SP Wedrzyn, 11 m.
Daria Gerc — SP Migdzyrzecz, 111 m. Agata Letowska — SP
Trzemeszno.

Chlopey — I m. Dariusz Surkont — SP3 Migdzyrzecz, 11 m.
Blaze] Talarek - SP Pszczew, IIl m. Adrian Substyk —SP
Trzemeszno.

Gimnazja:

Dziewczeta — | m. Sandra Bialowska — Gimnazjum nr 2 w
Migdzyrzeczu, 11 m. Karolina Bialowska - Gimmazjum nr 2 w
Migdzyrzeczu, 111 m. Karina Siemionkowska — Gimnazjum w
Pszczewie.

Chtlopey- | m. Piotr Blaszezak — Gimnazjum w Pszczewie, 11
m. Pawel Adamczewski - Gimnazjum w Pszczewie, 111 m. Kamil
Fornalik — Gimnazjumnr 2 w Migdzyrzeczu.

Szkoly srednie:

Dziewezeta — | m. Aleksandra Rydzanicz, 11 m. Monika
Rydzanicz - ZSE Miedzyrzecz.

Chlopey: - I m. Jarostaw Kosicki - ZSCK Rol. Bobowicko, 1
m. Jerzy Kruk — DPS Rokitno, [1I m. Adam Sztap — DPS Rokitno.

i ; IOt Y Y A IO ) rn 3

SPRZEDAM

Jeden z trzech domow,
mozliwos¢ prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, Katawa

tel.: 501-319-262

?E‘gq{--m-lm, Integrucying Rimief Tetiis
LSS A, e e e

Prawdziwa integracja, duza roznica poziomu- amatorstwo laczone ze
sportem wyczynowym, wszystko to sprzyjato swietnej atmosferze,
picknej postawie miodych ludzi, co w efekeie dato wspanialg impreze
sportowa, ktora nie mogtaby si¢ udac, gdyby nie zaangazowanie 1
odpowiedzialnos¢ opiekundw i bardzo radosna postawa uczestnikow.

Kazdy zawodnik otrzymal upominek - nagrodg rzeczowg i inne
atrakcje, azwycigzey puchary. Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2 w
Miedzyrzeczu Katarzyna Dymel uroczy$cie zaprosita wszystkich do
udzialu w zawodach za rok. Caly imprezg u$wietnil fakt, iz nagrody
rzeczowe 1 inne atrakcje wrgczala uczestnikom turnieju dwdjka
osmiolatkow: Zuzia Strzelczyk i lgor Wozniewski. Mimo miodego
wieku, z calg powaga i podekscytowaniem wezuli si¢ w swoja rolg.
Wszyscy zawodnicy z pelnym szacunkiem stawali na podium do
odbioru nagrod.

Mimo bardzo ciekawej imprezy, niestety, zawiedli zaproszeni
oficjele, a szkoda, bo licznie uczestniczaca w imprezie miodziez,
rodzice i nauczyciele byli zachwyceni organizacja, bo oprocz gier i
zabaw sportowych zadbano rowniez o obficie zastawione
slodyczami, bakaliami i owocami stoly. Aranzerem i sponsorem calej
imprezy byl Roman Strzelczyk — wlasciciel Firmy INSTALKO.
Bardzo duzo serca i zaangazowania wlozyla w organizacj¢ imprezy
dyrektor szkoly pani Katarzyna Dymel oraz liczne grono
pedagogiczne.

Roman Strzelczyk z calym zespolem zapowiadaja
zorganizowahie w okresie letnim na stadionie w Migdzyrzeczu
imprezy lekkoatletycznej o randze wojewodzkiej. Jestem pod
ogromnym wrazeniem, z jakg pasja wiele dobrego czyni p. Roman
Strzelczyk na rzecz dzieci i mlodziezy oraz innych potrzebujacych
pomocy.

Boleslaw Onyszczuk
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Wiesci ze starostwa powiatowego

Ewaluacjaw I LOw Miedzyrzeczu

Od 29 stycznia do 5 lutego 2013 r. odbyla si¢ ewaluacja w |
Liceum Ogoélnoksztalcacym im. Heliodora Swigcickiego w
Migdzyrzeczu (I LO). Badanie zostato zrealizowane przez zespol
wizytatorow ds. ewaluacji z Kuratorium O$wiaty w Gorzowie
Wlkp. W trakcie ewaluacji w szkole zbierano informacje
pochodzace z wielu zrodel: od dyrektora, uczacych w szkole
nauczycielii innych pracownikow, uczniow, rodzicow, partnerow
szkoly 1 przedstawicieli organu prowadzgcego. Do gromadzenia
danych wykorzystano metody iloSciowe (ankiety w wersji
elektronicznej i papierowej), jakosciowe (wywiady indywidualne,
arupowe, obserwacje i analize¢ zrodel zastanych).

Szkola oceniana byla wedlug nastepujacych
wymagan:

1. Szkofa lub placowka ma koncepcje pracy.

2. Oferta edukacyjna umozliwia realizacje podstawy

programowej.

3. Procesy edukacyjne majg charakter zorganizowany.

4. Procesy edukacyjne sq efektem wspoldzialania

nauczycieli.

5. Ksztaltuje si¢ postawy uczniow.

6. Prowadzone sq dziatania stuzgce wyrownywaniu szans

edukacyjnych.

7. Wykorzystane sq zasoby srodowiska na rzecz

wzajemnego rozwoju.

8. Wykorzystywane sq informacje o losach absolwentow.

9. Promowana jest wartos¢ edukacji.

10.Rodzice sq partnerami szkoty.

Wymaganie 1,4,5,7,.8 1 9 zostalo ocenione przez zespot do
spraw ewaluacji na poziomie B, co oznacza wysoki stopien
wypelniania wymagania przez szkole, natomiast pozostale
wymagania ocenione zostaly na poziomie C- $redni stopien
wypehiania wymagania przez szkolg.

Wspomaganie rozwoju szkol

Zmieniajg si¢ przepisy w sprawie zasad dzialania
publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym
poradni specjalistycznych. Nowe rozporzadzenie opublikowane

w Dzienniku Ustaw pod poz. 199 wchodzi w gy

zycie 16 marca 2013r. i zastapi rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej zdnia 1 7 listopada
2010r. w sprawie szczegotowych zasad dzialania
publicznych poradni psychologiczno-
pedagogicznych, w tym publicznych poradni
specjalistycznych. Nowe rozwigzania wynikaja
z potrzeby dostosowania obecnego poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego do aktualnych
potrzeb. Nowoczesny system powinien stuzy¢
wspieraniu przedszkoli 1 szkot w wykonywaniu
przez nie zadan nakladanych przez panstwo, a
takze wspomagac je w zaspokajaniu ich potrzeb
oraz rozwigzywaniu problemow. Aby poprawic
jakos¢ wspomagania, konieczne jest wigc
dostosowanie uregulowan prawnych
dotyczacych funkcjonowania publicznych
poradni psychologiczno- pedagogicznych.

Formy realizowania przez nie
dotychczasowych zadan nie ulegaja zasadniczej
zmianie. Wprowadzone zostaje obligatoryjne
organizowanie i prowadzenie sieci wspolpracy samoksztalcenia
dla nauczycieli, wychowawcow 1 specjalistow udzielajacych
pomocy psychologiczno- pedagogicznej, zatrudnionych w
przedszkolach, szkotach i placowkach.

Nowe rozporzadzenie doprecyzowuje rowniez zadania
poradni dotyczace wsparcia przedszkoli 1 szkot we wihasciwej
organizacji ksztalcenia dzieci i miodziezy niepelnosprawnych.
Moze ono by¢ realizowane jako wspotpraca w okreslaniu nie tylko
niezbednych warunkéw do nauki, ale takze sprzetu
specjalistycznego 1 $rodkow dydaktycznych, w tym z
wykorzystaniem technologii informacyjno- komunikacyjnych.
Zgodnie z nowym rozporzadzeniem poradnie psychologiczno-
pedagogiczne beda wspomagac przedszkola, szkoty i placowki w
opisanym zakresie, a takze organizowa¢ i prowadzi¢ sie¢
wspolpracy 1 samoksztalcenia obowigzkowo od 1 stycznia 2016r.
Do tego czasu zadania okreslone w nowym rozporzadzeniu
poradnie moga realizowa¢ fakultatywnie. Nasz powiat juz od
sierpnia br. bedzie prowadzit wspieranic rozwoju szkot i
przedszkoli. Srodki na ten cel zostaty pozyskane z Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki, Priorytet III, Dzialanie 3.5.
Kompleksowe wspomaganie rozwoju szkol. Projekt w imieniu
powiatu przygotowala pedagog z Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej - Grazyna Fedoruk, ktorej serdecznie
dzigkujemy.

Klub Integracji Spolecznej (KIS)

27 lutego 2013 r. na sesji Rady Powiatu w Mi¢dzyrzeczu
lider projektu KIS na bis III” wspolfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego - Wlodzimierz Szopinski zapoznal radnych z
zatozeniami projektu, Celem projektu jest zminimalizowanie
skutkow marginalizacji oraz wykluczenia spofecznego, jak
rowniez wspieranie 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym
poprzez integracj¢ 1 reintegracj¢ spoleczng i zawodowa.
Beneficjentami projektu beda osoby w wieku aktywnosci
zawodowej (15-64 lata ) zagrozone wykluczeniem spotecznym, z
co najmniej jednego powodu wskazanego w art. ustawy o pomocy
spolecznej z dnia 13 marca 2004 r. (Dz. U. z 2004r. Nr 64 poz. 593
z pozn. zm.) tj.: ubdstwa, sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia,
niepetnosprawnosci, diugotrwatej lub cigzkiej choroby, przemocy
w rodzinie, potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,
bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i
prowadzenia gospodarstwa domowego, zwlaszcza w rodzinach

niepelnych lub wielodzietnych, braku umiejgtnosci w
przystosowaniu do zycia miodziezy opuszczajgcej placowki
opiekunczo-wychowawcze, trudnosci w integracji osob, ktore
otrzymaly status uchodzcy, trudnoéci w przystosowaniu do zycia
po zwolnieniu z zaktadu karnego, alkoholizmu lub narkomanii,
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zdarzenia losowego 1 sytuacji kryzysowej lub kleski zywiolowej
czy ckologicznej. Szczegbtowe informacje mozna znalezé na
stronie internetowej: www.zlop.org.pl.

W ramach projektu zorganizowane zostang kursy:

1. Florystyczny— 120 godz. (2 grupy po 10 0séb.).

Ramowy program zaj¢c: zasady kompozycji i doboru barwy,
podstawy botaniki fizjologii ro$lin, materiaty i narzedzia oraz
artykuly dekoracyjne, sposoby utrwalania materiatu ro§linnego,
kompozycje w naczyniach, wigzanki i dekoracje
okolicznosciowe, dekoracje stohu, bukiety $lubne, dekoracje
grobow itp.

2. Kosmetyczny z elementami wizazu i stylizacji
paznokei— 140 godz. (2 grupy po10 0sdb).

Ramowy program zaj¢é: medyczne podstawy zabiegow
kosmetycznych, BHP w gabinecie kosmetycznym, henna i
regulacja brwi, zabiegi kosmetyczne, masaz twarzy/dekoltu,
manicure, pedicure, wizaz, przedluzanie paznokci metoda
akrylowaizelowa itp.

3. Rachunkowos$¢ od podstaw — 120 godz. (2 grupy po 10
0s6b). Ramowy program zajeé: rozliczenia finansowo-ksiegowe
w zakresie uproszczonej/petnej ksiegowosci, VAT (podatek
nalezny/naliczony, ewidencje VAT, terminy podatkowe,
deklaracje), rozliczenia z ZUS 1 US (z wykorzystaniem
programéw komputerowych) itp.

4. Pracownik administracyjno-biurowy z obsluga

sekretariatu— 140 godz. (2 grupy po 10 0s6b).

Ramowy program zaje¢: obowigzki asystenta/ki, tworzenie i
zarzadzanie korespondencja, obshiga urzadzen biurowych i
programow komputerowych, organizacja zebran i spotkan
stuzbowych, obstuga klienta, etykieta biznesowa, PR, zagadnienia
z zakresu prawa pracy, dokumentacja kadrowa, place i
dokumentacja ZUS, komputerowy program ptacowo- kadrowy do
prowadzenia dzialu personalnego, obstuga programu PLATNIK
itp.

5. Operator wézka widlowego — 65 godzin (2 grupy po 10
0s6b.). Ramowy program zajec: przygotowanie do samodzielnego
kierowania wozkami jezdniowymi oraz do egzaminu przed
komisja UDT.

Ponadto w ramach projektu udzielana bedzie beneficjentom
pomoc specjalistow: doradcy zawodowego/posrednika pracy,
psychologa, prawnika, szkolenia aktywizujace, szkolenia
zawodowe, staz zawodowy (w tym stypendium stazowe),
bezptatne materialy szkoleniowe/doradcze, zwrot kosztow
dojazdu, poczegstunek i ubezpieczenia NNW. Siedziba Klubu
znajduje sie w Miedzyrzeczu przy Pl. Powstancéw Wlkp. 1
pokojnr 27, telefon — 600-822-164.

Zainteresowanych zapraszamy.
Halina Pilipczuk

W kwietniu w Muzeum Ziemi Miedzyrzeckiej

im. Alfa kowalskiego

Kalendarz kwietniowych imprez w muzeum
rozpoczynamy od wernisazu wystawy p. Andrzeja
Rewienskiego 3 kwietnia o godzinic 18.00. Trzonem
wernisazu prac metaloplastycznych (grawerstwo artystyczne)
pt. ,Piesn ujdzie calo” jest przekrdj polskich utworéw
patriotycznych od ,,Bogurodzicy”, poprzez ,Mazurka
Dabrowskiego” czy ,,My I Brygada” az po ,,Placzesz Polsko” o
katastrofie smolenskiej. Na wystawe sklada sie ok. 20
artefaktow, wykonanych na wysokim poziomie warsztatowym
w mosiadzu oraz alpace, zdobionych rzadko dzi$ spotykang
metodg rytowniczg. Teksty pie$ni eksponowane sa na deskach i
doposazone sa dodatkowo w elementy heraldyczne, w celu
Jjeszeze lepszego oddania ducha czasu, jaki opiewaja.

Muzeum zaprasza
w kwietniu

do zwiedzania stalej ekspozycji muzealne;j:

- Dziat Sztuki: Portret trumienny

- Dziat Archeologiczny: Tysigc lat
Migdzyrzecza (zamknigty do odwotania)

- Dziat Etnograficzny: Kultura ludowa
polskiej ludno$ci rodzimej z Dabrowki Wilkp. z
XIX 1 XX wieku oraz wystawy "Niemcy i inni
mieszkancy Migdzyrzecza". '

W kwietniu muzeum czynne dla
zwiedzajacych od wtorku do soboty 0d 9:00-16:00.

W niedziele i poniedzialki oraz 1 kwietnia
muzeum jest nieczynne dla turystow

Po raz pierwszy wernisaz prezentowany byl w
Centralnej Bibliotece Wojskowej w Warszawie w
listopadzie ubieglego roku w czasie sympozjum nt.
wspblczesnego patriotyzmu i zostal przyjety bardzo zyczliwie.

Elementem towarzyszacym wystawie sa miniaturowe
repliki sarmackiego portretu trumiennego znajdujace si¢ w
zasobach muzeum w Migdzyrzeczu. Dosy¢ odwaznym
akcentem wspolczesnym, adresowanym do ludzi obdarzonych
poczuciem humoru, jest portret trumienny zyjacych i majacych
si¢ dobrze kilku znanych Lubuszan.

W czwartek 4 kwietnia o godzinie 17:00 odbegdzie sie
promocja ksigzki Andrzeja Chmielewskiego ,,1945 Policko —
krwawa pulapka”. Publikacja to wspomnienia naocznych
swiadkow dotyczace walk w okolicach Pszczewa i Policka.

Promocja bedzie polaczona z pokazem slajdow,
przedstawiajacych walki na tym terenie. Zaprezentujemy
rowniez film radzieckiej kroniki wojskowe;j ze stycznia 1945r.
Cato$¢ autor opatrzy komentarzem. Podczas promocji bedzie
mozna zakupi¢ egzemplarz ksigzki.

Ostatnig kwietniowa impreza kulturalng bedzie spotkanie
zorganizowane z okazji 70. rocznicy powstania w getcie
warszawskim. 19 kwietnia o godzinie 18:00 bedziemy gosci¢
p. Helene¢ Nycz, ktorej rodzina ze strony matki ukrywala w
czasie okupacji zydowskich sasiadow. Po wojnie rodzina za ten
czyn otrzymala medal ,Sprawiedlivy Wsréd Narodéw
Swiata”, ktory bedzie mozna obejrzeé na spotkaniu.

W kwietniu Zydzi obchodza jedno z najwazniejszych
$wigt — Pesach. (Pascha), w trakcie ktorego na pamiatke
ucieczki z Egiptu spozywa si¢ niekwaszony chleb tzw. macg.
Uczestnicy spotkania bedg mieli okazj¢ sprobowaé, jak
smakuje oryginalna maca przywieziona z Jerozolimy.
Zapraszamy wszystkich do uczestnictwa w kwietniowych
wydarzeniach kulturalnych w muzeum.

L. B.
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Sniegiem i mrozem malowane

Migdzyrzeckie Kolo ,,Wspieramy Mlode Talenty” oglosito
konkurs plastyczny pt. ,Sniegiem i mrozem malowane”. Konkurs
odbyl si¢ pod patronatem Starosty Migdzyrzeckiego i skierowany
byl do uczniéw szkol ponadgimnazjalnych powiatu
migdzyrzeckiego. Ogloszenie wynikow i wrgezenie nagrod odbylo

sig 23 lutego w Bibliotece Dziecigee) w Migdzyrzeczu. Wplynglo
przeszlo sze$cdziesigt prac. Nagrodzone prace begdg licytowane
podeczas koncertu ,,NA NICH STAWIAMY™, ktory odbgdzie si¢ 16
kwietnia o godz.17" w Migdzyrzeckim Domu Kultury. Nagrody
uczestnikom wreczal starosta  Grzegorz Gabryelski. Na
zaproszenie przewodniczacej kola - Lidii Wozniak odpowiedziaty
wszystkie szkoly, dla ktorych powiat jest organem prowadzacym,

jak rowniez Zespol Szkol Centrum Ksztalcenia Rolniczego w
Bobowicku.

10-lecie Klubu MlodzieZowego

Klub Miodziezowy ,,Mtodzi z Arki Przyszlosci™ obchodzit 10.
rocznicg powstania. Uroczysto$¢ odbyla si¢ 26 lutego w siedzibie
klubu w Migdzyrzeczu przy ulicy Mikuly, a rozpoczela sig mszg $w.
Milodziez aktywnie wlaczyla sig¢ w liturgie. Gosci powitala
prowadzgca klub Wioletta Dzik. W swoim wystapieniu serdecznie
podzigkowala wszystkim, ktorzy wspierajg ich dziatalno$¢. A sa to:

Gmina Migdzyrzecz, Starostwo Powiatowe, Parafialny Zespot
Caritas przy parafii §w. Jana Chrzciciela, Caritas Diecezji
Zielonogorsko — Gorzowskiej, indywidualni darczyncy, sponsorzy i
przyjaciele $wietlicy. Zaproszeni goscie zapoznali si¢ z
osiggnigciami klubu. Mlodziez aktywnie uczestniczy w roznego
rodzaju wycieczkach i konkursach, zdobywa nagrody. 21 czerwca
2012 r. w hali Zespolu Szkdl w Deszceznie odbyl si¢ festyn dla
podopiecznych S$wietlic Caritas z subregionu gorzowskiego,
polaczony z prezentacjami artystycznymi pod haslem "Dzien z
zycia $wietlicy". Klub Mlodziezowy "Mlodzi z Arki Przyszlosci"”
otrzymal wtedy czek o wartosci 2 000,00 zI. To wszystko zostato
przedstawione w prezentacji multimedialnej przygotowanej przez
wolontariuszy. Ks. proboszez Marek Walczak podzigkowal p.
Wioletcie za wielkie serce i zaangazowanie w tej pracy. Swietlica
dziala dzigki wolontariuszom. Najstarszg wolontariuszka jest p.
Malgorzata Stepczynska. Mimo ukonczonych 92 lat biegle wlada
kilkoma jezykami, posiada umiej¢tnosci artystyczne i tg swojg
wiedze przekazuje miodziezy. Gléwnym celem $wietlicy jest
stworzenie bezpieczne] atmosfery i spokojnego migjsca do
odrabiania lekcji, dowartosciowanie miodziezy przez zdobywanie
umigjetnosei praktycznych, a takze propagowanie zdrowego stylu
zyciabez uzywek.
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Konkurs w Brojcach
Mieszkancy wsi milo spedzili niedzielne popoludnie — 10
marca. W remi7iu, Ochotniczq Str' zarnej odbyl sie konkurs
i pokamli przedszkolaki,
1 "llﬂﬂdZ]Um To spotkanie
¢ki wspotpracy rady soleckiej 1 szkoly.

]S zylo nam si¢ coraz lepiej.  Wielu
zgromadzonych bylo zdziwionych, ze tak duZo artystycznych
talentow uczgszeza do naszych szkotl. \r\r\'\l;plm okolo 70.

COW. Jll!’y mm}o probkm ryciezeow. Kazdy

'SCy ja Ut]’lVI]lZl'l Byto to

arli

nas - ddln.anu,lwu Ilzucl i (103| odarcz Bdlll\ Spoldzultzy W
Trzcielu. Ponadto nagrody ufundowata szkola i Rada Solecka.

Halina Pilipczuk
Hﬁv’h’- T
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,,Nie daj sie nabrac. Sprawdz, zanim podpiszesz”

26 listopada 2012r. wystartowata kampania spoleczna ,,Nie
daj si¢ nabraé. Sprawdz, zanim podpiszesz". Celem akcji jest
zwrocenie uwagi spoleczenstwa na ryzyko zwigzane z zawieraniem
umow finansowych, w tym przede wszystkim z zacigganiem
wysoko oprocentowanych krotkoterminowych pozyczek, tzw.
.chwilowek™ oraz korzystaniem z ustug finansowych, ktére nie
podlegajg szczegdlnemu nadzorowi panstwa.

Akecja spoteczna jest wspolorganizowana przez siedem
instytucji publicznych: Bankowy Fundusz Gwarancyjny, Komisj¢
Nadzoru Finansowego, Ministerstwo Finansow, Ministerstwo
Sprawiedliwosci, Narodowy Bank Polski, Policj¢ oraz Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsumentow.

Wszyscy obywatele powinni zdawac sobie sprawg z zagrozen
ptynacych z niefrasobliwego zawierania umow pozyczkowych i
mie¢ wiedz¢ umozliwiajgca dokonanie rzetelnej oceny takich ofert.
Okres przed$wiateczny to czas szczegdlnie agresywnej kampanii
reklamowej zachgcajgcej do korzystania z szybkich pozyczek (na
dowod, bez zabezpieczen). Klienci firm oferujgeych tego typu
ustugi finansowe sg czgsto nieSwiadomi, Zze rzeczywiste roczne
oprocentowanie latwych pienigdzy" moze sigga¢ nawet
kilkudziesigciu tysigey procent. Potencjalni pozyczkobiorcy
ulegaja pokusie zdobycia ,szybkiej gotowki" nie zdajac sobie
sprawy z konsekwencji wynikajacych z podpisania pozornie prostej
umowy pozyczkowej, co w skrajnych przypadkach moze
doprowadzi¢ nawet do utraty dorobku zycia.

Obywatele maja prawo podejmowac ryzyko, inwestujac
swoje pienigdze. Jednak muszg mie¢ mozliwo$¢ podejmowania
tego ryzyka Swiadomie, w oparciu o rzetelne informacje. Stad idea

Do redakcji

Pomagamy Grzesiowi,
pomozity!

Grzegorz Kominkiewicz jest uczniem Szkoly
Podstawowej nr 2 w Migdzyrzeczu. Urodzit si¢ z glebokim
uposledzeniem umystowym. Ma 15 lat, od 10 lat jest pod opieka
nauczycieli naszej szkoly. Dzigki ich systematycznej pracy,
opartej na stymulacji wielozmyslowej poznaje otaczajgcy $wiat,
W kazde dziatanie rewalidacyjne zaangazowana jest jego mama.
Jej madros¢ i troskliwa opieka sprawiaja, ze Grzegorz jest
szczesliwym dzieckiem.

Chlopiec ,wyrost” juz z wozka, ktory pozwalal mu
przebywa¢ na Sswiezym powietrzu, byl podstawa do
komunikowania si¢ ze Swiatem zewngtrznym. Aktualnie
potrzebuje wozka specjalistycznego, ktorego koszt to ok. 10.000
zt. Niestety, pani Kominkiewicz nie sta¢ na jego kupno.

Zuchy 1 harcerze Szczepu ZHP ,,Plomienie™ z SP 2 pomagaja
wszystkim potrzebujacym. Wraz z nowym rokiem 2013,
postanowili poméc Grzesiowi. Na terenie szkoly rozpropagowali
Harcerska Akcje ,,Nakretka™ | od momentu rejestracji Grzesia w
Fundacji Pomocy Osobom Niepelnosprawnym ,,Sloneczko™ oraz
zalozenia konta, zebrali ok.600 kg plastikowych nakretek, co dato
kwotg 481 zi na koncie Grzesia.

Rownolegle ze zbiorka nakretek w szkole ,,ruszyfa™ kwesta
dla Grzesia, ktorg przeprowadzil Maly Samorzad Uczniowski
zbierajac 286 z}. Ta kwota tez trafita na jego konto. Wszystko to w
porownaniu z kwotg potrzebng na zakup jest ,.kroplag w morzu™.

Stad prosba o wlgczenie si¢ do naszej akcji pomocy
Grzesiowi. Prosimy wszystkich ludzi o debrych sercach, aby
nie wyrzucali plastikowych nakretek oraz opakowan z
tworzyw sztucznych oznaczonych symbolami PP,PE i HDPE.
Prosimy dostarczy¢ je do koszy znajdujgcych si¢ na terenie

kampanii ma petne wsparcie Ministerstwa Finansow.

Z bohaterami kampanii moze zidentyfikowaé si¢ prawie
kazdy. Przykladem jest pani Krystyna, ktora zastanawiala si¢ nad
zaciggnigciem pozyczki na Swigta Bozego Narodzenia w wysokosci
czterech tysigcy zlotych. Ostatecznie si¢ na nig nie zdecydowala, ale
nastronie internetowej kampanii www.zanim-podpiszesz.pl mozna
$ledzi¢, jak kazdego dnia zwigkszalby si¢ jej dlug, a wraz z nim stres
i frustracja.

Za poSrednictwem tej witryny bedzie mozna réwniez
zapozna¢ si¢ z podstawowymi informacjami dotyczgcymi
bezpieczenstwa na rynku finansowym, pozna¢ cztery zasady
bezpiecznego =zaciaggania pozyczek, uzy¢ kalkulatorow
finansowych, dowiedzie¢ sig, jak niebezpieczne kruczki prawne sg
stosowane w umowach oraz uzyskac¢ dost¢p do kluczowych aktow
prawnych.

Pod bezplatnym numerem infolinii Komisji Nadzoru
Finansowego (tel. 800 290 479) mozna uzyska¢ informacje, ktore
podmioty sg objete nadzorem finansowym. Wszystkich
zainteresowanych zapraszamy do wsparcia kampanii spoleczne]
.Nie daj si¢ nabrac. Sprawdz, zanim podpiszesz"'.

Cztery zasady bezpiecznego zaciagania pozyczKito:

1. Sprawdz wiarygodnosc firmy.

2. Policz catkowity koszt pozyezki,

3. Dokladnie przeczytaj umowe.

4. Nie podpisuj, jesli nie rozumiesz.

Wigcej informacji: www.zanim-podpiszesz.pl

(Tekst na podstawie informacji z Urzedu Skarbowego w
Migdzyrzeczu)

Migdzyrzecza w:

- holubasenu,,Kasztelanka”

- budynku Urzedu Miejskiego

- budynku Starostwa Powiatowego

- sklepie AGD,,Okmel” p. Sycz

- sklepie,Elektrocentrum” p. J. Daszkiewicza

- sklepie, Madaks” p. S. Mikanowicza

- sklepie FMI (naprzeciwko Netto)

- markecie, Tesco”

Do akcji wlaczyli si¢ tez najmtodsi mieszkancy
Migdzyrzecza o ogromnych sercach, czyli przedszkolacy z:

- Przedszkolanr | zgrupami ztobkowymi ,,Pod jarzebinkg™

- Przedszkolanr4 ,Bajkowa kraina”

- Przedszkolanr6im. J. Brzechwy

Plastiki zbieraja tez migdzyrzeckie szkoty:

- Gimnazjumnr |

- I Liceum Ogélnoksztalcace im. H. Swigcickiego w
Migdzyrzeczu

- Zespot Szkol Centrum Ksztalcenia Rolniczego im.
Zestancow Sybiru w Bobowicku.
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DZIEKUJEMY WSZYSTKIM ZA
ZAANGAZOWANIE I WEACZENIE SIE DOAKCIJIL.

Koneze ten tekst z nadzieja, ze wiosna wzbudzi w nas
poktady dobroci 1 lokalnego patriotyzmu, a wszyscy zjednoczeni
w jednym celu spowodujemy, ze Grze§ znowu bedzie mogt
korzystac ze spacerow.

Przekaz 1% podatku (KRS 0000186434) lub zasil konto
Grzesia dobrowelng wplatg.

Kazda zlotowka na wagge zlota!

Darowizny prosimy wplaca¢ na subkonto podopiecznych Fundacji
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,,Stoneczko™ o numerze
89 8944 0003 0000 2088 2000 0010
(z dopiskiem 431/K Grzegorz Kominkiewicz)

Z harcerskim pozdrowieniem czuwaj!
Komendantka Szczepu ZHP ,,Plomienie”
phm. Hanna Barczewska

Uwaga! Olimpiadal!

Olimpiada Sportowa "Realizujemy swoje marzenia"
organizowana jest przez Stowarzyszenie Przyjaciol Osob
Niepetnosprawnych "Lénienie" dziatajgce przy Domu Pomocy
Spotecznej w Rokitinie 38. Odbedzie sie 26 kwietnia od godz.
09.00 w hali sportowej w Gimnazjum w Przytocznej. Bedzie to

impreza, w ktorej wezmie udziat ponad stu uczestnikéw z Doméw
Pomocy Spolecznej, Specjalnych Osrodkow Szkolno -
Wychowawczych oraz szkol podstawowych 1 gimnazjum.
Impreza zostanie dofinansowana przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetlnosprawnych. Zapraszamy wszystkich,
ktorzy chea na zywo zobaczy¢ te integracyjne zmagania sportowe.

Bartlomiej Orzel

Xlll rajd ,,Szlakiem Bobrow”

15 czerwea 2013 r. ze skwierzynskiego rynku wystartuja
uczestnicy XI1II Migedzynarodowego Rajdu Samochodowego
Turystyczno- Nawigacyjnego ,,Szlakiem Bobrow”.

W tegorocznej edycji rajdu zaplanowano udzial
maksymalnie 50. zatog. Zalogi zmierza si¢ z trasa liczaca ok. 90
km oraz z wieloma atrakcjami i konkurencjami zwigzanymi
cisle z hastem, ktore podamy w poOzniejszym terminie.
Organizatorzy zapewniajg dobra zabawe 1 rodzinng atmosferg

oraz poznanie wielu ciekawych zakatkow urokliwej Ziemi
Lubuskiej. Wszystkich zainteresowanych udzialem zapraszamy
do zapoznania sig z regulaminem rajdu.

Zgloszenia i regulamin bedg dostepne w biurze rajdu w
Ksiegarni w Skwierzynie, ul. Rynek 2 tel. (095) 7172 200 oraz
na stronie internetowej - www.skwierzyna.novedad.pl od
15.04.2013.

Zapisy beda przyjmowane od 30 kwietnia i potrwaja do
wyczerpania miejsc, nie dluzej nizdo 1 czerwca.

Na stronie mozna zobaczy¢ relacje z ostatnich imprez. Rajd
Bobrow obecny jest na Facebooku, a tam mozZna zobaczy¢ jak
bawili si¢ ostatnio uczestnicy.

Dodatkowe informacje uzyskaja Panstwo pod numerem tel.
602471722 Jan Kaczmarczyk.

Zapraszaja organizatorzy: Skwierzynska Sekcja
Cyklistow, Cech Rzemies§lnikéw i1 Przedsigbiorcow, Urzad
Miasta i Gminy Skwierzyna, Nadlesnictwo Skwierzyna, Urzad
Gminy Deszczno, Bank Spotdzielezy w Santoku.

Patronat medialny - POWIATOWA

Organizatorzy
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,Mam Haka na Raka”

Miodziez Zespolu Szkol Budowlanych w Migdzyrzeczu
wzigta udzial w VI edycji programu ,Mam Haka Na Raka”.
Uczniowie wraz z nauczycielami zorganizowali 27lutego poraz
drugi marsz ulicami Miedzyrzecza, ktéry mial na celu zwrécenie
uwagi na koniecznos¢ badan profilaktycznych dotyczacych
nowotworu zlo§liwego skory - czerniaka i zachgcenie lokalnej
spoleczno$ci do wykonania takich badafn. Podeczas akeji
uczniowie niesli transparenty, na ktorych zamieszczone zostaly
hasla zwigzane z akcja, rozdawali tez ulotki dotyczgce
profilaktykiiwalkiz nowotworem.

Dodatkowo 15 marca w supermarkecie TESCO
uczniowie ZSB w Migdzyrzeczu przeprowadzili akcjg zbierania
podpisow pod deklaracja ,.Zachece jedng osobe do wykonania [
badania profilaktycznego™. Akcja cieszyla si¢ duzym
zainteresowaniem, a swoj podpis na liscie zlozylo ponad 200
o0s6b. skierowany jest do uczniow szkol ponadgimnazjalnych. Jednym z

-Mam Haka na Raka” to ogélnopolski program dla Jego nadrzgdnych celow jestksztaltowanie postaw prozdrowotnych
milodziezy, ktory zostal opracowany z mysla o budowaniu Poprzez umiejgtng edukacjg i oswajanic mlodziezy z tematyky

$wiadomego zdrowotnie spoleczenstwa obywatelskiego. Program ~ chorob nOW}JlWOFOWYCh- Koncepcja ,,Mam Haka na Ra%qa" oparta
jest na idei Think Global, Act Local (my$l globalnie, dziataj

lokalnie). W my$] tej zasady, program
aktywizuje mlodych Polakow i zacheca ich
do prowadzenia dzialan profilaktycznych
wsérod lokalnych spotecznodci. Zardéwno

dzialania na poziomie lokalnym, jak i
ogolnopolska kampania spoleczna,
opracowana przez uczestnikow 1 emitowana
po kazdej edycji, majg szansg¢ realnie
przyczyni¢ si¢ do zmiany statystyk
zapadalno$ei 1 umieralno$ci na choroby
nowotworowe w Polsce, wspierajac tym
samym Narodowy Program Zwalczania
Chorob Nowotworowych, Program wnosi
nowg jakos¢ do polskiej ochrony i promocji
zdrowia, w sposob naturalny wykorzystujac
potencjal mlodego pokolenia — m.in. site
perswazji, nickonwencjonalny sposob
mys$lenia, czy potrzebg aktywnego
wspottworzenia otaczajgcej rzeczywistosci.
Program, realizowany réwnolegle do roku
szkolnego, ma charakter cykliczny. Kazda z
edycji posSwigcona jest innemu
nowotworowi.
Wiecej na www.mamhakanaraka.pl

Marek Klimaszewski



| turnus 30 06 13 07 2013r. |l turnus: 13.07 - 26.07.2013r.
“Wehikut czasu” : “4 strony Swiata”
(z pr‘ogramem harcerskim) (sportowo- turystyczny)
koszt: 770,00 zt - kot 770,00 2zt

Waga: Py wplace o 15052013, ‘Uwaga: pr ie do 30,05.2013r.
; gg‘g elal mx rabagg - 30,;20 zt ~ dzxelamy rabatu - 30,00z

,“"

W programle
wycieczki rowerowe i piesze

@ tumle;e sportowe (pitka nozna i s;atkbwka)
~ zajedia na plazy !
gry i zabawy, konkursy

‘ ~ festiwal piosenki
' gry terenowe
Za prasza my  zajecia plastyczne

. }oseby NiezZeszone ogniska

__&LKACYJNE

- @ﬂfg"a %, - Wplaty nalezy dokonaé;
— 4

I turnus - do 01.06.2013r. 56 1020 2036 0000 0802 0001 9075

ORGANIZATORZY: DATRONAT ME SALNY: Il turnus - do 10.06.2013r. Istnieje mozliwosc zaptaty w ratach

SZ VMOLVIMOd
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WYMIEN ECE R
S W O J A Energia

STARA... i

N

ul. Swierczewskiego 45/3, 66-300 Miedzyrzecz, tel. 601-75-75-74, biuro@ekoidea.biz

"

EI(O Idea www.ekoidea.biz

magr inz. Sebastian JoZzwiak

PROJEKTOWANIE:
- sieci i przylacza wodociagowe, kanallzacyj )
~ instalacje grzewcze z pompami ciepfa

- systemoéw wentylacji mechanicznej wraz z rekupéraqa q(@
mstalaql solarnych S

agenc Ja reklamowa S ——

Prace przeprowadzane kompleksowo z uzyskaniem warunkéw
przylaczenia, sporzadzeniem podkfadéw geodezyjnych,

\\ oraz uzyskaniem niezbednych uzgodnien (gestorzy sieci, ZUD,
\ Urzedy Gminy/Powiatu, Zarzady drdg itp) o
: ‘ DORADZTWO:

- w zakresie odnawialnych Zrédet energii
- w zakresie doméw pasywnych oraz niskoen nych

- w zakresie uzyskania 45% dotacji na kolek(m“
Ponadto w ofercie:

- operaty wodnoprawne
~ organizacje ruchu

. ulReymonta 7 Miedzyrzecz
/ e-mail: biuro@6zmysl.biz



RESTAURACJA-HOTEL (/€0

66-300 Mideyrzecz ul.J.Malczewskiego 2

1920X1080 .
FULL HD )
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C2 INTERMARCHE 2]$Wiio | Tio

KONTROLOWANA JAKOSC CODZIENNE ZAKUPY,
Muszkieterowie GWARANCJA SWIEZOSCI GWARANCJA NAJNIZSZE CENY

66-300 Miedzyrzecz, os.Kasztelanskie 3
66-400 Skwierzyna ul.2 Lutego 15A

“My w INTERMARCHE wedzimy sami”

\\'n(liu}j wihasiej I'U[A'(‘IU

Zapraszamy po wedliny wtasnej produkcji- codziennie i na miejscu- wg |
tradycyjnych receptur i bez uzycia jakichkolwiek konserwantow czy |
barwnikéw. Mozliwe to jest dzieki zainstalowanej w naszym sklepie
komorze wedzarniczej, wytwarzajgcej naturalny dym wiorkow drewna |
bukowo-olchowego. |
Wedliny tuz po ostygnieciu dostepne sg dla KLIENTA.

‘Do nas Szanowny Panie po wedliny jak w dym”

.. Biuro Rachunkowe
.3'— U EC 0 L L H R (Lic elllli‘i: 13;11?1‘:\3;1;;; ;Lzlgnsc'nr)

T eI e 2 " : MM) 3
Firma dziaia na rvoku 4 - b e ) 8

ompleksowa obsluga ksiegowo-kadrowa

@ spawalnictwo

- pelna rachunkowosc

v - uproszczone formy rachunkowosci
. Slusarstwo - kndr'\'_pla(‘e

- ndzielanie porad w zakresie prowadzonej
dzialalnosci gospodarczej

@ obrobkametali
(cigcie, szlifowanie, wiercenie, itp.)
- pomoc przy otwieraniu i zamykaniu

rodukcja konstrukciji R b
® fetalowych | R

- sporzadzanie deklaracji podatkowych
- weryfikacja ksiag rachunkowych i
podatkowych

Gorzéw §’
‘ -zwrot VAT za materialy budowlane
BLUE COLLAR sp. z o.0. - ROZLICZENIA ROCZNE

66-300 Migdzyrzecz
ul. Budowlanych 7
tel. kom. +48 606 294 842

Przytoczna

Poznaf

Sulgcin \PRASZ7ZAN A

czynne : Pn-Pt 7.30—-15.00

tel. 95 741 18 79. kom. 695 985 459

Zielona Géra/
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Apel o wsparcie 1% podatku na rzecz Fundacji,,DLAZDROWIA” w Migdzyrzeczu

Kazdy z Panstwa — oczywiscie kazdy kto chce —
moglby przeznaczy¢ 1% swojego podatku dochodowego
narzecz dziatajagcej w Szpitalu Fundacji ,, Dla Zdrowia ™ i
to bylaby nasza wspodlna cegietka dotozona do
utworzenia w Migdzyrzeczu pracowni tomografii
komputerowej. Tomograf, ktory zakupimy, bedzie
sptacany do roku 2014. Przetarg wygrala firma
»TOSHIBA”. Wystarczy rozliczajgc swoj PIT — wskazac
organizacj¢ pozytku publicznego i ta organizacjg moze
by¢ nasza Fundacja o numerze

KRS 0000227934

Nie ponosimy Zadnych kosztow, zadnego dodatkowego
wysitku.

Przekazujac wszystkim Panstwu ten apel pod rozwage —
sktadam jednoczesnie podzigkowania za wspomaganie
Szpitala wlasnie tym 1% w latach ubieglych. W roku 2012
zebralismy z tego tytutu kwote 12.675,90 zt.

Fundacja,, Dla Zdrowia”
66—300 Mie¢dzyrzecz
ul. Konstytucji3 Maja 35

Prezes Fundacji
Leszek Kolodziejczak

7 Przekaz E.ZI podatku _
%

na organizacje pozytku publicznego

Lubuskie Stowarzyszenie Pomocy Szkole
Koto Wspieramy Mtode Talenty w
Migdzyrzeczu

Pamietajcie przyjaciele

jeden procent znaczy wiele!!! nr KRS 0000 105 271

zdopiskiem: HUBERT KAMINIARCZYK
Numer konta dla wplat dewizowych:

84 10203466 00009802 0007 0128

BIC (SWIFT): BPKOPLPW

lakniewielu moze tak wiele...
1% Pomoc dla Huberta

O mnie... . Drodzy Przyjaciele,
Mam 29 lat. Pochodzg z Miedzyrzecza, gdzie spedzam Rok 2012 byt kolejnym, w

wigkszo$¢ czasu. Od urodzenia zmagam sig z nieuleczalng choroba - ktorym wsparliécie moje
mukowiscydozg. Obecnie moja jedyna szansq na przyszios¢ jest  starania o przeszezep pluc. Za
przeszczep pluc. Operacja moze by¢ wykonana tylko poza granicami  wgszelkg pomoc jestem ||

Polski. Jej koszt wynosi ok. 150.000 EUR. Gorgco prosze o wsparcie
poprzez wplatg darowizny lub 1% podatku na moje subkonto w
Polskim Towarzystwie Walki z Mukowiscydozg.

Aby dokona¢ wptlaty 1% podatku na subkonto w Polskim
Towarzystwie Walki z Mukowiscydozg, nalezy w zeznaniu
podatkowym w rubryce:

“Numer KRS” wpisa¢: 0000064892, a w polu “Cel
Szczegotowy 1% Hubert Kaminiarczyk

Darowizny:

PKOBPS.A. O/Rabka

narachunek: 49 1020 3466 00009302 0002 3473

Prosze o pomoc

Nazywam sig¢ Mirka Gorna, mam 30 lat. Od |
urodzenia choruj¢ na Rdzeniowy Zanik Migsni @
(SMA). Jest to choroba, na ktora nie ma lekarstwa. §
Jedyne, co moze pomodc w utrzymaniu w miarg
dobrej kondycji i sprawnosci fizycznej to
systematyczna 1 stala rehabilitacja. A to niestety
wigze sig ze sporymi kosztami.

Dlatego tez zwracam si¢ do Pafstwa z
prosba o pomoc i wsparcie. Kazda wptata bedzie
przeze mnie wykorzystana na dalszg rehabilitacje
oraz zakup sprzetu, ktory w znaczacy sposob
ulatwitby mi samodzielno$é¢ w codziennym zyciu.

wdzigczny z calego serca. Skala
Waszej zyczliwodci
przekroczyla moje najsSmielsze
oczekiwania. Dzigki Wam
wiem, ze w swojej walce nie
jestem osamotniony 1 to tym
bardziej] dodaje mi sity i
odwagi. Wierzg, Ze ten rok
przyniesie nam wszystkim
wiele dobrego, a przede

wszystkim duzo usmiechu i mitosci. Dzigkuje!

KRS 0000169865

Przekazujac 1% podatku lub darowizng Fundacji Avalon z dopiskiem zlotowke.
ik} p g

GORNA, 607, KRS: 0000270809 - wspieracie mnie Panstwo w mojej walce

zchoroba.

|
Mirka Gérna z Pszczewa

mg.gorna@gmail.com |

Informuje, Ze jest mozliwos¢ przekazania 1% podatku

na Miedzyrzeckie Centrum Wolontariatu.

Pieniadze zostang przeznaczone na pomoc potrzebujgcym,
organizacje wolontariatu itp. .. - obiecujemy,

ze nie zmarnujemy Waszych pienigzkow.

W deklaracji wpisujemy:

Zwigzek Lubuskich Organizacji Pozarzadowych
dla Migdzyrzeckie Centrum Wolontariatu

Liczymy na Wasza pomoc i z gory dzickujemy za kazda

Pozdrawiam
Waldemar Kozielewski

Migdzyrzeckie Centrum Wolontariatu
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Z miedzyrzeckiego ratusza

Turniej Solectw

2 marca odbyl si¢ w hali sportowej XIV juz Turniej Solectw w
grach i zabawach sportowych. Frekwencja dopisata. Do udziatu
zglosito sig¢ 13 druzyn z Bobowicka, Bukowca, Gorzycy, Kalska,
Katawy, Keszycy Lesnej, Kuligowa, KuZnika, Nietoperka, Piesek,
Pniewa, Wysokiej 1 Wyszanowa. Zawodnikoéw 1 kibicow przywital
burmistrz Tadeusz Dubicki wraz z prezesem Gminnego

Kotfa nr 36 Lubuskiego Stowarzyszenia Soltysow Wiestawem
Krawczykiem, ktérzy zyczyli wszystkim dobrej zabawy. Druzyny
rywalizowaty w 6 konkurencjach sprawnosciowych, a nowoscia w
tym roku byla ostatnia z nich, ktora polegata na rzucie woreczkami do
odleglego o kilka metréw materaca. Po dwoch godzinach sportowych
zmagan ogloszono wyniki. Pierwsze miejsce przypadio Solectwu
Gorzyca, a na kolejnych miejscach uplasowaly si¢ Keszyca Lesna
przed Wysoka, ktora o jeden punkt wyprzedzila zawodnikow z
Kalska. Kazda druzyna otrzymata stodkoéci oraz pitke do gry w pitke
nozng, anajlepsze - puchary i nagrody rzeczowe.

Rekrutacja do przedszkoli oraz oddzialow
przedszkolnych

Rozpoczynamy nabor dzieci do przedszkoli i oddzialow
przedszkolnych z terenu gminy Migdzyrzecz na rok szkolny
2013/2014. Dzieci 5- i 6-letnie bedg mogly realizowaé obowigzek
rocznego przygotowania przedszkolnego albo kontynuowac je we
wszystkich migdzyrzeckich przedszkolach publicznych lub
oddziatach przedszkolnych w szkolach podstawowych. Dzieci

Do redakcji
MOSIiIW drwi z klienta!

Juz kilka razy na lamach waszego miesi¢cznika
poruszaliScie tematy zwiazane z dzialalnoscia
Migdzyrzeckiego OSrodka Sportu i Wypoczynku
zakladajac, ze cho¢ do czg¢$ci z nich ustosunkuje si¢
druga strona. Niestety, do dzi§ nie ma zadnej reakcji
strony kierownictwa MOSiW, aniich przelozonych.

Problemem, na ktory dzi$ kolejny raz cheg zwrocié uwage
jako uzytkownik plywalni ,Kasztelanka”, sg warunki
$wiadczonych tam ustug, moze raczej coraz nizszy ich standard. O
braku pan pomagajacych klientom przy obsludze szatni juz

szescioletnie mogg rowniez, jesli taka bgdzie wola ich rodzicow,
uczeszezad do szkoly podstawowej jako uczniowie klasy 1.
Zgodnie z ustawa z dnia 27 stycznia 2012 r. zmieniajacg ustawg o
zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz zmianie niektorych
innych ustaw (Dz. U. z 16 lutego 2012 r. poz. 176) ,,.Dziecko w
wieku 6 lat, ktore w latach szkolnych 2012/2013 1 2013/2014 nie
rozpocznie spelniania obowigzku szkolnego, kontynuuje
przygotowanie pr?:.ds:fkolne w przedszkolu, oddziale
przedvkolnym zorganizowanym w szkole podstawowq lub w
innej formie wychowania przedszkolnego.” Rekrutacja do
przedszKoli na terenie gminy Migdzyrzecz odbywa si¢ w oparciu o
regulamin, raz w roku - w terminie od 1 marca do 30 kwietnia.
Karty zgloszen wraz z zaswiadczeniami lub oswiadczeniami
przyjmowane sg od 1 do 30 marca (w biezgcym roku do 29 marca).
Dokumenty do wypelnienia wydawane sa w placowkach od 18
lutego 2013 roku. Mozna je pobra¢ na stronach internetowych
przedszkoli oraz na stronie www.miedzyrzecz.pl.

Gminny Zespol Odwiaty

Szanowni Mieszkancy Gminy Miedzyrzecz !!!

Przypominamy, ze 15 lutego 2013 r.
mingt termin zlozenia pierwszej deklaracji o
wysokosci optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi. W przypadku
nieztozenia deklaracji prosimy o jej
niezwloczne dostarczenie do Urzedu
Miejskiego w Migdzyrzeczu lub wystanie za
posrednictwem poczty.

Druk deklaracji mozna pobra¢ w formie
elektronicznej ze strony Biuletynu Informacji
Publicznej (www.bip.miedzyrzecz.pl - zakladka Gospodarka
Komunalna) oraz w formie papierowej w Urzgedzie Miejskim w
Migdzyrzeczu - Wydzial Gospodarki Komunalnej ul. Rynek 7,
pok. 205.

Deklaracje sklada wilasciciel, wspolwlasciciel lub
uzytkownik wieczysty nieruchomosci. W przypadku budynkow
wielolokalowych, w ktorych ustanowiono odrgbng wlasnosé
lokali, deklaracje skladaja osoby sprawujace zarzad nad
nieruchomos$cia - a nie wlasciciele poszczegolnych lokali
mieszkalnych.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale
Gospodarki Komunalnej Urzedu Miejskiego w Migdzyrzeczu pod
numerem telefonu 95 742 69 87.

Ponadto informujemy, iz w najblizszym czasie otrzymaja
Panstwo ulotk¢ na temat sposobu segregowania oraz zasad
selektywnej zbiorki odpadow.

Patrycja Klarecka — Haladus
Urzad Miejski w Migdzyrzeczu

HALA wufow:sxowo ~SPORTOWA

© sitownia - kiub kulturystyczny ﬂcmu
larium - gabinet
- hotel 24 h DUET s.c.

stom. H. Marcela
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pisaliscie (,,Powiatowa” nr 02/165 str.
19), lecz wypowiedz kierownika
MOSiIiW dla ,GL" cyt. — ,0s0by
korzystajace z plywalni moga
zabiera¢ kurtki czy plaszcze do
przebieralni i chowaé je w
metalowych szafkach. Sa na tyle
pojemne, Ze mieszcza sie w nich spore
plecaki”, wydala mi si¢ na tyle malo
powazna, ze zmusila mnie do powrotu
do tematu. Moj kolega, regularnie
przyjezdzajacy z rodzing na basen do
Migdzyrzecza powiedzial: juz widzg,
jak wysiadajg z auta z pustymi
plecakami na ramieniu, bo wymiar metalowej szafki, o ktorej
wspomina zarzgdca, to: - szer. 27 cm, wys. 78 cm, gl. 39 cm. Kazdy
czytelnik moze wige sam sobie przeliczy¢, ile plecakow si¢ w niej
zmiesci. A jezeli bywalcy sg juz zmuszani do korzystania W SZerszym
zakresie z szafek metalowych, a zimaw v tym roku nie chee odpusceic, to

stawiam pytanie, po co jest ta wngka z hakami, jak w sklepie
migsnym z czaséw minionych. Z nowym rokiem podniesiono na
plywalni ceny biletow, ale nie dba si¢ o estetyke obiektu i proste
sprawy techniczne. Dla przykladu: kartka oznajmiajaca o awarii
(patrz zdjgcie) wisi po stronie meskiej juz pare tadnych miesigey i
Jjak bywalcy zauwazyli, w temacie naprawy nic si¢ nie dzieje. Jest
wrgez przeciwnie, mozna zaobserwowac coraz wigcej miejsc,
gdzie od $§cian odpadaja plytki, a pordzewiale kratki
wywietrznikow czy pozatykane otwory prysznicow staja si¢ juz
normalno$cig. Zmniejszajgca si¢ liczba czynnych punktow
swietlnych to kolejny przyklad zaniedban. Tu na usta cisnie sig
pytanie, co w tym temacie do powiedzenia maja pracownicy
Sanepidu? Styszy sig o przygotowywanym remoncie ptywalni, ale
czy to nie jest wstyd, Zze obiekt, ktory tak niedawno obchodzil
uroczyste otwarcie, w tak krotkim czasie juz potrzebuje prac
remontowych. Czy wina lezy tylko po stronie wykonawcy obiektu,
amoze nalezy jej szukac tez po stronie administratora?
(Dla przypomnienia—dwa zdjecia)
Obserwator

Kwietniowy kalendarz swigt dziwnych i mniej dzuwnych

czylitroche zadumy z przymruzeniem oka...

Moi Drodzy Czytelnicy! Mam nadzieje, ze kiedy wezmiecie do rak
nasz kwietniowy numer, bedziecie w pelni sit i posmiejecie sig serdecznie.
Zatem zaczynamy $wigtowanie...

Juz 1 kwietnia mamy wiele powodow do radosci, bo po pierwsze to
jeszeze dwigta, a wige czas wolny od pracy wypelniony spotkaniami z
rodzing 1 przyjaciolmi, po drugie to prima aprilis, wige mozemy
wszystkim bezkarnie opowiada¢ niestworzone historie, a po trzecie to
Migdzynarodowy Dzien Ptakéw. Co do prima aprilis to musz¢ Wam
opowiedzie¢ pewna histori¢. Znam kobietg, ktora wlasnie 1 kwietnia
narzeczony wzigl do Urz¢du Stanu Cywilnego, aby ztozy¢ papiery do
$lubu. Kobieta nie wiedziala czy to kawal, czy powazna decyzja i cho¢ od
tamtej pory minglo 15 lat, to ona do dzi$, kiedy wspomina tamto
wydarzenie, ma dziwna ming... Zas co do $wigta ptakow, to uwazam, zeto
radosny dzien, bo przeciez ptaki sa symbolem wiosny, ktorg tak lubimy. A
to, ze czasami zostawiajg rozne swoje $lady na naszych oknach, balkonach
czy parapetach to przeciez drobiazg, ktory mozna przezy¢ shuchajac ich
pigknych trelow lub $piewajac sobie o przepidreczce, ktora skakata,
fruwalaazsigz...

Ptaszki §piewaja, a my od $witu 2 kwietnia smazymy nale$niki, bo
to przeciez ich $wigto- Dzien Nalesnika. Uwielbiam je pod rdzng postacig:
z powidiami, z serem i na ostro. Mysle, Ze taki naleénik bgdzie wietng
alternatywa i konkurencjg dla tych wszystkich migs i bigosow, ktorymi
objadali$my si¢ w $wigta. Pracy przy nich niewiele, a radosci dajg duzo,
wige Zycze wszystkim smacznego. Czwartego dnia miesigca
obchodzimy Dzien Geografa. W tym dniu wracam pamig¢cia do lat mojej
mtodosci i nauczycieli geografii. Nieistotne jest to, ze nie byl to mgj
najbardziej ukochany przedmiot- wazne, ze do dzi§ z ogromnym
szacunkiem i sympatia wspominam tych, ktérzy prowadzili w moich
szkolach lekcje geografii i wlasnie szczegélnie w tym dniu wracam
pamigcia 1 dzigkuj¢ pani Janinie (nauczycielce z podstawéwki) 1 panu
Janowi, mojemu nauczycielowi z ogdlniaka, za wspanialte wedrowki po
Swiecie i kraju. Do geografii mam tez wielki sentyment, poniewaz na
poczatku swojej pracy zawodowej uczylam przez chwilg w zastgpstwie
tego przedmiotu. W mnogo$¢ Swiat obfituje piaty dzien kwietnia, w
ktorym to dniu mozemy bawic si¢ od rana do nocy. Proponuje¢ zaczac od
spozycia na drugie $niadanie marchewki, ktora jak wiadomo jest Zrodlem
wielu witamin, a przede wszystkim to dzigki niej mamy $niadg i zdrowg
cerg, wigc jedzmy ja nie tylko w Dniu Marchewki. Z karotkg w rece
mozemy pobiec na spacer do lasu i napotkanym tam przy pracy lesnikom i
drzewiarzom zlozy¢ w dniu ich $wigta najlepsze zyczenia. Szczegdlne
zyczenia skladam koledze redakcyjnemu Jarkowi Szalacie. Najedzeni
zdrowg marchewka i natlenieni leSnym spacerem mozemy wsigéé do
naszych aut i wroci¢ do cywilizacji. Pamigtajmy, ze 5 kwietnia to tez
Dzien Grzecznoscei za Kierownicg, wige usmiechnijmy sig¢ dobrotliwie do
wszystkich matolow nieumiejacych jezdzi¢ i miejmy trochg
wyrozumialoéci dla tych, ktorzy chodzg jak "$wigte krowy" przez jezdnig.
Po powrocie do domu, nagromadzone w nas zle emocje, przejedzmy

marchewka... Ten
dzien to takze
$wigto dla tych pan,
ktore chca dacd
odpoczagé swojej
twarzy, bo to takze
Dzien bexz
Makijazu. W koficu
nalezy sig tez relaks
naszej buzi
ZmMmEecZonej]
warstwam i
kremow, pudrow i r6zow, nasze oczy tez musza kiedys$ odpoczaé od
kilku warstw cieni i kresek, rzgsom dajmy trochg potrzepotac bez
kolorowych tuszow. Wiem, ze cigzko bedzie wielu kobietom w takiej
nagosci spojrze¢ w lustro, ale pamig¢tajmy madre slowa pewnej
piosenki- "Mala kobietko czy wiesz, Ze lusterko klamie ci tez. Buzia
pigkna lecz nienaturalna, to rzecz fatalna, ach wierz mi wierz. On chce
byé z tobq lecz nie z pudrem na twarzy..."

Tacy zdrowi i czySci lekko wejdziemy 7 kwietnia w obchody
Dnia Pracownika Stuzby Zdrowia. Sobie i Wam Drodzy Czytelnicy
zyczg duzo zdrowia w kazdym dniu, a wszystkim pracownikom stuzby
zdrowia wraz ze szczerymi serdecznosciami dedykuj¢ stare, madre
powiedzenie "nie czyn blizniemu, co tobie niemite".

22 kwietnia bedziemy obchodzi¢ Migdzynarodowy Dzien Matki
Ziemi. Jest to $wigto ustanowione przez Zgromadzenie Ogolne ONZ w
2009 roku. Mam nadziejg, ze my, mieszkancy tej planety, zdajemy
sobie sprawe z tego, ze "Ziemia i jej ekosystemy sq naszyvm domem i ta
Matka Ziemia odzwierciedla wspolzaleznosé, ktora istnieje migdzy
ludzmi a innymi Zywymi gatunkami wspolnie zamieszkujgcymi na
planecie”. Codziennie szanujmy wige Ziemig - nasz dom i matke, bez
ktorych nie da sig po prostu zy¢. Ciesze sig, ze Swigto, ktore bedziemy
obchodzi¢ 23 Kkwietnia sprawi rado$¢ wielu moim znajomym -
mitosnikom pigknych koni. Tak, kochani, wreszcie znalaztam zmysla o
Was (szczegolnie przy tej okazji pozdrawiam panig doktor Malgorzate)
dzien, w ktorym macie pretekst aby opowiada¢ bez konca o Waszych
ukochanych koniach. Ze swojej strony obiecujg co roku przypominac o
tym $wigcie, ktore ustanowita fundacja Viva., Kwiecie kofnczymy
obchodami Migdzynarodowego Dnia Swiadomosci Zagrozenia
Hatasem (25). Jest to Swigto ustanowione w 1995 roku przez
amerykanska Lige Niedostyszacych, a ma na celu propagowanie
wiedzy na temat zanieczyszczenia Srodowiska jakim jest hatas i jego
skutki. Kwietniowy kalendarz naszych $wiat zakonczymy wigc
picknymi stowami piosenki: "Szeptem do mnie mow, mow szeptem, by
nikt obey twoich stow nie styszal. Jak najciszej prosz¢ mow... ™

Mariola Solecka
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KRONIKA POLICYJNA

Ukradt formy warte 150 tys. 7l

Do zdarzenia doszlo we wtorek 5 lutego. Policjanci ze
Skwierzyny przyjeli zgloszenie o kradziezy ci¢zkich
metalowych form wartych ok. 150 tys. zt stuzgcych do odlewu
plastikowych elementéw do roznego typu urzadzen
ogrodniczych. Juz po kilku godzinach w jednym ze skupow
zlomu policjanci odnalezli 1 zabezpieczyli skradzione formy.
Ustalili rowniez sprawce kradziezy. Byl nim 32-letni Norbert
M. mieszkaniec Skwierzyny. Kradziez tlumaczyt trudna
sytuacja materialng. Policjanci ustalili, ze za warte 150 tys. zt
formy w punkcie skupu ztomu dostal 2700 zi.

Mgzczyzna przyznal si¢ do popelnienia kradziezy. Za
kradziez kodeks karny przewiduje kare do pigciu lat
pozbawienia wolnosci.

NietrzeZwy mial przewozic dzieci

Do zdarzenia dosztol4 lutego o godz. 7.00 na drodze
relacji Migdzyrzecz- Zotwin, Policjanci zatrzymali do kontroli
drogowej autokar szkolny. Podczas wykonywania czynnosci
policjanci wyczuli od kierujacego won alkoholu. Po
sprawdzeniu stanu trzezwosci okazato si¢, Ze mg¢zczyzna ma
prawie 1,3 promila alkoholu w organizmie. Mundurowi ustalili,
7ze mgzezyzna jechal po dzieci do pobliskiej miejscowosci i
mial je przewiezé do szkoly.

Pomimo prowadzonych wielokrotnie akcji, podczas
ktorych badany jest stan trzezwo$ci kierujgcych, nadal
jadacych na podwdjnym gazie nie brakuje. Od poczatku 2013
roku policjanci zatrzymali kilkudziesi¢ciu nietrzezwych
kierujacych.

Uwaga przy podejmowaniu pienigdzy

Policjanci apeluja o ostroznos¢ i rozwage przy
podejmowaniu gotéwki z bankomatow. Policjanci
zatrzymali dwéch mezezyzn, ktorzy wykorzystali brak
rozwagi pokrzywdzonych.

Do pierwszego zdarzenia doszlo w lutym. Mgzczyzna
zglosil kradziez karty bankomatowej. Policjanci ustalili, Ze
pokrzywdzony dal znajomemu swoja kartg z pinem i prosit go o
wyptate pienigdzy z bankomatu. Po kilku godzinach
zorientowal si¢, ze karta zostata mu skradziona, a na koncie
brakowato 1800 zl. Kolejne ustalenia policjantow pozwolily na
zatrzymanie sprawcy kradziezy. Byl nim 19-letni Karol J. —
znajomy pokrzywdzonego. Strata mogla byé¢ duzo wyzsza,
gdyby karta nie miala ustalonego limitu dziennego.

Karol J. przyznal si¢ do kradziezy karty bankomatowe;j i
pienigdzy oraz usilowania kradziezy pienigdzy. Za takie
przestgpstwo kodeks karny przewiduje kar¢ do pigciu lat
pozbawienia wolnosci.

Kolejne zdarzenie zwigzane z nieostroznym
podejmowaniem pieni¢gdzy z bankomatu mialo miejsce 19
lutego w Migdzyrzeczu. Mgzczyzna wyplacil z bankomatu
1500 =z, jednak przez roztargnienie zapomnial zabrac
pienigdze. Gdy po kilku minutach wrécil, pienigdzy nie bylo.

Juz po kilku godzinach policjanci ustalili, ze
przywlaszczyl je 28-letni mieszkaniec Migdzyrzecza. Piotr S.
ustyszal juz zarzut przywlaszczenia cudzego mienia.
Policjantom udalo si¢ odzyskaé czeg$c utraconej gotowki.

Za tego typu przestgpstwo grozi kara do trzech lat
pozbawienia wolnosci.

Policjanci przestrzegaja

Podczas dokonywania transakcji z bankomatow nalezy

uwazac, zastoni¢ klawiaturg tak, aby ktos stojgcy za nami nie
mogl dostrzec PINU jaki wpisujemy. Po transakcji nalezy
pamigtac o zabraniu z bankomatu pobranych pienigdzy i karty.

NIGDY nie dajemy swojej karty bankomatowej oraz pinu
do niej innej osobie. Kazda karta podpisana jest imieniem i
nazwiskiem wiasciciela karty, wige nikt inny nie powinien sig
nig postugiwac.

Wpadl, bo zepsulo si¢ auto

Do zdarzenia doszlo 25 lutego w Skwierzynie. Policjanci
zostali wezwani do zabezpieczenia odcinka drogi, gdyz stojacy
na jezdni tir zagrazal bezpieczefistwu innym uczestnikom
Policjanci ustalili, ze cigzarowka zepsula sig

ruchu.

podjezdzajac pod wzniesienie. W trakcie kierowania ruchem 1
usuwania pojazdu z jezdni przez firme holownicza, policjanci
zauwazyli, ze Scania ma uszkodzona stacyjke¢. Po sprawdzeniu
w policyjnych bazach danych okazalo sig, ze cigzarowka wraz z
naczepg zostata wezesniej skradziona na terenie Danii.

22-letni mieszkaniec Litwy zostal zatrzymany. Ustyszal
zarzut paserstwa. Z uwagi na wysoka warto$¢ mienia, za tego
typu przestegpstwo moze mu grozic¢ kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Dziatania,, PIEST” w Migdzyrzeczu

Glownym celem akeji migdzyrzeckich policjantow byta
poprawa bezpieczenstwa w zakresie ruchu niechronionych
uzytkownikow drog oraz zmniejszenie ilosci zdarzen z
udzialem pieszych. Policjanci reagowali na wykroczenia
popelniane przez kierujacych, ale réowniez ujawniali
wykroczenia popetniane przez pieszych.

W efekcie kilkugodzinnych dziatan policjanci ujawnili 24
wykroczenia, w tym 15 popetnionych przez pieszych. Stroze
prawa natozyli 16 mandatow karnych, w tym 8 na pieszych,
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zastosowali rowniez 7 pouczen. Wobec jednej osoby zostanie
skierowany wniosek o ukaranie do sadu.

W celu poprawy bezpieczenstwa na drogach powiatu
migdzyrzeckiego, policjanci w najblizszym czasie planuja
podobne akcje.

Zatrzymani sprawcy wlaman

Do zdarzen doszlo 13 lutego. Policjanci z Komisariatu w
Skwierzynie ustalili i zatrzymali dwoch sprawcow wlamania do
opuszczonego budynku. Mezczyzni ukradli kilkanascie
grzejnikow, sprzet budowlany i drobne przedmioty. Wiasciciel
budynku wycenit straty na ok. 25 tys. zt.

Kolejne zatrzymanie byto tego samego dnia o godz. 21.00.
Policjanci otrzymali zgloszenie o wybiciu szyby w jednym z
kioskow warzywnych w Skwierzynie. Stroze prawa na miejscu
zatrzymali Stanistawa R., ktory wybil szybe wystawowag i
ukradl cztery palety jaj. Po zbadaniu stanu trzezwosci okazato
sig, ze ma on ponad trzy promile alkoholu w organizmie. Po
wytrzezwieniu ustyszal zarzut kradziezy z wtamaniem.

Za tego typu przestgpstwa kodeks karny przewiduje kare
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Zdemolowali auta

Do zdarzenia doszto w nocy z 9 / 10 lutego. Policjanci
zostali powiadomieni, ze na jednej z ulic w Skwierzynie dwoch
mgzczyzn skacze po samochodach. Policjanci przybyli na
miejsce zatrzymali dwoch nietrzezwych mezczyzn, ktorzy
przez swoje ,zabawy"” uszkodzili dwa pojazdy- mazdg i
renaulta. Podczas zatrzymania obaj byli bardzo agresywni, nie
chcieli wykonywa¢ polecen funkcjonariuszy, jeden z nich
kopnal policjanta i cheial go uderzyé.

Kolejne zgloszenie o niszczeniu samochodow policjanci
przyjeli po dwoch godzinach tej samej nocy, tym razem w
Migdzyrzeczu. Podczas sprawdzania terenu miasta policjanci
ujawnili i zatrzymali 27-letniego, nietrzezwego Jarostawa Z.,
ktory skakal po samochodach.

Wszyscy zatrzymani po wytrzezwieniu ustyszeli zarzuty
zniszczenia mienia, przyznali si¢ do ich popetnienia. Patryk P.,
mieszkaniec Skwierzyny, dodatkowo odpowie za naruszenie
nietykalnosci funkcjonariusza publicznego, za co grozi mu kara
dotrzech lat wigzienia.

Odpowiedzg za kradzieZ z wlamaniem

Do zdarzenia doszto 4 lutego w Migdzyrzeczu. Kobieta
zawiadomita o wlamaniu do mieszkania. Policjanci ustalili, ze
mieszkanka Migdzyrzecza po przyjsciu do domu z pracy
zauwazyla, ze drzwi sg otwarte, a okucia zamka wylamane. Po
sprawdzeniu mieszkania okazalo sig, ze zgingla szkatulka ze
zlota bizuterig. Policjanci przeprowadzili ogledziny miejsca
zdarzenia, zabezpieczyli slady i rozpytali swiadkow. Po
sprawdzeniu komisow i lombardow na terenie Migdzyrzecza

BRI, B

okazalo sig, ze skradzione weczesniej zlote tancuszki i
pier§cionki zostaly zastawione w jednym z nich. Policjanci
zabezpieczyli odnalezione przedmioty i ustalili sprawcow
wlamania do mieszkania. Byli nimi dwaj mieszkancy
Migdzyrzecza: 22-letni Sebastian W. oraz nieletni Damian W.
Za kradziez z witamaniem kodeks karny przewiduje karg do 10
lat pozbawienia wolnosci. Nieletni sprawca czynu karalnego
odpowie przed sadem rodzinnym i nieletnich.

Niebezpieczne zabawy

Zdarzenie mialo miejsce 14 lutego o godz. 14.00 w
centrum Migdzyrzecza. Policjant spacerujgcy ze swoja rodzing
zauwazyl dwoje dzieci, ktore rzucaly kawatkami lodu i
$niezkami w przejezdzajace samochody. O tej godzinie na ulicy
bylo wielu przechodniow, jednak mijali oni dzieci i zupelnie nie
reagowali na ich wybryki. Dopiero policjant, chcac zapobiec
nicbezpieczenstwu, zwrocit im uwage, przekazal dzieci
rodzicom i powiedzial im o niebezpiecznych zabawach ich
pociech.

Bardzo niepokoi fakt kompletnego braku reakcji
przechodniow. Powinni zwroci¢ uwage dzieciom, przerwac
niebezpieczne zabawy lub powiadomic Policje, jednak wszyscy
przechodzili obojetnie, nie reagujgc w zaden sposob na
niebezpieczne zachowanie miodych ludzi.

Uslyszelipo kilka zarzutow

11 lutego policjanci z Wydzialu Kryminalnego KPP w
Migdzyrzeczu ustalili, ze dwaj mtodzi mgzczyzni wielokrotnie
popelniali przestgpstwa na terenie wsi, w ktorej mieszkali. W
styczniu wywazyli okno i1 wlamali si¢ do domu
jednorodzinnego, skad ukradli telewizor oraz zlotg i srebrng
bizuterig. Kolejnym ich wystepkiem bylo pobicie mezczyzny,
ktory probowat zapobiec kradziezy drewna z bylego PGR-u.

Policjanci przedstawili im rowniez zarzut kradziezy
ztomu. Mgzczyzni przez pewien okres wykuwali 1 wycinali z
budynkow konstrukcje metalowe, w wyniku czego
doprowadzili do zawalenia si¢ stodoly oraz §cian innych
budynkow. W efekeie kradziezy powstaly straty w wysokosci
30 tys. zI. Kryminalni ustalili, ze 19-latek i 23-latek z terenu
bytego PGR-u wywiezli tacznie 15 ton elementow metalowych.
Kazdy z me¢zezyzn ustyszal po kilka zarzutow. Odpowiedza za
kradzieze, kradziez z wlamaniem oraz pobicie. Za kradziez z
wlamaniem kodeks karny przewiduje karg do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

sierz. szt. Justyna Letowska
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KONKURS PLASTYCZNY SNIEGIEM | MROZEM MALOWANE

23 lutego 2013r. w Oddziale dla Dzieci Biblioteki
Publicznej w Migdzyrzeczu podsumowano wyniki konkursu

A6

L 1 iRﬁFM 3

plastycznego ogloszonego w listopadzie 2012r. przez
Migdzyrzeckie  Kolo Wspieramy Mlode Talenty przy
Lubuskim Stowarzyszeniu Pomocy Szkole. Konkurs mial na
celu pobudzenie aktywnosci uzdolnionej plastycznie mlodziezy
oraz wybor prac na aukcjg, ktora zostanie przeprowadzona 16
kwietnia w MOK-u podczas koncertu szkot
ponadgimnazjalnych.

Sposrod 65. prac indywidualnych 1 trzech zbiorowych
komisja konkursowa: (L. Wozniak, E. Zabielska, Z.
Kasprowicz, M. Bukowska, E. Skibicka, Z. Jaroszewicz)
wybrata te najlepsze i przyznata 9 nagrod oraz 7 wyroznien.

Nagrodzeni:

1. Dagmara Krupowicz LO Migdzyrzeczkl. Id

2. Adrian Mozdzen LO Migdzyrzeczkl.1a

Dominika Sadlowska LO Migdzyrzecz kl. la
Patrycja Koztowska ZSB Migdzyrzeczkl. I TL
Ewa Piechocka ZSE Miedzyrzeczkl.le
Weronika Czernianin ZSCKR Bobowicko kl.3AK
Mateusz Roszak ZSCKR Bobowicko kl.2AK
Damian Bochonko SOSW Migdzyrzecz

Justyna Karasifiska SOSW Miedzyrzecz
yroznieni:

Klaudia Szewczyczak LO Migdzyrzecz kl.1d
Danuta Witkowska LO Migdzyrzeczkl. 1d
Katarzyna Koztowska LO Migdzyrzecz kl.3¢c
Bernadeta Klimczuk ZSCKR Bobowicko kl.3JAK
Monika Madej ZSCKR Bobowicko kl.2AK

Rafat Chomski SOSW Migdzyrzecz

Wojciech Turek SOSW Mn,dzyr/u.z

U roczystos¢ uswietnili swoja obecnoscig: starosta p.
Grzegorz Gabryelski, wiceprzewodniczaca Rady Powiatu p.
Zofia Plewa, przewodniczacy Rady Miejskiej p.Maciej Rgbacz,
Naczelnik Wydzialu Edukacji p. Halina Pilipczuk 1 dyrektorzy
szkot. W bardzo milej atmosferze, przy herbatce i ciasteczku,
miodziez odebrata nagrody — ksigzki, pastele i dyplomy.

Szczegdlne podzigkowania skladamy sponsorom:
Starostwu Powiatowemu, Firmie ACER p. Romana
Ziotkowskiego i p. Halinie Pilipczuk.

Dzickujemy takze paniom Ewie Zabielskiej i Zofii
Kasprowicz - nauczycielkom Szkoly Podstawowej nr 2 w
Migdzyrzeczu, za profesjonalng oceng prac 1 Firmie SICH ze
Skokow za wykonanie dyplomow.

Informujemy rowniez, ze podczas koncertu kwietniowego
odbedzie sig loteria, a dochdd z niej i z aukeji nagrodzonych prac
zostanie przeznaczony na stypendia dla uzdolnionych dzieci lub
nagrody rzeczowe dla szkot.

NOUMAELN - ZOXNO LR W

Czlonkowie Kola WMT

Z kociotka skwierzynskich harcerzy

Czy zabawa to rozrywka tylko dla dzieci? Nie tylko. My tez
potrafimy si¢ §wietnie bawi¢. Cztonkowie ZHP zgodnie ze statutem
wychowuja mlodego czlowieka, wspieraja go we wszechstronnym
rozwoju i ksztaltuja charakter przez stawianie wyzwan. Ale nie
tylko. Jak powiedzial zalozyciel skautingu Robert Baden- Powell

. Harce to radosna gra na fonie natury, gdzie mezczyini z duszqg
c!r!npc ow idg razem z chlopcami na poszukiwanie przygody.
Przyniosq stamtgd zdrowie i szcz¢scie, zrecznosc, zaradnosc ™. Tak

wigc zabawy w zyciu harcerskim 1 zuchowym jest bardzo duzo. 1 z
tego | marca skorzystali instruktorzy Hufca Migdzyrzecz. Dzien
Mysli Braterskiej (22 lutego), czlonkowie ZHP obchodzili w swoich
druzynach, dlatego tez spotkanie tylko dla instruktorow i
druzynowych hufiec postanowit zorganizowa¢ w pozniejszym
terminie. Byl to czas refleksji, integracji i wymiany doswiadczen.
Poniewaz druh Bartek ma glowg pelna pomystow, jemu
pozostawiono przygotowanie spotkania, na ktérym oprocz gawed i
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$piewania z gitarag nie zabrakto zabaw. Podsumowaniem spotkania
bylo wypuszczenie lampionéw szybujacych ponad drzewami,
unoszacych w Swiat najwazniejsze punkty Prawa Harcerskiego.
Dziefi Mysli Braterskiej to dzien, w ktérym wyrdznia si¢

|

instruktorow za ich prace. W tym roku
Honorowa Odznaka ,Sluzba
Dziecku” zostata odznaczona druhna
Mariola — druzynowa 56 DH ,,Grom”
Skwierzyna. | naprawde zastuzyla.
Byl to wieczor, jeden z nielicznych, w
ktorym to my, instruktorzy,
mogliSmy si¢ pobawi¢ i zgodnie
stwierdzili$my, Ze spotkanie trzeba w 4
niedhugim czasie powtorzy¢.

Nocowisko Murzynowo.
Kolejng okazjg do wspélnej zabawy
byto nocowisko w Szkole
Podstawowej Murzynowie w dniach
15-16 lutego. Gospodarze, czyli harcerze z 5 DH Platany,
przyszykowali dla uczestnikow wiele niespodzianek. Spotkanie
byto zwiazane z obchodami Dnia Mys$li Braterskiej, ktore miato na
celu utrwalenie i przyblizenie wiadomosci o poczatkach skautingu i
dzisiejszych harcerzach. Nie ma dobrej zabawy bez gry terenowe;j i
w dodatku nocnej. Do pomocy na punktach zglosili si¢ cztonkowie
grupy Mlodziezowe] Rady Sotectwa Murzynowo. Gra dotyczyla
przede wszystkim wiedzy i symboliki harcerskiej. Przypomnielismy
sobie roznorodnos$¢ szyfrow, dzigki ktorym harcerze
przygotowywali plakaty z roznymi cytatami Roberta Baden-
Powella. Jak spotkanie harcerskie, to rowniez
ognisko/$wiecowisko/ ($wiecowisko zastgpuje w pomieszczeniach
ognisko harcerskie). W harcerstwie mamy rozne zwyczaje i obrzedy,
podczas ktorych przyjmujemy gosci i przyjaciol harcerstwa. Jednym
z nich jest przyjecie do naszego grona nowych czlonkow,
Tegoroczne nocowisko to jednoczesnie niespodzianka dla pigciu
harcerzy, ktorzy byli szczegolnie zaskoczeni informacjg o przyjeciu
ich w szeregi ZHP - po wczesniejszym zlozeniu Przyrzeczenia
Harcerskiego. Dla nich byl to szczegolny dzien, ktory gleboko
zapadnie w ich pamigci. Dla druhny Joanny G. rowniez, gdyz Asia
Tropicielka zdobyta znak druzyny. Kazda okazja jest dobra do
Swigtowania i $piewania. Wsrdd harcerzy znalazta si¢ ,,urodzinowa
solenizantka” - druhna Agnieszka T. skonczyta 19 lat, wige nie byto
mozliwosci, zeby obylo si¢ bez §piewu i urodzinowego tortu.

Dzigkuje wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do
zorganizowania naszego nocowiska, ktorzy pomogli w
przedsigwzigciu i udostgpnieniu miejsc, jak rowniez uczestnikom za
wspolng zabawg.

Na Wielkanoc i wiosng wszystkim, nie tylko harcerzom,
Zwiazek Druzyn w Skwierzynie sklada serdeczne zyczenia.

. Niech Wam mili bedzie wiosennie, stonecznie i swigtecznie.
Niech cieszq Wasze oczy kolorowe pisanki i wielkanocne baranki.
Niech si¢ w Smigus- Dyngus woda na Was leje, a zajge na rok caly
przyniesie radosc, pokoj i nadziejg.

~Czuwaj”
phm.Beata G.
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Wiosenny konkurs w Brojcach

10 marca mieszkancy naszej miejscowosci po raz kolejny mieli
okazje podziwia¢ dorobek artystyczny dzieci i mlodziezy z Zespolu
Edukacyjnego w Brojeach. W tym roku impreza odbywala si¢ pod
haslem 1 Wiosenny Konkurs Piosenki. Konkurs zostal
zorganizowany w wiejskiej remizie strazackiej w Brojcach, a jego
celem bylo wylonienie talentow wokalnych.

W zmaganiach konkursowych braly udzial dzieci w trzech

v

kategoriach wiekowych:

[ kategoria to przedszkolaki: Milenka Iwan najmlodsza
wokalistka z grupy ,.Cukiereczkéw™, Amelia Salacinska, Wiktor
Szawerda, Oliwia Banach, Nikodem Banna i Jakub Dobro¢ z grupy
»~Serduszek™,

W II kategorii klasy I-111 zaspiewaly: Kornelia Polechajlo, Ania
Bem, Zosia Pihan, Zuzanna Pajori Patrycja Skrycka.

W IIl kategorii klasy IV-VI Szkoly Podstawowej i klasy
Gimnazjum zaprezentowaly swoje konkursowe utwory: Agata
Chlopowiec, Wanesa Pindera, Beatka Olejniczak i Basia Pihan.

Jury wybrane sposrod publicznosci dlugo naradzalo sig, by moc
wyloni¢ najlepszych Spiewajacych
artystow. ktorzy rywalizowali o statuetke
dla najlepszego wokalisty, ufundowang
przez Dyrektora Zespolu Edukacyjnego
Lucyng Nowak.

Statuetki otrzymaly - Ania Bem i
Beata Olejniczak, przyznano takze
statuetke dla calej grupy przedszkolne;j.
Pozostali uczestnicy otrzymali upominki,
w tym stodkosci ufundowane przez Radg
Solecka w Brojcach, Gospodarczy Bank
Spoldzielczy w Trzeielu i Nadlesnictwo
Trzciel.

Pragniemy nadmieni¢, Zze Zosia
Pihan, Basia Pihan, Patrycja Skrycka i

ek L T

Beatka Olejniczak wielokrotnie reprezentowaly nasza szkole i
naszg miejscowos$c podezas licznych konkursow 1 festiwali na
terenie gminy, powiatu i wojewadztwa,

Ten wspanialy dzien ubarwily wystgpy dzieci z kolka
teatralnego z k1. I-111, prowadzonego przez p. Monike Pilipczuk. Mali
aktorzy zaprezentowali $mieszne historie znanych i lubianych basni

takich jak: ,,Kopciuszek™, ,.Ja$ i Malgosia”, "Czerwony Kapturek™ oraz
~Krolewna Sniezka”.

Nie zabraklo rozrywki w postaci tancow. Grupa taneczna
»Brojeckie Iskierki”, prowadzona przez p. Wiolettg Grabas
zaprezentowala swoje zdolno$ci w tancach ,,Czekolada™ i ,,La Bomba™.

Goscinnie zaspiewala Aleksandra Flieger - byla uczennica
Gimnazjum w Brojcach, ktora réwniez reprezentuje naszg miejscowosé
na wielu festiwalach piosenki w powiecie i wojewddztwie.

Pomyslodawczyni festiwalu -pani Justynie Szmyt oraz pani
soltys Brajec - Emilii Lodydze, ktéra chetnie wspolpracuje z nami,
bardzo dzigkujemy za zaangaZowanie w przygotowanie tego
wspanialego festiwalu. Dzigkujemy réwniez panu Stanislawowi
Pilipczukowi za wszelkg pomoc w naglosnieniu konkursu.

Uczestnikom koncertu i publicznosci wystgpy dostarczyly wielu
przezy¢ artystycznych, a rodzicom dzieci daly satysfakcjg 1 poczucie
spelnienia.

Mamy nadziejg, Ze za rok czeka nas taka sama dawka wrazen.

Samorzad Uczniowski
Zespolu Edukacyjnego
w Bréjeach
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Trzcielskie konkursy artystyczne

W lutym w Trzcielu odbyl sig VIII Gminny Festiwal Piosenki
Dziecigeej i Mlodziezowej. 1 tak jak w latach ubieglych byfa to
Swietna impreza, ktora bardzo uatrakcyjnifa mieszkancom gminy
zimowe, niedzielne popotudnie. Glowni bohaterowie tego
dostarczyli wielu wzruszen, emocji i zachwytow

wydarzenia

SMINNY LUBU
KONKUR S
RieY ”"QTET’

"I'

i
pi - Gminny Lubuski Konkurs Re
-

zgromadzonej publicznoéci, wérdd ktorej byli rodzice, dziadkowie,
rodzenstwo, kolezanki mlodych 1 uzdolnionych wykonawcow.
Zwykla sportowa sala tego lutowego dnia zamienila si¢ w koncertowe
miejsce z prawdziwg estrada .Profesjonalne os$wietlenie sceny,

akompaniujacy mlodym artystom zespot —
»Sammy Swoi” i doskonaly konferansjer —
Grzegorz Szyszka, podnosily jako$¢ tego
niezwyklego koncertu. Najwazniejsi jednak
byli wykonawcy, a byto ich 22. Ich wystgpy oceniato jury w osobach:
Piotr Langner, Piotr Barski, Jerzy Swiatczak i znany piosenkarz —
Bartek Wrona. Po dlugiej debacie rada artystyczna przyznala tytuly
laureatow 12. wykonawcom, a ftrzem przyznala wyroznienia.
Laureatami w kategoriach wiekowych I i Il zostali:
Zofia Pihan, Oliwia Kudlak, Wiktoria
Wojciechowska, Katarzyna Klus, Aleksandra
Bronowicka i Weronika Kodrycka. Natomiast w
grupach starszych tytuly laureatow zdobyly:
Aleksandra Kaczmarek, Barbara Pihan,
Aleksandra Fliger, Laura Wojciechowska,
Patrycja Greczylo i Ewelina Napierala. [ te osoby
reprezentowaly gming na konkursach powiatowych.
Ponadto jury wyrdznilo nast¢pujacych
wykonawcow: Julig Plonke, Roberta Kaczmarka i
Kamila Jablonskiego. Tegoroczny festiwal mial
wysoki poziom, co podkreslali wszyscy — rada
artystyczna, sluchacze i goscie zaproszeni. Wokalne
popisy mlodych $piewakoéw podziwiali: burmistrz
Trzciela Maria Gorna- Bobrowska, przedstawicielka
Starostwa Powiatowego- Halina Pilipczuk, radni
Rady Miegjskiej w Trzcielu i mieszkancy gminy. Gos¢ specjalny
festiwalu — Bartek Wrona - po konkursowym przegladzie zaxplcwai
dla trzcielan swoje najwicksze przeboje. Bylo to interesujace i
urozmaicone zakoficzenie tego Spiewnego popotudnia.

orski Trzciel 2013

GOKIS Trzoiel - Gminny Lubuski Konkur

W koncowee lutego w domu kultury odbyt si¢ inny konkurs,
recytatorski. Byt rownie ciekawy i cieszyt si¢ duzg popularnoscia.
Uczestniczylo w nim 95. recytatorow w réznym wieku, ale w
przegladzie powiatowym prezentowalo si¢ 9. laureatéw, ktorych
wylonila rada artystyczna. W jej skladzie byli: Maria Lysakowska,
Alina Konieczek i Jan Kostyszak. W kategorii | - I1I kl. oraz mlodsze
dzieci, laureatami s3: Roksana Cieéwiera, Jan Wozniak, Natalia
Chmurzynska i Kornelia Polechajlo. W tej grupie wyrdznienia
otrzymaly Marta Jachwitz, Kornelia Mlynarczyk i Amelia Satacinska.
W kategorii wickowej - kl. IV do VI tytuly laureatow przyznano:
Robertowi Kaczmarkowi, Ewelinie Falkowskiej i Marzenie
Perlak. Natomiast wyrozniono recytatorow — Juli¢ Plonke, Juli¢ Raj
i Jakuba Rolnika. Z grona gimnazjalistow wybrano nastgpujacych
laureatow: Matylde Nowaczyk i Aleksandr¢ Kaczmarek. A
Barbara Pihan i Karolina Pawlak otrzymaly wyrdznienia.

Cieszy fakt, ze uczniowie, mlodzi ludzie $piewaja 1 recytujg
wierwc wy&;lc;puiq na sccnic i chce} gudnic rcprc7cmowaé gmim; na
szczcgolne gratulac_]c za perfekeyjne pr zy&.omwamc dwaoch waznych.
duzych imprez kulturalnych.

Jadwiga Szylar
Zdjecia: Grzegorz Szyszka
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Muzyczny Czwartek w Trzcielu

7 marca mieliémy szczegodlng okazj¢ goscic na deskach Sali
Widowiskowej Gminnego O$rodka Kultury i Sportu w Trzcielu

Kolejne fundusze unijne

W roku szkolnym 2012/13 nasza placowka realizuje 4
projekty wspotfinansowane przez Unig Europejska w ramach EFS.

. ,Z Malej Szkoty w Wielki Swiat"' (POKL Dz. 3.3.4) - 3-
letni projekt, w ktorym bierze udzial 110 szkot z catej Polski. Jego
istotg sa zajecia dla uczniow klas 1-VI prowadzone metoda
projektéw edukacyjnych w zespotach migdzyklasowych. Projekt
realizuje Federacja Inicjatyw O$wiatowych z partnerami: Fundacja
Wspierania Aktywnosci Lokalnej FALA, Fundacjg Partnerstwo dla
Srodowiska, Fundacja Civis Polonus i Szkota Wyzsza Przymierza
Rodzin.

3 lutego gosciliSmy w szkole przedstawicieli wymienionych
fundacji, wojta L. Zimnego oraz nauczycieli i dyrektorow szkot z
woj. lubuskiego, ktorzy biorg udzial w projekceie.

Na zdjeciu prezes Fundacji FALA T. Siemiez, wiceprezes FIO,
koordynator projektu E. Tolwinska- Krolikowska, M. Furtak —
specjalista d/s monitoringu.

2. ,Indywidualizacja nauczania uczniow i uczennic klas I,
II, IIT w Gminie Bledzew' (POKL 9.1.2). W ramach projektu
otrzymaliémy 30 tys. zl na doposazenie , koncerty Lubuskiego
Biura Koncertowego z Zielonej Gory, wycieczki dla uczniow oraz
zajecia z zakresu technik szybkiego czytania, zapamigtywania i

Costychaé w SP w Templewie?

up ot 0 LA
R

aktorow Teatru Muzycznego z Poznania.
Koncert odbyl si¢ w ramach cyklicznych
spotkan pod nazwg ,,Muzyczne Czwartki”, a
skierowany byl glownie do naszych
wspaniatych pan, ktore dzien pozZniej obchodzity swoje szczegdlne
$wigto. Aktorzy przedstawili bardzo bogaty program operetkowy i
nie tylko... Mogli$my ustysze¢ m.in. ,,Wesota wdowke”, ,,Hrabing
Marice”, ,,West Side Story”, ,,Ptasznika z Tyrolu”, , Ksiezniczke
Czardasza™ i wiele innych znanych kompozycji.

Sala wypelniona po brzegi razem z aktorami $piewata znane
przeboje E. Kalmana, F. Lehara czy J. Straussa. Na bis aktorzy
zaspiewali specjalnie dla wszystkich pan piosenke ,.Baby, ach te
baby”.

Na koniec tego magicznego wieczoru przewodniczacy Rady
Miasta Jozef Pihan zlozyl Zzyczenia i wreczyl kazdej pani po
kwiatku. Video-relacja oraz zdjecia z tego koncertu mozna obejrzec
na naszej stronie www.gokistrzciel.pl w zaktadkach TV Trzciel
oraz Galeria. Serdecznie zapraszamy!

Grzegorz Szyszka

koncentracji (autorski program Akademii Nauki).

3. ,,Mali i Duzi Odkrywey w Templewie' (POKL 9.5) —
projekt skierowany do dzieci oddziatu przedszkolnego. Otrzymane
35 tys. zI przeznaczono na doposazenie, wycieczki dla dzieci,
przedstawienia teatralne w szkole (Teatr ART.-RE z Krakowa),
warsztaty dla rodzicow oraz zajecia dla dzieci wg autorskiego
programu Akademii Nauki ,,Maty Odkrywca".

4. ,,Razem do sukcesu w Templewie' (POKL 9.5)- projekt
skierowany do uczniow k1. IV-VL.

W ramach otrzymanych 50 tys. zt doposazyliSmy szkote
(m.in. w tablice interaktywna, ksiazki, programy multimedialne),
uczniowie pojadg do teatru w Gorzowie Wlkp. oraz wezma udziat
w atrakcyjnych zajeciach ,,Uczen z Charakterem”.

dyrektor — Dorota Fortuniak

I Mistrzostwa Polski Robotow we Wroctawiu-
2012

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Templewie uczestniczyli
w 1 Ogolnopolskich Mistrzostwach Robotéw zorganizowanych
przez Instytut Inwentyki z Wroclawia. Uczniowie klas I-III
przedstawiali model robota w wersji malarskiej
lub rysunkowej z wykorzystaniem roznych
technik. Uczniowie klas IV-VI wykonywali
przestrzenne modele przysztosciowych robotow.
Kazdy uczestnik opisywatl swoja pracg zgodnie z
zasadami konkursu: podawat cel budowy i
funkcje robota, jego hipotetyczne zastosowanie,
zakres i miejsce wykorzystania oraz wskazywat
korzysci wynikajace z pracy robota dla dobra
czlowieka. 15 uczniéw naszej szkoly zdobylo
kwalifikacje do finalu 1 Mistrzostw Polski
Robotéw, otrzymali oni pamigtkowe dyplomy.

Tak jak w liscie skierowanym do szkoly
napisal profesor Piotr A. Wrzecioniarz - glowny
organizator mistrzostw, dostarczyliémy uczniom
rado$ci z pracy nad nowoczesnymi projektami i
satysfakcji z udzialu w akcji ogdlnopolskiej.
Bedziemy brali udzial w kolejnych edycjach
mistrzostw.

Koordynator akeji szkolnej — W. Grzadko
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Konkurs recytatorski w Bledzewie

ogloszony Rokiem Juliana Tuwima. (W EH::!.% 4

Rok 2013 uchwala Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej zostal
) ~ 2013r. przvpada 60. rocznica Smierci i

Swiateczne przygotowania w p

W potowie marca atmosferg swiateczna
czu¢ juz ,Pod jarzgbinka” dostownie i w
przenos$ni. Sale przedszkolne sg picknie
udekorowane. Na oknach usmiechajg sig
powycinane z papieru  zajgczki skaczace na
zielonej trawce. Te elementy nawigzujgce do
atmosfery $wigtecznej i wiosennej doskonale
kontrastujg z lezgcym jeszcze za oknem
bialym s$niegiem. W wazonach na galazkach
wisza kolorowe pisanki. Wszystko to
powoduje, ze atmosfera panujgca w grupach
przedszkolnych napawa nadziejg na szybkie
nadejScie wiosny. Od samego rana dzieci
radosnie $piewaja rézne piosenki o tematyce
swigteczno- wiosennej.

Prawdziwym przezyciem bylo jednak
dla dzieci pieczenie i dekorowanie babek
wielkanocnych. Uczestniczytam w  tych
wspaniatych zajgciach w grupie 6 1 7- latkow,

ktorzy wielce podekscytowani czekali na
rozpoczecie wypickow pod okiem swojej
pani. Magister Barbara K¢dzierska stworzyla
w swojej grupie prawdziwg atmosfere
przygotowan do $wigt. Zajgcia poprzedzilo
wspolne odspiewanie przez dzieci piosenki
Swigta, Swigta bijg dzwony... Nast¢pnie

Budziak.

dalszych sukcesow.

- 3 '

wszyscy miodzi "cukiernicy" przywdziali
odpowiednie stroje i przygotowali potrzebne
do wypieku produkty. Grupa starszakow w
picknych fartuszkach wygladata wspaniale!
Praca byla tak zorganizowana przez panig
Basig, ze przebiegala bez zaklocen. Wszystkie

dzieci mialy swdj udzial w pieczeniu
Swiagtecznych babeczek, gdyz jedne sypaly
cukier, inne mgkg, a jeszcze inne dodawaty
pozostate niezbg¢dne do wypieku produkty. Z
ogromnym przej¢ciem rozlane do foremek
ciasto dzieci nosity do kuchni, w ktorej reszta
"produkcji”" ze wzgledu na bezpieczenstwo
najmiodszych- zajmowaty si¢ panie kucharki.
Po skonczonej pracy, jak przystalo na
porzadnych gospodarzy, wszyscy wspolnie
sprzatali salg. W oczekiwaniu na upieczenie
babek i babeczek, dzieci $piewaly piosenki o
tematyce wielkanocnej. Wielkimi brawami

Tuwima zorganizowalo
recytatorski po$wigcony temu poecie.
Celem konkursu jest popularyzacja postaci
i tworczosci Juliana Tuwima oraz rozwijanie zdolnosci
recytatorskich. W konkursie wzigto udziat wiele dzieci.

Laureatami zostali sig:

W kategorii 3-4- latkéw: 1 m.- Hania Jodlowska, II m.-
Oliwia Kabat, III m.- Jonasz Zak, wyrdznienie -Dominika

ROK 2013 =ROK'™"*
JULIANA TUW

*Ra- T

\

stulecie poetyckiego debiutu). y
Przedszkole Gminne w Bledzewie
wlaczajac si¢ w obchody Roku Juliana

konkurs

W kategorii 5- latkow: I m.- Asia Kukla, II m.- Natalka
Modrzejewska, III m.- Filip Roszak, wyroznienia otrzymaly:
Oliwia Pioch i Wiktoria Krawiec.

Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy i zyczymy

Janina Uciekalek

rzedszkolu "Pod jarzebinka”

przedszkolaki powitaly panie przynoszace
upieczone ciasta. Babeczki i wielkie baby
byty pigkne. W calej sali zapachniato
Swigtami.

To nie byl koniec pracy, bo nastgpnego
dnia na babeczkach mialy powstac
artystyczne obrazki wykonane przy pomocy
posypek , polew i pisakow do ciasta. |

rzeczywiscie, kiedy patrzylam dzien pozniej
na roziskrzone oczka dzieci, zrozumialam,
jakie to dla nich przezycie. Widziatam
powstajace na zwyklych z pozoru babkach
pickne kolorowe obrazy przedstawiajace
wiosng 1 Swigta. Byly kolorowe zajgczki,

baranki, tecze i trawki. Z wielkim zapalem
malowali wszyscy. Na zakonczenie cala grupa
podziwiala udekorowane wypieki. Dzieci
zostaly nagrodzone przez swoja pania
cieptymi stowami i podzigkowaniami za
prace, ktora nie tylko uczy je wartosci, jakie
plyna z holdowania tradycji, ale takze
pokazuje, jakie korzysci taka praca przynosi
przedszkolu, dzieciom i rodzicom. Wierzg, ze
takie zajecia prowadzone przez wspaniatych
nauczycieli, pozostang na zawsze w pamigci
szczegoblnie tej grupy przedszkolakow, ktora
wkrotce opusci mury swojego ukochanego
przedszkola "Pod jarz¢binka".

Mariola Solecka
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Drewno do kominka — poznaj trzy JAKI

Jak- to takie dzikie zwierz¢ z rodziny
kr¢torogich, nazywane chrzakajacym wolem,
ktore zyje w gorach Tybetu. Niestraszna mu
podobno ( bo osobiscie nie poznalem tych mitych
zwierzatek wazacych od 500-1000kg) temperatura
ponizej 50 stopni Celsjusza. Przed mrozami dzikie
jaki chroni grube futro i cieplo produkowane w
trakcie procesu fermentacji w jego zoladku. Z
ludZzmi jest nieco inaczej. Nie mozemy liczy¢ na
grube futro, ktérego pozbawil nas proces ewolucji
ani na cieplo z zoladka, bo jemy w pospiechu i to
najczeSciej na zimno... Juz wiosng trzeba
pomysle¢ o opale na nastgpny sezon - do pieca,
kominka czy kotla C.O...

Szczesliwey z miasta odkrgcajg zawory w grzejnikach i nie
zastanawiaja si¢ jak... powstaje to ciepto. Ale muszg z pokora
znosi¢ wyrwy w budzecie domowym, ptacgc rachunki za
ogrzewanie. Ludzie z mniejszych miejscowosci musza sami
martwic si¢ o to, czym zatadowa¢ piec, aby dal mile ciepetko. A
jak? Jak najtaniej! Olej opalowy, wegiel czy gaz to paliwa, ktore
staly si¢ bardzo drogie. Dlatego wszyscy dopytuja sie w
lesniczéwkach o drewno, bo to najtanszy opat. Na wsi drewno to
w ogoble podstawa bytu. Czgsto to przez pryzmat szczap do
kominka oceniamy lesnikow 1 bywa, Ze mamy roézne uczucia po
udanej lub nie transakcji. Bo nie kazdy rozumie, ze z drewna
powstaje nie tylko opat i sg limity sprzedazy drewna opalowego.
Nie zawsze chcemy przyja¢ do wiadomosci, ze lesniczowka to
nie sklepik z drewnem, a zwykle Zrodiem problemow jest
niewiedza kupujacego. Les$niczy najczeSciej bardzo zajety
ogromem lesnych obowigzkow, z ktorych sprzedaz drewna
opatowego stanowi moze kilka procent jego zakresu, nie ma
czasu na cierpliwe ttumaczenie, jak to jest z tym drewnem na
opat...

Aby zimg bylo nam cieplo i zeby z sympatiq wspominaé
kontakty z lesnikami, wystarczy poznac trzy JAKI, czyli:

1. JAK - jak kupié gotowe drewno w walkach?

Dla klientéw, ktorzy potrzebuja duzo drewna, np.
prowadzacych dzialalno$¢ gospodarczg (zwigzana z przerobem
drewna) sprzedaz odbywa si¢ poprzez Portal LeSno- Drzewny
(www.zilp.lasy.gov.pl/drewno), na ktorym nabywcy po
zarejestrowaniu si¢ sktadaja swoje oferty zakupu. Nadle$nictwa
dodatkowo organizujg przetargi na drewno w serwisic www.e-
drewno.pl, w ktérych mogg brac udziat zaréwno firmy jak i osoby
fizyczne. Dla klientéw detalicznych kazde nadlesnictwo posiada
w sprzedazy drewno opalowe i drobne ilosci drewna uzytkowego
(zerdzie, papierowka, kopalniak, czasem stupki grodzeniowe).
Sprzedaz detaliczna odbywa sie tylko na podstawie gotowkowej
zaplaty za drewno przed wydaniem go z lasu. Zajmuja si¢ tym
le$niczowie w swoich kancelariach w wyznaczone dni tygodnia,
jest tez mozliwo$¢ zakupu w biurze nadlesnictwa. Takze w
kazdym le$nictwie jest mozliwo$¢ samodzielnego wyrobienia i
zakupienia drobnicy czy trzebionki opalowej w atrakcyjnych
cenach (drewno PKN) wedtug lokalnie ustalonych zasad.

2. JAK- jak wyrobié¢ samemu i wykupié przygotowane
drewno?

Samowyrob drewna, czyli pozyskanie drewna w systemie
PKN (pozyskanie kosztem i staraniem nabywcy), to najtanszy
sposéb zaopatrzenia si¢ w drewno. Kazde lesnictwo w kraju,
oprocz sprzedazy drewna opatowego pozyskanego kosztem

skarbu (gotowe do wywozu walki opalowe) posiada okreslona
pulg drewna (najczgsciej drobnicy- galezi i trzebionki opatowej)
przeznaczong do zaopatrzenia w drewno opatowe lokalnego
rynku. W tym celu nalezy zglosi¢ si¢ do miejscowego leSniczego,
ktory wyznaczy miejsce wyrobu drewna (galezie i odpady
drzewne po wykonanym zrebie, trzebiezy lub czyszczeniu),
przeszkoli z zasad bhp, ustali zasady przygotowania drewna i
wystawi pisemne zezwolenie na wyrdb. Jest ono jednoczesnie
zezwoleniem na wjazd do lasu w celu dotarcia do miejsca
wyrobu drewna. W wyznaczonym terminie le$niczy dokona
pomiaru i wyceny drewna i sprzeda je nabywcy, wystawiajac
dokument — asygnat¢, bedacy dowodem zakupu. Nie kazde
drewno w lesie przeznaczone jest na opal, dlatego to lesniczy
wyznacza nabywcy miejsce i rodzaj drewna do samowyrobu oraz
okresla zasady wspétpracy, ktorych nalezy $cisle przestrzegac.

3. JAK - jak dobrze wybraé odpowiednie dla siebie
drewno?

Jakie drewno jest lepsze? Co wybraé: tansze - iglaste, czy
moze drozsze lisciaste? Czy kupi¢ grube, czy cienkie? Ze zrgbu,
czy raczej posuszowe, pochodzace z trzebiezy?

Warto$¢ opatowa drewna zalezy od wielu czynnikéw, a
kazdy klient le§niczowki ma swoje indywidualne preferencje co
do rodzaju drewna opatowego. Warto$¢ opatowa drewna jest tym
wyzsza, im wigcej zawiera zywic 1 ligniny. Dlatego wygrywa tu
drewno iglaste. Z kolei drewno lisciaste ma wyzszg g¢stosé i jego
warto$¢ grzewcza w przeliczeniu na metr przestrzenny jest
wyzszaniz dla drewna iglastego. Mniejsza ilos¢ ,,liscia” powinna
daé tyle samo ciepla co duzo wigcej sosnowych polan. Drewno
iglaste jest jednak zwykle tansze w zakupie, niz drewno liciaste
twarde (np. dgb, buk) co rowna ich atrakcyjnos¢. Ktére drewno
jestlepsze, zalezy takze od rodzaju pieca i paleniska. Drewno jest
paliwem statym, ale spala si¢ gtownie jako gaz drzewny wysokim
ptomieniem, stad do dobrego spalania potrzebne jest duze
palenisko, ktore zapewnia odpowiednia ilo$¢ bogatego w tlen
powietrza. Piec przygotowany do spalania wegla czy koksu nie
spefnia tej roli. Najwazniejszg jednak sprawg jest wilgotnos§é
drewna. Pigkny, li§ciasty ,,opal” bedzie spalal si¢ kiepsko, gdy nie
jest nalezycie wyrezonowany, czyli wysuszony. W $wiezo
$cietym, ,,zielonym” drewnie nawet polowg wagi moze stanowic¢
woda. Wartoé¢ energetyczna drewna zalezy od jego wilgotnosci i
gestoSci, a w mnigjszym stopniu od rodzaju i sposobu
przygotowania. Dlatego drewno w postaci grubych czy cienkich
watkéw, lisciaste lub iglaste bedzie dobrym materialem
opatowym, jesli dostosujemy jego wilgotno$¢ i wymiary polan
do pieca. To wlasnie zle wysuszone drewno wpltywa na osadzanie
si¢ smoty w kominie, na szybie kominka czy elementach pieca.
Nie ma znaczenia, czy jest to drewno bukowe, dgbowe, olchowe
czy sosnowe. Wiele os6b uwaza drewno akacjowe za ,.zlote
drewno”, $wietne jako opat. To prawda, jest rzeczywiscie §wietne
dlatego, ze nawet $wieze zawiera bardzo mato wody. Zatem
odpowiednia wilgotno$¢ drewna stanowi o jego jakosci
opalowej. Dlatego nalezy wczes$niej zaopatrywac si¢ w opal,
dobrze go wysuszy¢, a dopiero potem spala¢ w piecu.

Znajac odpowiedz na wszystkie trzy JAKI dokonamy
dobrego wyboru i spokojnie przetrwamy zime, cho¢ nie mamy
takiego ,,wyposazenia antymrozowego” jak tybetanski jak.
Prawie kazde drewno nas zadowoli, a lesniczy dodatkowo udzieli
fachowej porady jak technicznie poradzi¢ sobie z opatem. W
koficu to ogien i ciepto ogniska zawsze taczyto i taczy ludzi. ..

Jaroslaw Szalata
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| Nie przecigzaj organizmu skutkami ubocznymi dziatania lekow, ktérych
‘;; mozesz uniknggc.
| Poradnia Bioenergoterapii, Hirudoterapii i Profilaktyka Naturalna

| niefarmakologiczng terapig wspomaga leczenie:

{ -choréb reumatycznych i zwyrodnieniowych stawow, kregostupa, eliminacja bolu,
| -chorob serca, uktadu krwionosnego (ci$nienie,zylaki, miazdzyca, hemoroidy),

| -rekonwalescencja po zawale serca, udarze mézgu, po chemii i radioterapii,

| -bole glowy i migreny,

| -przyspieszenie gojenia ztaman i innych urazéw, gojenie ran trudno gojacych,

{ odlezyn. |

| -innych dolegliwosci.

Wizyty domowe- pomocg ludziom o utrudnionych
mozliwosciach poruszania sie.
tel.723737987 e-mail:hirudo15@wp.pl
- Miedzyrzecz ul.30-go Stycznia 55/1
czynne: pn-pt 9.30-13.00 1 16.30-18.00
s0b.10.00-13.00
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5.C.
MIEDZYRZECZ
ul. 30 Stycznia 6

tel. 95 742 25 04

Zseare

zegarkach

i | Zespbt Szkét Budowlanych swietuje w tym roku 50-lecie swego istnienia.
| —— organizacja jubileuszu prosimy o kontakt
- dedykacje na frofeach itp. ‘\f ;
L= : tel.957429575, 504225162,
% lub zsbmcz@onet.eu.
“ | Szczegblowe informacje o uroczystosci pojawiac sie beda
ZaWIeSZRAac 2 2105a stall 3 | na internetowej stronie szkoly
Qferujemy w roznych Rolorach . [
Wi www.zsb-miedzyrzecz.pl
K

iksztaitach  jmienniki

) - Program obchodéw:

11:00 Rozpoczecie uroczystosci
13:30 Msza $w. w koéciele pw. $w. Jana Chrzciciela w Miedzyrzeczu

15:00 - 17:00 Spotkanie w murach szkoly (w tym poczestunek)
19:00 Bal absolwentéw

Koszt uczestnictwa wynosi odpowiednio:
OMW(WMI@J - 55 PLN
o Bal absolwentéw -
Whplaty prosimy kierowa¢ na konto:

83 8367 0000 0027 7822 2002 0105
GBS Miedzyrzecz z dopiskiem ,Absolwent” lub ,, Sponsor”
mmammmomn nazwiska (réwniez paniefiskiego)

GHZETRH
LUB SKH

. Tomasz Mozejko ‘{_,
. Przewodniczacy Sejmiku | I '
Platforma Obywatelska RP | KODAK EXPRESS |

www.mozejko.eu

tel./fax 95 742 02 50 » kom. 600 986 921
e- mall ubezpleczema korejwo@gmall com

A ed, 1| Zdjecia $lubne, dowodowe, reklamowe,portretowe
WWW. programlokalny pI | i jakie tylko chcesz !l
Retusz starych zdje¢, nagrywanie na CD.
Obrébka zdje¢ cyfrowych i analogowych.
F ’ L |1'I Y ‘ Odzyskiwanie danych z kart pamigci.

-RPSKLamy RAMKI- NAJWIEKSZY WYBOR |

-SPpRZenaz i ruge™ | 66-300 Migdzyrzecz ul.Wesofa 7
-wynaJem wesef“ | tel.95 741 24 00
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SKUP I SPRZEDAZ

ksztalty iniepowtarzalny charakter.

B R I i N

wlasnej pracowni.

ANTYKI
RENOWACJA

Nasza oferte kierujemy do wszystkich, kt()rzyI
poszukqu nowych i niespotykanych zmlan,lf
'rozwigzan w wyposazeniu wnetrz. Przywracamy
- Swietno$¢ starym meblom, zachowujac ich pierwotne |

Wszystkie prace restauratorskie wykonujemy we . |
Dzieki wieloletniemu; £

doswnadczemu, jak rowniez warunkom,
warsztatowym, gwarantujemy najwyZsza Jakosm

naszych ustug.

' KONTAKT:
0603365989

5
g 0603365990
|

"o e b n s s s e T

Wyszanowo 40 .
66 - 300 Mlgdzyrzecz

TEUMACZ PRZYSIEGLY
JEZYKA NIEMIECKIEGO

Joanna Hladka-Eeftink

ul. Swierczewskiego 9/3 (nad ksiegarnia Bestseller)
tel. 095 742 00 40, kom. 602 685 436

czynne: pon. - pt. 9.00-16.00

e
.v'i;;;‘ -

'Pracownia protetyczna|

* Materialy wysokiej jakosci
* Prace wykonane
Z NajWyZsZ3 starannoscia

NAPRAWA PROTEZ

Grazyna Grocholewska
‘ul. Swierczeskiego 23
66-300 Miedzyrzecz

tel. 668 461 439

' GABINET UROLOGICZNY
lek. med. Roman Turowski
specjalista urolog

(badania USG ukladu moczowego i prostaty)
przyjmuje we wtorki i czwartki
w godzinach 15.30 - 16.30

Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
tel. 601 911 019

Ekspresowanaprawa

tel 0957412411 < 695261080

i)anula‘ Sawka

- Pracownia Protetyczna

Mledzyrzecz os. Generata S:korsnego

: cszE
PONIEDZIALKI | 1 SRODY W GODZINACH 8. oo-17 00
- WTORKI, czwmxu PIATKI W ooozimcn s.oo—u 00

(po wezesniejszym uméwieniu mozliwosc przyjecia w soboty)

I anusz Ia»sk wicz
Specjalista ortopedii

i chirurgii urazowej

Przyjmuje w poniedzialki
w godzinach od 15" do 17%

Miedzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece “Ratuszowa”)

tel. 0601 55 6167

PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

(zabela i Konrad Ziarkowscy

Miedzyrzecz, ul. Wybudowanie 1b/2

(Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecieca,
leczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,
cyfrowe RTG zebow)

Gabinet czynny:
od poniedziatku do piatku w godz. 9-19

w przypadkach bolowych dyzur telefoniczny do godz.21

Rejestracja osobicie, tel. 605 435 626 lub 515 282 802
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Informacje z Zespotu Szkét w Pszczewie

Co motywuje mnie do zdobywania wiedzy?

| marca w Szkole Podstawowej 1 Gimnazjum odbyla sig¢
debata uczniowska na temat ,,Co motywuje mnie do
zdobywania wiedzy?”. Bylo to juz trzecie spotkanie dyskusyjne

z cyklu ,,Warto rozmawia¢”. Tradycyjnie juz w debacie wzigli
udziak: dyrekcja Zespolu Szkol w Pszezewie, pedagog i
psycholog szkolny oraz przedstawiciele ucznidw z kazdej klasy.
W trakcie dyskusji uczniowie wskazali na czynniki
motywujace do nauki oraz to, co ich zniechgca i demotywuje.

Dzien Patrona SPw Pszczewie
19 lutego w 540 rocznice¢ urodzin naszego patrona Mikeolaja
Kopernika odbyt si¢ blok edukacyjno- warsztatowy zakonczony
uroczystg akademig. W pierwszej czgsci uczniowie udali si¢ w
podroz filmowa §ladami wielkiego Polaka.
= : W dalszej
czgsei dnia dzieci
pracowaty w
zespotltach
klasowych nad
przydzielonymi
im zadaniami.
Efektem ich
pracy sa plakaty,
na ktorych mozna
obejrze¢ migdzy
innymi odrgcznie
narysowany
portret Mikolaja
Kopernika, uktad
stoneczny, stroje
sredniowieczne
oraz ilustracj¢ do
dzieta , 0O
obrotach cial
niebieskich”.
Klasowi literaci
wykorzystali zasoby swojej wyobrazni piszgc legende o Mikotaju
Koperniku, natomiast zwolennicy liryki utozyli o nim wiersze.
Patron szkoly mieszkal w miescie, ktore stynie z wielu
atrakcji turystycznych, stad na plakatach mozna zobaczy¢ kilka
pocztowek napisanych wiasnie z Torunia. Uczniowie SP nie
zapomnieli rowniez o lubigcych slodycze, dla ktorych
przygotowali przepisy na torunskie pierniki.

Uwienczeniem Dnia Patrona byt uroczysty apel, podczas
ktorego p. dyrektor Halina Banaszkiewicz oraz p. wicedyrektor
Joanna Molik wyr6znity najlepszych uczniow szkoty. Czgsc
artystyczng przygotowaly klasy IIA, I B, V A oraz VIA.
Wysluchalismy rowniez mini koncertu w wykonaniu uczniow SP
oraz Gimnazjum pod kierunkiem p. Sylwestra Ryczka.

Chcemy, aby Swieto Patrona Szkoty bylo duzg dawka
przezy¢ estetycznych oraz wazng lekejg historii dla wszystkich
uczniow.

AK.

Internetowy Teatr

20 lutego uczniowie klas pigtych i szostych szkoly
Podstawowej w Pszczewie mogli ogladac Internetowy Teatr TVP
dla szkot, Punktualnie o godzinie 10.00 rozpoczal si¢ spektakl
»Ania z Zielonego Wzgorza” wg powieSci Lucy Maud
Montgomery (musical). Sztuk¢ wystawil Teatr Muzyczny w
Poznaniu w rezyserii Moniki Martini — Madej.

Projekt byl skierowany do mtodziezy w calej Polsce. Dzigki
niemu miodzi ludzie mogli obcowac z kultura bezposrednio w
murach szkoty.

(-+)

Pszczewscy tenisisci stolowi na migdzyrzeckim
turnieju

23 lutego na zaproszenie Jana Nowaka, trenera tenisa
stofowego z Migdzyrzecza, uczniowie Zespolu Szkol z Pszezewa
wzigli udzialt w 1 Regionalnym Integracyjnym Turnigju Tenisa
Stotowego. Gtownym sponsorem tego wydarzenia byl wiasciciel
firmy ,,Instalko” Roman Strzelezyk. Nasza druzyna osiggneta
bardzo dobre wyniki.

Iqufonalny Integrucyjny Jurniej Jenisaq 5&?@&&?&
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Wiérod 66. uczestnikow Piotr Blaszezak zajal I miejsce, a
Pawel Adamczewski Il miejsce w kategorii chlopcow
gimnazjum, Karina Siemionkowska II miejsce w kategorii
dziewczat gimnazjum, a Blazej Talarek 11 miejsce w kategorii
chlopcow SP.

Ponadto w nasze] druzynie wystapili: Amadeusz Nyga,
Jakub Woloszyn oraz Wiktor Konieczny. Najlepsi zawodnicy w
swoich kategoriach otrzymali okolicznosciowe puchary,
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dodatkowo kazdy uczestnik wylosowal nagrode rzeczowa.
Prezes firmy ,Instalko™ przekazal takze kilkanascie
jednorazowych stypendiow finansowych. W naszej druzynie
szczgSliweem zostal Amadeusz Nyga. Wrazenie, jakie po sobie
zostawilismy zaowocowalo zaproszeniem na kolejng edycje tego
turnieju. Oczywiscie zaproszenie zostalo przyjete z
zadowoleniem przez naszych uczniow.

Romuald Tankielun

Alchemia Alchemika

15 marca w bibliotece gimnazjum w Pszczewie odbyt sig
Konkurs Pigknego Czytania. Byla to juz czwarta edycja
konkursu. W tym roku uczestnicy zmagali si¢ z proza Paulo
Coelho, stad tegoroczna odstona Swigta stowa przebiegta pod
hastem Alchemia Alchemika. Jury po wyshichaniu fragmentow
Alchemika i Podrecznika Wojownika Swiatata wylonilo trzech
zwycigzcow. Glowna nagrode za najpigkniej przeczytany tekst
otrzymala Adrianna Krupa, drugie miejsce zaj¢la Marcela
Kope¢, trzecig nagrode otrzymata Aleksandra Mik, wyrozniono
rowniez Grzegorza Goérnego. Konkurs byl okazjg do

popularyzacji tworczosci brazylijskiego pisarza, dal tez
mozliwos¢ zatrzymania si¢ 1 refleksji nad otaczajaca nas
rzeczywistoscia.

R.J.

Informacje zGOK Pszczew

Konkurs recytatorski

6 marca w Gminnym Os$rodku Kultury w Pszczewie odbyly sig
eliminacje gminne do Lubuskiego Konkursu Recytatorskiego Pro
Arte. Udzial wzigto 68. mlodych wykonawcow. Rada artystyczna w
skiadzie: Krystyna Pawlowska, Joanna Molik oraz Anna Badach,
wylonita w trzech kategoriach grupowych laureatow do eliminacji
powiatowych. W pierwszej kategorii klas I-I11 laureatami zostali:
Barbara Lemanska, Maja Nowak 1 Wiktor Ripa, a wyroznienie
otrzymali Karolina Srodecka, Oliwia Kisiel, Agata Cop, Julia
Konieczna 1 Magdalena Waclawik. W kategorii klas IV-VI
laureatkami zostaly Anna Witkowska, Julianna Lemanska i
Zuzanna Maszewska, za$ wyr6znieni zostali Wiktoria Bielecka,
Agata Fortuniak i Jan Chojnacki. W najstarszej grupie wickowej do
eliminacji powiatowych zakwalifikowali si¢ Laura Makowska,
Marcela Kope¢, Ola Mik oraz Mikolaj Schubert. Wyréznienie w
tej kategorii otrzymali Karolina Cyranik, Dominika Patubiak,
Natalia Maszewska 1 Patrycja Zachwieja. Wszystkim uczestnikom
jeszcze raz gratulujemy, a za laureatow trzymamy kciuki na
eliminacjach powiatowych w Migdzyrzeczu. Bardzo nam mito, ze
poziom artystyczny naszego konkursu zostal wysoko oceniony
przez Komisj¢ powiatowg. Podkreslono profesjonalne
przeprowadzenie konkursu i poziom recytacji - w kategorii
gimnazjalnej.

Wieczor poezji

8 marca w Gminnym Osrodku Kultury w Pszczewie odbyt sig
wieczor poezji, ktéry byl polagczony z promocja debiutanckiego
tomiku pt. ,,Socjofobia” Piotra Nygi z Mi¢gdzychodu. Wérdd osob

przybytych na spotkanie z mlodym artysta bylo sporo
kobiet, gdyz spotkanie odbywato sig wlasnie w dniu ich
swigta. Wieczor poetycki polegal na rozmowie Piotra
Nygi i Michata Jasinskiego reprezentujacego MJ
Wydawnictwo (wydaweg Socjofobii) na temat
problemoéw nurtujacych kazdego cztowieka. W dyskusji
brali udzial rowniez uczestnicy wieczorku poetyckiego,
W wierszach autora mozna przeczyta¢ o dylematach
miodego cztowieka we wspotczesnym swiecie. Jest to
zbior indywidualnych odczu¢, przemyslen i obaw autora.
Zwrdcil on rowniez uwage na to, zeby nie zatraci¢ w
zyciu swojej osobowosci. Z calg pewnoscig byl to udany
wieczor pelen refleksji.

Zuzanna Smierska
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HOROSKOP ATYDE NAKWIECIEN

BARAN (21.03.-19.04.) Nie poddawaj si¢ wiosennym
smuteczkom! Planety zapowiadaja kilkanascie
wspaniatych dni na realizacj¢ planow
finansowych 1 przyspieszenie zawodowej
kariery. Sprzyja¢ Ci bgda wszelkiego rodzaju
gry, moze nawet totalizator zauwazy Twoje
numerki? Zdrowie coraz lepsze, cho¢ koniec
miesigca moze przyniesé blad...dietetyczny. W
milosci ukochana osoba wreszcie doceni Cig
tak, jak na to zastugujesz...

BYK (20.04.-20.05.) Wenus przynosi ze sobg melancholig,
czas wspomnien, powroty do miejsc, ktore
» kiedy$ byly w Twoim zyciu bardzo wazne. W
A | pracy mozliwe nieporozumienia, wigc staraj
si¢ nie bra¢ na siebie dodatkowych
obowigzkow. Twoja kondycja moze temu nie
podota¢. Dbaj o zdrowie, takze Twoich
bliskich. Dobry czas na inwestycje finansowe.
Nawet ryzykowne interesy mogg przyniesc
spory zysk. W mitosci troszke chlodniej, jakby
znowu spadt énieg...

BLliNlF,TA (21.05.-21.06.) Saturn zachgca do
uporzadkowania posiadanych dokumentow.
Moze zapodzial Ci si¢ gdzie$ niezaplacony
rachunek? Ten miesigc bedzie zdominowany
przez sprawy finansowe. W pracy mozliwe
zmiany, niestety niekoniecznie na lepsze. Szef
szykuje dla Ciebie nowe zadania. Bedzie trzeba
poswigci¢ na nie sporo czasu. A to z kolei nie
spodoba si¢ bliskiej sercu osobie. Pomys$l juz
teraz jak ja utagodzic...

RAK (22.06.-22.07.) Trudny czas dla biznesmenow. Merkury
radzi przez kilka tygodni nie podejmowac
decyzji waznych finansowo. Takze w
% stosunku do wspolnikow warto zastosowac
zasadg ograniczonego zaufania. Zdrowie bez
zmian. Niebiznesmenom planety radza
wigcej cierpliwosci w kontaktach ze
wspotpracownikami. Postaraj si¢ nie wdawac w zbedne dyskusje. W
uczuciach za to nie unikaj rozmowy. Czasem trzeba wygadac sie do
konica...

LEW (23.07.-22.08.) Jowisz doskonale wrozy Twoim
sprawom zawodowym. Mozesz spodziewaé sig
interesujgcej propozycji pracy, a nowe obowiagzki
wypelnisz bez trudu. W sprawach osobistych
mozliwe drobne burze. Kto$ sprobuje wirgcac sig
w Twoje zycie, chetnie zajrzy Ci nie tylko do
garnka, ale i... pod kotdre. Nie pozwol na taka
pomoc. Finanse OK, podobnie jak zdrowie.

Problemy w sprawach serca sa tylko w Twojej
wyobrazni...

PANNA ( 23.08.- 22.09.) Mozliwe, ze trzeba bedzie w
ekspresowym tempie uzupelni¢ wiedze
zawodowg. Mars na pewno Ci w tym pomoze.
Bedzie okazja, by przedstawic¢ w pracy swoje
pomysty. Koledzy nie odmowig pomocy, a szef
na pewno to doceni. Trochg probleméw ze
zdrowiem. Jesli czujesz si¢ niepewnie, nie
zwlekaj z wizyta u specjalisty. Finanse
stabilne, ale wigksze zakupy musza poczekac.
W uczuciach, oczywiscie, magiczne chwile...

WAGA (23.09.-22.10.) Ktos w pracy probuje kopac pod Tobg
dolki, 1 to... zupehie bezinteresownie. Staraj sie
trzymac z daleka od nieformalnych ukfadow, nie
daj si¢ naciggna¢ na pozyczke ... bezzwrotna.
Koniecznie zadbaj o kondycje. Tylko pozornie
Twoje zdrowie jest z zelaza. Kto§ z bliskich
oczekuje Twojej pomocy. Wystarczy serdeczna
rozmowa. W mitosci, po chwilowej niepogodzie,
zndw wiosenne nastroje...

SKORPION (23.10.- 21.11.) Dla pragngcych rozpocza¢ prace
na wiasny rachunek planety wroza powodzenie
i przychylno$¢ urz¢dnikow. Jednocze$nie
ostrzegaja przed nie do konca uczciwymi
pracownikami. Pozostalym zapowiadajg
spokojny miesiac w sprawach zawodowych i
powodzenie w finansowych inwestycjach.
Zostaw jednak nieco grosza, bo potrzeby
rodziny bedg coraz wigksze. W mito$ci emocje,
przy ktorych kamasutra blednie...

STRZELEC (22.11.-21.12.) Wenus sprawi, Ze najwazniejsze
dla Ciebie begdzie to, co dotyczy uczué. Kierujac
si¢g emocjami, mozesz wywolacd
nieporozumienia z przyjaciotmi, a nawet
kosmiczng awantur¢ w pracy. Uran zaleca
opanowanie, cho¢ nie bedzie to fatwe. Zdrowie
wreszcie zacznie si¢ poprawiac. Bedziesz mogt
z optymizmem spojrze¢ w przysztosc.
Dokonania milodszego pokolenia przyniosa
wiele radosci, ale tez ... spore wydatki.

KOZIOROZEC (22.12.- 19.01.) W pracy nie kryj swoich
pomystow, Smialo zabieraj glos w dyskusji.
Twoje racje zostang uznane nawet przez
zazdrosnych kolegow. Finanse coraz lepsze, choé
spotkanie w rodzinnym gronie moze zakonczyc
si¢ udzieleniem pozyczki potrzebujacemu
wsparcia krewnemu. Ale o jej zwrot mozesz si¢
nie obawia¢. W uczuciach spotkanie kogos, kto
bardzo wiele dla Ciebie znaczyl, a moze i znaczy¢ bedzie?

WODNIK (20.01.-18.02.) Pod opicka Merkurego mozesz

oczekiwaé spelnienia najskrytszych pragnien.
gl Sytuacja zawodowa powoli sig wyprostuje.
|

Niewykluczona nowa praca zaproponowana
przez znajomego. Zdrowie coraz lepsze, mimo ze
niespecjalnie o to zabiegasz... Kierowcom
Merkury doradza ostrozno§¢. A moze warto
odstawi¢ ukochany pojazd na kilkanascie dni? W
sprawach serca powrot do chwil i emocji, o
ktérych juz zdazyle§ zapomnie¢. Oj, bedzie

-

b

£0rgeo...

RYBY (19.02.- 20.03.) Uwierz w siebie. Nawet nie

podejrzewasz, do jakich czynow jestes

zdolny! Najblizsze tygodnie przyniosa

szans¢ na popraweg finansow. Nie

zastanawiaj si¢ zbyt dlugo, po prostu

dzialaj. Zdrowie, wbrew aurze, coraz

lepsze. JeSli planujesz wyjazd, zachowaj

ostroznos$¢ w zawieraniu znajomosci. No i oczywiscie pilnuj portfela

i dokumentow. W milosci planety zachgcaja, by wigeej czasu
spedzac¢ tylko we dwoje...

WASZA ATYDE
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ABC... Patryka JANIKA

Patryk JANIK — lat 30. Zonaty, zona Monika. Zotnierz zawodowy, trener judo,

bt 38

cztonek kadry narodowej Polski w judo w latach 2002 - 2009.

Adept. W wicku 9 lat rozpoczatem
swoja przygode z judo w klubie ,,Hejnal”
Kety. Pierwsze lata treningdw traktowalem
jako wielka zabaweg. Poprzez gry i zabawy
na macie uczylem sig¢ akrobatyki i
podstawowych elementow judo.
Wzmocnitem wowczas ogdlng
wytrzymatos¢, gibkos¢ i kondycjg
ruchowa. Zajecia z judo pochlongty mnie
bezreszty.

Brat - Krzysztof jest ode mnie o rok
starszy 1 juz jako dzieci razem
uczegszezalis§my na zajgcia judo. Zawsze byl dla mnie wzorem do
nasladowania, bo to on jako pierwszy z nas wywalczyl trofea
sportowe. Gdy w wieku 17 lat zdobyt tytut Mistrza Polski Juniorow,
to jeszeze bardziej zmobilizowal mnie do doskonalenia swoich
umiejetnodci. Dzigki temu, Ze szybko robitem postgpy w treningu, ja
swoim pierwszym medalem Mistrzostw Polski Junioroéw moglem
pochwali¢ si¢ w wieku szesnastu lat.

Cig¢zka praca na treningach, liczne wyjazdy na zawody oraz
zgrupowania staly si¢ dla mnie juz codziennoscig. Powracajac
jednak do poczatku mojej przygody ze sportem, to sukcesy
wywalczone na matach judo sprawity, iz klubem, w ktorym
kontynuowatem kariere zawodniczg zostal WKS , Slask™ Wroclaw.

DAN — dla mniej zorientowanych to stopien mistrzowski w
judo. Parg zdan wyjasnien - mamy 10 stopni dan. Najnizszym dan
jest shodan oznaczony czarnym pasem, ktorym przepasana jest
Jjudoka czyli stroj zawodnika. Od 6 dan pas jest bialo - czerwony, a od
9 czerwony. Poprzedza je szesS¢ stopni uczniowskich KY U, ktorym
przypisane sg poszczegolne kolory pasa. | tak najnizszy stopien
wtajemniczenia: 6 kyu — pas biaty, 5 kyu — pas zolty, 4 kyu — pas
pomaraficzowy, 3 kyu — pas zielony, 2 kyu — pas niebieski i 1 kyu —
pas brgzowy.

Edukacja. Moja pasja do sportu przejawila si¢ takze w
wyborze kierunku studiow. Trenujge w WKS ,,Slask™ 1 pracujac jako
zolnierz postanowilem rowniez poglgbi¢ swoja wiedzg z zakresu
wychowania fizycznego. Podjatem wigec studia na Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Dzi§ posiadam
specjalizacje nauczycielaw - f.

Francja - obecnie jest kolebka europejskiego
judo. Ta dyscyplina sportu w kraju lezacym nad Loarg
i Sekwang jest tak popularna, ze w szkotach zostala
nawet wprowadzona dla dzieci jako przedmiot
obowigzkowy. Podazajgc przykladem francuskiego
judoki Davida Douilleta, czterokrotnego mistrza
$wiata i czterokrotnego medalisty mistrzostw Europy
oraz dzigki stworzeniu wigkszych mozliwosci
treningowych, coraz liczniejsza grupa zawodnikow
tego kraju odnosi sukcesy na arenach
migdzynarodowych.

Geiko czyli ¢wiczenie. Na treningach judo
doskonalimy poszczegélne techniki walki poprzez
¢wiczenia poznanych elementow i przygotowujemy
si¢ ten sposob do ich uzycia juz podczas rywalizacji
namacie w judo zwanej tatami.

Historia judo w Polsce. Pierwsza sekcja judo
powstata w roku 1949 przy Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie. Jej inicjatorami byli
Czeslaw Borejsza i Tadeusz Kochanowski. Osiem
lat poézniej podczas pierwszych oficjalnych
mistrzostw kraju, ktore odbywaly si¢ w Lodzi,
powotlano Polski Zwiazek Judo. Nowa sztuka walki
bardzo szybko zaczela pozyskiwac coraz wigeej

zwolennikow. Powstawaly nowe sekcje judo w catym kraju. Ale na
pierwszy medal olimpijski czekaliSmy do 1972 r,, do igrzysk w
Monachium, gdzie Antoni Zajkowski wywalczyt srebrny krazek.

Indywidualno$¢ to cecha charakteryzujgca przede wszystkim
zawodnikéw sportow walki, a judo w szczegolnosci, gdyz jest to
sport, w ktorym kazdy sam pracuje nie tylko nad sprawno$cig
fizyczng lecz rowniez nad odpowiednig forma psychiczna. W tej
dyscyplinie sportu tylko cigzki, solidny i1 systematyczny trening
przynosi odpowiednie efekty.

Jigoro Kano (1860 - 1938) tworca judo. Pochodzil z Japonii,
gdzie jako student Uniwersytetu w Tokio uczgszezal na zajecia z ju -
jitsu. Szybko zdobyl tytul mistrza i zaczat opracowywac wlasng
sztuke walki. W 1882 r. zalozyl pierwsza szkolg judo ,,Kodokan”, a
osiem lat pozniej rozpoczal swoje tournee po Europie w celu
propagowania nowej sztuki walki. J. Kano rowniez powotat do zycia
Federacje Sportowa Judo w Japonii. Po jego $mierci kontynuacjg
dzieta zajatl si¢ syn Risei, ktory w roku 1952 wybrany zostat
prezesem Migdzynarodowej Federacji Judo. Na areng olimpijska
judo wpierw jako dyscyplina pokazowa trafito 1964 roku w czasie
igrzysk olimpijskich w Tokio, a juz na stale do programu igrzysk w
Monachium. Na naszym kontynencie judo najwczesniej przyjelo si¢
w Anglii, a nastepnie we Francji i Niemczech.

Kadra Polski. Do kadry narodowej w judo zostalem powolany
w 2002 roku. Dzigki tej nominacji moglem przezy¢ najpigkniejsze
chwile w zyciu kazdego sportowcea. Liczne zgrupowania w kraju i
zagranica, a przy tym dwa razy dziennie cigzka praca na treningach
oraz sparingi z najlepszymi zawodnikami. Okres spedzony w kadrze
wspominam niezwykle milo, bo to czas, kiedy mialem mozliwos¢
pozna¢ wielu medalistow igrzysk olimpijskich, takich jak: Mark
Husinga, Ole Bishofczy Dimitri Nossov.

Lubig spedzac czas niezwykle aktywnie. Jako jeszcze czynny
zawodnik sporo czasu po$wigcam na trening, chodz¢ na sitownig,
biegam, ptywam 1 jezdz¢ narowerze.

Lagodna droga, inaczej lagodny sposob, sztuka, to

thumaczenie stowa judo. Podstawowe zasady judo mowia: ,ustap,
aby zwyciezy¢, maksimum skutecznosci przy minimum wysitku
przez czynienie dobranawzajem i dla dobra ogélnego”.

Moje najwicksze sukcesy sportowe: siodme miejsce na
Mistrzostwach Swiata Wojska jakie odbyly si¢ w Zagrzebiu na
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Chorwacji, Stowacja —
Banska Bystrzyca
Mistrzostwa Europy
Wojska - zloty medal,
drugie miejsce na
podium ME wojska w
holenderskim
Rotterdamie oraz osiem
ztotych krazkow
Mistrzostw Wojska
Polskiego. Jestem takze
11 -krotnym medalista
Mistrzostwa Polski w
judo. Ponadto wysoko
plasowatem sig w
Pucharze Swiata i
Europy: m. in. w Austrii
w Stockerau stanglem na
najnizszym stopniu
podium, a w estonskim
Tallinie, podobnie jak na Wegrzech w Paks, wywalczylem piate
miejsce.

Nagroda dla kazdego zawodnika judo jest pigkna walka.
Pokonanie przeciwnika , ale i wlasnych stabosci, wykonanie
techniki, ktora dotychezas nie wychodzita. Walki judo sa bardzo
efektowne i spektakularne oraz pelne szacunku wzajemnego
walczacych zawodnikow.

Obi - pas, jeden z podstawowych elementow stroju
obowigzujacego w judo. Pozostate to: ,,zubon” czyli spodnie i
twarda gora stroju ,,kei koga™.

Praca zawodowa. Obecnie jestem zotnierzem zawodowym i
pracuje¢ w stacjonujgcej w Migdzyrzeczu 17 Wielkopolskiej
Brygadzie Zmechanizowane;.

Reprezentacja 17 WBZ. Od ftrzech lat jestem trenerem i
reprezentantem naszej jednostki na Mistrzostwach Wojska
Polskiego w judo. Przez ten czas zdobylismy w sumie siedemnascie

MOSIW info

ZWYCIESTWO EKONOMIKA

Sala sportowa MOSIW byla areng zmagan siatkarskich
meskich druzyn szkot ponadgimnazjalnych, ktore rywalizowaty o
Mistrzostwo Powiatu. Tegoroczne rozgrywki zakonczyly sig
sukcesem reprezentantow Zespotu Szkol Ekonomicznych w
Migdzyrzeczu. Zawodnicy popularnego ekonomika juz
w fazie grupowej rozgrywek pozbawili szans na
zwycigstwo druzyng I Liceum Ogodlnoksztalcacego
wygrywajac z nimi 2:1 1 tym samym zakonczyli pasmo
ich sukcesow. Druzyna z ogo6lniaka juz od paru lat nie
miata sobie réwnych w powiecie i odnosifa sukcesy w
rozgrywkach finalowych szczebla wojewodzkiego i
centralnego. Drugie miejsce przypadlo zawodnikom z
Zespotu Szkot Budowlanych, a dopiero na trzecim
stopniu podium stangli reprezentanci Liceum
Ogolnoksztatcacego, ktorzy pokonali druzyng Zespohu
Szkot Ponadgimnazjalnych w Trzcielu.

SOLECKAINTEGRACJA

Juz po raz 14. spotkali si¢ mieszkancy solectw z
terenu Gminy Migdzyrzecz na integracyjnych
zawodach w grach i zabawach sportowych. Do
zawodow przystapito 13 reprezentacji sofeckich, ktore
rywalizowaly w konkurencjach sprawnosciowych.
Wszyscy w napigciu czekali do konca zawodow, gdyz o
zwycigstwie zadecydowala ostatnia konkurencja, w ktorej
zwyci¢zyla reprezentacja Solectwa Gorzyea i tym samym
zapewnila sobie zwycigstwo w catych zawodach. Kolejne miejsca

medali indywidualnie w tym: - 5 zlotych i
trzy medale w klasyfikacji zespolowej T‘ {"K
mistrzostw WP, w tym 1 zloty. 3, (ﬁ
~Spartakus” to nasz klub sportowy
judo, ktory powstal w 2009 r. Na naszych
treningach uczymy dzieci ogdlnych zasad kultury osobistej,
szacunku do innych, wspotpracy w grupie. Pomagamy rozwijac takie
cechy jak cierpliwo$é, odpowiedzialnos¢, punktualnose,
wytrwaltos¢. Kierujemy si¢ zasadg tworcy tej dyscypliny sportu: -
»judo nie konczy si¢ na macie”. Dzigki zajeciom w naszym klubie
mozna poprawi¢ swoja kondycje fizyczna, rozwinaé cechy
motoryczne, podnies¢ poziom sily, gibkos$ci, sprawnosci i
wytrzymato$ci.

Teraz... tzn. w chwili obecnej jestem instruktorem w naszym
klubie ,Spartakus”. Prowadzg¢ =zajgcia zarowno dla dzieci i
dorostych. W przysztosci cheiatbym szkoli¢ wigksze grono osob,
licz¢ wige na wigksze zainteresowanie sie tg dyscypling sportu ze
strony mieszkancow Miedzyrzecza i okolic. Jest to bowiem sport jak
najbardziej dla wszystkich ludzi, a jego uprawianie moze da¢ wiele
satysfakcjiikorzysci dla zdrowia.

Ulan Bator - miasto w dalekiej Mongolii, w ktérym odbywa
sig najwigkszy turniej judo na bliskim wschodzie.

Walka — ,randowi” to rodzaj treningu, podczas ktérego
odbywaja sig walki najlepszych zawodnikow. Taka forma zajec jest
pewnego rodzaju sprawdzeniem sig zawodnika. Rywalizacja
najezescie] jest organizowana pomigdzy roznymi klubami, co daje
mozliwo$¢ wykazania si¢ przez zawodnika faktyczng znajomoscia
technik, gdyz zazwyczaj nie zna on stabych stron przeciwnika.

Zapraszam serdecznie wszystkich mito$nikéw judo i nie tylko
na nasze zajgcia. Aktualnie tremingi naszego Kklubu judo
»Spartakus”, prowadzimy w popularnej ,budowlance” tj.
Zespole Szkol Budowlanych przy ul. Marcinkowskiego 26.
Zainteresowanych nasza dziatalno$cig zapraszamy rowniez na strong
www.judomiedzyrzecz.pl.

Opracowal: Jerzy Rudnicki
zajely sofectwa: Keszyca Lesna, Wysoka, Kalsko (triumfatorzy z
roku ubieglego), Nietoperek, Pieski, Kalawa, Bukowiec,
Wyszanowo, Kuligowo, Bobowicko, Pniewo i Kuznik.

Tuz po zakonczeniu zawoddw zespoly startujagce w XIV
edycji Turnieju Sotectw nagrodzone zostaly przez organizatorow
okoliczno$ciowymi pucharami oraz nagrodami rzeczowymi, ktore
wreczali im burmistrz Migdzyrzecza Tadeusz Dubicki oraz
przewodniczacy gminnego kota nr 36 stowarzyszenia soltysow
Wiestaw Krawczyk.

KARNE WYLONILYMISTRZOW
Zakonczyly si¢ rozgrywki Migdzyrzeckiej Ligi Halowej Pitki
Noznej. W tegorocznych rozgrywkach wystartowato osiem
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zespolow, ktore rywalizowaly w dwoch grupach systemem kazdy
z kazdym mecz i rewanz, nastgpnie zespoly, ktore zajely miejsca 1
i 2 w swoich grupach rozgrywaty mecze walczac o miejsca 1-4,
natomiast zespoly z miejsc 3 i 4 rywalizowaly o miejsca 5-8. W
sumie rozegrano 36 spotkan, w ktérych strzelono 222 bramki. W
meczu finalowym spotkaty si¢ druzyny DUET-ROSOMAK i

Z zapasniczej maty

Dla trzcielskich ,Orlgt”
rozpoczal si¢ okres licznych
wyjazdow na turnieje i mistrzostwa
w zapasach. Na poczatku marca
odbyl si¢ w Poznaniu Puchar Polski
Kadetow, w ktorym uczestniczyli:
Mateusz Utasewicz i Bartosz Rajter.
Czolowy zawodnik ,Orlat”-
Mateusz Ulasewicz w kategorii 69
kg zdobyl IIl miejsce. W marcu
rowniez walczyt na macie podczas

49
KAFFE BAR u JACKA. W
regulaminowym czasie gry pad} Tz,(%t)*
wynik remisowy 2:2 i 0 zwycigstwie

w lidze decydowala seria rzutow

karnych, w ktorej lepszymi okazali sig

zawodnicy z Trzciela czyli KAFFE BAR u JACKA 1 tym
samym oni zostali zwycigzcami ligi na sezon 2012/2013.

Koncowa kolejnos¢ druzyn:l. KAFFE BAR u
JACKA, 2. DUET-ROSOMAK, 3. MAFIA, 4. 66300, 5.
NIEOBLICZALNI, 6. REANIMACIJA, 7.
FCALENIENAJGORSI, 8. EKO-MAX

wyrdznienia indywidualne przypadty :

NAJLEPSZY ZAWODNIK — DAMIAN KOWALSKI
(MAFIA) NAJLEPSZY BRAMKARZ - MAREK
ZIELINSKI (DUET-ROSOMAK) NAJSZYBCIEJ
STRZELONA BRAMKA — MICHAL GORZNY (66300)
NAJLEPSZY STRZELEC PO RUNDZIE ZASADNICZE] -
PIOTR SRON (KAFFE BAR u JACKA) NAJLEPSZY
STRZELEC W CALYM SEZONIE —~ DAWID PALUBIAK
(EKO-MAX) i wyrdznienia dla najstarszego zawodnika ligi —
RYSZARD MISZON (DUET-ROSOMAK)

Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku

turnieju na Wegrzech. Ta konfrontacja zapasniczych kadetow
miata niezmiernie wazny cel. Trener kadry narodowej kadetow
— Piotr Szczepaniuk obserwowal i ocenial aktualng kondycje
oraz umiejetnosci polskich zapasnikow, z ktorych utworzy
ekipe na Mistrzostwa Europy Kadetow. A te w tym roku odbeda
si¢ w czerwcu w Czarnogorze. Natomiast 16.03.2013 r. w
Kostrzynie n/ Odra odbyly si¢ zawody w ramach ligi
migdzywojewodzkiej mtodzikow. Startowali w nich zapasnicy z
wojewodztw - lubuskiego, dolnoélaskiego 1 wielkopolskiego.
»Orleta” reprezentowato 9. zawodnikéw, ktérzy zdobyli 8
medali. Odniesli wigc znaczacy sukces i jest to zapowiedz
dobrego sezonu dla trzcielskich zapasnikow. W Kostrzynie
zlote medale zdobyli: Bartosz Rajter /kat. 66 kg/ i Emil
Franski /kat. 27 kg/. Srebrne medale wywalczyli — Ernest
Franski /kat. 38 kg/ i Kacper
Cieé¢wiera/ kat. 32 kg/.
Czterech zawodnikow zajelo
I11 miejsca, byli to — Milosz
Gmerek /kat. 32 kg/, Jan
Chojnacki /kat. 35 kg/,
Damian Tryba /kat. 42 kg/ i
Lukasz Kalinski /kat. 46 kg/.
Mikolaj Mejza /kat. 35 kg/
zajal Swietne V miejsce. W
polowie kwietnia ci sami
zawodnicy walczy¢ beda na
turnieju ligi w Walbrzychu.
Miejmy nadziejg, ze powtorzg
% kostrzynskie sukcesy, a moze je
wzbogaca. A juz 09 czerwca w
Brojcach, w gminie Trzciel,
odbgdag sig¢ kolejne
Migdzynarodowe Mistrzostwa
Wojewddztwa Lubuskiego w
Zapasach. Patronat nad nimi
objal starosta migdzyrzecki —
Grzegorz Gabryelski. Bedzie to
duza impreza z wieloma
$wietnymi zawodnikami.

Jadwiga Szylar
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KINO MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY
REPERTUAR NA KWIECIEN 2013r:

)

01,03,04,05i07.04.2013r.

Informacje o biezagcym repertuarze kina MOK prosze sledzi¢ na
telefonem: 95/7411802 w.215 lub kasa kina 95/7411802 w.111

GODZ.17.00 »OZ.WIELKIIPOTEZNY 3D” - dubbing USA fantasy od 7lat 127 min.
GODZ.19.30 »LOT” USA dramat od 15 lat 138 min.
06.04.2013r.

GODZ.20.00 »LOT” USA dramat od 15lat 138 min.
10-14.04.2013r.

GODZ.17.00 .SYBERIADAPOLSKA” Polska dramat od 12 lat 126 min.
GODZ.19.30 ~WLADZA” USA thriller od 15 lat 109 min.
17,18i21.04.2013r.

GODZ.17.00 +~JACKPOGROMCA OLBRZYMOW 3D”-dubbing USA fantasy od7lat 114 min.
GODZ.19.30 ,,DZIEN KOBIET” Polska dramat od 15 lat 90 min.
20.04.2013r.

GODZ. 14.00 ,wJACK POGROMCA OLBRZYMOW 3D"-dubbing USA fantasy od7 lat 114 min.
GODZ.20.30 »,DZIEN KOBIET” Polska dramat od15lat 90 min.
21.04.2013r. PORANEK MALUCHA:

GODZ.12.00 +~JACK POGROMCA OLBRZYMOW 2D”-dubbing USA fantasy od7 lat 114 min.
24, 25,27i28.04.2013r.

GODZ.17.00 »IMAGINE” Polska/Francija komedia/dramat od 15 lat 105 min.
GODZ.19.00 »,POLOWANIE” Dania dramat od15lat 118 min.
01-05.05.2013r.

GODZ.17.00 ,,KRUDOWIE 3D” USA animacja b/o 98 min.
GODZ.19.15 »INTRUZ" USA thriller od 15 lat 125 min.
05.05.2013r. PORANEK MALUCHA:

GODZ.12.00 »,KRUDOWIE 2D” USA animacja b/o 98 min.

naszej stronie internetowej: www.mokmiedzyrzecz.pl pod

ZAPRASZAMY
Miedzyrzecki Osrodek Kultury

e

14.04 (niedziela) godz. 15.00i 18.00

»Kot wbutach - historia prawdziwa”
Francja/animacja, komedia/151.
\_ 15.04 (poniedzialek) godz. 17.00

Kino ,,Przystan“ w Pszczewie zaprasza

,»Bejbiblues” 16.04 (wtorek) godz. 17.00
Polska/dramat obyczajowy/12 1. 17.04 ($roda) godz. 17.00
5.04 (pigtek) godz. 17.00 18.04 (czwartek) godz. 17.00
6.02 (sobota) godz. 17.00 19.04 (piatek) godz. 17.00
7.02 (niedziela) godz. 15.00i 18.00
»Niemozliwe”
wZakochana bez pamieci” Hiszpania, USA/dramat/15 1.
Belgia, Francja/dramat, komedia, romans/12 1. 26.04 (pigtek) godz. 17.00
12.04 (pigtek) godz. 17.00 27.04 (sobota) godz. 17.00
13.04 (sobota) godz. 17.00 28.04 (niedziela) godz. 15.00i 18.00

o

SEANSE ZBIOROWE DO UZGODNIENIA

Kontakt: Gminny Osrodek Kultury,
66-330 Pszczew, ul. Poznanska 27
tel./fax 95 —7492322 www.pszczew.pl

_
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CENTRUM MEBLOWE Meble do kazdego wnetrza

i na kazdg kieszen
o rm e m e e ProfeSJonaIna i mita obstuga
MIEDZYRZECZ ' ‘ b

Szeroki wybor artykuiow dekoracyjnych

Fachowy montaz i a4 owy prc;je |
66-300 Miedzyrzecz, ul.Poznaniska 106 /kierunek Pszczew/
pn-pt 900-1700, Sobota 930-1300 tel. (95) 741-22-55

Transport, wnoszenie, magazynowanie
Za kazde wydane 1.000zt dajemy 50zt na kolejne zakupy

]

l gemmnk ZVNAK‘

il wajnert &S.f’i‘i'?d“ Meble vux BI.ACKREDWI'ITEU %’E @
f

 MEBLE
| NAWYMIAR

DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE

| USLUGI
[~ TRANSPORTOWE [P,

DO3,5t *KRAJ-ZAGRANICA * kuchnie

kom. 509 468 499 W

; £ garderoby
i krychuk1@wp.pl * nietypowe zabudowy

Kowalewski

in
Osiedle Centrum 1(budynek PKO BP)

66-300 Miedzyrzecz
Licencja Ministra Finansow nr 27547/2008
«.6071 262 661
-prowadzenie ksiag rachunkowych
-prowadzenie podatkowych ksiag przychodow i rozchodow
-rozliczanie ryczattu od przychodow ewidencjonowanych
oraz karty podatkowej
-rozliczanie podatku VAT , VAT w rolnictwie
-sporzadzanie miesiecznych, kwartalnych, rocznych deklaracji
podatkowych PIT, CIT,VAT
-sporzgdzanie sprawozdan finansowych(bilans, rachunek
zyskow i strat, informacja dodatkowa
-sporzadzanie deklaracji INTRASTAT

-przygotowywanie sprawozdan do GUS, NBP
-wsparcie merytoryczne i pomoc podczas kontroli

® PLYTY meblowe, piléniowe, 0SB, MDF, |
‘ sklejki, blaty robocze, parapety
| | « OKUCIA MEBLOWE
T e PODLOGI, LISTWY

Mail:kontakt@BiuroRachunkoweMiedzyrzecz.pl

iuro Rachunkowe Marc

/3.

SNOvav

amounyoey oanig
Wypozyczamy maszyny do cyklmowanla podiog
Nowos¢! okucia budowlano-ciesielskie.
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Kupujac okulary
dostajesz

Sto Zlotych Znizki
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Sami decydujecie
co wybieracie
Miedzyrzecz, ul. 30 stycznia 9, tel. 95 741 14 77

www.visionoptyk.eu
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