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Magia wigilijnej nocy

CICHA NOC

Cichanoc, $wietanoc,
pokdj niesie ludziom
wszem,

au zkobka Panna Swigta
czuwa sama
u$miechnigta

nad Dziecigtka snem.
Cichanoc, $wigta noc,
pastuszkowie od swych
trzod

biegna wielce zadziwieni,
za anielskim gtosem pieni,
gdzie sig spetnit cud.
Cichanoc, §wieta noc,
narodzony Bozy Syn,
Pan wielkiego majestatu
niesie dzi$§ catemu $wiatu
odkupienie win.
Cichanoc, $wigta noc,
jakiz w tobie dzisiaj cud,
w Betlejem Dziecina
Swieta

Wwznosi w gore swe
raczeta,

blogostawi lud.

Swigta Bozego Narodzenia obchodzimy bardzo uroczyscie i
rodzinnie. Najpierw wielkie sprzatanie, potem wielkie
przygotowania i oczekiwanie na cud Bozego Narodzenia. Te
$wigta od wiekow sa bardzo tradycyjne i opieraja sig wszystkim
probom wprowadzenia rdznych innowacji.

Czy mozna wyobrazi¢ sobie Boze Narodzenie bez pigknie
ustrojonej choinki, sianka pod $nieznobiatym obrusem, zapachu
wigilijnych potraw i tej niepowtarzalnej §wiatecznej atmosfery?

Dzieci niecierpliwie wypatruja pierwszej gwiazdki. I kiedy
zabty$nie, od$wigtnie ubrani zasiadamy do wigilijnego stotu. Po
krétkiej modlitwie dzielimy sig optatkiem, ktory jest symbolem
pojednania, mitosci i Zyczliwosci. Na stole 12 potraw -
tradycyjnie postnych i jedno dodatkowe nakrycie dla
niespodziewanego gos$cia. Spiewamy koledy, ogladamy prezenty
i szykujemy si¢ na pasterkg, ktora jest symbolicznym
zakonczeniem wigilijnej wieczerzy.

I tak réwniez, bardzo tradycyjnie, obchodza Wigili¢ nasi
rodacy na calym §wiecie, bo to jedyna w swoim rodzaju Swicta
Noc.

Spokojnych Swiat Bozego Narodzenia
w gronie rodziny i przyjaciol
zyczy Czytelnikom zespol redakcyjny

Pamietna Wigilia

Grudzien 1981 roku. Stan wojenny. Zblizaja si¢ Swieta Bozego
Narodzenia. Najbardziej rodzinne $wigta i magiczna Wigilia,
skupiajaca nas w cieple rodzinnego grona, stofu i choinki. Zakaz
opuszczania miejsca zamieszkania. Moja mamusia (wdowa) i rodzina
mieszkaja w Gubinie, a Gubin to strefa nadgraniczna. Zaczynam
staraé sig 0 zezwolenie na wyjazd i czasowy pobyt w tej strefie.

Sktadam odpowiedni wniosek w Komisariacie Milicji
Obywatelskiej. Odmowa. Ogarnia mnie zal, wsciekto$¢ 1 ogromna
bezsilnos¢. Probujg wythumaczy¢ swoja sytuacje, wrgcz btagam. Nic.
Przez uchylone drzwi styszg stowa éwczesnego szefa ,,nie po to
wprowadziliSmy stan wojenny, zeby sobie jezdzili, niech siedzi na
miejscu”. Wychodzg z placzem na korytarz, by po chwili z uporem
maniaka wréci¢ do biura. Dzigki pewnej sympatycznej pani sprawa
opiera sig¢ o Gorzoéw. Przychodzi polecenie wydania zezwolenia.
Oddycham z ulga cho¢ jestem calkowicie rozbita. Nie miatam nigdy
okazji podzigkowal - osobie, ktora okazata mi wtedy serce i
zrozumienie. Nie znatam jej imienia ani nazwiska. Dzisiaj rzucitabym
sig jej na szyjg, wtedy uciekalam z Komisariatu zeby nie odebrano mi
przepustki.

. Pociag, a w nim chodzace po korytarzach patrole w pelnym
uzbrojeniu. Nic przyjemnego. W przedziatach cisza, ludzie boja sig
odzywac. Wieczorem wysiadam w Gubinie. Autobusy ze stacji nie
chodza. Snieg, zimno, a ja musze zameldowac¢ si¢ na milicji idac 3
kilometry pieszo. Zgtaszam si¢, parg pytan (po co, na co, do kogo, do
kiedy) i dostajg zezwolenie na pobyt czasowy w strefie nadgraniczne;.

Nadchodzi wieczor wigilijny. ldziemy na kolacje do mojego
rodzenstwa. Jest mrozny wieczor, $nieg skrzypi pod nogami, ksigzyc
$wieci pigknie. Mijamy bloki z jasnymi od $wiatetek choinkowych
oknami. Wida¢ uémiechnigte twarze. Ten pigkny obrazek pryska,
kiedy na najblizszym skrzyzowaniu spotykamy grzejacych sig przy
koksiaku zolnierzy petniacych stuzbe. Stysze stowa mojej Mamusi
»chodz, ztézmy im zyczenia. To sg czyjes$ dzieci i mgzowie, ktorzy nie
moga by¢ dzisiaj ze swoimi rodzinami, a nie ze swojej winy tu stoja i
marzng”. Podchodzimy, sktadamy Zyczenia. Zoierze sa wzruszeni i
usmiechaja sig. Tylko tyle mogty$my zrobi¢. Wigilia moze nie byta
najrado$niejsza i najbogatsza, ale mieliSmy siebie i byliSmy razem.

Wracajac do domu znowu mijaly$Smy Zotnierzy. Okazalo sie, Ze z
sasiednich domow przychodzili ludzie z Zyczeniami i poczgstunkiem,
wszak to takie specjalne $wigta. [ choé gdzie$ tam byl wewngtrzny bunt
to ten magiczny wieczor peten kolgd tagodzit wszystko.

Skonczyly si¢ Swigta i przepustka, i trzeba bylo wracaé do
Migdzyrzecza. Ilekro¢ jechatam do rodziny, za kazdym razem
musialam mie¢ zezwolenie na wyjazd i meldowac sig, ze tam jestem.
Ale juz bez zadnych probleméw. Do dzisiaj trzymam na pamiatke parg
takich decyzji 1 pozwolen. Mimo wszystkich éwczesnych trudnosci
wspominam t¢ Wigilig z tezka w oku.

Wiestawa Chamienia
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Wesolych i radosnych Swiat Bozego

Narodzenia, chwili wytchnienia od codziennych

trosk, spetnienia marzen i sukceséw oraz duzo
zdrowia w nadchodzacym 2013 roku zycza

Przewodniczacy Rady Powiatu Starosta Miedzyrzecki
Lestaw Hotownia Grzegorz Gabryelski
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/Drodzy Mieszkancy

| Zycze Wam magicznych Swiqt Bozego Narodzenia!

' W ten jedyny, wyjgtkowy i niepowtarzalny wieczor

E zgromad?imy si¢ przy wspolnym stole,

1 niech gasnq wszelkie spory i ludzka nienawis¢.

1 Aby narodzony Bozy Syn wypetniat Wasze serca mitosciq.
1 Byscie potrafiliw tych pigknych chwilach refleksji,

i zatrzymac sig i sprobowac zauwazyc to,

1 czego nie jestesmy w stanie dostrzec w ciggtym biegu.

Burmistrz Migdzyrzecza
mgr inZ. Tadeusz Dubicki ;
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ABC 2012 roku

Ze smutkiem zauwazam, Ze i naszej ,,Powiatowe]” udzielily sig
trendy medialne wykreowane w 2012 roku. Czyli jakie? Takie
wedlug zasady: ABC, o czym bedzie dalej. Bo coraz mniej
felietonow, subiektywnych ocen, pogladow, polemiki, a raczej
sprawozdania, informacje, relacje. Zadnej cenzury zycia
spolecznego 1 politycznego, oceny wszelkiej ,,wtadzy” i tekstow z
»pazurem”. Skrzgtnie unikamy wyrazania wlasnego zdania, krytyki
(nie krytykanctwa!), bo c6z, bo takie mamy czasy... ,,Czas nasuczy
pokory”, parafrazujac pania Krystyne Pronko. Zreszta kto zechce sie
naraza¢, uprawiajac krytyke w matym srodowisku, w powiatowym
pisemku, gdzie pisze si¢ w zamian za satysfakcje, a nie wierszowke i
to w czasie, gdy wszedzie zwalnia si¢ ludzi, takze dziennikarzy...
Szczegoélnie nie warto pisaé o samolotach i materiatach
wybuchowych. Generalnie w mediach mowi si¢, pokazuje i pisze
podobno o tym, co chcemy, czyli: plotki, sensacje, Zycie celebrytow,
odchudzanie, moda i reklamy, ciagle reklamy... My z kolei nie mamy
mozliwosci oraz odwagi méwié o tym, co nas interesuje i tak sobie
Zyjemy w coraz bardziej wirtualnym, sztucznym i nieszczerym
$wiecie. To $wiat medidw, ale tez i nasz §wiat. Przetom roku zwykle
sktania do refleksji i podsumowan, a zatem moze niezdarnie
sprobuje Wam pewne rzeczy przypomnieé z przestrzeni mijajacego
roku, a Wy sami zakwalifikujcie sobie, co bylo wedlug Was:

A- Awangardowe

B- Brzydkie

C- COOL, czyli zajefajne, jedwabiste, wspaniate. ..

W mediach zapanowala moda na gorace i codzienne
informacje o silikonach, odchudzaniu i wygladzie zewngtrznym tzw.
celebrytéw, zktoérych podobno mamy braé przyktad. Bo to podobno
normalni ludzie sa, dlatego palg rézne rzeczy, mowia glosem jak
celebrytka Maria Cz. (§wiezo po operacji plastycznej) i potrafig
zsikaé si¢ na scenie, o czym ostatnio donosity wszelkie media. To w
koncu takie ludzkie... Mozemy tylko czu¢ si¢ nieswojo, gdy
jesteSmy wciaz od lat z tym samym partnerem, niekoniecznie 60 lat
miodszym (mtodszg) i to o zgrozo, pici przeciwnej... W 2012 roku
moda poszta w kierunku: dla pan - minimalnego minimalizmu -
czyli jak najmniej materialu ma zastania¢ minimum maksymalnie
chudego ciata. Dla panéw - obciste marynarki, sweterki i koniecznie
okutanie dluuuugim szalikiem potaczone z powtdczystym
spojrzeniem skierowanym szczegdlnie w strong innego pana, bo
przeciez biseksualno$¢ jest cool. Generalnie caty $wiat jest cool, pod
warunkiem, ze wierzymy w przekaz medialny i nie chece sie nam
samodzielnie mysle¢. Bo myslenie, $wiat wewnetrzny, warto$ci
duchowe nie sq w cenie, a liczy si¢ wyglad, pieniadze i jeszcze raz
wyglad, ktéry nas sytuuje w odpowiedniej pozycji spotecznej.
Kazdy polityk od soltysa wlacznie, musi paradowa¢ w $wietnie
skrojonym garniturze, stuka¢ zagranicznym butem i elokwentnie
uzywac stéw na E - czyli Europa, elegancja lubna S - czyli styl, szyk,
sztuka, no i koniecznie musi inwestowaé to, co uciula w
»~ambergoldy”. Szkoda tylko, Zze wiekszo$¢ z nas ubiera sie w
$wietnie i dynamicznie rozwijajace;j sig sieci ,,Secondhand” ( maja
tam np. §wietne koszule i marynarki) oraz inwestuje w ,,chwiléwki”
niezbgdne do przezycia coraz wigkszej rzeszy spoleczenstwa. Bieda
i smutek gosci juz na state w oczach wielu ludzi, ktorzy boja si¢
rozmawiac ze soba. No to typujcie: A, B, czy C?

Absolutnie niemodne staje si¢ wiesniactwo, czyli jedzenie
schabowych, picie normalnego piwa, méwienie po polsku i
fascynacja przyroda oraz polskim krajobrazem. Bo przeciez nie po
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Do wynajecia kawalerka
Miedzyrzecz, os. Centrum
tel. 603 428 672
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to ,,wchodzilim” do Europy, zeby nie pi¢ europejskich trunkow, nie
jes¢ sushi i nie spedzaé urlopu na cieplych morzach oraz
egzotycznych wyspach. Jak mozna na urlop od lat jezdzi¢ w Tatry???
Po co w ogoéle jezdzié, skoro paliwo wciaz w okolicach 6 zeta,
$wiezo wybudowane autostrady w remoncie, kryzys nadciaga razem
z inflacja, a obiecywana Irlandi¢ wywial huragan Vincent? Nie
wypada raba¢ drewna, tylko chodzi¢ do silowni, nie mozna
spacerowal, tylko nalezy uprawia¢ nordic walking i koniecznie
wydzierga¢ sobie par¢ tatuazy na wydepilowanym ciele z
permanentnym makijazem. Wtedy jest cool...

Zamiast lekcji historii bgda do wyboru lekcje ,,pijaru”,
marketingu, reklamy i mistyfikacji. Zamiast prawdy - potprawda i
mit, zamiast patriotyzmu - europejsko$¢. Zamiast czytania ze
zrozumieniem literatury polskiej - ebooki ze streszczeniami,
komiksy z emotikonami, zamiast religii i etyki - nepotyzm i
nowomowa w mejlach i esemesach. To w ramach reformy
szkolnictwa. Mtody cztowiek pozbawiony tradycji patriotycznych,
wiedzy historycznej, autorytetu rodziny i Kosciota nie bedzie miat
korzeni i pancerza. Bo korzenie moga bole¢ jak korzonki, a pancerz
to byt potrzebny w czasach PRL-u, aby chronit przed manipulacja,
ktamstwem informacyjnym i wraza polityka obcych narodow. Dzi$
w unijnej Europie i powszechnym dostgpie do informacji po c¢6z on
nam potrzebny? Kazdy wie jak chroni¢ si¢ od szumu
informacyjnego, ktory strugami wylewa si¢ z reklam, Internetu i
prasy. Mamy przeciez wolnos¢ stowa, pogladow 1 mozliwosc
zrzeszania si¢. Spytajcie swojego pracodawcy, gdy pojdziecie po
podwyzke i wybierajcie : A, Bczy C?

Zapewne dlugo mozna by jeszcze wymienia¢ i wybieraé. W
zyciu kazdego z nas wiele wydarzyto si¢ przez odchodzacy w mroki
historii 2012 rok. Oby to byly mite wspomnienia. Warto sobie tez
wspomnieé, co to szczeros¢... Bo czlowiek szczery zachowuje sig
naturalnie w swoim mysleniu i pojmowaniu $wiata. W stosunku do
siebie i do innych ludzi. Nie pozwoli narzuci¢ sobie dziwnych
schematow i standardow myslenia, a kieruje si¢ wlasng intuicja i
dobrymi intencjami. Dla niego to, co méwi i to, co robi, to jedno.
Wydawac¢ si¢ moze, Ze to normalne zachowanie kazdego czlowieka.
Samodzielne myslenie i szczera wola decydowania o sobie chyba nie
mie$ci sig dzisiaj w ramach standardow ABC. Dlatego zyczg Wam,
abySmy wszyscy w Nowym Roku nie mieli zludzenia wlasnej
podmiotowosci i1 kierowania si¢ wiasnym wyborem. Niech to nie
media, szczegélnie te elektroniczne, nie wyznaczaja nam
schematow co jest cool, czyli $wietne oraz brzydkie. Co wiesniackie,
albo postgpowe 1 awangardowe, a robmy to najlepiej sami. W
codziennym zyciu kierujmy si¢ prostota myslenia wykreowana
przez nasza narodows tradycje, przekazana nam w genach przez
przodkow. Wyrozniajmy sig¢ takze szczeroscia zachowania i
normalno$cia postgpowania w stosunku do innych: w domu, pracy,
na ulicy. Uwierzmy na powrét w silg spolecznosci i1 ideg
samorzadnosci. Przeciez musimy zy¢ dluzej, aby dotrwaé do
emerytury i jako$ zarobi¢ na leki, ktore nie tanieja. Moze wystarczy
nam zdrowa Zywnos$¢ z domowego ogrodka lub tylko witaminy.
Przeciez tyleich jest! Wybierajcie: A, B, C?

Pomys$lnosci, zdrowia i dobrego humoru w 2013 roku,
Zycze¢ Wam jako niepoprawny optymista, wierzac, ze jednak
Majowie zle obliczyli ten koniec $wiata... Jaki byt ten mijajacy
rok? Ocencie sami: A, B, czy C? Wszystkiego dobrego zyczy Wam:

Jarostaw Szalata

SPRZEDAM

Jeden z trzech domow,
mozliwos¢ prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej, Katawa

tel.: 501-319-262
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Zwycieskie powstanie

W obliczu Boga Wszechmogqcego w Tréjcy Swietej Jedynego
slubuje, Ze Polsce, Ojczyinie mojej { sprawie cafego Narodu
Polskiego zawsze i wszedzie stuzyc bede,
ze kraju Ojczystego i dobra narodowego
do ostatniej kropli krwi bronié¢ bede, Ze §
Komisarzowi Naczelnej Rady Ludowej w
Poznaniu i dowodcom, i przefoZzonym
swoim mianowanym przez tenze
Komisariat, zawsze i wszedzie postuszny
bede, ze w ogole tak zachowywac sie bede,
jak przystoi na meinego [ prawego
Zotnierza- Polaka, Ze po zjednoczeniu
Polski zloze przysiege Zofnierskq,
ustanowionq przez polskq zwierzchnosc
panstwowq.(Rota przysiggi Powstancow
Wielkopolskich)

Powstanie wielkopolskie
wybuchlo 27 grudnia 1918 w Poznaniu,
w czasie wizyty powracajgcego do
Rzeczypospolitej Polskiej Ignacego Jana
Paderewskiego, ktory w drodze do
Warszawy przybylt 26 grudnia do
Poznania, demonstracyjnie witany przez
Polakow. 27 grudnia Paderewski wyglosit
przemowienie do thumow zebranych przed
hotelem Bazar. Tego samego dnia paradg
wojskowa na Swietym Marcinie urzadzili
Niemcy. Zrywano polskie i koalicyjne
flagi, napadano na polskie instytucje, doszlo do zamieszek, w
wyniku ktorych wywigzala si¢ walka, podjeta nastgpnie przez
oddziaty kierowane przez Polska Organizacje Wojskowa. 8 stycznia
1919r. Komisariat Naczelnej Rady Ludowej przejat wladze cywilna
i wojskows, nie okreslajac jednak jej zasiggu terytorialnego,

Prosimy o pomoc!

Julia z Templewa to $liczna dwuletnia dziewczynka, u
ktorej w pazdzierniku 2012r. zdiagnozowano zloSliwy nowotwor
lewej nerki. Dziewczynka leczona jest w klinice we Wroctawiu.

Ta choroba wymaga 6 cykli chemioterapii, po ktorej bedzie
mozliwe usunigcie guza wraz z cala nerka. Dziewczynka
dotad zawsze u$miechnigta, wesola, zyla pelnig zycia. Leczenie
sprawilo ogromny bdl i ptacz. Musi wiele przejs¢, zeby wygrac z
choroba. Pozniej czeka ja dlugotrwale leczenie, ktdre wigze si¢ z
czgstymi wyjazdami do kliniki. Oprocz wsparcia 1 mitosci od
rodzicow i rodziny potrzebuje rowniez funduszy, zeby
kontynuowac leczenie i walke z choroba. Wierzymy, Ze sg ludzie o
dobrym sercu, ktorzy pomoga jej wygrac tg walkg.

Zakazdy dar serca z calego serca dzigkujemy.

Rodzice Julii

W sprawie pomocy Julce kontaktowaé si¢ moina z
dyrektorem SP w Templewie Dorota Fortuniak -
tel. 957429915

Whplaty mozna kierowac na konto:

Fundacja ,, Na ratunek dzieciom 7 chorobg nowotworowq”
ul. 0. Bujwida 42

50-368 Wroclaw

Bank Millenium S. A.

1111602202 00000001 02142867

Z tytultem wplaty: ,,Julia Zamrzycka”

mianowal jednoczesnic gen. Jozefa Dowbora-Musnickiego na
wodza naczelnego powstania. Po konsultacjach delegata
przystanego przez Pilsudskiego z Korfantym, Adamskim i
Poszwinskim, podpisat on umowe okreslajgca warunki wspolpracy
z NRL. General Dowbor- Musnicki 11 stycznia otrzymat moca

dekretu NRL tytul
me Glownodowodzqcego wszystkich  Sil
e Zbrojnych Polskich bylego zaboru
pruskiego.

Powstancy w krotkim czasie
opanowali cata Wielkopolskg z
wyjatkiem potnocnych i potudniowo-
wschodnich jej obrzezy. Powstanie
zakonczylo si¢ 16 lutego 1919 roku
rozejmem w Trewirze, ktory rozszerzat
' na front powstanczy zasady rozejmu
konczacego 1 wojneg swiatowg z 11
listopada 1918r. Bylo to jedno z trzech,
obok powstania wielkopolskiego 1806
roku i powstania sejnenskiego w 1919
roku, zwycie¢skich powstan w
dziejach Polski.

Na Placu Powstafcow
Wielkopolskich w Migdzyrzeczu
znajduje sig¢ rowniez pomnik

po$wigcony powstancom. Imig
i Powstancow Wielkopolskich nosi
Szkota Podstawowa nr 3, a 17
Wielkopolska Brygada
" zmechanizowana nosi imig¢ gen
Dowbora- Musnickiego, naczelnego
wodza powstania.

Mam nadziejg, ze wspomniane instytucje nie zapomna 27
grudnia o bohaterach tamtych wydarzen w 94. rocznicg wybuchu
powstania.

Spokojnych, zdrowych, radosnych
Swigt Bozego Narodzenia
spedzonych w serdecznym gronie rodzinnym
oraz wszelkiej pomysinosci

w Nowym Roku

Zyczq

Radmy Powiatu Miedzyrseckiego

Krzysztof Kochan

Radny Gminy M ipdzyrzecs
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Wywiadéwkaw Domu Seniora,

czyli Zjazd Rodzin w Rokitnie

20 pazdziernika glosno i tloczno bylo na korytarzach Domu
Seniora w Rokitnie. Od rana trwaty goraczkowe przygotowania 1

proby do pierwszego wystepu pensjonariuszy przed thumnie przybyla

publicznoscig. a byla nia
przede wszystkim rzesza
rodzin zaproszonych na ten
dzien.

Z7azd zowsital
potraktowany przez
mieszkancow 1
pracownikow bardzo
powaznie i zadaniowo, bo
wszyscy cheielismy wypasé
w oczach rodzin jak
najlepiej. Sprzatanie i
pucowanie domu wymagato
mnostwo wysitku i
wylanego potu od nie wiem
nawet sama ilu dni.
Wszyscy podwingli$émy
rekawy i bez wzglegdu na
piastowane stanowisko |
wespol zespol to lataliSmy
na miotlach po korytarzach i podworku, a innym razem widzielismy
dziewczyny, ktore slizgiem przemierzaly posadzki na mopach. Okna
umyte, fugi wyszorowane wiasnorgeznie i w dodatku na osobistych
kolanach Malgosi, stoly przygotowane dla go$ci, stoldwka zamienita
sig w salg wystgpow, jeszcze tylko ostatnia proba §piewu i jestesSmy
gotowi do pokazania swoich talentow.

Zanim z taka latwoscia i uSmiechem na twarzy seniorzy
brawurowo wystapili na scenie, z pelnym zaangazowaniem trenowali
swoje role od kilku tygodni, za co serdecznie mojej gromadce
dzigkujg - jestem z was dumna. Przejeci, z wypiekami na policzkach
niczym uczniowie na pierwszej w swoim zyciu szkolnej akademii,

Idea ciagle aktualna

O tym, Ze kaZdy ma jakis talent, moglismy sig
przekonaé w ciqgu 15 lat istnienia
migdzyrzeckiego Kola Wspieramy Mtode Talenty,
ktore dwa razy do roku przyznaje stypendia
uzdolnionej mtodzieiy i studentom. Kolo
zainicjowane przez Zofie Ratajczyk, dziala
nieprzerwanie od 5 lutego 1997 roku.

7 listopada w sali konferencyjnej migdzyrzeckiego ratusza
po raz 28 wregczono stypendia tym najbardziej potrzebujacym na
realizacjg marzen i doskonalenie umiejgtnosci. A sa one bardzo
roznorodne — muzyka, taniec, informatyka, sport, matematyka i
wiele innych. W tej listopadowej edycji przyznano 18 stypendiow.
Ola Kuspisz z Gimnazjum nr | w Migdzyrzeczu interesuje sig
malarstwem 1 rysunkiem. Swoja pasj¢ rozwija w MOK pod
czujnym okiem artysty malarza Huberta Winnika. Juz sig szykujg
na wystawe portretow jej szkolnych kolegéw do gimnazjum. Piotr
Klebieko, student V roku prawa UAM w Poznaniu, ktory
specjalizuje si¢ w podatkach, szybko policzyl, Ze juz od 10 lat jest
stypendysta Kofa i serdecznie podzigkowal wszystkim, ktorzy
docenili jego starania i pomogli w realizacji studiow.

Senator Zdzistaw Jarmuzek — przypomnial jak to na
konferencji w Senacie w 1996 . —,, Roku rodziny” - wicemarszalek
Kuratowska rzucita ideg pomocy zdolnej mlodziezy. Obecna na

witali bliskich z niecierpliwoscia oczekujgc oceny za swoje
dokonania. Wystep udal si¢ nadzwyczaj $wietnie przy
akompaniamencie klawiszy Piotra Barskiego, dyrektora
Domu Kultury w Przytocznej, (za co wielkie dzigki).

Nasze progi tego dnia zaszczycili swojg obecnoscia

ks. kustosz Jozef Tomiak, wdéjt gminy Przytoczna
Bartlomiej Kucharyk wraz z zong Marta, a caly imprezg uSwietnil
swoim wystepem Mariusz Ambrozuk - uczestnik programu ,,Mam
Talent™.
Gosci powitala
, elegancka wiladcicielka
placowki Anetta
Marynowska, ktora z
duzg klasa wprowadzila
wszystkich w arkana 1
zawilosci pracy w takim
miejscu, jednoczednie
dzigkujac za tlumne
przybycie.

Po oficjalnej czgsci
programu WSZySscy
nareszcie mogli
porozmawiac na wiezym
powietrzu, a pogoda tego
| dnia rozpieszczala nas
. cieptymi promieniami
| stonca zlotej polskiej
©  jesieni.

Wiasciciele Domu
Seniora zadbali o podniebienia gosci 1 pensjonariuszy, a serniczki,
przekaski oraz zupa grzybowa zachgcaly do palaszowania.

Goscie mogli zajrze¢ w kazdy kacik naszego domu, obejrze¢
prezentacje zdje¢ naszych podopiecznych zrobionych od momentu
powstania placéwki (prezentacja powstata dzigki umiejgtnosciom
Kasi fizjoterapeutki).

W milej, rodzinnej atmosferze czas szybko minal. Pierwszy
Zjazd Rodzin udal si¢ nadspodziewanie interesujaco, a szefowa Ania
zapowiedziata kontynuacije tego przedsigwzigcia w przysztym roku.
Bedzie si¢ dziato.

Kaska Sulkowska

konferencji Zofia Ratajczyk podjeta sig realizacji tego pomystu w
Migdzyrzeczu. [ doprowadzita do finalu 5 lutego 1997r. Wtedy
wlasnie powstalo miedzyrzeckie Koto ,,Wspieramy Milode
Talenty™.

Edward Fedko — 15 lat mingto bardzo szybko i oby nastgpne
lata byly bardzo owocne. Zwracit sig¢ do stypendystow z apelem —
jak wejdziecie na szczyty kariery — pamigtajcie o miodszych,
potrzebujacych pomocy. A ja cheiatbym jeszcze wielu ludzi do tej
pomocy zachgcic.

Tadeusz Dubicki — Jeste§my z was bardzo dumni. I uczcie
sie, uczcie, uczcie. Przyno$cie chwale sobie, swoim rodzicom,
nauczycielom i szkolom.

Grzegorz Gabryelski — przekazal na rece przewodniczacej
list gratulacyjny oraz podkreslit wielka rolg caltego zarzadu kota.
Najlepszym podzigkowaniem sa dokonania i1 zainteresowania
stypendystow, ktore zarzad docenit i nagrodzil.

Obecnie przewodniczaca Kola jest Lidia WoZniak, a dziala
w nim 79 czlonkéw. W ciggu tych 15 lataz 543 stypendia otrzymali
mlodzi utalentowani ludzie. A to wszystko dzigki inicjatywie
cztonkow Kota, sponsoréw i calej rzeszy ludzi dobrego serca.
Warto jest pomagac, bo dobro zawsze powraca do ofiarodawcow.

Byto milo, rodzinnie, a ogromny tort ufundowany przez
radnego miejskiego Jerzego Gadka byl pyszny.

A ja ciesze sie, ze wspaniala idea pomagania miodym

Ratajezyk.

Izabela Stopyra
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15-lecie Kota Wspieramy Miode Talenty

(Fragmenty sprawozdania z dziatalnosci Kofa)

[...] Inicjatorka powstania Kola i wlaczenia go w ramy
Lubuskiego Stowarzyszenia Pomocy Szkole byla $p. Zofia
Ratajczyk. W Migdzyrzeczu byla to dziatalnos¢ nowa, w Gorzowie
Stowarzyszenie dziatalo juz od 9 lat, totez dzigki przyjaciolom w
ratuszu, dzigki Janowi Korolowi — prawnikowi, Kazimierzowi
Pawliszakowi i Kazimierzowi Puchanowi - Zofia Ratajczyk wraz z
29. zalozycielami mogla zainicjowa¢ dziatalno$¢ Kola. Zosia zajela
sig¢ Kolem bardzo
serdecznie,
poswigcajac tej pracy
przez 10 lat kazda
wolna chwile. Do dzis
pozostalo w Kole 23
cztonkow -
zalozycieli. Przez 15
lat kilku odeszlo, ale

wielu nowych
zapisalo sie 1 dzis
dziata w

Stowarzyszeniu 79 czlonkow z Migdzyrzecza i Trzeiela. Przez 15 lat
/wlasciwie 16/, Kolo przyznato 543 stypendia. Trudno powiedzie¢,
na jaka kwote, ale tylko w ciggu ostatnich 6 lat, za czasu obecnego
Zarzadu, wydalismy na 258 stypendiow sume 143 270zt

Stypendysci Kota to dzi$ czesto dorosli ludzie. Wymienig
takich wspanialych jak: Mikolaj Franas, ktory ukonczyl w Gdansku
prawo i germanistyke, Lukasz Harhura —astronom, ktory oprocz
astronomii ukoriczyt administracjg, bo, jak mowi, z astronomii nie da
sig¢ wyzy¢, Alina Kubik, po dyrygenturze i kompozycji Akademii
Muzycznej w Poznaniu, Piotr Pawlowski, po prawie UAM w
Poznaniu, czy obecny tu a juz $wietnie zapowiadajacy si¢ prawnik od
podatkéw Piotr Klebieko. W Hanowerze przebywa inny nasz
stypendysta uzdolniony artystycznie —Sylwester Szymanski, ktory
we wrzesniu powiedzial: |, prosze¢ pani, ja juz rozwinglem swoje
skrzydla, za stypendium dzigkuje, niech skorzystajq nastepni”.
Mozna wspomnie¢ p. Gorng z Pszczewa, ktora z racji ograniczen
zdrowotnych, ale z wielka wola mogha internetowo ukonczy¢ wyzsza
uczelnig. Oczywiscie, jak to bywa, nie wszyscy, w ktorych
poktadaliSmy nadziejg¢ zmiany i poprawy warunkow nauki, mogli
sprostac przeciwnosciom losu.

Kilkanascie lat temu zupelnie nieznana w praktyce byla
szlachetna deklaracja 16 radnych powiatowych przekazu czgsci
swoich diet na stypendia dla niezamoznej i utalentowanej mlodziezy.
Do dzi$§ radni nie zmienili zdania i wraz z p. starosta Grzegorzem
Gabryelskim wspomagaja nie tylko nasze Kolo, ale i skwierzynskie
"Dac¢ szanse”.

Stowarzyszenie Lubuskie ma kilku Honorowych Cztonkow
Wspomagajacych. Z naszego kregu tym zaszczytem uhonorowany
zostal p. Edward Fedko — radny Sejmiku Wojewodzkiego i p. Jerzy
Gadek — radny miejski i whasciciel firmy transportowej.

Cheg podkreslié przychylnosé naszym dzialaniom
migdzyrzeckich whadz gminnych, p. burmistrza Tadeusza
Dubickiego 1 Wydzialu Promocji Gospodarczej z p. Katarzyng
Szadkowska. Przez 5 ostatnich lat Kolo otrzymalo z gminy dotacje na
sumg laczna 19 000 zl, z ktorych skrupulatnie si¢ rozliczylo. Cheg tez
podkresli¢ pomoc ze strony radnych gminnych. W tym roku dzigki
Zbigniewowi Dgbickiemu i Lucynie Nowak otrzymalismy pierwsze
wplaty /mam nadziej¢ — nie ostatnie/, pochodzace z diet radnych
gminnych. [...] Kolo korzysta tez nieodplatnie z pomieszczenia
Biblioteki Miejskiej.

Wsrdd darezyneow w roku 2012 sa jeszeze: Suszarnia, firma
XXX, firma ACER p. Romana Ziotkowskiego i Izabeli Jendrzejczyk,
p. Czestawa Kacmajor, wspomaga nas tez nieodplatnymi dzialaniami
firma SICH ze Skokow.

Od kilku lat Gospodarstwo Agroturystyczne MAYA w Gorzycy
czyli pp. Biczowie i p. Dorota Granos wraz z PTTK Migdzyrzecz i p.

Krzysztofem Kuklg, organizuja rajd charytatywny na rzecz
stypendiow. Z ostamiego rajdu dochod wyniost 106821

W kwietniu b. r. zostaly zorganizowane bardzo udane wystgpy
nauczycieli i uczniow szkol Srednich. Calg organizacje wziglo na
sicbie Starostwo Powiatowe, p. Halina Pilipczuk, a takze
Migdzyrzeckie Centrum Wolontariatu z p. Waldemarem
Kozielewskim 1 p. Mariga Siuty, ktorzy poprowadzili koncert,
licytacje i loterig. [...] Dochod z imprezy wyniost 4130 zt i
przeznaczony zostat na stypendia 27 Edycji w Bobowicku. [...]

Uzyskalismy tez odpis 1% podatku za 2011 rok w sumie 1437zl

- g

90gr, za ktore serdecznie dzigkujemy. Skladki czlonkéw wyniosty
1289 zi. Otrzymane kwoty calego roku 2012 zostaly
rozdysponowane na 45 stypendiow na taczna sumeg 23.290zl{...]
Stypendia rozpatruje komisja, w sklad ktorej wehodzg — Zdzistawa
Jaroszewicz, Elzbieta Skibicka, Beata Przybysz, Bozena Witczak i
Lidia Nowaczynska z Zarzadu Kota, ktorym dzigkuj¢ za ich trud i
chgé wspolpracyl...]

7 listopada stypendia im. Zofii Ratajczyk otrzymali:

Szkoly podstawowe: Hanna Pietrzak, Weronika Troszynska,
Julia Baczyk, Bogna Sobanska — SP nr 2 w Migdzyrzeczu i Pawel
Skoczylas z SP w Kalawie.

Gimnazja: Gabriela Suchocka — Gimn. nr 2 w Migdzyrzeczu,
Aleksandra Kuépisz — Gimn. nr | w Miedzyrzeczu, Rafal Puk —
Gimn. w Przytocznej.

Szkoly Srednie: Marta Anhalt i Katarzyna Kozlowska—1LO w
Migdzyrzeczu, Krystyna Gajowniczek, lzabela Siwek, Pawel
Juszezyk — ZSE w Migdzyrzeczu, Klaudia Chodorm ZSZ — Osr. Szk.
- Wych. w Migdzyrzeczu 1 Dawid Ruman—ZSCKR w Bobowicku.

Szkoly wyisze: Piotr Klebicko — student V roku prawa UAM
Poznan, Robert Kukuska- student Il roku AWF Gorzow Wlkp.,
Aleksandra Biela - studentka Il roku polonistyki UAM Poznan.

Lidia Wozniak

Lakfad Naprawy Maszyn  Urzadzen Biurowych e
Ryszard Kurtek

ul. Kopernika 13 b/5, 66-300 Migdzyrzecz
e-mail: serwisksero.m-cz@wp.p!

Naprawa sprzetu na zghos:

Tel. kom 691-141-951 -
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Koncert,,Szansy”

W koncercie wziglo udzial wielu niepelnosprawnych
wykonawcow. Tego roku
spotkaliSmy si¢ w kinie
MOK. Sala jak zwykle
pigknie i zarazem skromnie
udekorowana,  pegkala
dostownie w szwach.
G ospodyn.i
przedsiewzigcia -
przewodniczaca ,.Szansy”
Sylwia Guzicka wraz z
Annag Maria Szulga witaly
gosci, pilnowaly porzadku
wystgpow 1 dla kazdego
znalazly czas na chwilg
rOZMowy.

Koncert brawurowo
poprowadzil utalentowany

Bartek Orzel, ktory
przywital wykonawcow
i goSci: wicestarostg
Remigiusza Lorenza,
Elzbietg Ostaszewska-
dyrektor PCPR | Haling
Pilipczuk, Zdzistawa
Jarmuzka- senatora RP,
Wiltodzimierza
Szopinskiego- ZLOP
Zielona Gora, Arlette
Stachecka - dyrektor
SOSW w Migdzyrzeczu,
Anng Kwiecinska -
dyrektor DPS w
Migdzyrzeczu,
Katarzyng Dymel-
dyrektor SP-2, Zofig
Plewe- radna 1

SWIETA BEZ SWIAT?

Pytanie do przemyslenia, bo nikt sobie nie wyobraza, ze
grudzien mogtby by¢ taki zwyczajny i nudny, bez polowania na
pachnacg zywica i lasem choinka, na prezenty, ktorych pod owa
choinka zabrakna¢ nie moze, czy tez mordowania karpia, ktory
powinien wplyna¢ na suto zastawiony stot wigilijny.

Drugiego listopada zobaczytam w marketach drastyczna
zmiang na potkach. Jeszcze wcezoraj pochylalismy glowy nad
grobami naszych najblizszych zapalajac znicze kupione w
TESCO, LIDLU, czy innych sklepach w naszym miescie,
dzisiaj atakujg nas reklamy $wiatecznych zakupow ze wszech
stron. Mikolaje, ozdoby choinkowe, S$wieczki, obrusiki,
serweteczki, lampeczki wolaja z kazdego kacika sklepu - kup
mnie, a nie pozatujesz mojego widoku w §wiatecznym czasie!

A moze tak jednak nie dac sig tej nagonce i powiedzie¢
zdecydowane NIE sobie, sklepom i wszystkim dookota?

Rok temu pisatam o $wigtach z moich dziecinnych lat,
zapamigtalam wszystko w rézowych okularach. Wszystko
pachniato $wigtami, babcia Helenka scalata caly rodzing i
niewiele trzeba byto, by moc osiagna¢ ideat doskonatosci swiat
pokazywanych w amerykanskich filmach wyswietlanych w tym
czasie. Dzisiaj czas wspOlnego $wigtowania zatraca sig¢ w

wieloletnig przyjaciotke Stowarzyszenia ,SZANSA”,

Uczestnicy koncertu zostali nagrodzeni nie tylko brawami,
ale takze upominkami i dyplomami, a to dzigki sponsorom, ktorzy
jak zwykle nie zawiedli: Urzad Miasta i Gminy, Gospodarczy
Bank Spoldzielczy, Starostwo Powiatowe, Beata i Jacek Belz,
Stawomir Guzicki, Mirostaw Szulga, Katarzyna Wiese, Jerzy
Daszkiewicz, Jarostaw Lesniewski, Zdzistaw Jarmuzek.

Stowarzyszenie ,Szansa” dzigkuje wszystkim
wolontariuszom i ludziom dobrego serca za zaangazowanie w
zorganizowaniu koncertu.

Najwazniejsi jednak tego dnia byli sami wykonawcy, ktorzy
przepigknie wykonali swoje utwory, wspomng m.in. Marleng
Wojtczak z Ostrowa, ktora zaspiewala, ,Kiedy bedziesz
zakochany”, w wykonaniu Moniki Kubiak z Migdzyrzecza
ushyszelismy ,, Dmuchawce, latawce, wiatr”. Zaspiewal dla nas
takze Robert Guzdzior z Ostrowa piosenke z repertuaru zespolu
Leszeze. Swoj kunszt wokalny zaprezentowala znana nam
wszystkim Karolina Szulga, ktora zaspiewala piosenke pt. ,, Tak
bardzo si¢ staralem” oraz ,,Ani ust, anisit”.

Juz dzisiaj zapraszamy wszystkich milosnikow dobrej
muzyki i zabawy na kolejny koncert w przysztym roku.

Katarzyna Sulkowska

pogoni za wigeej, drozej, tadniej, bogaciej, ale gdzie w tym
wszystkim jeste§my my i nasze uczucia?

Jest jeszcze czas na zadanie sobie pytania czego chcemy i
czego oczekujemy po nadchodzacych $wigtach. Czy damy sig
oglupi¢ po raz kolejny magii $wigt, czy tez zastrajkujemy i
wbrew opiniom wszystkich zasiadziemy w wigili¢ z kubkiem
kawy przed telewizorem ogladajac program np. jak
przygotowac pizzg dla szesciu osob?

Zagrac¢ na nosie innym, a moze sobie, robigc cos wbrew
tradycji $wiat?

Wiem jednak, Ze nie potrafi¢ oprzec si¢ tym wszystkim
wariactwom zaraz na poczatku grudnia, ze bedg podniecona
widokiem kolorowych s$wiatelek rozgrzewajacych moja
wyobraznig, ze nie potrafi¢ przej$¢ obojetnie obok nawet
sztucznego drzewka i tylko karpia mi zal, ktory straci zycie nate
okazje.

Dawnym i dzisiejszym zwyczajem sktadam wszystkim
Czytelnikom naj... na nadchodzace swigta, dajcie sig¢ poniesc
fantazji ograniczonej co nieco zasobnoscig portfela i §wigtujeie
w gronie przyjaciol i rodziny niezapomniane chwile, ktore
bedziecie wspomina¢ po latach z rozrzewnieniem,
niekoniecznie zakladajgc rozowe okulary.

Kaska Sulkowska
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Do przemys

W poprzednim numerze napisatam krytycznie o
latarniach na mojej ulicy, ktére miaty o§wietli¢ ja w potowie
wrzesnia. I oto 31 pazdziernika na Waszkiewicza jasno$¢
sig¢ stala. Rzad latarni, nowy asfalt, duzo barierek, szerokie
chodniki i pigknie odnowiona moja kamienica — az mito sig
przespacerowac.

Na moje narzekania na zamknigta ,tojtojke”
ustyszalam, ze wandale niszcza zamki, wpychaja guziki
zamiast monet i w ogoéle nie szanuja tego przybytku.
Oczywiscie wierzg w te thumaczenia, bo wandali u nas wielu,
ale co$ z tym jednak trzeba zrobié. Po pierwsze — miasto jest
monitorowane, wigc mozna sprawcOéw namierzy¢. Jezeli
monitoring nie dziata, to trzeba go naprawi¢. A moze
wygodke postawic koto jakiego$ obiektu i daé¢ wiascicielowi
gratyfikacj¢ za wydawanie klucza? Nie wiem czy to
mozliwe, ale tak sobie glosno mysle.

Mam nadziejg¢, ze cmentarz komunalny znajdzie sie od
stycznia pod zarzadem wiadz gminy i cmentarna brama
bedzie otwarta np. przed listopadowymi $wigtami i w czasie
pogrzebow, zeby karetka mogta dojecha¢ do potrzebujacych
pomocy i zeby nie zdarzyly si¢ kolejne tragedie. No i po co

ten stupek przy matej bramce?

Serialowe Zycie zaczyna si¢ na emeryturze. I wcale
nie dziwig sig tej pilotowej pstrykaninie w poszukiwaniu
pierwszej mitosci, przepisu na zycie, barw szczgscia, czy
perypetii rodziny Lubiczow. W programie TV nic cickawego
nie znajdziemy, a nie kazdy ma TVP Kultura czy History. Ja
lubig postuchaé¢ Malenczuka i po raz kolejny obejrzeé
rewelacyjny amerykanski serial M*A*S*H. W okresie
przed$wiatecznym dodam kolgdy, ktoére wprowadzaja
niepowtarzalny klimat i nastroj.

Kiedys, ,,za komuny”, jak méwia niektorzy, reklama
musiala by¢é rzetelna i prawdziwa, bo byla ,dzwignia
handlu”. I nie mozna bylo rzuca¢ stéw na wiatr i zapewniac o
wybornym smaku, je$li to nie byto zgodne z prawda. Nie byto
oczywiscie takiego wyboru wspaniato$ci jak dzisiaj, ale te
obecne wszedzie reklamy, promocje, przeceny i bonusy robig
nam wodg z mézgow, a my glupiejemy i kupujemy bez
opamigtania, czgsto kota w worku, bo zakupiony towar nijak
si¢ ma do wspaniatej reklamy. Przypominam o tym przed
Swigtami, ktore sa najlepszym okresem dla reklamowych
tworcow. Oni zawsze znajda naiwnych odbiorcow.

Rozsadnych zakupéw i spokojnych $wiat Bozego
Narodzenia.

Izabela Stopyra

Boze Narodzenie 2012

Uwaga! ,Wirus negatywizmu’. Jak z nim walczy¢?

Juz w marketach pojawily sig czekoladowe gwiazdorki.
Juz przygotowuje si¢ w miastach elementy $§wiatecznej
dekoracji. Komercja wkracza do naszych domow ze
wszystkich stron. Takie to czasy. Pieniadze szczgscia
podobno nie dajg, ale do Zycia SA bardzo potrzebne.

W domach przygotowania do $wiat. Tradycyjnie. Bo
jak mawiaja gorale ,,na gody” porzadek musi by¢! Dzieciaki
mysla o gwiazdorze, dokonuja zaméwien komputerowo. W
wyborze pomagaja katalogi z konkretnymi numerami
atrakcyjnych rzeczy. Zamowienie jest uzgadniane z rodzina.
No bo jesli przesytka przekroczy mozliwosci finansowe
najblizszych? Nowe, ciekawe zjawisko. Przeciez to XXI
wiek. Zyczenia prze§lemy tez droga elektroniczna. Ale nie
wszyscy. Mimo oczywistego postgpu kartka Swiateczna nic
nie stracita na atrakcyjnosci. Podpis i tres¢ przesylanych
zyczeh w ten tradycyjny sposob sprawiaja, ze dla wielu z nas
jestto poczucie bliskosci.

Od wiekéw w Polsce w Wigili¢ Bozego Narodzenia
zasiadziemy do stolow w gronie najblizszych. Osobiste
zyczenia przy tamaniu si¢ opftatkiem maja najwyzsza
warto$§¢. W niektorych rodzinach bedzie trudno, bo kto$
bliski odszed} na zawsze, bo kto$ jest nieuleczalnie chory, bo
nie powiodlo si¢ materialnie. Przyczyn smutku moze by¢
wiele. Tym bardziej osoby nim dotknigte potrzebuja naszego
wsparcia. Nie sztucznego pocieszania, ale zyczliwej
obecnosci. Smutek nalezy uszanowac.

Wiele osob ulega negatywnym nastrojom, ktore w
skrajnych przypadkach mozna nazwaé ,wirusem
negatywizmu” . Ludzie nim dotknieci widza wszystko od
ztej strony. Bardzo tatwo sig zarazi¢! Przestaje si¢ dostrzegac
pozytywy, ulega sig przygngbieniu, mozna popas¢ w apatig, a
w skrajnych przypadkach w depresj¢. Wobec tego jak si¢

uodpornic¢? Zacza¢ od siebie. Po prostu by¢ sobg. Cieszy¢ si¢
tym, co radosnego w swym zyciu dostrzegamy.

Bo po pierwsze - kazdy czlowiek jest jedyna
niepowtarzalna istota we wszechs§wiecie. Nie ma w calym
kosmosie drugiego takiego stworzenia jak Ty!

Po drugie - nie ma ludzi idealnych. Kazdy oprocz
sukcesow ma takze swoje porazki. To jest takie ludzkie.
Rzecz w tym, aby zrozumie¢ ich przywary i umie¢ poprawic¢
cosi¢cda!l

Po trzecie — do 0s6b 0 pogodnym usposobieniu Igna
inni ludzie.

Po czwarte — uznajemy sukcesy bliskich i $wigtujmy
je! Nie musza to by¢ sukcesy spektakularne. Czasami te
codzienne warto wyeksponowac i je zauwazac.

Po pigte —nalezy oceniac siebie, wlasne postgpowanie i
korygowac je.

Po széste—umie¢ wybaczac¢. Wigilijny wieczor i $wigta
Bozego Narodzenia sa $wietna okazja ku temu!

Zostawmy w tg cicha, §wigta noc wszelkie spory
polityczne, wszelkie narzekania. Starajmy si¢ w swoim
otoczeniu odszuka¢ wszystko to co nam i najblizszym
sprawia autentyczna rado$¢. A na pewno uodpornimy si¢ na
,Wwirusa negatywizmu”.

Zyczg wszystkim pogody ducha! Radosci z
wzajemnego przebywania z soba! Niech ta Swigta noc niesie
pokoj i szczgscie!

P.S. Wiele stowarzyszen i organizacji urzadzi wigilijne ,
optatkowe spotkania. Wérod zaproszonych gosci beda osoby
samotne, ale nie osamotnione! Chwata organizatorom za to.

Stary belfer
Tomasz Jasinski
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Sexceipiosenka
czyli wieczér patrictyczny

10 listopada w Klubie 17 WBZ w Migdzyrzeczu, zorganizowany
zostal wieczor patriotyczny dla uczezenia Narodowego Swigta
Niepodlegtoscei.

Y=ol A Anuszewski

Mtlodzi recytatorzy - harcerze - przekazywali stowami poetoéw
obraz czasu, kiedy Polska wykre§lona byla z mapy Europy, méwili o
zwyktych ludzkich tesknotach i walce o odzyskanie niepodlegtosci. Po
kazdym wierszu, na §wieczniku ustawiano kolejne znicze za pamigc
tych, ktorzy w dalekich ziemiach umierali za ojczyzng.

Chér $piewal piesni wojskowe i patriotyczne. Piesni znane, ale
w nowej aranzacji  ("Przybyli ulani pod okienko", "O moj
rozmarynie') mogly na nowo wzruszac.

Dla podkreslenia charakteru spotkania wykonawcy mieli
przypigte bialo - czerwone kotyliony. Na zakofczenie wszyscy
wspolnie zaspiewali "Serce w plecaku",

Program opracowala Hanna Barczewska. Wykonawcami byli:

M. Hulecki

Ml

Miedzyrzecki Chor Kameralny, ktérym dyrygowata Maria Sobczak-
Siutaiharcerze ze Szczepu " Plomienie" Hufca Migdzyrzecz.

WM

Stawomir Dzicbialk
Specjalista ortopeda
traumatolog
choroby i urazy narzadu
ruchu i kregostupa,
USG narzadu ruchu
USG stawdw biodrowych
noworodkdéw i niemowilat
Przyjmuje we wtorki od
godz. 16:00
Miedzyrzecz, ul. Rynek 2 przy
aptece , Ratuszowa”
Tel, 881-502-922
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POZYCZAMY GOTOWKE POD
ZASTAW

NAJNI"'SZE DPRDCENTDWANIE

MIEDZYRZECZ UL. GARNCARSKA 4, TEL: 9574115 05

MIEDZYRZECZ, UL. 30 STYCZNIA 3

SKWIERZYNA, UL. RYNEK 19, TEL: 95717 02 99

gabinet lekarski
ginekologia, potoznictwo, endokrynologia ginekologiczna
specjalista w ginekologii i potoznictwie
dr n. med.
Anna Kostrzak
Adam Czyzyk
asystenci

Klilniki Endokrynologii Ginekologicznej
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

- przygotowanie do cigzy

- kompleksowa opieka w cigzy |
- cukrzyca cigzowa |

- badanie prenatalne
- ocena ryzyka wad ptodu

- zaburzenia miesigczkowania
- nadmierne owtosienie

- tradzik

- otytos¢

- antykoncepcja

- nieptodnosc

- USG tarczycy

USG ginekologiczne

- USG w cigzy

- USG Doppler

- nagfywanie USG w cigzy

AT’D (ecn:
L)
5 hariinrRe
& ;\‘)’mfni(‘

¢ kosznld

/(1‘417\'1111/

ZAKEAD REMONTOWO-BUDOWLANY
66-300 MIEDZYRZECZ ul. ANTKA 11

- menopauza |

Reje
tel. 792 274 886
e-mail: gabientfemina@gmail.com

Gabindt Lekarski Femina

66-300 Miedzyrzecz

605 306 654
605 208 579
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Przyjecia Weselne
juz od 99 zt /os.
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S92, FOLWARK AMALIA
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www.studniepodklucz.pl

Studnie glebinowe
- z gruntu dobre...

By . o S '
A /"/

L .
Wypocznij...

* Studnie gtebinowe

O
BV Aw i rasrlays choizs
* DODO o}

Spedz u nas swoj czas.

awierty poa pompy

. SN
EDUCUS
S 66-300 Miedzyrzecz, ul. Reymonta 7

e tel. 601 -298-745, 607-298-745
WOLSZTYN

kursy pedagogiczne
kursy opiekundw w zobkach
] kursy i szkolenia bhp |
kursy pomocy przedmedycznej

kursy kwalifikacyjne i zawodowe

kursy fotograficzne

TEL.95 742 25 87

1 .
i
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Do redakcji

REKLAMA DZWIGNIA HANDLU czy WSTYDU

Sladem listu czytelnika...

Nie bede¢ pastwil si¢ nad stanem
estetycznym reklamy — patrz zdjecie dot. hali
widowiskowo — sportowej przy Gimnazjum nr
2, umiejscowionej od strony ulicy Zachodniej,
bowiem juz sam jej widok wola o pomste do
nieba. Pragne jedynie poswigcic troche miejsca
tresci owej reklamy.

Trzeba bylo az Swigta Zmarkych, bym mogl wraz z cala rodzina
pozna¢ niezbyt ,Swiezy kwiatek” z poletka uprawianego przez
pracownikow migdzyrzeckiego magistratu lub jednostek mu
podlegtych. Oto jak do tego doszlo.

Stojac w szpalerze samochodow udajacych sie w kierunku
cmentarza komunalnego miatem sporo czasu na dokladne przeczytanie
owej reklamy, gdyz tempo jazdy, zreszta nie tylko nasze, nie bylo zbyt
zawrotne. Wprawdzie dzien wymagal pewnej zadumy, ale czytajac
reklame ubawilem si¢ niemitosiernie, czym poczatkowo wzbudzilem
pewne zdziwienie oraz zaklopotanie osob siedzacych obok mnie.
Kiedy jednak podzielitem si¢ z nimi powodem mojego rozbawienia,
oni rowniez buchngli §miechem. Dobrze, ze tego dnia pogoda nie
sprzyjata spacerom, wigc chyba nikt nie zauwazyl naszego
zachowania, bo bylby to powdd do wstydu, cho¢ tak naprawdg to nie
my powinnismy si¢ wstydzic lecz ci, ktorzy sa odpowiedzialni za owe
warcydzieto”. Przejdzmy wige do omowienia tresci tego, co jest
powodem mojego listu do redakcji.

Po kolei: juz sam numer telefonu dzisiaj pisze sig trochg inaczej,
ale nie on jest tu najwazniejszy, gdyz ponizej czytamy; ,.silownia —
klub kulturystyczny VICTORIA™.

Tu jest najwigksze zaklamanie w reklamie. Na ile jestem
zorientowany, sitownia jest, ale nie ta, o ktérej méwi reklama. Owa
byta prowadzona przez panig Dorote Jadczak, ktora rowniez kierowata
i to z niematymi sukcesami klubem kulturystycznym ,,Victoria™. Z tego
co wiem, po ,uroczystym pozegnaniu” przez obecnego burmistrza,
byla kierowniczka Osrodka Wypoczynkowego ,,Glgbokie™ opuscita na
stale Migdzyrzecz, a wraz z nig zaprzestal dzialalnoé¢ klub
kulturystyczny. A bylo to juz parg lat temu, wigc dziwig si¢, Zze nikt o
tym w magistracie nie pamigta. Za to p. Dorote dobrze pamigtaja
wlasciciele domkow letniskowych nad jeziorem Glebokie, nawet ci, co
wowczas usilnie starali sig pozbawi¢ ja kierowniczego stanowiska,
czego dzis$ po czesci zaluja twierdzac, ze byla dobrym gospodarzem, a
za jej ,.rzadow” osrodek tetnil Zyciem, a dzisiaj zamiera.

Kolejna informacja z reklamy: ,sauna — solarium — gabinet
masazu”. Korzystajac nieraz z urokow plywalni , Kasztelanka”
zorientowalem sig, Ze sauna jest na terenie plywalni, a nie na terenie
hali, chyba Ze si¢ mylg, ale nie sadz¢. Co do gabinetu masazu,
zasiggnatem informacji u corki, ktora jest ,,oblatana™ w temacie takich

hala widowiskowo-sportowa fel

ustug. Byla zdziwiona zapytaniem i stwierdzifa, Ze sporo wie o takich
miejscach w naszym miedcie, jednak o gabinecie masazu w hali nic nie
styszala, ale postara sig u kolezanek zasiggna¢ informacji, moze ktoras z
nich zniego korzystala,

Jest jeszcze jedna do$¢ ciekawa w treci informacja na owej
tablicy: ,sala bilardowa™! Czekam na wiadomosci od uzytkownikow
tejze sali, kiedy np. ostatni raz wzigli tam kije bilardowe do reki, a moze
kiedy rozegrali tam jaki§ mecz lub moze odbyl sig tam jaki$ turniej. Za
prawdziwa i potwierdzona wiadomo$¢ stawiam szampana. I juz na
koniec namawiam mieszkancow Migdzyrzecza, by wspolpracujac z
redakcja miesigeznika publikowali ,,ciekawostki” z ulic naszego miasta,
z czego jadzis skorzystatem.

imig i nazwisko tnane redakcji

maty remont ---->
WIELKA ODNOWA !

malowanie, tapetowanie,
podwieszanie sufitéw, szafy na wymiar,
peina elektryka i hydraulika,
rolety, markizy, zaluzje
ZA MALE PIENIADZE !
remont i aranzacja wng¢trz dla kazdego

zadzwon
Tel.: 500-826-491

WA Komp Serwis

Wojciech Kliman l__!
MASZ PROBLEM ZE SWOIM
KOMPUTEREM, POTRZEBUJESZ
FACHOWEJ POMOCY

ZADZWON
tel. 695-21-26-52

2 Dojazd do klienta Gratis !!!

@ (w Miedzyrzeczu)

* instalacja systemow Windows

* naprawa i konfiguracja syst. Windows

* skladanie zestawow komputerowych

* konfiguracja sieci, internetu, routera

* wgrywanie oprogramowania

* usuwanie wirusow i szkodliwych plikow
* odzyskiwanie danych

Uslugi wykonywane
od poniedzialku do pigtku: po godzinie 15:00
w soboty: od 9:00

www.wakompserwis.cba.pl
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Praprababcia Wtadzia

Zblizaja si¢ Wigilia 1 Boze Narodzenie, wigc praprababcia
Wiadzia coraz czg¢$ciej myslh o $wigtach, o tych nadchodzacych i
tych z wczesne] mlodosci spedzone] na Bialostocczyznie.
Wiladystawa Bondar z Sierczynka pamigta doskonale
przedswiateczny nastroj w rodzinnym domu, w Narewce na
obrzezach Puszczy Bialowieskiej. Pamigta pachnaca choinke,
siggajaca sufitu i obwieszong mnostwem ozdob. A byly na nigj
aniotki i tancuchy z bibuly, obowiazkowo czerwone jabtka i
lukrowane pierniki. Taki obraz $wiatecznego drzewka utrwalit sig w
pamigci pani Wladystawy
na zawsze. W Sierczynku
bozonarodzeniowy
$wierk jest nieco inny, ale
cieszy wszystkich, z
praprawnuczkg Oliwia na
czele. A potrawy
wigiligne? Ze
wzruszeniem je
wspomina, a niektore p.
Wiadzia przeniosta do
swojego domu w
Sierczynku. W Narewce
na stole wigilijnym

nakrytym bialym obrusem bylo 12 potraw, tradycyjnych dla tamtego
regionu. To byla kresowa kuchnia. Byly wigc pierogi z kapusty i
grzybow, kutia, kisiel zurawinowy, kompot z suszu. Obowigzywaly
trzy potrawy z makiem, byly wigc jeszcze makielki, ale inaczej
przyrzadzane niz te wielkopolskie. Natomiast rarytasem
niezwyklym ,w tej mroznej i $nieznej porze roku, byly pierogi z
jagodami. Tych pierogéw i Zurawin nie ma na wigilijnym stole w
goécinnym domu Whadystawy Bondar i jej corki — Haliny Jasinskiej.
Tu powstala nowa tradycja, ale oparta o t¢ z Narewki i tg z okolic
Baranowicz, skad wywodzil si¢ Wincenty Bondar — maz p. Wtadzi.
Praprababcia Wiadzia mieszka w Sierczynku od 1946 roku, czyli od
zamazpojscia. Miala wowcezas 19 lat i tragiczne doswiadczenia z
okresu okupacji. Cudem bowiem uratowali si¢ p. Wladzia i jej
rodzina z niebezpieczenstwa, na jakie narazili ich pseudopartyzanci,
grasujacy w puszczy. Dzisiaj Wladyslawa ma spokojne zycie w

ukochanym
Sierczynku, w gronie
licznej rodziny i w
poblizu lasow, ktore
przypominaja
miodosc. Pracowite
miala zycie, z mgzem
prowadzila
gospodarstwo rolne.
Lubita tg pracg i
zostalo jej to do
dzisiaj. Mimo ze
skonczyla 85 lat , bez
pracy w
przydomowym
ogrodku nie moze
obej$¢ sig. Takie ma
hobby, do ktorego
dochodza jeszcze
grzybobranie i
zbieranie jagdd. Te
ostatnie to spadek po bialostockich czasach. Wladystawa Bondar
wychowala szescioro dzieci — Felicjg, Haling, Eugenig, Jozefa,
Tadeusza i Dariusza. Ma dziewigciu wnukow i dziewigciu prawnukow
oraz jedna czteroletnia praprawnuczke.l sa oni jej szczgSciem,
szczesciem zapracowanym. Darza p. Wladzig milodcia, szacunkiem i
wdzieczno$cig. Wszyscy wigc zebrali sig, by uroczyscie Swigtowac

jubileusz seniorki rodu. Byla msza §w., bogate przyjgcie, zabawa z
orkiestra i zywiotlowe wystgpy brojeckich Cyganéw. Praprababcia
Wiadzia $wigtowata do ,bialego rana”, bo energii i zdrowia ma
jeszcze sporo. Nawet wzrok jej dopisuje, czyta bowiem bez okularow.
A czyta duzo, sa to i ksiazki i czasopisma. Zyczliwa, goscinna,
towarzyska, typowa domatorka, w razie potrzeby zajmuje si¢ kuchnia,
docenia uroki zycia codziennego. Jest przyktadem tego, ze ,,Dobro¢
jak plug orze grunt pod szczgscie; szezgscie jak stonce rozwija z paka
dobro¢” .Wiadystawa Bondar jest kochang mama, babcia, prababcia i
wreszeie uwielbiang praprababeia. I jest to godne podkreslenia, a
udowadnia to rodzina czgstymi odwiedzinami i spotkaniami w domu,
ktory stworzyla 66 lat temu. Zycie p. Wladzi niby jest zwyczajne, a
jednak duzo jest w nim nadzwyczajnosci.

Jadwiga Szylar
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Bieganie to moja pasja

Szymon Belgrau 7 Miedzyrzecza - rocznik 1994 - maturzysta z I LO - stypendysta burmistrza (w
Gimnazjum nr 1), starosty w 2001 roku, prezesa Rady Ministréw za rok szkolny 2010/2011. We wrzesniu
otrzymal od marszalek wojewddztwa lubuskiego stypendium unijne w ramach Programu Kapital Ludzki.
W X edycji plebiscytu naszego miesigcznika na najlepszego sportowca powiatu w 2008 roku, Szymon
zostal wyroiniony i nagrodzony przez redakcje jako nadzieja powiatowego sportu. Srednia ocen w I1 k.
LO-5,27.

- Szymon, po tej imponujjcej
prezentacji powiedz co$ o sobie.

- Urodzilem sie i mieszkam w
Miedzyrzeczu. Chodze do ostatniej klasy
ogdlniaka. Od dziecinstwa trenujg biegi, a
pierwszym trenerem byl moj tata.
Chodzitem razem z nim na stadion, bo tata
biegal dopdki nie przeszkodzita mu
kontuzja. To on zachgeil mnie do biegania i
zaszezepil sportowego bakeyla, wige kontynuujg rodzinna tradycjg.
W gimnazjum moim trenerem zostal Grzegorz Kaczmarek.
Wstapitem do klubu ,,Lubusz” w Stubicach, bo w Miedzyrzeczu nie
ma klubu sportowego. W Liceum Ogolnoksztalcacym zostalem
powotlany do kadry wojewodztwa w biegach dlugodystansowych, bo
w nich sig specjalizujg. Dla mojej kategorii wickowej to dystans od 3-
5 km na stadionie, a w biegach ulicznych startujg réwniez na 10 km.
Nadal trenujg pod skrzydtami Grzegorza Kaczmarka, a w trakcie
zgrupowan moim trenerem jest Remigiusz Wierzbicki ze
Swiebodzina.

- Najwigksze sukcesy sportowe?

- W 2011 roku na dystansic 5 km zajalem Il m. na natomiast zima, kiedy szybko robi si¢ ciemno — trenuje juz od 15", Po
Mistrzostwach Makroregionu wBiegach Przetajowych we Wroctawiu  takim zimowym treningu szybka kapiel, o godz. 17" obiad, a od 18"~
i XIV m. na Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy (OOM) w  23”-nauka.

Bydgoszczy. Na dystansie 3 km zajalem II m. w Mistrzostwach - Agdzie tu czas na rozrywki?

Makroregionu w Zielonej Gorze i VII m. na OOM w Plocku. W 2012r. - Ten czas zawsze si¢ znajdzie, tylko trzeba sie dobrze
w Zielonej Gorze — mistrzostwo Wojewodztwa Lubuskiegona3kmi  zorganizowa¢. Mam kilku przyjaciol, lubig dobre komedie, a w zaciszu
XIV miejsce na Mistrzostwach Polski w Biatymstoku. Moge¢ si¢  domowym uwielbiam muzyke reggae. Jak jednak musze trenowaé do

usprawiedliwic¢ — biegatem ze starszymi o rok zawodnikami. waznych zawodow, to rozrywka przechodzi na drugi plan.
- Anaukowe? - Czywtwoim domu panuje sportowa atmosfera?
- W 2011r. nasz szkolny zespot zajal 111 miejsce, a w 2012r. 11 - Oczywiscie. M0j starszy brat i siostra tez trenowali biegi, ale z

migjsce w Ogolnopolskim Turnieju Miodych Fizykdw, ktory odbywa  roznych powodow musieli zrezygnowac z czynnego uprawiania sportu.
sig w Katowicach. Bardzo lubig matematyke i fizyke, i te przedmioty  Razem z rodzicami bardzo mi kibicuja. Tata zawsze jezdzi ze mna na
bedg zdawal na maturze. zawody, a 9 listopada bylismy w Stubicach, gdzie odbywaly si¢ Bicgi

- Szymon, $wietny sportowiec z bardzo wysoka Srednig  Niepodleglosciowe, w ktorych w swojej kategorii wickowej zajatem 1
ocen, to rzadko chodzi w parze. Trzeba chyba byé bardzo zdolnym  miejsce.
iambitnym. - Gratulujg¢. Przed tobg matura. A co potem?

- Mysle, ze bycie zdolnym nie wystarcza. Trzeba byc - Jak zdam egzamin dojrzaloéci, to zamierzam studiowac
pracowitym i zawzigtym. Nauce poswigcam duzo czasu, poniewaz  geodezje i kartografig na Politechnice Wroctawskiej. Matematyka i
mam $wiadomo$¢, ze bedzie to mialo ogromny wplyw na moja  fizyka, ktorymi si¢ interesuje, sa punktowane na tym wydziale. Z
przyszlos¢. powoadu odleglosci bgde musial zakonczy¢ wspolpracg z trenerem

- Jakwyglada twoj dzien? Grzegorzem Kaczmarkiem, ktérego bardzo cenig jako wspottworce

- Rano - szkola. Wracam okolo 15" i w zaleznosci od pory moich sukceséw sportowych i rozpoczng treningi w jakim$
wroclawskim klubie. Nie wyobrazam sobie Zycia bez sportu.
Marzeniem kazdego sportowca sa igrzyska olimpijskie i nie znam
takiego, kto nie checialby stana¢ na podium. Myslac racjonalnie,
chcialbym zdoby¢ medal na Mistrzostwach Polski, ktore odbeda si¢
latem 2013 roku.

Szymon — jeste§ wspanialym mlodym czlowiekiem. Zycze ci
spelnienia marzen.

10 listopada Gazeta Lubuska po raz kolejny oglosita plebiscyt na
najlepszego i najpopularniejszego sportowea wojewodziwa lubuskiego.
W powiatach bedzie trwal do 11 grudnia, a wojewodzki z udzialem
zwyciezcow z poszczegolnyeh powiatow rozpocznie si¢ 15 grudnia i
zakonczy 1 lutego 201 3r. Ukoronowaniem plebiscytu bedzie wielki bal w
Drzonkowie tydzien po ogloszeniu wynikéw (8 lutego). Wsrod
nominowanych z naszego powiatu jest Sgymon Belgrau.

Chwytajmy za komorki i wysylajmy SMS-y o tresci mie.5 pod
numer 72466.

roku, latem mogg zjes¢ obiad, a potem is¢ na dwugodzinny trening,

Izabela Stopyra
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Znaczenie nurtu antypsychiatrycznego

Nurt antypsychiatryczny, ktory jest terminologiq nadang
przez potudniowo-afrykanskiego psvchiatre Davida Coopera, jest
kompozycjq teoretycznvch koncepcji i ugrupowan powstalych w
latach 60. Michael Foucault (francuski filozof i historyvk), R.D.
Laing (szkocki psycholog), Tomas Szasz (psychiatra, Wegier z
pochodzenia, praktykujqcy w USA) i Franco Basaglia (wloski
psychiatra i neurolog), najbardziej wplyneli na rozwdéj tego nurtu,
wedlug ktorego diagnozy opisujqee choroby psychiczne sq zbhvt
Lluzne” i nie mogq by¢ udowodnione naukowo, a najwigkszym
wzlem” jest leczenie farmakologiczne, ktore bardziej niszczy niz
leczy.

Podezas moich studiow psychologii w Anglii — a zwlaszcza
podczas pracy nad doktoratem — musiatam duzo czytaé na temat
antypsychiatrii i przyznaje, Ze zaczetam mied problemy z literaturq,
ktora byta aktualna kilka dekad temu, kiedy wezesna
psychiatria dosy¢ brutalnie traktowala
psychicznie chorych. Podczas mojej pracy na
oddziale autystycznym, weszlam w konflikt z
pam’q psycholog opiekujqcq sie¢ 20-letnim
mezezyzng, ktorego objawy wskazywaly na tak
silng pv_vdzme Ze dialog z nim z dnia na dzien
stawal sig niemozliwy. Zaproponowatam, aby
skierowano go do psychiatry w celu
natychmiastowej interwencyi farmakologiczney.
Propozycja spotkala si¢ z niezrozumieniem, a
poniewaz w tym czasie zmienialam pracg, nie
wiem, co si¢ z tym miodyvm czlowiekiem stato.

Ten przypadek przyezynil si¢ migdzy innymi
do tego, Ze ostatnio na profesjonalnym forum internetowym
zaczelam dyskusje na temat leczenia schizafrenii. Przedstawilam
swojq epigenetyczng pozycje, wedlug ktorej etiologia tej choroby
Jest interakcjq genow z otoczeniem. Uwazam rowniez, Ze
psychoterapie | naturalne metody powinny by¢ priorytetami, ale
chociaz leczenie farmakologiczne to ostatnia mozliwoscé, to nie
powinno by¢ zupelnie wykluczone. Przez niektoryeh radvkalnych
antypsychiatrow zostalam prawie cybernetyeznie zlinczowana i
podsumowana jako ,, komunistyczna- stalinowska- Lisenkowska-
biologiczna- redukcjonistka .

Moim gosciem jest dr Pradeep Chadha (na zdjeciu), ktory
mieszka i pracuje w Irlandii.

- Co zadecydowalo o twojej decyzji przylaczenia si¢ do
nurtu antypsychiatrycznego?

- Natknglem si¢ na tg terminologig zupetnie przypadkowo.
Moje podejscie do chordb psychicznych, jako psychiatry, zawsze
bylo i jest naukowe. Nie uwazam siebie za antypsychiatrg, chociaz
ci, ktorzy nic nie wiedza na temat mojej pracy, oceniaja mnie
wlasnie w ten sposéb. Widzg siebie jako propagatora
alternatywnych metod rozpoznawania chorob psychicznych. Jest
to nieortodoksyjne podejscie, ktore jednak jest wciaz oparte na
nauce. Podczas mojej pracy w irlandzkim systemie
psychiatrycznym, zaczalem zdawac sobie sprawg, Zze osoby z
takimi psychicznymi diagnozami jak depresje, nerwice, anoreksja
lub bulimia, zawsze mialy jakas tragiczna histori¢ Zzyciowa do
opowiedzenia. A tragedie majg moc zaburzenia neurotransmitorow
i hormonéw w ludzkich organizmach. Ta fizjologiczna
nierownowaga ma wplyw na reszt¢ narzadow. Podczas moich
obserwacji ludzkiego cierpienia rowniez sig zorientowalem, ze
psychatrzy nie byli zainteresowani zyciowymi czynnikami, ktore
wiasnie przede wszystkim powinny by¢ zauwazane. Tak jak w
przeszlosci, tak i obecnie psychiatrzy koncentrujg sig tylko na
objawach, ktore sy leczone tylko medycznie 1 przewaznie za
pomocg farmakologii. Moja hipoteza zawsze byla taka, ze jezeli
Matka Natura jest naturalnym rezultatem fizjologicznych zaburzen
spowodowanych losowymi ciosami, to ta sama Matka Natura nie
naprawi tego typu szkod za pomocg chemikaliow. Zainteresowania

wzbudzily we mnie che¢ eksperymentowania z relaksacja, hipnoza i
wizualizacja. Ku mojemu zdumieniu, ta hipoteza zostala
potwierdzona i w dalszym ciagu mnie nie zawodzi. Wigc oto jestem.

- Dlaczego twoim zdaniem zdecydowana wigkszos¢
psychiatrow nie docenia propozycji tego nurtu?

- Jest bardzo niewielu psychiatrow gotowych wzia¢ pod
uwagg alternatywne leczenie chorob psychicznych. Wedtug mnie
przyczyng tego jest niemoznos¢ zapoznania si¢ z alternatywnymi
metodami podczas studiow. Nauczanie jest oparte na biologii i
chemii. Studenci nie maja szans, aby sig¢ uczy¢ réznych rodzajow
psychoterapii i innych niefarmakologicznych metod. Poza tym
medycyna polega na farmakologicznym sponsorowaniu, wigc
dlaczego wielkie koncerny farmakologiczne cheialyby sponsorowac
naturalne srodki? Czy byloby w ich interesie, aby na przyklad
ﬂ prowadzi¢ badania efektywnosci witaminy
l . B3 w leczeniu schizofrenii? Dlatego tez,
psychiatrzy wykazuja zainteresowanie
nowymi atypikalnymi lekami
psychotropowymi. Podejrzewam, ze sg
leniwi — zwlaszcza ci miodzi, ktorzy ufaja
jedynie biologicznemu modelowi, a nie
biora pod uwage psychosocjalnych
czynnikow etiologii chorob psychicznych.

- Czyuwazasz, ze psychoterapie
polegajace na konwersacji, potrafig
"wyleczy¢” objawy kazdej psychicznej
choroby?

- Psychoterapie polegajace na
konwersacji sa pomocne, jezeli chodzi o tzw ,schorzenia
funkcjonalne”, czyli depresje, nerwice czy schizofrenie, ktore
przewaznie powstaja na skutek stresu i ciosow zyciowych, chociaz w
pewnych przypadkach, genetyka w formie predyspozygl nie jest
wykluczana. Rola psychoterapii kowersacyjnej jest zmniejszona w
przypadku zmian mézgowych, takich jak demencja czy problemy
rozwojowe mozgu z objawami trudnego zachowania. Dialog
pomigdzy psychoterapeuta i klientem jest efektywny, kiedy klient
jest pod wplywem stresu 1 moze wyladowaé swoja emocjonalng
energig podczas psychoterapeutycznej sesji. W pewnych
wnieodwracalnych™ chorobach, takich jak schizofrenia prosta, ta
metoda czesto nie zdaje egzaminu, bo dana osoba moze by¢ zbyt
zamknigta w swoim $wiecie, aby odpowiada¢ na pytania. Natomiast
psychoterapie konwersacyjne moga by¢ pomocne w przypadku
schizofrenii paranoidalnej.

- Aty jakirodzaj terapii praktykujesz?

- Ja . stworzylem™ wlasng terapig, ktora jest owocem moich
17. lat pracy i ktora sklada si¢ z relaksacji, medytacji, hipnozy i
wizualizacji. Jej nazwa to subiektywno-emocjonalno-dorazna
terapia”. Ludzie pamigtaja ciosy Zzyciowe wizualnie. Te ,,odcinki”
zyciowe staja sig bardzo wyrazne, kiedy doswiadczenia | emocje z
nimi zwigzane sa intensywne. Najbardziej mocnymi emocjami sa
strach i gniew. Ale gdy podczas terapii dana osoba jest zrelaksowana,
odpowiednio oddycha i uzywa medytacji, ukltad nerwowy ulega
rozluznieniu i klient zaczyna wyrzucac z siebie wszystkie przykre

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
KOLMED Sol Lekarza Rodzinnego
lek. med. Maciej Rybacki

zatrudni lekarza i pielegniarke do pracy w POZ.
66-300 Migdzyrzecz, ul. Chopina 18

Tel : 509-111-561
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wspomnienia. Podczas tego procesu
taka osoba zaczyna cierpie¢
emocjonalnie, ale moja rola opiera
sig na umozliwieniu klientowi
wolnej ekspresji za pomoca
wspomnien, wizualnoS§ci i
wyrzucenia z siebie wszystkiego, co
boli, z takim efektem, ze zmegczony
uktad nerwowy zacznie w koncu
odpoczywac. Interesujacym faktem
jest to, ze podczas tego procesu,
przykre wspomnienia zaczynajg
stabngé¢. W koncu te wspomnienia
nie sg przykre, a to rowniez pomoze
takiej osobie uwolni¢ sig od
uzaleznienia od lekow psychotropowych. Powyzsze techniki
umozliwily mi réwniez pomodc ludziom z problemami
autoimmunologicznymi i psychosomatycznymi, ktdre medycyna
uwaza za nieuleczalne, a przeciez moja terapia jest tez oparta na
nauce.

- W jakich przypadkach dopuszczasz leczenie
farmakologiczne?

- Alternatywne metody daja rezultat, gdy klient czuje sig
odpowiedzialny za zredukowanie swojego cierpienia. Jezeli jest to

niemozliwe, nalezy woéwczas wkroczyé z leczeniem
farmakologicznym. Ponadto nie jest wskazane, aby osoby w
podeszlym wieku zamienialy leczenie farmakologiczne na
psychoterapeutyczne, poniewaz takie sesje sa dla nich zbyt
wyczerpujace. Pewne typy schizofrenii na dluzsza metg réwniez
potrzebuja wsparcia farmakologicznego.

- Jaka jest twoja wizja przyszlesci leczenia chorob
psychicznych?

- Chcialbym, aby osoby z problemami psychicznymi
uprawialy medytacje regularnie. Uwazam, ze efektywnos¢
medytacji w zwalczaniu chorob psychicznych jest oparta na nauce.
Kazdy dobry psycholog czy psychiatra powinien by¢ wszechstronny,
czyli zaznajomiony z medycyna dietetyczng, medytacja, hipnoza i
roznymi formami psychoterapii, jak rowniez by¢ otwarty na leczenie
homeopatyczne, ayurvedg i chifiska medycyne.

dr Ewa Carlton

dr Ewa Carlton z domu Nowaczek
pochodzi z Bledzewa. Jest absolwentkq
Liceum Medyeznego w Mi¢dzyrzeczu.
Mieszka w Anglii, gdzie ukonczyla
psvehologie i pracuje z mlodziezZq.
www.psychowellbeinng.co.uk

Nasze wtosy przed swigteczno-sylwestrowym szalenstwem

- rozmowa z Wioleta Boron

Podobnie jak w zeszlym roku, tak i teraz,
wybralam si¢ do salonu fryzjerskiego Viola, aby jego
wlascicielka Wioleta Boron doradzila wszystkim
paniom, co majg zrobi¢, zeby ich wlosy byly pigkne na
Swigtaizabawe sylwestrowa.

- Okres jesienno-zimowy to trudny czas dla naszych
wloséw. Co mozemy zrobic, aby byly zdrowe i pigkne?

- Doskonale wiemy, Ze sezon jesienno-zimowy wymaga

szczegolnej pielegnacji naszych wlosow. Czapki, kapelusze, opaski
i roznego rodzaju okrycia glowy przyczyniajg si¢ do zmiany
kosmetykow uzywanych do wloséw. Musza to by¢ bowiem
preparaty, ktore stworza przede wszystkim ochrong naszym
whosom.

- Jesli dobrze rozumiem, musimy dobiera¢ S$rodki,
ktorych gléwnym celem jest ochrona i odbudowa naszych
wlosow.

- Oczywiscie, ze tak. Dlatego tez najwazniejsze jest uzycie
dobrego produktu w formie odzywki, szamponu badz kremu
chronigcego kolor lub balsamu wygladzajacego na przykiad do
wlosow puszacych sig lub elektryzujacych si¢. Taki odpowiedni dla

swoich wlosow kosmetyk kazdy znajdzie w dobrej drogerii, czy tez u
swojego fryzjera.

- Ajakie obecnie panuja trendy w kolorystyce wlosow?

- Jesli chodzi o trendy na ten rok, to proponuj¢ wyraziste i
odwazne cigcia, jak i koloryzacje. Rudosci o barwie wielotonowe;j
miedzi, za$ brazy powinny by¢ glebokie 1 bltyszczace. Z kolei czerie
koniecznie ocieplane refleksami z po$wiata granatu lub czerwieni.

- A co maja zrobi¢ zwolenniczki blond, aby wygladaé
modnie?

- Blondy koniecznie powinny zosta¢ zimne, chiodne, wrgez
popielate. W tym sezonie bardzo popularne sg rozjasniane koficowki.

- Wiadomo, Ze przy $wiatecznym stole bedziemy wszystkie
eleganckie, ale nie ekstrawaganckie. A jak upigkszy¢ nasze glowy
na bal sylwestrowy?

- Wybor eleganckiej i jednoczesnie "szatowej" fryzury na tg
najwaznigjsza noc w roku, nie jest oczywiscie sprawg prosta. Duzo
zalezy od kreacji, ktorg wlozymy na ten bal. Do dtugich i eleganckich
sukienek proponuje loki i koki, cho¢ oczywiscie mozemy przewrotnie
zdecydowac si¢ na niedbale upigcie, co w sumie jest najbardziej
trendy.

- Co jeszcze proponujesz swoim klientkom na t¢ szalong
noc?

- Upigcia na boku, réznego rodzaju warkocze bedg sig dobrze
komponowaty whasciwie z kazdym strojem. Wlos jest tak cudownym
"materialem", Ze mozna uzywajac odpowiednich kosmetykow
wyczarowa¢ na glowie istne cuda, na przyklad stosujac gume i
odpowiednio dobrane szczotki, nawet z najbardziej niesfornych i
krociutkich wlosow zrobimy naprawde szalowy fryzure.

- Jakich rad bys jeszeze udzielila paniom przed gorgcym
okresem sylwestrowo-karnawalowym?

- Mysle, ze wazne jest to, aby$Smy w tym calym szalenstwie
nie przesadzily z ozdobami, bo przeciez prostota i umiar dajg
najbardziej imponujace efekty, ale przede wszystkim nalezy
pamigtaé, zeby uczesa¢ si¢ i dobra¢ ozdoby zgodnie z wlasnym
POCZUCIEM SMAKU i w zgodzie z wlasna osobowoscig i
charakterem. Tylko harmonia duszy i ciala zapewni nam szalong i
udang zabawe.

Dzigkuje¢ bardzo za rozmowe.
Mariola Solecka
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Odeszli...

Wldziesz przez Swiat i Swiatu dajesz ksztalt przez twoje czyny.”

Koniec roku sprzyja wspomnieniom. Myslimy o bliskich,
wspominamy tych, ktorzy odeszli. W ostatnich miesigcach
zamknely sig dwie Ksiggi zycia, ktore tak wiele znaczyly dla 1
Liceum Ogoélnoksztalcacego w Migdzyrzeczu: w  sierpniu
pozegnalismy profesora Bronislawa Stempla, w pazdzierniku-
profesor Jadwige Bartkowiak. Oboje wpisali sig¢ na trwate w
historig naszego Liceum i naszego Miasta, poswigcajac niemal cale
swoje zycie zawodowe ksztalceniu kolejnych pokolen miodych
migdzyrzeczan. Ich zaangazowanie, pasja oraz rzetelnosc¢
inspirowaly uczniéw i ulatwialy im start w doroste, zawodowe
zycie. To dzigki Nim tak wielu absolwentéw naszego Liceum to
dzis lekarze, farmaceuci oraz inzynierowie i nauczyciele.

Jako pierwsza pracg w LO (a wlasciwie w Szkole
Podstawowej 1 Liceum Ogolnoksztalcacym, czyli dwczesnej
szkole jedenastoletniej) rozpoczela w 1954 roku Pani Jadwiga
Bartkowiak (wowczas jeszcze Szczepanik), Swiezo upieczona
absolwentka Wyzszej Szkoly Pedagogiczne) w Gdansku. Juz jako
doswiadczony nauczyciel, wychowawca, a takze zona i matka, Pani
Profesor ukonczyla studia magisterskie w zakresie biologii na
UAM (1975). Od poczatku Pani Jadwiga dala si¢ pozna¢ jako
niezwykle sumienny i oddany pracy nauczyciel, nieustannie
poszerzajacy swoja wiedzg, co doceniali nie tylko uczniowie, ale
takze wiladze oswiatowe. Znalazto to swoje odzwierciedlenie w
licznych nagrodach i odznaczeniach przyznanych Pani Profesor,
wspomnie¢ nalezy o Nagrodzie Ministra Oswiaty i Wychowania za
wybitne osiggnigcia w pracy dydaktycznej i wychowawczej w
1975r., Ztotym Krzyzu Zashugi (1976r.), Zlote] Odznace Olimpiady
Biologicznej (1978r.), Medalu Komisji Edukacji Narodowe)
(1996r.) i bardzo wielu nagrodach, listach gratulacyjnych
przyznawanych przez kolejnych dyrektorow LO oraz kuratorow
o$wiaty. Bedac nickwestionowanym autorytetem w dziedzinie
dydaktyki zostala tez metodykiem nauczania biologii w
wojewodztwie gorzowskim (wiedzg dzielila sig z nauczycielami do
1991r.).

Pani Profesor angazowala si¢ rowniez w dzialania
wychowawcze, tak w codziennej pracy pedagogicznej jak i przy
organizacji licznych wycieczek szkolnych, w ktoérych
uczestniczyla, czego $lady mozna odnalez¢ w kronikach szkolnych
i, zapewne, w pamigci wielu absolwentow.

Pani Jadwiga Bartkowiak na wycieczce w Sudetach (rok 1961)

W naszym Liceum Pani Jadwiga Bartkowiak pracowatla
nieprzerwanie do emerytury w 1986 roku (przez pewien czas uczac
rownoczes$nie w Liceum dla Pracujacych), a w praktyce do 1992
roku, co oznacza, ze szkole, noszacej imig wybitnego lekarza,

(Stanistaw Wyspianski)

Heliodora Swigcickiego, oddata 38 lat swego zycia.

Pan Bronislaw Stempel pracg w szkolnictwie rozpoczal w
1955 roku w Szkole Podstawowej w Bledzewie, od 1955 roku do
1962 pracowat rowniez w Szkole Podstawowej w Przytocznej. W
tym czasie ukonczyl najpierw Studium Nauczycielskie (1961), a
nastepnie studia matematyczne w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w
Gdansku (1965). W latach 1962-1966 uczyl matematyki w
miedzyrzeckim LO, a od 1966 roku do 1970 — w Szkole
Podstawowej nrl w Migdzyrzeczu.

Od 1 wrzesnia 1970r. Pan Profesor rozpoczal na dobre pracg
w naszym LO.

Energia zyciowa Pana Bronistawa powodowata, ze
wspolpracowal z wieloma innymi szkolami (uczyl w Liceum
Ekonomicznym, Szkole Podstawowej w Kalawie, Szkole
Podstawowej nr 2 w Migdzyrzeczu), organizowal zajgcia
pozalekcyjne (nie tylko kolo matematyczne, ale takze
fotograficzne!), byt instruktorem harcerskim, zastynal jako
doskonaly organizator wycieczek szkolnych, szczegolnie tych
wymagajacych doskonalej kondycji fizycznej (wyprawy w gory,
obozy wedrowne, rajdy rowerowe).

Pan Bronistaw Stempel i pani Romualda Zdanowicz-Golabek
na obozie wedrownym szlakiem mazurskich jezior (1965r.)

Niezwykla charyzma ,matematyczna” Pana Profesora
sprawila, ze jego uczniowie doskonale zdawali maturg z
matematyki i czesto decydowali si¢ na wybodr studiow z nia
powigzanych. Zaangazowanie Pana Profesora zostalo rowniez
dostrzezone i docenione przez zwierzchnikow, $wiadcza o tym
liczne nagrody i wyrdznienia, m.in. Krzyz Kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski otrzymany w 1978 roku, Ztoty Krzyz Zashugi
(1978).

W tajniki matematyki Pan Bronistaw Stempel wprowadzal
kolejne pokolenia licealistow do momentu przejscia na emeryturg
w roku 1987, jednak Jego wspolpraca z LO nie ustala, zawsze, gdy
potrzebowaliSmy pomocy, pojawial si¢ w szkole i, zastgpujac
chorego nauczyciela, uczyl z takg sama pasja, jak przed laty.

Praca nauczyciela jest szczegolna, jej wyjatkowosé polega na
tym, ze uczac i wychowujac odciskamy pigtno, ksztattujemy,
zaznaczamy swoja obecno$¢ w decyzjach, sposobie myslenia,
widzenia swiata i wyborach zyciowych naszych uczniow. Ten dar
oddzialywania bywa rézny. Pani Profesor Jadwiga Bartkowiak i
Pan Profesor Bronistaw Stempel posiedli go na pewno, dlatego
pozostang zywi w pamigci swoich uczniow.

Iwona Paszkowska
w imieniu Dyrekeji i Grona Pedagogicznego
I LO w Migdzyrzeczu
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Projekt w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym

W szkole podstawowej w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym im. Marii Konopnickiej realizowany jest
projekt z programu Kapital Ludzki. Priorytet: 9 Rozwdj
wyksztalcenia i kompetencji w regionach. Dzialanie: 9.1
Wyroéwnywanie szans edukacyjnych i zapewnienic wysokie)
jakosci ustug edukacyjnych swiadczonych w systemie o$wiaty.
Poddziatanie: 9.1.2 Wyréwnywanie szans edukacyjnych
uczniow z grup o utrudnionym dostgpie do edukacji oraz
zmniejszanie réznic w jakosci ustug edukacyjnych. W ramach
tego poddzialania uczniowie majq dodatkowe zajecia oraz
wdrazane sg innowacyjne formy nauczania. Kazde dziecko
objete wsparciem, w ramach projektu ma zapewniona ofertg
edukacyjno- wychowawczo- profilaktyczna, zgodna z jego
indywidualnymi potrzebami i mozliwosciami edukacyjnymi 1
rozwojowymi. Baza szkoly wyposazona zostanie w pomoce
dydaktyczne o warto$ei 36 000,00 zt., dzicki ktorym zajecia beda
bardziej atrakcyjne.

Niespodzianka dla starosty
Na poczatku listopada nasz starosta — Grzegorz
Gabryelski obchodzil ,okragle” urodziny Udato nam sig

zaskoczy¢ Pana Starostg. Tydzien przed urodzinami padl
pomyst, aby wspolnie uczci¢ ten dzien. W dniu urodzin
zaproszono szefa do sali konferencyjnej. Gdy wszedl, zostal
powitany gromkim ,sto lat”. O dziwo nikt nie ,,doniost” o
niespodziance, bowiem wida¢ bylo ogromne zdziwienie i
zaskoczenie na twarzy szefa. Pan starosta otrzymal wiele
serdecznych zyczen.

Brakiw oswiacie powiatowej

Okotlo 250 000, 00 zlotych zabraknie w tegorocznym
budzecie powiatu na oswiate. W przysztym roku bedzie jeszcze
gorzej, bowiem liczba uczniow przyjetych do klas pierwszych w
szkotach prowadzonych przez powiat zmniejszyta si¢ o 77, co
wiaze sig z tym, ze mimo wzrostu kwoty na ucznia o ok. 4,6%
otrzymamy nizsza subwencjg. Na spotkaniu z dyrektorami padta
propozycja zmniejszenia dodatku motywacyjnego dla
nauczycieli, aby uzyskac srodki na pozostate zadania. Jednak
kwota, ktora si¢ uzyska, bedzie niewielka i istnieje zagrozenie, ze
jezeli wynagrodzenia bgda zmniejszone, powiat bedzie musial
wyplaca¢ wyrownania nauczycielom. Zgodnie z
obowigzujacymi przepisami musimy zapewni¢ S$rednie
wynagrodzenia, ktore okre§lone sa przepisami prawa
oéwiatowego. Wkrotce ma sig odby¢ ,,okragty stol”, przy ktorym
zasigda radni, zwigzki zawodowe 1 beda dyskutowac o tym, co
dalej z oswiatg powiatowa.

Halina Pilipczuk

Wyjdz; na spacer z psem

Pod takim tytutem realizowane byto 10 listopada zadanie
publiczne, na ktore wsparcia udzielit w ramach otwartego
konkursu ofert Zarzad Powiatu Miedzyrzeckiego.
Organizatorem bylo Stowarzyszenie Na Rzecz Aktywnosci
Spoteczno-Artystycznej z Torunia. Dogtrekking jest nowg i
atrakcyjng formg rekreacji. Zapewnia Swietng zabaweg na
swiezym powietrzu, dostarcza wielu emocji, korzystnie wptywa
na stan kondycji fizycznej, umozliwia kontakt z przyroda, a
przede wszystkim wzmacnia wigz pomigdzy przewodnikiem i
jego psem. Dogtrekking to nic innego jak spacer — marsz, a dla
bardziej aktywnych bieg na orientacj¢ z psem. Ta nowa forma
rekreacji spotyka si¢ z ogromnym uznaniem uczestnikow
takiego spedzenia czasu i
poprawy kondycji fizycznej. Tym
razem nie bylo inaczej.
Punktualnie o 10.30 na starcie
zawodow przy Muzeum
Fortyfikacji 1 Nietoperzy w
Pniewie, ktore jest jedna =z
najwigkszych atrakcji
turystycznych powiatu, na starcie
stanelo ok. 50 uczestnikow ze
swoimi czworonoznymi
pupilami. Dla zwycigzcow
organizatorzy przewidzieli
nagrody rzeczowe, jednak
wszyscy uczestnicy zgodnie
podkreslili, ze dla nich
najwaznicjsza jest aktywna
forma spedzenia czasu ze swoim
psem.

A.G.
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"Azymut na wygranq"

25 pazdziernika w Starostwie Powiatowym w
Migdzyrzeczu pod patronatem Starosty Migdzyrzeckiego odbyta
si¢ prezentacja projektu modelowego "Azymut na wygrang".
Prezentacji dokonal Pawel Pawlowski — prezes preznie

dzialajacego na terenie naszego powiatu stowarzyszenia
Wspdlna Przyszios¢”. Od

~Chociszewo 2006 roku

stowarzyszenie to zrealizowala juz 20 projektow. W spotkaniu
udzial wzigto 75 wolontariuszy ze szkot, dla ktorych powiat jest
organem prowadzacym. Uczestnicy dowiedzieli sig, w jaki sposob
pozyskac srodki na realizacj¢ wlasnych pomystow, gdzie szukac
informacji na temat ich pozyskiwania, jak mozna spedzac¢ wolny
czas 1 rozwija¢ swoje zainteresowania. Uczestnicy z nutkg
zazdrosci wystuchali informacji przekazanych przez prezesa
stowarzyszenia,

Ratujmy nasz zamek
Migdzyrzeckie Centrum Wolontariatu w Migdzyrzeczu
przy wsparciu Wojewody Lubuskiego oglosito konkurs

plastyczny dla dzieci i
mtodziezy pod hastem
“Ratujmy nasz zamek”. Celem
konkursu bylo kreowanie i
propagowanie wlasciwych
postaw w zakresie ochrony i
ratowania zabytkoéw. Konkurs
adresowany byt do dzieci 1
miodziezy w wieku 3-19 lat z
powiatu migdzyrzeckiego.
Uczestnicy konkursu mieli
przygotowaé prace, przy
wykorzystaniu dowolnych
technik plastycznych, ktoérych
tematem przewodnim byl
zamek w Miedzyrzeczu.

Komisja w sktadzie:

- Waldemar Kozielewski — przewodniczacy komisji,
Ewelina Zarzycka i Anna Spychala — czlonkowie komisji,
dokonala oceny prac. Do konkursu zgloszono 151 prac:- w grupie
wiekowej 3-7 lat — 30 prac, w grupie wieckowej 8-13 lat — 80 prac,

w grupie wiekowej 14-19 lat —41 prac. Komisja biorac pod uwagg
estetyke 1 zastosowane techniki wyroznita:

GRUPA 3-7 lat:

I miejsce: Maja Wladyka, lat 5 z Miedzyrzecza, I miejsce:
Lilianna Kowalska, lat 5 ze Skwierzyny,

11 miejsce: Magda Jedrzejczyk, lat 7z Migdzyrzecza.
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GRUPAS8-13 lat:

I 'miejsce: Kaja Krysztoforska, lat 12 oraz Marika Brodacka,
lat 10 z Migdzyrzecza, Il miejsce: Klaudia Mrowicka, lat 13 z
Trzebiszewa, Il miejsce: Klaudia Dec, lat | | zLagoweca.

GRUPA 14-19 lat:

I miejsce: Klaudia Szewczyczak, lat 16, IT miejsce: Patrycja
Rogala, lat 16, Jakub Sztukiecki, lat 16 z Migdzyrzecza, Il
miejsce: Michal Dybek, lat 16 zMigdzyrzecza.

Nagrody zostaly wrgczone laureatom w  Starostwie
Powiatowym 25 pazdziernika. Nagrody wrgczali Starosta
Migdzyrzecki — Grzegorz Gabryelski i wicestarosta -
Remigiusz Lorenz. Obecni na podsumowaniu konkursu
uczniowie szkot i przedszkolaki wzbogacili swoja wiedzg na temat
migdzyrzeckiego zamku. Legendy o zamku opowiadat
konserwator w muzealnictwie - Andrzej Pasniewski, ktory w
imieniu dyrektora Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiej im. Alfa
Kowalskiego uczestniczy! w spotkaniu.

Swieto Niepodleglosci w Bréjcach

Obchody Swicta Niepodleglosei odbywaly sie w Brojeach
przy pomniku ku czei pomordowanych w obozie hitlerowskim
Bratz. Organizatorem byl Zespol Edukacyjny. Dyrektor zespotu -
Lucyna Nowak podkreslita, Ze jest to dzien narodowej dumy i
radosci z tego, ze dzigki po$wigceniu i krwi przelanej przez

naszych przodkéw zyjemy w niepodleglej Polsce. Uczniowie
przedstawili krotki program artystyczny. W Brojeach w 1940 roku
utworzono w lesie, przy drodze prowadzacej ze Swicbodzina do
Bréjec, zydowski oboz pracy. Przebywato tam dwustu Zydow z
getta todzkiego, zatrudnionych przy budowie autostrady, byto
réwniez wielu robotnikow cudzoziemskich: Polakow, Francuzow,
Belgow, Czechow, Rosjan, Grekow, Holendrow, Jugostowian, jak
rowniez male dzieci, przywiezione z powstania warszawskiego.
Na otoczonej drutami kolczastymi przestrzeni o wymiarach 120 na
150 m staly w szeregu baraki o rozmiarach 5Sm x 5m. Przebywato
w nich kazdorazowo okolo szescédziesigeiu osdb. Zostaly one

zniszczone w 1945 roku w czasie likwidacji obozu. W sumie
zgingto tam ponad tysigc osob. Pomnik wykonany zostal z
elementow pozostatych po obozie. Za niezwykle cenng uwazam
inicjatywe wspolnego $wigtowania. Wielu uczestnikéw mialo
przypigte biato-czerwone kotyliony. Wielkie stowa uznania dla
dyrekcji szkoty za zorganizowanie tej uroczystosci.

Narada szkoleniowaw WZDZ

12 listopada w Wojewodzkim Zakladzie Doskonalenia
Zawodowego (WZDZ) w Migdzyrzeczu odbyla sig narada
szkoleniowa polaczona z otwarciem zmodernizowanej czgsci
warsztatow szkoleniowych. Prezes WZDZ Zbigniew Staszak
przedstawit koncepcje funkcjonowania WZDZ w §wietle nowych
przepisow. Jan Butrym - dyrektor Wydziatu Nadzoru
Pedagogicznego nad szkotami ponadgimnazjalnymi w Lubuskim
Kuratorium O$wiaty omowil organizacje szkolenia zawodowego
w $wietle zmian w ustawie o systemie oswiaty, ktore weszly w
zycie z poczatkiem tego roku szkolnego. Modyfikacja
dotychczasowej klasyfikacji to jeden z elementow reformy
szkolnictwa zawodowego, zakladajacej m.in. silniejsze
powigzanie ksztatcenia zawodowego z rynkiem pracy. Zawody
podzielone sa na kwalifikacje, potwierdzane odrgbnie w ramach
egzaminow zewngtrznych. Zdaniem tworcow reformy pozwoli to
uelastyczni¢ oferte edukacyjna placowek uczacych zawodow, a
takze zwickszy szanse 0s6b dorostych na zdobycie dodatkowych
kwalifikacji, np. takich, ktorych w danym momencie oczekuje
rynek pracy.

Nowa klasyfikacja zawoddw szkolnictwa zawodowego
rozni si¢ od obecnie obowiazujacej w wielu aspektach i zostata
szezegdtowo omowiona.

Nowa konstrukcja odzwierciedla zasadnicza zmiang —
przeniesienie punktu cigzkosci z zawodu na kwalifikacje. Kazdy
zawod opisany jest za pomoca niezbednych do jego wykonywania
kwalifikacji — w zalezno$ci od zawodu begdzie to jedna, czgsto
dwie lub nawet trzy kwalifikacje. Nowy model szkolnictwa
zawodowego zaklada, ze uczen zdobywac¢ bedzie poszczegolne
kwalifikacje, ktore zlozg sie na swego rodzaju zawodowe
portfolio. Osoba, ktora nabedzie kilka kwalifikacji, bedzie mogta
wykonywac wigeej niz jeden zawod, co zwigkszy jej szanse na
rynku pracy. Latwiejsze bedzie rowniez uzupetnianie kwalifikacji,
by sprosta¢ zmieniajacym sig¢ potrzebom gospodarki. Wychodzac
naprzeciw tym oczekiwaniom WZDZ przygotowal juz pracownie
do ksztalcenia migdzy innymi fryzjerow, masazystow, szwaczek i
zmodernizowal dotychczasowg baze do ksztalcenia w zawodach
mechanicznych.

Halina Pilipczuk
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O problemach poradzieckiego "dziedzictwa”

Kwestia obchodzenia si¢ z pamigtkami
materialnymi po spoleczno$ci niemieckiej i rosyjskiej
w Polsce przezywa w ostatnim czasie swoj maly
renesans, kolejny od momentu przemian ustrojowych,
jakie dokonaly si¢ nad Wisla po ponad dwdch
dekadach i nawigzaniu wzglednie partnerskich relacji
z Republikg Federalng Niemiec. Nie sposob jednak nie
zauwazy¢, ze w dyskusji toczonej nad nig zwlaszcza w
Srodowiskach lokalnych w zachodniej czesci kraju,
czesto brak merytorycznego dialogu, a jesli juz takowy
istnieje, to zdeterminowany bywa dyskursem
aktualnej polityki zagranicznej Polski i najczeSciej
konczy si¢ wyliczaniem krzywd doznanych w trakcie
ostatniej wojny. Najmniej negatywnych komentarzy,
co zrozumiale, towarzyszy pracom porzadkowym na
zdewastowanych cmentarzach poniemieckich
(niedawno w Bréjcach), choé¢ trzeba przyznaé, ze
spolecznos$ci coraz lepiej odnajdujg si¢ i identyfikujg z
otoczeniem innych zabytkow pozostalych po
Niemcach. Za przyklad moga postuzy¢ tu akcje
zwigzane z obiektami fortyfikacyjnymi — nie tylko na
MRU, ale i na sgsiadujacej nizej Linii Odry (gmina
Czerwiensk) oraz ulokowanej wyzej Pozycji
Pomorskiej (Czechow).

W o wiele gorszej sytuacji znajduja sig poradzieckie obiekty z
poprzedniego ustroju, ktoérego koniec czg$¢ historykoéw przypisuje z
chwilg oddelegowania do Federacji Rosyjskiej ostatnich formaciji
Polnocnej Grupy Wojsk Armii Radzieckiej, czyli na rok 1993. Liczac
od tego momentu do dzi$, nie mingly jeszcze dwie dekady, stad ukufa
si¢ obiegowa opinia, ze zbyt weczesnie jest mowi¢ o materialnych
§ladach dziatalnosci Rosjan,
jako czastce wartego
zachowania $wiadectwa
historii. Stad tez tak czesto
odnotowywane jest w szeregu
publikacji emocjonalne
podejscie do zagadnienia,
nakazujgce wrecz zobojetnienie
wobec dalszych losow
postsowieckich budynkow i
sugerujace rychle rozprawienie
sig¢ z pomnikami niekiedy
anonimowych "bohaterow"
radzieckich. Rzeczywisto$¢ nie
pozostawia ztudzen, ze obiekty
te w wielu przypadkach czeka
niejasna przyszio§¢ i zdane sg
one na ftaskg¢ lub niebyt
sasiadujacych z nimi spoleczno$ci. Samo wywolanie dyskusji na
temat ocalenia badz zniszczenia poradzieckich reliktow czgsciej
dzieli niz taczy i w ostatecznosci prowadzi do napigé¢, bo w ten sposob
automatycznie przywolywane sa straty (krzywdy) wywotane przez
Rosjan, co zreszta jest faktem oczywistym, niepodlegajacym
dyskusji. W tym miejscu warto przypomnieé, ze w podobny sposéb
odnoszono sig jeszcze kilkanascie lat temu np. do poniemieckiej
architektury rezydencjonalnej na terenie zachodniej Polski. Gros
zaliczanych do niej patacow, dworkow, oficyn czy parkéw z
zabytkowym drzewostanem, w pewnym momencie stracito swoich
uzytkownikoéw (likwidacja systemu Panstwowych Gospodarstw
Rolnych odegrata tu niepo$lednia rolg) i zostalo automatycznie
skazanych na pastwg wielkiego odzysku, na jaki pozwalalo spoleczne
przyzwolenie. Coraz przychylniej patrzy si¢ jednak na powolny
proces przywracania tych miejsc do funkcjonowania, cieszy tez to, ze

nowi wlasciciele coraz czgSciej akcentujg $lady obecnosci dawnych
niemieckich fundatoréw. Oczywiscie ogromna ilo$¢ budowli
poradzieckich nie sposob zaszeregowac razem z barokowymi czy
nawet modernistycznymi zabytkami, gdyZ sq na ogol obdarte z cech
stylowych, conie pozwala na utozsamianie ich z czyms§ estetycznym, a
wige wartym uwagi i zachowania. Na chwilg obecna problem ten nie
jest tak bardzo widoczny dzigki nienajgorszej kondycji wigkszosci
tych budzacych skrajne emocje pamiatek, jednak czgs¢ juz obecnie
zashuguje na ekspozycjg i prawna opieke, nawet jesli stanowia one
relikt niezbyt dobrze wspominanego okresu w historii Polski,
trwajacego pomigdzy 1943 a przytoczonym wezesniej 1993 rokiem.
Debata nad tym stanem rzeczy trwa juz kilka lat i rozgrywana jest
zarowno na szczeblach samorzadéw lokalnych, jak i w duzych
osrodkach miejskich.

Nie tak dawno (sze$¢ lat temu) zakonczyl si¢ medialny i
spoleczny szum wobec pomyslu nadania statusu zabytku
rejestrowanego Palacowi Kultury i Nauki w Warszawie. Juz od
samego poczatku budzil on skrajne uczucia czgsci polskich artystow i
architektow, z demonstrowaniem czego nie kryli si¢ pomimo
grozacych im konsekwencji. Jednym z glownych elementow
architektonicznych Patacu miat by¢ pomnik Stalina, od czego finalniei
na szczgScie odstapiono — w konkursie udzial bral z niepisanego
obowigzku m.in. Xawery Dunikowski, ktorego stworzona "od
niechcenia” wizja moskiewskiego wodza zostata od razu odrzucona.
Natomiast w opinii architekta Bohdana Rymaszewskiego lokalizacja i
gabaryty budowli byly totalnym nieporozumieniem, poniewaz
zajmowaly cenna przestrzen mogaca by¢ zagospodarowang w formie
wielopasmowe] arterii komunikacyjnej 1 tak juz zakorkowanej
dzielnicy. W koncu nadszedt! czas, kiedy Patac ukonczyt 50 lat, a ruch
kotowy wokoét Patacu zwigkszyl sig¢ kilkunastukrotnie wzgledem
momentu jego powstania i wtedy pojawily sig¢ glosy. by najbardziej
charakterystyczng sylwetkg stolicy potraktowa¢ na rowni z
Wilanowem czy Zamkiem Krolewskim. Sprawg tg szybko
oprotestowal Komitet Architektow i Urbanistow Panstwowej
Akademii Nauk, w
niepochlebnym tonie negujac
jakakolwiek wartos¢ budowli.
Ostateczny werdykt zapad! po
nielatwej, trwajacej kilka
tygodni wymianie uwag
toczonej w gestej atmosferze i
= decyzja Stolecznego
| Konserwatora Zabytkow,
Patac Kultury i Nauki
wpisany zostal do rejestru

zabytkow.

Finisz sprawy
radzieckiego "daru" dla
stolicy byt latwy do

przewidzenia, gdyz ten wrosl
si¢ na stale w Swiadomosé
spoleczng i cho¢ zostal z
biegiem czasu otoczony
szpalerem szklanych wiezowcow, to 1 tak petni wobec nich rolg punktu
dominujgcego, identyfikujacego sig jak zaden inny z pejzazem
Warszawy. Znacznie ci¢zej przebié si¢ przez gaszez nieporozumien
obiektom porozrzucanym po innych czg$ciach kraju, cho¢ i w tym
wypadku zdarzaja sig¢ wyjatki, dowodzace zespalania si¢ miejscowej
ludnosci w kwestiach spornych. Ciekawy przypadek dotyczy tu
Chojnowa, gdzie koscig niezgody pomigdzy wiernymi a kurig
biskupia, staly si¢ malowidta w miejscowym kosciele pw. Piotra i
Pawla z poczatku lat 70. poprzedniego wieku, przedstawiajace
wyjatkowo awangardowa wizje¢ Drogi Krzyzowej. Na kilkunastu
scenach uwieczniono postacie z Pisma Swigtego, ktorym towarzysza
podobizny 0s6b Scisle zwigzanych z miastem 1 Owczesnym systemem
politycznym — jest wigc m.in. scena przestuchania Chrystusa przez
Pitata-sekretarza lokalnego PZPR, czy scena Zzohierza radzieckiego
przebijajacego wlocznia serce Chrystusa. Innym, wyjatkowo
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interesujacym dodatkiem tych uje¢ sa postacie astronautow, z ktorych
Jjeden przypomina Jurija Gagarina. Problemu z malowidlami od
poczatku ich obecnosci w farze nie widza wierni, czgsci ktorych
podobizny uzyto rowniez w Drodze; problem pojawil si¢ dopiero w
momencie zmiany warty na stanowisku proboszcza parafii i stad
narodzil si¢ pomyst, aby usuna¢ malowidla pod pretekstem
odstonigeia XIX - wiecznych freskow, co spotkalo sig z zadziwiajaco
szybka reakcja parafian 1 Dolnoslaskiego Konserwatora Zabytkow
oraz poskutkowato ich wpisem do rejestru. W tej sytuacji dziwi¢ moze
to, ze gdy decyzja zostata uprawomocniona, wladze koScielne nie daty
za wygrang i arbitrem ciggnacego si¢ dalej sporu mial by¢
wiceminister kultury. Wkrotce po jego wizycie pojawila si¢ w prasie
lokalnej informacja, Ze nie byt on przychylny zachowaniu freskow, co
zinterpretowano jako przyzwolenie do ich zniszczenia. We wrzesniu
b.r. pojawily si¢ w farze rusztowania z kotara 1 polowe malowidel juz
skuto — ich substytem sa wstawione zawczasu nowe obrazy
przedstawiajgce bardziej "cywilizowang" Drogg Krzyzowa.

Przedstawione dwie do$¢ glo$ne sprawy wskazujg, Ze i na
miejscowym "podwoérku" istnieje cien szansy na dyskusj¢ nad
postsowieckimi obiektami, jednak sytuacja jest bardziej specyficzna.
W dziwny i pokrgtny sposob rozprawiono sig¢ niedawno z czgScia
Obiektu Specjalnego
Przeznaczenia 3003
"Templewo", ktorego losy
mozna bylo $ledzi¢ na biezaco
w mediach lokalnych. W 2008
roku zorganizowano w
Sulgcinie sesj¢ historyczng, na
ktorej zastanawianio sig m.in.
nad zabezpieczeniem i
udostgpnieniem dla
zorganizowanego ruchu
wycieczkowego magazynow
"Templewa", ponadto cickawe
opracowanie na temat bazy
pojawilo si¢ w zeszycie
pokonferencyjnym wydanym
przez migjscowy magistrat. Po
tym niespodziewanym
odkryciu drzemiacego w
obiekcie potencjalu
turystycznego, skonczyla sig
jego dobra passa. Zamiast
montazu porgczy w schronach
magazynowych czy ustawieniu plansz informacyjnych, uznano za
bardziej sluszne ponowne zasypanie wejs¢ do czgsci obiektow i tak
odkopywanych z godnym podziwu uporem przez "bunkrowcow".
Natomiast kulminacyjnym punktem akcji stalo si¢ zmiecenie z
powierzchni ziemi najbardziej znanego obiektu kompleksu, tzw.
Granitu, stojacego przy betonowej rampie przeladunkowej. O fakcie
tym stuzby konserwatorskie dowiedzialy sig jako ostatnie i by¢ moze
urzad ten zignorowano, dlatego ze baz¢ wybudowano stosunkowo
niedawno (lata 1967-70) i najwidoczniej stwierdzono, ze pozbawiona
jest historycznych warto$ci (mato przekonujacym jest, ze tylko trzy
tego typu instalacje znajduja si¢ w Polsce).

Blizej Migdzyrzecza najwigksza pamigtka po "Wielkim
Bracie", jestinfrastruktura pozostala po Pélnocnej Grupie Wojsk
Armii Radzieckiej w dzisiejszej Keszycy Lesnej. Dla osob
zwiedzajacych fortyfikacje MRU, jest to do§¢ czgsty punkt
wycieczkowy i zarazem okazja obejrzenia mniejszego "krewnego"
Bornego Sulinowa, ktore jest wspolczesnie znane w Polsce nie tyle
jako dawny niemiecki koszarowiec, co postsowiecka baza, dzi$
stanowigca tlo dla Migdzynarodowego Zlotu Pojazdow Militarnych.
Odno$nie Bornego, nie trzeba zaglgbiac si¢ w zapisy dotyczace
aktualnej Strategii Rozwoju Turystyki Gminy, wystarczy przyjechac i
przekona¢ sig, jak wielka rola w rozwoju tutejszych atrakeji
poktladana jest w powojennym, radzieckim rozdziale historii miasta,
od ktorego odcigcie si¢ byloby w tym przypadku postrzegane co
najmniej dziwnie. W kwestii Kegszycy Les$nej zauwazalna jest
odwrotna tendencja, gdzie punkt zapalny stanowi ostatnio pomnik
Iacznosciowea — najbardziej rozpoznawalny obiekt miejscowosci,

figurujacy na wielu folderach i mapach regionu. Jego kilka
wspolczesnych renowacji przeprowadzono kilka lat temu dzigki
zaangazowaniu si¢ w sprawg¢ mieszkancow Keszycy i wlasnie ten
pozytywny aspekt przedsigwzigcia zwrocil uwagg socjologéw oraz
historykéw zajmujacych si¢ dawnym pograniczem (Marcin
Tujdowski w jednym ze swoich esejow na tamach poznanskiego
"Siedliska" stwierdzil, Zze po tych remontach forma pomnika
zlagodniata, a "Zolnierz radziecki z czasem stal si¢ po prostu
zolnierzem blizej nieokreslonej armii"). Poniewaz Rosjanie nigdy nie
byli specjalistami w produkcji wysokogatunkowego betonu, pomnik
ponownie zaczyna sig kruszy¢ i wymaga uzupelnienia ubytkow. Tym
razem pojawily sig liczne glosy, by ostatecznie rozprawit si¢ z nim czas
i warunki atmosferyczne.

Wypada w tym miejscu zadaé pytanie — czy rentownym w
skali przyszlych lat bedzie pozostawienie samemu sobie sladu
obecnosci Rosjan w okolicach Migdzyrzecza, tylko w imig rozliczenia
win z poprzedniego ustroju? Sprawa Kegszycy jest dos¢ zlozona, bo
poczatki tego migjsca wiaza si¢ z bazg niemieckich wojsk ladowych i
poznigjszym osrodkiem szkoleniowym dla "egzotycznych" formacji
stuzacych pod auspicjami Wehrmachtu, a wigc rownie wrogo
nastawionych w stosunku do Polski. Dlaczego wige zabraklo glosow
nawolujacych do odcinania sig
od tych historycznych korzeni
migjscowosci 1 zrzucono cale
odium negatywnych emocji,
jedyny tak bardzo
charakterystyczny element
Kgszycy i zarazem jej
wizytowke, uwieczniang na
pamiatkowych zdjeciach? W
Bormem juz jaki§ czas temu
symbolicznie pogodzono ze
sobg epoke¢ niemiecka i
radziecka na elewacji
dawnego budynku przepustek
starannie wyeksponowano dwa
reliefy — pelnopostaciowe
figury Zolnierza Wehrmachtu i

Armii Czerwonej z
odpowiednimi im datami
"1934-45" oraz "1945-1992".

Dygresyjnie wypada tylko
wspomnie€, ze pierwszemu nie
domalowano jeszcze
"niemieckiego wasika", a drugim nie zainteresowal si¢ poki co zaden
"artysta" operujacy barwami wylacznie w odcieniu czerwieni.
Oswajanie si¢ z radzieckim "dziedzictwem" jest jak widac
procesem rozwleczonym w czasie, sprzyjajacym rowniez poprawie
miejscowe]j koniunktury, czego przykladem moze by¢ zyjace niemal
wylgeznie z turystyki Borne Sulinowo. Nie jest to jednak celem
samym w sobie, bo tego typu obiekty maja przeciez swoja historig i
jesli juz rozpatruje si¢ ich renowacje, to waznym jest aby przy tej
okazji, w wywazony sposob zaakcentowac kontekst w jakim powstaly
— zabieg ten nie moze wige stuzy¢ propagowaniu tresci nawiazujacych
do epoki komunizmu, jak to wyobraza sobie cz¢$¢ osob przeciwnych
tego typu akcjom. Juz teraz warto zastanowi¢ si¢ co zachowac i
chroni¢, majac na uwadze kolejne pokolenia, dla ktorych temat
radzieckiej obecnosci w Polsce stanie sig za kilkadziesiat lat swoistym
"wykopaliskiem" i da¢ im szansg praktycznego skorzystania z lekcji
powojennej historii kraju, poniewaz do literatury poswigconej tej
tematyce i tak siggna nieliczni. Moze warto tez spojrzec nieco dalej niz
sigga horyzont swojej "malej ojczyzny" i wybraé¢ si¢ do stolicy
Niemiec, by zobaczy¢ ze i berlinczykom (Miejsce Pamigci w Parku
Treptowskim) nie przeszkadza zarowno radziecki "rycerz z
dzieckiem" depczacy hakenkreuza (bije na glowg rozmiarami
keszyckiego faczno$ciowca), monumentalne reliefy ze scenami
batalistycznymi, gdzie "dzielni Rosjanie walcza z hitlerowcami”, czy
tez pojawiajaca sig na kilku postumentach symbolika sierpa i mlota...

Grzegorz Urbanek
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Zanikajace tradycje

W polskiej tradycji bozonarodzeniowej pojawia si¢ coraz
wigcej elementéw. Niektore nowe zwyczaje wypieraja
dawniejsze. Robi sig coraz ciasniej i trudno znalez¢é czas na
kultywowanie wszystkich tradycji, a jeszcze trudniej nauczy¢
dzieci bogatych tresci, ktore niosg ze soba te zwyczaje. Co prawda
w zwiazku z ekspansjg marketingowa handlowcow, czas
oczekiwania na $wigta Bozego Narodzenia ulegl znacznemu
wydtuzeniu ponad dotychczasowe liturgiczne cztery niedziele
Adwentu. Pomimo znacznego wydlunnla czasu przygotowan do
Bozcgo Narodzenia (w Polsce wciaz jeszcze ta nazwa ma
pierwszenstwo), czujemy si¢ zabiegani i mniej od$wietni. Jednym
z wazniejszych, a dzi§ zanikajacym i coraz trudniejszym do
praktykowania, jest zwyczaj postu. W przygotowaniu do $wiat
post dotyczy bezposrednio dnia wigilii Bozego Narodzenia, pod
wzgledem jakosciowym, czyli powstrzymania si¢ od spozycia
pokarmow migsnych. W polskiej tradycji adwentowej byl zawsze
obecny element powsciagliwosei, ktora miata p17yp0minaé i
uczy¢ mlode pokolenie, ze Jezus narodzit si¢ w ubogiej szopie. W
Sl\romnq rodzinie. Skad

wigc zwyczaj
obdarowywania sig
prezentami? Dzi$§ ich

przygotowanie i
gromadzenie przystania
prawie wszystkie inne
zwyczaje. Jak chociazby tak
istotne dla tworzenia
wspodlnoty rodzinnej
sprzatanie mieszkania,
przygotowaniem stotu do
wigilijnej wieczerzy,
ustawienie szopki oraz
ubieranie choinki. Prezenty
przy szopce 1 choince
wspolnie ubranej (nawet za
ceng kilku sttuczonych przez
dzieci bombek), sg
nawigzaniem do darow, zlota, kadzidta i mirry, ktore zlozyli
Medrcy ze Wschodu. Jest tez wazniejszy wymiar obdarowywania
sig prezentami, ponadmaterialny, ktéry wskazuje na wypelnienie
proroctw starotestamentalnych przygotowujacych przyjscie
Mesjasza. Dar rodzacego sie dziecigcia jest pierwszym i
podstawowym darem, jest w centrum radosci Bozego
Narodzenia. Umiejetno$¢ oczekiwania na jakikolwiek dar jest
bardzo cenna cecha charakteru. Dzi§ zakrzyczang przez rozne
akcje marketingowe, pod hastem: ,,wszystko zaraz i za bezcen™.
W ten sposob tanieje nam wszystko.

Praktykowanie umiarkowania w Adwencie wynika wlasnie
z checi opanowania uzaleznien od posiadania nadmiernej ilosci
dobr materialnych i doznan zmysiowych Puw%cizu,liwoéi kieruje
naszg uwage ku zapewnieniu réwnowagi w uzywaniu dobr
matermlnych Swiat wokol nas jest coraz bardziej zasmiecony.
Warto wige polozyc akcent na ksztaltowanie ludzkiego obrazu
Swiat, zainwestowanie w czlowieka.

Przy okazji refleksji nad sztukq cierpliwosci i
powsciagliwosci, trzeba tez przypommec jej istotng rolg w
tradycji mysliwskiej. Mysliwy musi umiej¢tnie powsciagaé
pokuse fatwej zdobyczy i cierpliwie czekaé na wlagciwe trofeum.
Dlatego wsrod zanikajacych zwyczajow i przygotowan
Swigtecznych jest rowniez pigckny zwyczaj organizowania
polowania wigilijnego. Rzadko dzi$ o nim styszymy, wigcej mowi
si¢ o hubertowskim. W dawnych czasach zgodnie z rytmem
przyrody, od listopadowego polowania w spizarni domowej
zrobilo si¢ miejsce na nowe przysmaki z lasu. Po skromnych

adwentowych positkach przychodzit czas na od$wigtne dania na
stole. W bezposrednim przygotowaniu wieczerzy wigilijnej
mezezyzni niewiele juz mogli pomdc i rado$¢ z nakrywania stolu
pozostawiali dla dzieci. Uzbrojeni w fuzje ruszali w knieje
nickoniecznie na spotkanie grubego zwierza. Wazne bylo
spotkanie z sasiadami. Wérod radosci z obfitych daréw lasu byfa
tez rados¢ spotkania i dzielenia si¢ nowinami z dalekiego §wiata
leniwie przykrytego gruba pokrywa $niegu. Polowanie wigilijne
bylo szczegolng okazja do skladania sobie zyczen $wigtecznych.
Polska tradycja jest mocno wrosnigta w rytm por roku. Dlatego w
mysliwskich zyczeniach przebijala nadzieja na obfitos¢ stohu po
zblizajacych si¢ polowaniach z okazji Nowego Roku. ,,Na nowy
rok dnia przybywa na barani skok™ glosi ludowa madro$¢. Coraz
dluzsze dni pozwalaly na dluzsze polowania, a dary lasu
napetnialy radoscig i nadzieja na obfity, pomysiny kolejny rok.
Warunki klimatyczne zmuszaly tez gospodarzy do ochrony pol
przed nadmiernymi szkodami. Pod pokrywa $niegu zwierzynic
tatwiej bylo szuka¢ pozywienia na polach niz w lesie. Lowiectwo
bylo tez istotnym czynnikiem pozwalajgcym na przetrwanie
mroznych zim. Dzi§ obfitoé¢ wszelkich dobr, nawet tych
sezonowych sprawia, ze nie potrafimy juz cierpliwie czekaé i
SZCZETZE' §1¢ CIESZYE Z
oczekiwanego daru.

Pomyst uczenia dzieci
powsciagliwosci 1 wigzania
odéwigtnej atmosfery z
mitymi przezyciami jest
rowniez obecny w innych
kulturach. Od$wigtne
oczekiwanie na mite
przezycia jest wpisane w
ludzka naturg. Na przyklad
muzulmanie, ktorzy ucza
swoje dzieci nawyku
uczegszczania do meczetu,
Zawsze po wyjsciu z miejsca
modlitwy kupuja swym
dzieciom stodycze. W
tradycji muzulmanskiej
stragany ze slodyczami sa
rozstawiane przy wyjsciu z meczetu (na zdjeciu stragan ze
stodyczami w Fezie). Wérdd przygotowan do $wiat warto zyczy¢
sobie umiejgtnosci powsciagliwosei, ktora daje szczera radosé
$wigtowania i delektowania si¢ oczekiwanymi smakami i
aromatami naszej bogatej tradycji bozonarodzeniowej.

ks. Krzysztof Syrek SAC,
czlonek Kola Lowieckiego ., Rogacz™

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Zdzistaw Sobkowiak
Migdzyrzecz os. Centrum 3B
tel. 95 741 2803
przyjmuje:
poniedzialek , Sroda, czwartek -
16.00 - 18.00
wtorek — 9.00 — 12.00
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Program Lokalny

w Miedzyrzeeau

w sieci TV kablowej
OV g
ogtoszenia
Zyczenia
informacje

Studio Video

filmowanie wesel i innych uroczystosci

[ =T L

“'Cderzccz .ui. !;amia;:l-‘c;;vaurl 7. P
WST§P WOINY !!! Miedzyrzecz, os.Centrun 1 602_337_01 7

Czynne: pn.-pt. 8.00-16.00
przerwa: od 10.00- 13.00

bawki, stodyeze itp. Dary moina przekazywac do
SO0SW ul. Pamigtkowa 17
lub prosimy o kontaki 601166886

Biuro: reklam i ogloszen
L R reRs= 7Ny

www.thormiedzyrzeea.pl
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SPRZEDRAM

Lokal uzytkowy w Miedzyrzeczu

Salon Meblowy Biack reo wuite 01| Salon Kuchenny

www.meblemielczarek.pl
Oferuje:meble systemowe
segmenty

meble tapicerowane

na minusie
kuchnie,meble na wymiar do - 20% ni”’
transport, przeprowadzki

Miedzyrzecz, ul. Reymonta 4tel.95 741 23 60

Sprzedaz internetowa -sprawdz:www.brw.com.pl

2 INTERMARCHE Witk |/ 10

KONTROLOWANA JAKOSC COIIZBINE ZAKUPY
Muszkieterowie GWARANCJA SWIEZOSCI GWARANCJA NAJNIZSZES CENY

Wersalka IZA = |

“Zimowe ceny

66-300 Miedzyrzecz, os.Kasztelanskie 3
66-400 Skwierzyna ul.2 Lutego 15A

“My w INTERMARCHE wedzimy sami”

Zapraszamy po wedliny wtasnej produkcji- codziennie i na miejscu- wg
tradycyjnych receptur i bez uzycia jakichkolwiek konserwantéw czy
barwnikow. Mozliwe to jest dzieki zainstalowanej w naszym sklepie
komorze wedzarniczej, wytwarzajgcej naturalny dym wioérkéw drewna

| bukowo-olchowego.

Wedliny tuz po ostygnieciu dostepne sg dla KLIENTA.

“Do nas Szanowny Panie po wedliny jak w dym”

i

i
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Kiedy Chuck hierze kredyt?
Naco dzied i od $wigla,. = —

Ty tez badz jak Chuck Norris, 7 Kredyt
przyjdz do Banku Zachodniego WBK gotowkowy
| wez kredyt na co tylko sobie zyczysz. L%

)

(19999

Mbtagd [B wmxx | Bank Zachodni WBK

Szczegdly oferty, informacje o oplatach, prowiziach | oprocenfowaniu dostgpne w placéwkach BZ WBK i pod numerem 1 9999. Decyzja kredytowa
uzalezniona od wyniku badania zdoinosci kredytowej. Optata za potaczenia zgodna 2 taryfa danego operatora. Stan na 02.11.2012r¢
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<22 CENTRUM OKIEN

Promogja Swiabeczna

Zamawiajgc nasze okna do 31 grudnia 2012
/otrzymasz rabat do 35%, a odbierajac je
w styczniu, lutym lub marcu otrzymasz
dodatkowo do 10% wiecej !

Biuro Rachunkowe “EBLE
mgr Anna Trapszo

(Licencja Ministra Finansow) “A WY“IAR

Firma dziala na YT\II!{H od 1999 r. DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE

Kompleksowa obsluga ksiegowo-kadrowa

- pelna rachunkowosc TRAHSPORTOWE

- uproszczone formy rachunkowosci *szafy W"¢k°We

DO3,5t *KRAJ-ZAGRANICA * kuchnie
kadry-place

- ndzielanie porad w zakresie prowadzonej kom. 509 468 499 :Witryny

dzialalnosci gospoadarczej kr\/chuk] @WD.p| - gnaert(:/epr:vl:z zabudowy

- pomoc przy oftwieraniu i zamykaniu
dzialalnosci
sporzadzanie deklaracji podatkowych
weryfikacja ksigg rachunkowych i > ) ‘
podatkowych m ﬂ
zwrot VAT za materialy budowlane ¢

® PLYTY meblowe, pilsniowe, OSB, MDF,
ROZILICZENIA ROCZNE

sklejki, blaty robocze, parapety i
e OKUCIA MEBLOWE
e PODLOGI, LISTWY
| @« SYSTEMY SZAF przesuwnych
| ® WYKONUJEMY USLUGI

ZAPRASZAMY !!!
czynne : Pn-Pt 7.30— 15.00
tel. 95 741 18 79, kom. 695 985 459

KUPIE
Gospodarstwo lub grunt rolny

ul. Poznal'lska 106 www.valentEeeund
Wypozyczamy maszyny do cyklinowania podtog.
Nowosc¢! okucia budowlano-ciesielskie.
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Z miedzyrzeckiego ratusza

Mieszkarncy uczcili Narodowe Swigto
Niepodleglosci

Swigtowanie rozpoczela msza §w. w kosciele pw. $w. Jana
Chrzciciela, ktora odprawit proboszcz parafii a zarazem Dziekan
Dekanatu Pszczewskiego ksigdz kanonik Marek Walczak. Po mszy,
Migdzyrzecka Orkiestra Dgta poprowadzita pochéd pod Pomnik

Tysigclecia Panstwa Polskiego. Na miejscu konferansjer powital
wszystkich przybylych oraz Kompani¢ Honorowa 17. WBZ, na
czele z dowodea kompanii ppor. Michalem Zuczkowskim i
dowddca brygady pptk. Tomaszem Borowczykiem. Nastepnie kpt.
Katarzyna Sala, jako dowodca uroczystosci, przeprowadzila
ceremonial wojskowy. Zlozyla meldunek dowddey brygady, po
czym przy dzwigkach hymnu narodowego weiagnieta zostata flaga
namaszt.

Burmistrz zaznaczyl, ze Swigto Niepodleglosci to $wigto
radosne, a kazdy Polak powinien by¢ dumy ze swojego
pochodzenia. Podkreslit rowniez fakt, Zze znikoma liczba
mieszkancow potrafi demonstrowaé swoja przynaleznosé
narodowa, poprzez chociazby wywieszenie flagi panstwowej przed

Nasze otoczenie...

... Tonasi sasiedzi, przyroda i zwierzgta. O ile bardzo dbamy o
dobre stosunki migdzysasiedzkie, to o przyrodg juz mmiej, a o
zwierzeta to tylko swoje. A przeciez wokol nas sa tez ludzie samotni,
zdani tylko na siebie lub sasiadow. Jest przyroda, ktora wrecz
»prosi” o pomoc. Sg zwierzaczki walgsajace sie po terenie w
poszukiwaniu jedzenia. I czy to ludzie czy zwierzeta, jednakowo
czujemy glod, potrzebg ciepta i poczucia bezpieczenstwa. O ile
ludzie moga liczy¢ na pomoc panstwa czy gminy, to zwierzeta tylko
na pomoc dobrych ludzi.

Z moich obserwacji wynika, Ze te
bezdomne zwierzgta najwigksza pomoc
otrzymuja od osob, ktore same maja
bardzo mato. Osoby, ktore same wiedza
co to jest zy¢ biednie, dzielg si¢ tym co
maja. Wszyscy wiemy, ze najgorszy jest
dla zwierzat okres zimy. Brak
schronienia, jedzenia, opieki
weterynarza, czgsto konczy sig
tragicznie. Kto§ juz mi w ratuszu
powiedzial, ze tych bezdomnych jest tyle
poniewaz ludzie je dokarmiaja, a one sig
rozmnazajg. Jakas czes¢ prawdy w tym
jest, ale gdyby byla pomoc ze strony

swoimi domami. Ppor. Krzysztof Mularonek odczytal apel
pamigci, w ktorym wspomniatl poleglych za walke o wolnosé
Ojczyzny. Po zlozeniu kwiatow, harcerki z miedzyrzeckiego hufca
ZHP ztozyty uroczyste przyrzeczenie harcerskie i zrak phm. Hanny
Barczewskiej otrzymaty krzyze harcerskie.

INFORMACJA

o zmianie godzin pracy Urzedu Stanu Cywilnego w okresie od 1
- 13 grudnia 2012 roku.

1 grudnia 2012 r. (sobota) Urzad Stanu Cywilnego
begdzie czynny w godzinach od 9:00 do 16:00.

4 grudnia 2012 r. (wtorek) Urzad Stanu Cywilnego jest
nieczynny.

W dniach: 3 grudnia 2012 r. i 5 grudnia 2012 r. oraz od 10
grudnia do 13 grudnia 2012r. Urzad Stanu Cywilnego bedzie
czynny w godzinach od 7:30 do 14:30.

Natomiast dnia: 6 grudnia 2012 r. bedzie czynny w
godzinach od 9:00 do 16:00.

7 grudnia 2012 r. bedzie czynny w godzinach od 8:00 do
15:00.

Urzad Miejski w Migdzyrzeczu
wiadz to nad tym mozna
zapanowac. Opieka sa objete
tylko psy, ktore wywozi sig do
schroniska w Trzciance placac
za ich utrzymanie. Ale czy
mozna przej$¢ obojetnie obok &
glodnego kota czy psa, ktory z 25
podwinietym ogonem i ze
strachem w oczach patrzy na
ciebie i oczekuje pomocy? Ja
nie potrafi¢. Przeciez to wynikiem ludzkiej ,milosci” sg te
wyrzucone lub wywiezione do lasu zwierzeta, a widzialam
wielokrotnie tego efekty. Dlaczego kochamy tylko te mate i zdrowe,
a stare lub chore wyrzucamy? Zwierzgta od matego chowane w
domu traca instynkt fowcy i samozachowawczy. Ufaja ludziom, nie
boja sig samochodow i psow. Duza ich ilos¢ nie potrafi odnalez¢ si¢
w innych warunkach i umiera z gtodu lub poraniona, w mekach i w
samotnosci. Chyba ze trafig na kogos, kto ma serce i pomoze. Mysle,
ze schronisko a w nim sterylizacja bezdomnych zwierzat w
znacznym stopniu rozwiazataby problem. A poki co, pomoézmy
przetrwac naszym czworonoznym przyjaciotom zime. One kochaja
nas bezinteresownie, co jest rzadkoscig wérod ludzi. Zblizaja sie
Swigta. W ten wieczor wigilijny postuchajmy, co mowia do nas
zwierzgta. Mam nadziejg, ze dzigki bezimiennym ludziom o
wielkim sercu uda sig uratowaé parg istnief. Wesotych Swiat!

Wieslawa Chamienia
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,PIORKIEM PEDIATRY”

Okres jesienno-zimowy to czas, kiedy nasze dzieci cz¢sto nawiedzaja gabinety lekarskie. Beztroskie i (z
reguly) zdrowe wakacje maja juz dawno za sobg, teraz za to smarkaja, kichaja, prychaja i kaszlg na potege.
To dobry moment, Zeby zastanowié¢ si¢ wspoélnie, dlaczego tak jest i jak skutecznie mozna sobie z tymi
przypadlosciami radzié¢. Pomysl, by od tego numeru naszej powiatowej gazety rozpocza¢ cykl felietonéw na
temat zdrowia dzieci, bardzo mi si¢ podoba i korzystajac z okazji od razu pierwsza gawede problemom PT.

Smarkajacych Kaszlakéw poswigcam.

Wysoka zachorowalno$é dzieci w miesigcach pomiedzy
stonecznym latem a mrozna zima wynika przede wszystkim z duzej
czgstosci zakazen gérnych drog oddechowych. Gwaltowne zmiany
temperatury, ogrzewanie pomieszczen, ograniczenie aktywnosci
fizycznej, zmiana trybu odzywiania (mniejsza dostgpnos¢ bogatych
w witaminy owocow i warzyw) czy powrot do duzych skupisk
dziecigcych (zlobek, przedszkole, szkota) to czynniki, ktore
wplywaja na zmniejszenie odpornosci i zwigkszenie ryzyka tych
zachorowan. Wigkszos$¢ banalnych zakazen ukladu oddechowego,
ktére okreslamy jako tzw. ,przezigbienie”, ma etiologig (czyli
przyczyng) wirusowa. Do najczgstszych wiruséw negkajacych
naszych milusinskich naleza Rhinovirus, Coronavirus, Adenovirus,
wirusy RS i paragrypy, wszystkich ich razem jest grubo ponad 200.
Obserwowane przez nas objawy wiaza si¢ z odpowiedzig organizmu
na wniknigcie i rozmnazanie si¢ tych drobnoustrojow i czgsto maja
charakter reakcji obronnej. Zanim zaczniemy je zwalcza¢, musimy
wigc powaznie zastanowi¢ sig nad ich pochodzeniem.

Typowy obraz ,jesiennej infekcji” to zte samopoczucie oraz
triada symptomow: goraczka, katar i kaszel. Najbardziej zwykle
niepokoi rodzicow goraczka. Nie kazda jest jednak grozna i nie
zawsze wymaga natychmiastowej interwencji medycznej.
Prawidtowa cieplota ciata to 36-37°C (mierzone pod pacha lub na
skorze czola, jesli pomiaru dokonujemy w odbycie trzeba odja¢ 0,5
°C), o stanie podgoraczkowym moéwimy gdy temperatura wynosi 37-
38°C, goraczka umiarkowana to 38-39°C, a wysoka — powyzej 39°C.
Trzeba podkresli¢, iz podwyzszenie temperatura ciala jest wyrazem
uruchomienia pewnych mechanizméw obronnych, ktére pomagaja
organizmowi walczy¢ z infekcja, jest wiec zjawiskiem w pewnej
mierze korzystnym. Zwykle ucigzliwa dla dziecka jest nie sama
goraczka, ale objawy jej towarzyszace jak: uczucie rozbicia,
dreszcze, bole glowy i boéle migSniowe. Natychmiastowego
obnizenia za pomoca lekéw wymaga wysoka goraczka, a takze
goraczka nizsza niz 39 °C, ktérej towarzyszy wyjatkowo zie
samopoczucie malucha, wynikajace ze wspomnianych objawow.
Szybko nalezy takze zwalcza¢ goraczkg u chorych, ktorzy przebyli
juz w przesztosci drgawki goraczkowe. U dzieci stosuje sig¢ dwa
podstawowe leki przeciwgoraczkowe: paracetamol i ibuprofen. Na
rynku dostepne sa dziesiatki preparatow tych lekow, rozniacych sig
nazwa, smakiem, kolorem opakowania, droga podania i cena, jednak
w istocie wazne jest tylko to, czy dziecko jest w stanie przyjac lek
doustnie, czy tez trzeba go poda¢ doodbytniczo w czopku (im
mniejszy szkrab tym bardziej preferujemy t¢ druga drogg podania).
Dawka leku powinna by¢ dostosowana do masy ciala, a nie do wieku
dziecka — dla paracetamolu to 10-15mg na kilogram masy ciata na
dawkeg co 4-6 godzin (nie przekraczajac 60mg/kg m.c. na dobg), a dla
ibuprofenu - 7-10mg/kg m.c. na dawkg co 6-8 godzin (nie wigcej niz
30mg/kg m.c./dobg; tego leku nie mozna stosowac¢ u niemowlat
mlodszych niz 3 miesiace). Zawarto$¢ leku w czopku lub w 5ml
roztworu podana jest zawsze w widocznym miejscu opakowania. W
przypadku, jesli okresy pomiedzy dawkami leku sa zbyt dlugie w
stosunku do narastania goraczki, mozna stosowaé naprzemiennie
paracetamol z ibuprofenem. Warto tez wspomnie¢ o prostych
fizykalnych metodach schtadzania dziecka — zimnych oktadach na
czolo, pachwiny i brzuszek w okolicy watroby oraz kapielach (woda
powinna mie¢ temperature 35-36 °C, czyli taka, do ktdrej
chcielibysmy obnizy¢ cieplotg ciata). Stosujac ibuprofen trzeba
pamigta¢ o koniecznosci dobrego nawodnienia dziecka — powinno
ono popi¢ lekarstwo duza iloécia ptynu, a takze w ogoéle duzo pi¢ (w

trakcie goraczki znaczne objeto$ci wody tracone sa przez skorg i
drogi oddechowe). Je§li o to nie zadbamy, mozemy narazi¢
naszego malucha na powazne problemy nerkowe. Trzeba jeszcze
wspomnied, iz u dzieci do 16 r.z. w zasadzie nie powinno sig
stosowac przeciwgoraczkowo kwasu acetylosalicylowego (a wige
aspiryny i jej pochodnych, a takze lekow ztozonych zawierajacych
kwas acetylosalicylowy).

Jesli stan dziecka jest dobry, a po ustgpieniu gorgczki nasz
maluch zachowuje si¢ w miare normalnie, nie ma koniecznosci
natychmiastowego kontaktu z lekarzem, szczegoélnie, gdy choroba
dopiero sig zaczyna. Nocne wizyty w tzw. pomocy wieczorowej
czy wzywanie pogotowia nie jest celowe, jesli wiemy co robic i
jeste$my zaopatrzeni w leki. Najlepiej w pierwszym mozliwym
terminie umowié si¢ z lekarzem rodzinnym, ktory zna dziecko i
bedzie mogl zaleci¢ najlepsze postepowanie.  Nie mozna
natomiast bagatelizowaé goraczki, ktorej towarzysza objawy
wskazujace na powazng chorobe: nadmierna senno$¢, zaburzenia
$wiadomosci, uporczywe wymioty, biegunka, wybroczyny skorne,
dusznos$¢, drgawki. Takie okoliczno$ci uzasadniaja jak najszybsze
poszukiwanie pomocy lekarskiej; jest ona pilnie potrzebna takze w
przypadku wystapienia goraczki u noworodka lub niemowlecia
ponizej 3 miesiaca zycia. W sytuacji, gdy nie wiemy co robic,
zawsze mozna telefonicznie zasiggna¢ porady lekarza rodzinnego
lub dyzurnego pomocy wieczorowej — warto zawczasu dowiedzie¢
sig, w jaki sposob mozna si¢ z nimi kontaktowac.

Drugim z typowych jesiennych objawow jest katar. Jego
wystapienie musi nam nasuwa¢ na mysl zaburzenia, ktore
towarzyszag mu w niewidocznych cze$ciach gémego odcinka
uktadu oddechowego: zatokach przynosowych (u dzieci rozwijaja
sig one wraz z wiekiem — najpierw sitowe, potem szczgkowe, na
koncu klinowe i czotowe) i nosogardle, potaczonym trabkami
stuchowymi z uchem $rodkowym. Te okolice tworza anatomiczna
i czynnoSciowa cato$¢, z czego warto sobie zda¢ sprawg leczac
,»Zwykly katar”. Podstawowe znaczenie w tej terapii odgrywa
prawidlowe oczyszczenie przewodow nosowych. Jest to fatwe u
starszych dzieci z wydzieling o surowiczym charakterze, gorzej,
jesli mamy do czynienia z maluchem, ktérego nosek
zaklajstrowany jest gesta $luzowa ,.glajdg”. W tym drugim
przypadku warto uzy¢ soli fizjologicznej (zakraplanej do nosa albo
w postaci inhalacji) lub dostgpnych w kroplach czy aerozolu
roztworéw wody morskiej do rozrzedzenia wydzieliny, ktora
nastepnie mozna ewakuowaé delikatnie poshugujac sig réznego
rodzaju przyrzadami do odsysania (ja uzywam do tego aspiratora
FRIDA, jest znacznie skuteczniejszy od tzw. gruszki). Bez recepty
dostepne sa rézne krople obkurczajace $luzowke nosa i
zmniejszajace ilo§¢ wydzieliny — mozna je stosowac bez kontaktu
z lekarzem tylko przez krotki okres i w przypadku ,,wodnistego”
kataru. W dalszym postgpowaniu z katarem istotne jest, czy ma on
zwiazek z zakazeniem nosogardia czy tez z alergia (alergiczny
niezyt nosa jest jedna z czestszych chorob alergicznych u dzieci).
Tego odréznienia powinien dokonaé lekarz, dlatego w razie
utrzymywania si¢ kataru przez dluzszy czas nie nalezy juz
samodzielnie ordynowa¢ dziecku zadnych innych lekow.

Kaszel wynika z podraznienia receptoréw kaszlowych, ktore
mieszcza si¢ na calej dlugosci drég oddechowych od nosa do
oskrzeli, a takze m.in. w zatokach i oplucnej. Ma on charakter
naturalnego mechanizmu obronnego i jezeli tylko nie jest zbyt
uciazliwy, nie powinien by¢ zupelnie eliminowany. W
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.przezigbieniu” najczesciej jest spowodowany przez splywanie
wydzieliny po tylnej Scianie gardla — jest , wilgotny” i czgsto
prowadzi do potykania odkrzuszonej wydzieliny i nastgpowych
wymiotoéw. Inaczej rzecz si¢ ma z suchym kaszlem wynikajgcym z
samego tylko zapalnego obrzgku §luzéwki nosogardia czy tez
nadreaktywnosci drzewa oskrzelowego po infekcji wirusowej,
jeszcze inaczej w astmie. Dlatego tez nalezy z duzym dystansem
podchodzi¢ do roznych ,.cudownych” srodkow oferowanych w
kolorowych reklamach jako panaceum na wszystkie rodzaje kaszlu.
Na poczatku choroby na pewno nie zaszkodzi dziecku (oczywiscie
nie niemowlakowi!) podanie syropu z cebuli, dalsze jednak
postgpowanie nalezy ustali¢ z lekarzem. Tylko ogladajac nos i
gardto oraz ostuchujge klatkg piersiowa mozna racjonalnie ustali¢,
jakirodzaj leku przeciwkaszlowego powinno sig zastosowac. Pilnej
pomocy wymagaja dzieci ze ,szczekajacym”, ,,dudniagcym”
suchym kaszlem wystgpujacym w zapaleniu krtani, kaszlem z
towarzyszaca dusznoscia oraz te, u ktorych kaszel utrzymuje sig
ponad tydzien. Wielu lekarzy uwaza, iz kaszel trwajacy wigeej niz 2
tygodnie stanowi wskazanie do wykonania RTG klatki piersiowej
nawet w przypadku braku innych objawow.

Na zakonczenie chcialbym podkresli¢, iz w wiqkszos’ci

przypadkow zakazenia goérnych drog oddechowych nie ma
koniecznosci podawania antybiotyku. Nie uzasadnia tego ani
wysokos¢ gorgezki, ani ropny” charakter wydzieliny z nosa, ani
tez dlugo$¢ trwania kaszlu. Zawsze nalezy dazy¢ do postawienia
precyzyjnego rozpoznania, ktore umozliwia dobranie
odpowiedniego leczenia. Stosowanie antybiotykow nalezy
ogranicza¢ do tych sytuacji, kiedy pewna lub cho¢by wysoce
prawdopodobna jest bakteryjna przyczyna choroby. Nerwowym
rodzicom dedykujge dane Amerykanskiej Akademii Pediatrii,
traktujgce jako norme u przedszkolaka nawet 10 banalnych infekcji
drog oddechowych na rok, wszystkim za$ zycz¢ zdrowia | w miarg
mroznej zimy — wraz z nig konczy sig zwykle okres jesiennych
przezigbien.

Dr med. Tomasz Jarmolinski
(wasz pediatra)

PS. Pytania dotyczqce biezqcego tematu i innych problemdw
zdrowotnych Waszych Milusinskich mozecie Panstwo przesylaé
pocztq elektroniczng na adres tjarmo@wp.pl, w miarg mozliwosci i
czasu postarams sie na nie odpowiadac.

KABARETOWY WEEKEND w Kluble 17WBZw Mledzyrzeczu

16 listopada wystapit kabaret TIRU RIRU z Zielonej Gory.

Kabaret TIRU RIRU powstat w 2011 roku. Jest to
autonomiczna formacja wchodzaca w sklad Zielonogorskiego
Zaglebia Kabaretowego. Programem ,Uroda, slawa i pienigdze”
zdobyl glowna nagrode¢ na kabaretonice MULATKA 1 wyrdznienie na
Lidzbarskich Wieczorach Humoru i Satyry. W zespole jest pigkna
kobieta i czterech przystojnych panow.

W Klubie zaprezentowali skecze ukazujace nasze codzienne
problemy i dokonania, czasem bezradno$¢ wobec uzaleznien, np. od
biegania, trudnosci w nawigzywaniu kontaktow migdzyludzkich —
skecz pt.,Macando”, czy zabawne nieporozumienie z diugoscia
meskiej stopy. Wiele probleméw powodowanych tmtynktem
ratowania zycia i zachowania gatunku oraz faktem, Zze nie wszyscy
ulegajg im w tym samym stopniu, a na drodze staje kultura osobista i
dobre wychowanie. Samo zycie i polityka — skecz ,,Wybory™. Wiele
probleméw miato nieoczekiwane zakonczenie, Skecze wywotywaty
czasem konsternacjg, Smiech, usmiech, ale i sklaniaty do myslenia.

W niedzielne popoludnie - KOLAKAWA: wokal, trabka, gitara,
gitara elektryczna, pianino, rdéznorodne instrumenty perkusyjne,
konga. Zagrali dynamicznie i rado$nie, refleksyjnie i poetycko.

Zespot powstat w 2009 roku. Ich muzyka to polaczenie etno-
folku z jazzem, reggae i elementami muzyki alternatywnej. Wokalistka
Magda Mazur swoim pigknym glosem opowiadala o rzeczach

VI Swieto Tanca w Trzcielu

Tradycyjnie juz 11 listopada, czyli w dniu Swigta Niepodleglosci w
Trzcielu odbyly sig pokazy taneczne. Bylo to niezmiernie barwne
widowisko, ktére przygotowal GOKIiS. Zawsze podobaly si¢ one
trzcielskiej spoltecznosci, a $wiadczyla o tym licznie zgromadzona
publiczno$¢. W tym roku padl zapewne rekord, wystgpy ogladato okolo
500 oséb. Sala ,,wypetniona byla po brzegi” — stwierdzila Anna Psarska,
dyrektor GOKiS-u. Zastuga w tym wiclka Agnieszki Bialowas -

Stowarzyszeme Lubuski Weekend Gitarowy
i Klub Wojskowy 17 WBZ w Mig¢dzyrzeczu
zapraszajq cale rodziny na
"Koncert $wiateczny dla rodzin"
- ArtySci: Andrzej 1 Grzegorz Krawiec Guitar Duo
‘ 9 grudnia (niedziela) o godz. 16.30
Wstep wolny

prostych i zwyczajnych, ale tez niesamowicie nasladowata gdakanie
kury. Byly piosenki o zaletach burakow, o przyrzadzaniu
kurczakow, ale tez nowa interpretacja ,,Summertime” | wzruszajace
wykonanie ,Jolene”. Dzwigki trabki dopelniaty calosci brzmienia.
Kazdy znalazl cos dla siebie.

W.M.

instruktorki tafica i samych tancerzy. A tych wystapito ponad 120 w
najrozniejszych choreografiach. Zaprezentowaly sig¢ ,,Crazy” i
Fresh” w roznych grupach wiekowych, od poczatkujacych do
najstarszych, przez miodszych i $rednich. Wszystkie grupy tanczyly
znakomicie, ale najbardziej podobaly si¢ wystgpy najmlodszych
dzieci. Wszyscy tancerze mieli kolorowe, ciekawe stroje, ktore
podnosily efektowno§¢ widowiska. Zrdéznicowana muzyka,
nicbanalna dekoracja sceny i niezwykle o$wietlenie uatrakcyjnity VI
Swigto Tanca w Trzcielu, Bylo ciekawie. Niespodzianka dla dzieci, a
takze dla widzow byl taniec mam, ktore rozpoczely show ukladem
tanecznym do najwigkszych hitow muzycznych. Zaprezentowaty sig
cieckawie, totez nie pozalowano im braw. Na ktore zreszta zashuzyli
wszyscy tancerze oraz organizatorzy imprezy. W trakcie tanecznych
popiséw S$piewata Patrycja Greczylo, znana juz trzcielska
wokalistka, a i tancerka tez znakomita. Goscinnie wystgpit takze inny
wokalista - Joachim Ryczek z Pszczewa, ktoremu akompaniowal
jego ojciec. Catos¢ tego $wigtecznego programu podziwiali: burmistrz
Trzeciela Maria Gorna-Bobrowska, radni, goScie zaproszeni, rodziny i
koledzy trzcielskich artystow. Wczeéniej, z okazji Swigta
Niepodleglosci w koSciele, podczas mszy sw. — ,,Stokrotki”
wykonaty okolicznosciowy program sfowno- muzyczny.

Jadwiga Szylar



32 POWIATOWA

www. powiatowa.com.pl

Jedna kartka z kalendarza

Jeden listopadowy dzien, 6smego w czwartek, przyniost
trzcielanom wiele wzruszen, emocji, radosci 1 przezy¢ niezwyklych.
Jedenascie par malzenskich tego dnia zostalo uroczyscie
odznaczonych medalem ,Za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie”.
Koniecznie nalezy fakt ten podkresli¢ wielka litera, bo wydarzenie to
byto nadzwyczajne dla gminy, ale nade wszystko dla jubilatoéw i ich

rodzin. Trzy pary
Swigtowaty 60-lecie
malzenstwa, a ono ,jest
sakramentem tylko dla
tych, ktorzy si¢ kochaja™ -
powiedziat Oscar Wilde. |
to potwierdzajg trzcielscy
jubilaci, zawsze razem ,,na
dobre i na zle”. Joanna i
Wiktor Kapata, Natalia i
Jozet Wasiak, Jozef i
Matylda Wozny 60 Ilat
temu zawarli zwiazek malzenski. ,,Tak wiele lat nieprzerwanego
pozycia matzenskiego wzbudza wzruszenie, uznanie i szacunek” —
stwierdzita burmistrz Trzciela Maria Gérna-Bobrowska, prowadzaca
te wspaniatg uroczystos¢. Natomiast 50-lecie pozycia malzenskiego
obchodzili: Bolestaw i Janina Czuk, Albin i Ludmila Klosowscy,
Aleksanderi Halina Michalik, Henryk i Janina Michalik, Jozefi Janina
Sadowscy, Adam i Zofia Szczygiet, Cyryl i Kazimiera Taborscy,
Edward 1 Gertruda Toporowscy. Te 50 lat, pot wieku pozwolito im
Lugruntowad wzajemna milos$c, jedno$cé i przywiazanie”. Wszystkie
pary ztozyly sobie podzigkowania za zgodne, szczesliwe oraz trwale

malzenstwo. Byl to bardzo uroczysty 1 wzruszajacy moment nie tylko
dla jubilatow, ale rowniez dla ich gosci. A tych bylo sporo, nie
zabrakto trzcielskich seniorow, ktorzy odspiewali swoim
przyjaciolom okolicznosciowe piosenki. Byly rowniez roze dla
dostojnych pan, a dla wszystkich $wigtujacych szampan, kawa i
ciasto.

Tego samego dnia, ale w godzinach popotudniowych w Trzcielu
odbyta sig inna uroczysto$¢. Miala ona bardziej historyczny charakter,
zwigzany z dawnymi dziejami miasta nad Obra. Migdzyrzeckie kolo
Zwiazku Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych Wigzniow
Politycznych przekazato uczniom Zespolu Edukacyjnego w Trzcielu
sztandar, ktory przez wiele lat shuzyt trzcielskim bojownikom ongi$
walczacym o wolng Polskg. Kombatanci: Leon Szymanski — prezes
migdzyrzeckiego kota, Stefan Mazurek 1 Kazimierz Kulas wregczyli
miodziezy sztandar, ktéry znajdzie swoje honorowe migjsce w
szkolnej izbie pamieci, bo jest on waznym elementem oraz symbolem
trzcielskiej historii. To wlasciwe miejsce dla tej pamiatki, bo przeciez
,.bez ludzkiej pamigei nie istnieje przesztosc”.

Ta wzniosta i patriotyczna uroczysto§¢ byla prologiem
wyjatkowego koncertu oraz wystgpow tanecznych polonijnych
zespotow z bialoruskiego Minska. To byla niezwykla lekcja
patriotyzmu i wspaniata uczta dla ducha. Zapewne wszyscy widzowie
byli pod silnym wrazeniem duzych umiejgtnosci baletowych tancerzy
oraz talentow wokalnych $piewajacych artystow. W ramach tegoz
koncertu wystapit z repertuarem patriotyczno-religijnym
wieloosobowy chor .,Cantu Curtis”, ktoérym kieruje Janina Chwalko.
Jego solista Dimitrow Uscinow za$piewal piesn ,,Ave Maria” |
modlitwe ,,Ojcze nasz” tak wspaniale, ze wzbudzil wérod shuchaczy
zachwyt. Podobny aplauz wzbudzali mtodzi tancerze z zespotu ,,Biale
Skrzydla” kierowanego przez Wiktora Baranowicza. A tenze za
propagowanie na Bialorusi polskosci zostal odznaczony przez
Ministerstwo Spraw Zagranicznych orderem ,.Bene Merito™. Dzieci i
miodziez z zespotu w pigknych strojach tanczyli poloneza i oberka,
mazura i krakowiaka. Smigaty przed oczyma widzow szlacheckie
kontusze i czapki z pawim piorem. Zachwycaly kolorami i uroda

dlugie, wydekoltowane suknie oraz haftowane bluzki i zapaski
tancerek. Ostatni, cyganski taniec, Zywiotlowy 1 barwny, wywolal
prawdziwa burze oklaskow. Totez polonijni artysci trzykrotnie
bisowali ku zadowoleniu publicznosci. Zespot ,Biale Skrzydia”
istnieje 14 lat i ma juz sporo sukcesow na swoim koncie. W przerwach
tanecznych wystepowal zespdét wokalny ,,Wspolna Wedrowka”. Jest
to $piewajacy duet — Maria Towarnicka 1 Nadzieja Bronska.
Wzruszajaco Spiewaly o ziemi ojczystej, tej za Bugiem w kierunku
Wisly, o ziemi ,,matki mojej”. W ogole caty program przedstawiony
przez minskie zespoty polonijne akcentowat mitos¢ do kraju dziadow
10jcow, podkreslal przywiazanie do kultury przodkéw. To byta pigkna
lekcja patriotyzmu pokazana kilka dni przed Swigtem Niepodleglosei.
I tylko zal, ze niewielu uczniow jg obejrzato, a prawie 60-osobowy
zespol polonijny dat ja gratisowo.

Jadwiga Szylar



www. powiatowa.com.pl

POWIATOWA 33

CENTRUM

NS

Wydawnictwo Muzyczne ,Contra” z
Nieporgta wydalo mojg miniaturg na gitarg
klasyczna Pozegnanie noblistki - pamigci Wistawy
Szymborskiej. Autorskie wykonanie utworu miato
miejsce 16 marca w Klubie 17 WBZ w
Migdzyrzeczu podczas Wieczoru z poezja
Szymborskiej. Kompozycja zostala ukonczona w
marcu tego roku. Pamigtam, Ze do kofica pracy nad
utworem trwaly moje tworcze rozterki jako
kompozytora i na pomysly muzyczne, m.in. na |
zakonczenie tej kompozycji. Utwor o nostalgiczno
- wspomnieniowym klimacie z wyrazng i tadng
linia melodyczna powinien przypas¢ do gustu
gitarzystom. Poziom trudnos$ci - $redni, moga z
pow odzeniem zagra¢ go bardziej zdolni uczniowie
i na pewno konczacy naukg¢ w szkolach
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muzycznych | stopnia. Gitarzystom w 1l stopniu
szkot muzycznych nie powinien sprawic trudnosci.
Prawykonanie (trochg nerwowe i z wlaczona kamera
DVD) zostalo cieplo przyjete przez publicznosc.
Tym utworem rozpoczat si¢ Wieczor z. ..

Calos¢ zostala zarejestrowana na plycie DVD,
ktora jest w moim prywatnym archiwum. Jest to moja
trzecia pozycja wydana drukiem. Poprzednie to:
Miniatury na dwie gitary i Miniatury na gitarg. Oba
zbiory wydato Wydawnictwo Muzyczne ,,Absonic” z
Radwanic kolo Wroclawia. Jakie bedzie odniesienie
do kompozycji? Zadecydujg o tym zapewne liczni

wykonawcy 1 byé moze krytycy. Nuty tej
kompozycji mozna naby¢ w Wydawnictwie
Muzycznym Contra.

Zdzistaw Musial

Informacja dla dziatkowcow (i nie tylko)

W zwigzku z wyrokiem Trybunalu Konstytucyjnego
uniewazniajgcego 24 artykuly ustawy o ROD, wérdd rodziny
dziatkowcOw zapanowato zwatpienie w celowosé dalszego
uprawiania ogrodow dzialkowych. Otd6z mam dla nich dobrg
informacjg. Zostal opracowany obywatelski projekt ustawy o ROD.

Projekt ten wykorzystuje wszystkie niezakwestionowane przez
TK przywileje dziatkowcow oraz w sposob kompleksowy reguluje
funkcjonowanie ogrodnictwa dziatkowego. Zeby projekt trafil pod
obrady Sejmu, trzeba zebra¢ co najmniej 100 tys. podpisow. Dlatego
tez powinien uzyskac aprobatg wszystkich dziatkowcow oraz tych
osob, ktorym zalezy na zachowaniu ogrodow w polskim pejzazu.
Podpisy bgdg zbierane w siedzibach urzedowania zarzadéw ROD.

Kazdy che¢tny do poparcia projektu ustawy musi byé petnoletni i
moze poprze¢ tylko raz. W miedzyrzeckich ogrodach dyzury i
zbieranie podpiséw odbywac sie bedg przez caly grudzien. I tak:

1) Ogrod Piastowski—1,8,15,22.29 w godz. 11:00-13:00

2) Wodnik—1,8.15w godz. 11:00-13:00

3) Krecik —kazdy piatek od 7 do 28.12 w godz. 16:00-18:00

4) Wisniowy - kazdy piatek od 7 do 28.12 w godz. 14:00-16:00

Nalezy mie¢ przy sobie dowdd osobisty. Przed podpisem kazdy
moze zapozna¢ si¢ z projekitem ustawy oraz uzasadnieniem do
projektu.

Romuald Sikorski
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Grudniowy kalendarz swiat dziwnych i mniej dziwnych,
czylitroche zadumy z przymruzeniem oka...

Grudzien to miesige, ktory zwiazany jest
przede wszystkim ze Swigtami Bozego
Narodzenia, ale mam nadziej¢, Ze miedzy
pogawedkami z gwiazdorem i szykowaniem
wigilijnych potraw, znajdziecie moi kochani
Czytelnicy jedng chwilkg¢ na przeczytanie o

czekajgcych nasimprezach...

Poczatek miesigca to §wigto pomyslane z troski o nasze
zdrowie, a mowige konkretnie, dajace upust naszej perystaltyce
Jelit... 1 grudnia wszyscy mozemy bezkarnie sobie ,, poprukac™, bo
to Swiatowy Dzien Puszczania Bakow. Jaka to ulga dla tych, ktorzy
muszg si¢ rozgazowac po polskich przysmakach typu bigos czy
golonka... nie musza si¢ kamuflowaé 1 wstydzi¢, tylko dla
uczczenia tego dnia mogg po prostu z usmiechem na ustach
puszczac baki od rana do nocy... Wierze, ze po takim dniu bedziemy
zdrowo i spokojnie spa¢ i tym samym przygotowani i wypoczeci z
radoscia przystapimy do obchodéw Migdzynarodowego Dnia
Niepetnosprawnych. Musimy pamigtaé, ze oprocz ludzi
dotknigtych niepetnosprawnoscia wnikajaca z chordb ciala i duszy,
mamy wokoél siebie mnostwo niepetnosprawnych tak czy inaczej i
to wlasnie oni stanowig najwigkszy problem dla innych... Spojrzmy
wige z doza duzej tolerancji na tych, ktorych los i zycie dotknely
cigzkimi chorobami i z bezwzglednoscia na takich, ktérzy sami
zadecydowali o swojej niepelnosprawnosci. Mam tu na mysli
niepetnosprawnych z lenistwa, obzarstwa i pijanstwa,
niepetnosprawnych z nienawisci do drugiego cztowieka i §wiata...
Trzeba by¢ prawie aniolem, Zeby te wszystkie rodzaje spolecznego
kalectwa spokojnie akceptowac, ale mamy okazjg stac si¢ takimi 6
grudnia, ktéry obchodzony jest jako Dziefi Aniota. Mozemy tego
jednego dnia wszyscy by¢ bardziej anielscy od samych aniotow...
Tacy uduchowieni i pelni dobroci chetnie bgdziemy uczestniczy¢ 9
dnia miesigca w obchodach Dnia Dziewic... To znaczy jest to
Swigto dla nielicznych, bo przeciez nieliczne sg dziewice w naszym
wspolczesnym Swiecie...

Napehnieni stodycza dziewictwa posiadanego i zdobytego
wybrancy moga odpusci¢ sobie uczestnictwo w Dniu Chruécikow

(11 XII), natomiast wszyscy inni powinni podje$¢ sobie odrobing
dla ostody... Jezeli troche faworkow nam jeszcze zostalo, to
mozemy je konsumowac z naszymi dzie¢mi przed telewizorami w
Dniu Telewizji dla Dzieci obchodzonym 13 grudnia. Doskonata to
okazja, aby przyjrze¢ si¢ programom, ktore ogladajg nasze
pociechy, bo czasy Jacka i Agatki mingly bezpowrotnie i lepiej mieé
swiadomos¢, ze zyjemy w epoce Barbie i kucykéw Pony, bo te
zmiany niosg za sobg okreslone konsekwencje... Cztery dni poZniej
cheiatabym, abyémy wszyscy $wigtowali Dzien bez Przeklenstw,
bo potoczna "facina" jest w naszym Zyciu wszechobecna. Postugujg
sig nig dzieci i dorodli tak biegle, Ze az wlos si¢ jezy... Tuz przed
swigtami mamy nie lada zadanie - Swiatowy Dzien Pozdrawiania
Brunetek 1 Dzien Orgazmu. O ile chyba zbytnio nie przepracujemy
sig pozdrawiajac brunetki , o tyle jak sadze, trochg wysitku musimy
whozy¢, aby godnie uczci¢ Dzien Orgazmu... no ale coz, "bez pracy
nie ma kotaczy"...

Wigilia to taki szczegélny moment w naszych domach, ze
chyba nikogo nie zdziwi fakt, iz to Dzien Raju, bo przeciez wtedy
przez chwilg jestesmy dla siebie naprawdg dobrzy i zyczliwi, stoly
uginaja si¢ od pysznosci, a 1 pod choinkami robi sie ttoczno od
kolorowych prezencikow...wigc mamy istny raj na ziemi.
Whrew pozorom $wigta sa bardzo megczace, bo przeciez az bola nas
brzuchy od przejedzenia, tamie w kosciach od bezruchu i szczypia
oczy wypalone wpatrywaniem si¢ w ekran telewizyjny, wiec z
radosciq powitamy 27 grudnia Dzien odpoczynku po $wigtach.
Tego dnia zycie wréci na chwilg do normy, bo przeciez pojdziemy
do pracy i wbiegniemy do sklepow, ktére byty nicdostepne dla nas
przez dlugie dwa dni $wiateczne. Odpoczynek murowany... 30 dnia
miesigca obchodzi¢ bedziemy Dzien Serka Wiejskiego i
Migdzynarodowy Przedostatni Dzien Roku. Moze rzeczywiscie
warto w tym czasie zjeS¢ lekkostrawny serek, aby nasze zotadki
trochg odpoczely po swiatecznym obzarstwie i przed sylwestrowo-
noworocznym jedzeniem. Moze tacy trochg wyposzezeni i lzejsi
tatwiej zbilansujemy dokonania i porazki mijajacego ROKU.
Ostatni dzien 2012 roku to Dzien bez Bielizny... Céz, to takze
sylwester, ktory jedni spedzaja na salach balowych, inni na bialej
sali. Wybor nalezy do Panstwa...

Mariola Solecka

O cmentarzu ewangelickim w Bréjcach

Od 8 lutego 2011r., czyli od podjecia stosownej uchwaly
przez Radg Solecka trwaly w Brojcach prace zwigzane z
uporzadkowaniem zaniedbanego, nieczynnego cmentarza
ewangelickiego. W tg akcje wlaczylo sig wielu mieszkancow
Brojec, ktorzy rozumieli intencje, ze ,.bez ludzkiej pamigci nie
istnieje przeszlo$¢”. Opuszezona nekropolia to istotny element
wielowiekowej historii Brojec, ktorego nie mozna wymazac. Stad
to dzialanie, ktore si¢ powiodto dzigki staraniom Rady Soleckiej
na czele z Emilig Lodyga i Haling Pilipczuk, Ochotniczej Strazy
Pozarnej z prezesem Tomaszem Hoppe, parafian z proboszczem
Pawiem Brykiem. Inicjatywa miala szans¢ powodzenia rowniez
ze wzgledu na Srodki pozyskane z Fundacji Wspomagania Wsi,
ktore otrzymata Ochotnicza Straz Pozarna w Brojcach w ramach
projektu Ochrona Biordéznorodnosci. Uporzadkowano wige teren
cmentarza, wyeksponowano ocalale nagrobki, postawiono
obelisk pamiagtkowy i duzy krzyz. Zadbano, by ,,najstraszniejsze
ludzkie zapomnienie” nie dotknelo tego miejsca. W ramach
ochrony bogactwa roélinnosci i réznorodnoéei ptakow, powstala
takze ciekawa $ciezka edukacyjna. Tak wiec projekt ,,Pomagamy
przetrwac kwiatom, drzewom i ptakom z naszego cmentarza”
zostal zrealizowany, a tym samym przepickny $wiat przyrody

ocalono od zupelnej dewastacji. Przylaszczki, szafirki
drobnokwiatowe, orliki beda cieszy¢ oczy spacerujacych
mieszkancow Brojec, a dzierzba srokosz, dzigeiolek czy lelek
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kozodoj beda zachwyca¢ wszystkich swoja uroda. Jest to rzecz
niezwykla w betonowych i plastikowych czasach. Realizatorzy
projektu pozostawiajg, szczegolnie dzieciom oraz miodziezy,
zakatek z niezwykla florg i faung .A oni wlaénie przejeli opiekg
nad tym wyjatkowym miejscem i pewnie z zadania wywigza sig
doskonale. Projekt ,,Pomagamy przetrwac kwiatom, drzewom
i ptakom z naszego cmentarza” byl wdrazany w dzialanie od
czerwca 2011 roku, a podsumowanie realizacji nastapilo 27
pazdziernika 2012r. W zwigzku z tym odbylo si¢ spotkanie, w
ktorym uczestniczyli autorzy i realizatorzy projektu, sponsorzy,
historycy z Uniwersytetu Zielonogorskiego, wladze
samorzadowe, le$nicy i inni. Wszyscy zebrani przed wejsciem na

Stowarzyszenie Noclegownia — Przytulisko
im. NajsSwietszej Marii Panny w Migdzyrzeczu
pragnie podzieli¢ si¢ z czytelnikami
spostrzezeniami z naszej dzialalno$ci w roku
2012.

Prowadzimy dzialalno$¢ dobroczynng. Docieramy tam, gdzie
nie dociera pomoc instytucji i rodzin. Grupg odbiorcow naszych
dzialan stanowia osoby bezdomne, dlugotrwale bezrobotne,
uzaleznione od sSrodkow psychoaktywnych. W ostatnim czasie
zauwazyliSmy, ze wéréd naszych podopiecznych wylonila sig
catkiem nowa grupa. Sg to samotne matki z matymi dzie¢mi.

W ciagu roku zorganizowaliémy wiele akeji spolecznych.
Najbardziej znana akcja to ,,Podziel si¢ positkiem”. Do tego roku
byla organizowana raz w miesiacu. ZauwazyliSmy jednak, ze z
miesigca na miesigc przybywa nam podopiecznych. Odpowiedzig
na rosngce potrzeby mieszkancow naszego miasta i gminy bylo
podjecie decyzji o organizowaniu tej akcji dwa razy w miesiacu. Na
positek do naszego Stowarzyszenia przychodzilo ok. 80 osob.
Staramy sig, zeby zawsze to byl posilek cieply. Zupa, drugie danie.
Jezeli przygotowujemy kanapki np. z zéttym serem badz wedlina,
zawsze podajemy goracq herbatg. Artykuly spozywcze, z ktorych
organizujemy akcje ,,Podziel si¢ positkiem™ pochodza z Caritasu.
Saq nam dostarczane w ramach programu pomocy Zywnosciowej.
Czgéc¢ jest zasponsorowana przez naszych darczyncow.

Kolejna nasza systematyczng akcja spoleczng jest akcja
,»Chleb” organizowana trzy razy w tygodniu. Uczestniczylo w nigj

cmentarz ewangelicki wyshichali informacji o wykonanych
pracach. Méwila o tym koordynator projektu — Halina
Pilipczuk. A potem byl spacer Sciezka przyrodniczg w jesienne;j
aurze, wérod drzew i ptyt nagrobnych. Natomiast na konferencji
tegoz samego dnia prelekcje na temat ,Przyroda cmentarza
kiedy$, dzi§ 1 jutro” wyglosit Jaroslaw Szalata — lesnik,
przyrodnik, radny powiatowy i dziennikarz. Znal zagadnienie,
gdyz pochodzi z Brojec i na cmentarzu zapewne czgsto bywal.
Niezmiernie cickawie mowita o $redniowiecznych i nowozytnych
cmentarzyskach w perspektywie badan archeologicznych
Agnieszka Indycka, archeolog z Muzeum Ziemi Migdzyrzeckie)
im. Alfa Kowalskiego. Historyk Marceli Tureczek omowit
publikacj¢ ,,Cmentarz ewangelicki w
Brojcach. Przeszlo§¢ i pamiec”, ktorej
zreszty jest wspolautorem i redaktorem.
Oprocz wymienionej publikacji, powstat
jeszcze folder ,,Flora i fauna cmentarza
w Brojeach”, a byla to inicjatywa OSP i
0s0b zaangazowanych w realizacjg
projektu. Oni wiele zrobili dla swojego
srodowiska, dla historii, dla ochrony
przyrody, dla przyszlosci, ktorej sig ,,nie
poznaje, lecz si¢ ja tworzy”. Spotkanie
podsumowujace projekt w ramach
konkursu ,,Ochrona bioréznorodnosci
nasza szansg - 20117, pt. ,,Pomagamy
przetrwa¢ kwiatom, drzewom i ptakom z
naszego cmentarza” zakonczylo sig
koncertem w kosSciele im. NMP w
Brojcach. Spiewat chor klerykow z
Paradyza. Byl to doskonaty koncert, a
wystuchali go rowniez sltuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku z
Migdzyrzecza.

Jadwiga Szylar

kazdorazowo 40 osob. Z przykroscia stwierdzamy, Ze ro$nie liczba
ubogich i czgsto brakuje nam chleba, aby sprawiedliwie go podzieli¢
naszym podopiecznym.

Oprocz akeji spolecznych o wigkszym zakresie, w tym roku
prowadziliSmy rowniez wiele roznorakich dzialan. Osobom
ubogim, nieposiadajgcym §$rodkéw na oplate transportu
pomagalismy w przeprowadzkach (mamy pojazd z przyczepka).
Posredniczyliémy tez w przekazywaniu mebli ubogim rodzinom.
Czesto bylo tak, Zze meblowaliSmy cale mieszkania naszym
podopiecznym. W okresie zadusznym pomagalisSmy osobom
starszym, niepelnosprawnym w transporcie na cmentarze. W tym
roku otrzymaliS$my sporo drewna opalowego od firmy Pana
Krzywulskiego. Wolontariusze pocigli to drewno i rozwiezli do
najbardziej potrzebujacych oséb i rodzin. Raz w miesiacu
wydawali$my odziez pozyskang od sponsorow i bogatszych osob.
Odziez i zywnos¢ dowozili$my na wies§ do naszych podopiecznych,
ktorych nie sta¢ byto na dojazd do miasta.

W grudniu planujemy zorganizowanie ,Mikolajek” dla dzieci,
jedng akcje ,,Podziel sig positkiem™ i Wigilig. Przypuszczamy, ze w
kazdej z tych akcji uczestniczy¢ bedzie ok. 80 0sob.

Nasza dzialalno$¢ opiera si¢ w duzej mierze na hojnosci
sponsorow. Od sponsoréw otrzymujemy odziez i Zywnos¢, ktora
trafia do naszych podopiecznych. Jezeli kto§ z Panstwa chcialby
zasponsorowac Stowarzyszeniu co$ z wymienionych artykulow,
zapraszamy do naszego biura przy ul. 30 Stycznia 37. Srodki, ktére
posiadamy, sg bardzo ograniczone, a biedy przybywa. Dlatego tez
bez pomocy Panstwa nasza pomoc nie bgdzie pokrywac potrzeb i nie
bedzie trafia¢ do wszystkich znajdujacych si¢ w tragicznej sytuacji
zyciowej.

Zbigniew Flak
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SZKOLNY DZIEN TABLICZKI MNOZENIA

29 pazdziernika, uczniowie i pracownicy
Gimnazjum z Oddzialami Integracyjnymi
im. Jana Pawla Il w Przytocznej obchodzili
po raz pierwszy Szkolny Dzien Tabliczki
Mnozenia. Celem akcji bylo sprawdzenie, w
jakim stopniu spoteczno$¢ w Przytocznej radzi
sobie z podstawami ,kroélowej nauk™ oraz
integracja uczniow i dorostych. Do zabawy
przystapito 296 osob z terenu naszej gminy.
~Walke” z tabliczka mnozenia rozpoczglismy
w gimnazjalnych murach od krotkiej
kartkoéwki, ktorg sprawdzila i ocenila zaloga
piratow w skladzie: Katarzyna Kolasinska,
Ola Skiers, Kinga Rewaj i Klaudia
Majchrzak. Szkolne ludki zostaly podzielone

na dwie grupy. Jedna druzyng stanowila
bojowo nastawiona eckipa marynarzy naszego
szkolnego okretu pod dowodztwem admirata
Mirostawy Furmanek, za$ drugg
wyplywajacy na wody oceanu
niedo$wiadczeni majtkowie. Wyniki tego
pojedynku przedstawiajg si¢ nastgpujaco: I

miejsce — pracownicy szkoly (84,62%), 11 m.
— kI 1Ib (80,00%), I m. — kl. Ia (78,40%), IV
m. —klL.I1la (76,67%), V m.—kl. I1Ib (72,50%),
VIm. —kl. I1a (64,00%), VII m. - OZ (62,86%),
VI m. — III ¢ (58.82%) 1 IX m. — kl. Ib
(46,67%). Z powyzszych danych wynika, ze
flota uczniowska (67,99%) zostata doszczetnie
zniszczona przez ekipge pracownikow
(84,62%) 1 poszla na dno. Jak sig okazalo,
otrzymanie zaszczytnego tytulu Szkolnego
Mistrza TM nie bylo takie proste. Tytul ten
zdobylo zaledwie 5 pracownikow 13 | uczniow.
Nie dla wszystkich byla to przystowiowa bulka
z maslem i nawet te najprostsze dzialania
sprawity nie lada trudnos¢ (np. 8:0=7).
Wyglada na to, ze w dzisiejsze]j rzeczywistosci
wielu mlodych ludzi nie potrafi obejsc si¢ bez
kalkulatoréw 1 przedklada te maszyny nad
gimnastyk¢ umystu. Po zakonczeniu tej batalii
dwa patrole w skladzie: Ola Kaszynska —
dowodcea, Ada Wozna, Dominika Fabianska,
Rafal Puk, Bartek Szczyszyk, Anna
Powazka-Slonska - opiekun oraz Dawid
Mielnik — dowddca, Weronika Gnybek,
Paulina Bartkowiak, Angelika Gularek,
Sandra Ren, Mirostaw Romanowski —
opiekun - wyruszyly na dwugodzinny spacer
ulicami Przytocznej, by przeprowadzi¢ akcje
rowniez wérod mieszkancow. ,,Odpytywani”,
nalezacy do réznych grup wiekowych, mogli
poczué sig¢ jak za dawnych lat, kiedy ze
strachem w oczach stawali przed szkolng
tablica. Byly wspomnienia kozy i lapy. Nie
brakowalo nerwow i emocji. Niektorzy, checac
unikna¢ przepytania, udawali zapracowanych i
bardzo zajetych. Okoto 20% napotkanych osob
odmoéwilo nam udzialu w zabawie. Tak tez byto
w gminnym gmachu, w ktorym nie wszyscy
odwazyli si¢ stana¢ oko w oko z tabliczka
mnozenia (ok. 29% obecnych). Wojt Gminy -
Bartlomiej Kucharyk - zaliczyl ja na 6.
Wzorowo zachowali si¢ pracownicy
przedszkola, szkoly podstawowej, apteki,
domu kultury, zaktadu krawieckiego, opieki
spolecznej i sklepow, gdzie niemal kazdy
udowodnit, Ze nie taki diabel straszny, jak go
maluja. Byla to zabawa, dlatego tez kazdy, kto
bezblednie odpowiedzial na dwa pytania,
zostal nagrodzony pigknym, soczystym

Informacje z Zespotu Szk6t w Pszczewie

Wieczor poezji

12 listopada odbyl si¢ Wieczor Poezji Patriotycznej z okazji 94.

rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Utwory,

m.in. Adama Mickiewicza, Juliusza Slowackiego czy
Wistawy Szymborskiej, przeplatane byly piesniami
patriotycznymi wykonywanymi przez chor szkolny oraz
uczniow z zespohu gitarowego. Na uroczystos¢ przybyli
przedstawiciele wladz gminnych i rodzice. Oprawe
muzyczng przygotowal p. Sylwester Ryczek, o dekoracje
sali zadbaly p.: Agnieszka Koneczna i Urszula Skarzynska,
a nad przebiegiem calej uroczysto$ci czuwaly p.: Justyna
Lesna, Karina Grabowski oraz Malgorzata Schubert.

Wizyta na Targach Hobby 2012

Po raz trzeci grupa prawie 50. uczniow odwiedzila
Migdzynarodowe Targi Poznanskie Hobby 2012. W tym

MLS.

KOUNY DZIEN
TABLICZKI

_g}l
MNOZENIA

jablkiem. Ci, ktorzy odpowiedzieli tylko na
jedno pytanie poprawnie, otrzymali na ostodg —
cukierka. Z kolei osoby, ktore
najprawdopodobniej ze stresu udzielily
bigdnych odpowiedzi, dostaly cierpka i kwasng
cytryng. Z przeprowadzonej analizy
uzyskanych danych wynika, ze 83%
przepytanych kobiet i 63% mgzezyzn udzielito
poprawnych odpowiedzi. ,Najlepsze” kobiety
znalazly si¢ w przedziale wickowym 50-60 lat
(rozwigzalnosc: 100%), a mezczyzni 40-50 lat
(77% bezbtednych rozwigzan). Serdecznie
dzigkujemy tym wszystkim, ktorzy przylaczyli
si¢ do naszej zabawy. Dzigkujemy réwniez
naszej nauczycielce matematyki Annie
Powgzka-Slonskiej za przygotowanie tej
wspanialej zabawy.

Ola Kaszynska i Paulina Bartkowiak

roku oferta targow zostal wzbogacona o
Poznan Game Arena (czyli gratke dla fanow
gier 1 multimediow). Przez prawie caly dzien
uczniowie mogli oglada¢ najnowsze gry

komputerowe i1 planszowe, kolekcje modeli, uczestniczy¢ w rdoznego
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rodzaju turniejach i konkursach. Kazdy uczestnik wycieczki znalazt
co$ dla siebie i mogt obcowaé z ludzmi, ktorzy potrafig taczyé
zabaweg z pasja na cale zycie.
(o)

Transmisja Internetowa z teatru w Krakowie

29 pazdziernika uczniowie starszych klas SP w Pszczewie
uczestniczyli w innowacyjnym projekcie pt. , Internetowy Teatr dla
szkol”. Punktualnie o godzinie 10.00 mogli oglada¢ bezposrednia
relacjg z Teatru w Krakowie przedstawienia ,,Czarnoksi¢znik z
krainy Oz”. Bylo to ciekawe przezycie i mozliwos¢ obcowania z
kultura bez opuszczanie muréow szkoly. Warto odnotowac, ze
transmisja bylo skierowana tylko dla 8 wytypowanych szkot w
wojewodztwie lubuskim.

(...)

Pierwszy krok w doroste Zycie

29 pazdziernika w naszej szkolno-przedszkolnej spotecznosci
miala miejsce niecodzienna uroczysto$¢ — pasowanie na starszaka.
W pigknie udekorowanej auli, w obecnosci rodzicow i zaproszonych
goscl dzieci z kl. ,,0” zaprezentowaly program artystyczny.
Wykazaly si¢ duza wiedza na temat zasad dobrego wychowania,
wyrazily takze ogromny zapal do nauki i poznawania otaczajacego
swiata. Nastgpnie z wielkim przejeciem zlozyly przysiggg, obiecujac
dobre zachowanie, kolezenstwo, wigksza samodzielnos¢ oraz
gotowos¢ do podejmowania nowych zadan.

J | 1 :-?ff o Vo & &
4 - - - ,,
,oniadanie daje moc
»Sniadanie daje moc™ to tytul projektu, w ktérym wzieli udziat
uczniowie klas I — IIl Spolecznej Szkoty Podstawowej w

Trzebiszewie. Celem projektu bylto wyrabianie wérod najmtodszych
prawidtowych nawykow zywieniowych oraz = u$wiadomienie

ogromnego wplywu $niadania na funkcjonowanie czlowieka. W
ramach projektu uczniowie klas I - 111 wraz z wychowawcami p. mgr
Joanna Andalukiewicz oraz p. mgr Anng Kulig, 8 listopada -
podobnie jak wiele szkol w Polsce - przygotowali zdrowe $niadanie.
Zadanie cho¢ z pozoru proste, wymagalo ogromnego zaangazowania,
poniewaz $niadanie miato by¢ nie tylko zdrowe, ale i fantazyjnie
przygotowane. Uczniowie naszej szkoly z ogromnym przejgciem

Pani dyrektor H. Banaszkiewicz pasowata wszystkie dzieci na
prawdziwych ,zerowkowiczow " 1 zyczyla, aby dobrze czuly sig w
naszej spolecznosci. Dzieci otrzymaly tez pamiatkowe dyplomy
pasowania na starszaka oraz slodkie upominki. Uroczystos¢
zakonczyla sig wspolnym poczgstunkiem przygotowanym przez
rodzicow przedszkolakow.

Izabela Cie¢wiera

Slubowanie na ucznia '

6 listopada uczniowie klas pierwszych poprzez ,, Slubowanie”
wstapili w szeregi uczniow naszej szkoly. W dniu slubowania
prezentowali sig¢ bardzo uroczyscie i kolorowo. Po raz pierwszy

zatozyli na glowy kolorowe birety. Przygotowali bardzo interesujacy
program. Wierszykami, piosenkami (rowniez po niemiecku i
angielsku) pokazali, ze mogg sta¢ si¢ uczniami. Aby tak sig stalo,
uroczyscie Slubowali na sztandar szkoly. Nastgpnie pani dyrektor
wielkim piorem kazdego pierwszoklasistg pasowala na ucznia.

H.C.

wzigli sig do pracy, tym bardziej iz na wspélne poranne $wigtowanie
zaprosili klasy starsze oraz ,zerowkowiczow”. Efekty byly
imponujace i wkrotce ze zgromadzonych owocow, warzyw, nabialu,
wedlin i pieczywa powstaly m.in. pomystowe kolorowe kanapki,
salatka owocowa, warzywne koreczki 1 sok marchwiowo-jabtkowy.
Nie trzeba dodawac, iz wszystkie specjaty znikngly w mgnieniu oka,
gdy tylko piosenka pt. ., Witaminki” rozpoczglo si¢ wspolne $niadanie.
Po smacznym positku uczniowie klas najmtodszych wzigli udziat w
warsztatach o zdrowym 2Zywieniu, w ramach ktorych tworzyli
piramide zywienia, rozwigzywali .,owocowo — warzywne” rebusy i
ogladali film edukacyjny. Cata akcja przyniosta wiele satysfakcji nie
tylko uczniom ale i nauczycielom, ktorzy z radoscig stuchali
zapewnien, Ze od tej pory miejsce batonow i paczkéw w szkolnych
$niadaniowkach zajma kolorowe kanapki.
mgr Anna Kulig
foto mgr Joanna AndaluKkiewicz
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Dzialo si¢, dzialo w Zespole Edukacyjnym w Brojcach

Sniadanie daje moc

Sniadanie to najwazniejszy posilek dnia. Dzigki niemu nasze
dzieci maja energie do nauki, lepiej koncentruja si¢ podczas lekgji i
majg site do zabawy. To najlepszy start w nowy dzien! Dlatego tez
klasy I, Ia i Ilb oraz 111 Szkoly Podstawowej im. T. KoSciuszki wzighy
udziat w Dniu Zdrowego Sniadania, ktory przypada 8 listopada. Dzien
Zdrowego Sniadania poprzedzony byl cyklem $niadan, na ktére
sktadaly si¢ wszelkiego rodzaju eksperymenty, ciekawe zajgcia
edukacyjne, podczas ktorych nauczyciele mogli przekaza¢ uczniom
cenne informacje, w oparciu o 12 zasad zdrowego odzywiania. Dzieci
dowiedzialy si¢ tez o roli prawidlowego zywienia. Ukoronowaniem
calego trudu wilozonego w pracg na lekcjach bylo wspélne
przygotowanie zdrowego $niadania z produktéw przyniesionych
przez dzieci. Na stole pojawily sig¢ warzywa, owoce, nabial 1 wiele
innych produktow. Kazdy dwoit si¢ i troil, aby skomponowac pyszna a
zarazem zdrowa kanapke. Dzigkujemy za pomoc naszym rodzicom,
ktorzy po raz kolejny nas nie zawiedli. Nie pozostalo nic innego, jak
udokumentowac nasze wspaniale zastawione stoly. Byla to dla nas
fantastyczna zabawa.

W. Grabas

Cukierek albo psikus, Halloween - czyli dynia w roli
glownej

Uczniowie Szkoly Podstawowej im. Tadeusza Ko$ciuszki w
Brojcach oraz Gimnazjum im. Polskich Olimpijczykéw w Brojeach
przed Swigtem Zmarlych postanowili rozprawié si¢ z dynia. Z
inicjatywy uczniow w hali sportowej odbyt si¢ konkurs na
najciekawsze przebranie z okazji Halloween oraz ,najstraszniejszg
dynig”. Pomystowo$¢ uczniow nie zna granic, dlatego tez komisja
konkursowa miata problem z wyborem zwycigzcow. Wirod
zwycigzcOw znalazty sig: klasa V SP, klasa I111klasa Il gimnazjum.

Jesienne wiesci z przedszkola w Bréjcach

Jesienne miesiagce w przedszkolu to wyjatkowy czas dla
wszystkich przedszkolakéw. Nowi wychowankowie poznaja
nowy, ciekawy swiat przedszkola, natomiast starsi umacniaja
wigzy przyjazni ze swoimi kolegami. Jesienia w naszym
przedszkolu dzieci ze wszystkich grup zapraszaja rodzicow i
dyrekcje placowki na uroczystos¢ pasowania.

W pazdzierniku najstarsze dzieci z grupy ,,Serduszka”
przygotowane przez p. Malgorzatg Sosulskga oraz najmlodsze

Apel 7 okazji Swieta Niepodleglosci

W naszym gimnazjum uczciliSmy to wielkie historyczne
wydarzenie. Po krotkiej informacji na temat historii odzyskania przez
Polakow niepodleglosci po 123 latach niewoli, rozpoczal sig
~Konkurs Wiedzy o Polsce” przygotowany przez p. Malgorzatg
Mokra i p. Przemystawa Zwiernika. Oprawa muzyczng imprezy zajal
si¢ p. Jaroslaw Prazynski. Nad wykonaniem scenografii czuwala p.
Matgorzata Biernat. W zawodach brali udzial uczniowie, rodzice i
nauczyciele. Druzyny musialy wykaza¢ sig znajomoscig piesni
patriotycznych, wiedzy o Polsce, biografii stynnych Polakow, czy tez
wiedzg z zakresu lektur szkolnych, ktorych autorami byli polscy
pisarze. Najwigcej radosci wzbudzila konkurencja, w ktorej kazda z
druzyn musiala przygotowaé strdj polskiego kibica na zawody
sportowe. Zwycigzyl zespot | Bialo- czerwonych”. Wszystkim
uczestnikom pani dyrektor wreczyla dyplomy oraz pogratulowata
wiedzy i umigjetnosci.

M. Mokra

Swieto Niepodleglosci

Kilka dni po uroczystym apelu, uczniowie spotkali si¢ na
cmentarzu - by tam, pod pomnikiem, uczei¢ pamig¢ Polakow
pomordowanych w obozie pracy Bratz. Uroczystos¢ odbyta sig 11
listopada w obecno$ci zaproszonych go$ci, mieszkancow Brojec,
dyrektora szkoly Lucyny Nowak, wicedyrektora Joanny Banna,
uczniow oraz pracownikow szkoty. Apel prowadzili Adrianna Pawlak
i Jedrzej Nowak. Wiersze o tematyce niepodleglo$ciowej
zaprezentowali uczniowie szkoly podstawowej. Wystapita tez grupa
fletowa, ktora zagrala utwory o tematyce patriotycznej. Spotkanie
bylo okazja do zaprezentowania zgromadzonym celéw projektu:
.Sladami przeszloéci — miodziez adoptuje zabytki”. Prezentacji
dokonata Malgorzata Mokra — nauczyciel historii. Uczniowie
gimnazjum zobowiazali si¢ dba¢ w tym roku szkolnym o pomnik
pomordowanych w obozie pracy. Akt adopcyjny uczniom wreczyla
burmistrz Trzciela Maria J. Gorna — Bobrowska. Zebrani zlozyli pod
pomnikiem kwiaty oraz zapalili znicze.

P. Zwiernik

i LU

przedszkolaki z grupy ,.Zabki” pod opicka p. Doroty Pilipczuk
zaprezentowaly swoje umiejgtnosci wokalne, recytatorskie, a takze
taneczne.

»Serduszka” zaprezentowaly zaproszonym gosciom bogaty
program artystyczny — dzieci recytowaly wierszyki -
»Wspomnienia” -stworzone specjalnie przez p.Malgorzatg. Daly
popisy wokalne $piewajac wiele pigknych piosenek, graly na
instrumentach i tanczyly. Natomiast dzieci z grupy ,,Zabki”, dla
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ktorych byl to pierwszy powazny wystgp publiczny, doskonale
poradzily sobie z jesiennymi piosenkami, wierszykami oraz
uczestniczyly w balonowym konkursie wiedzy. Wszystkie dzieci
po uroczystosciach zostaty pasowane przez panig dyrektor Lucyng
Nowak — na prawdziwego przedszkolaka. Nie zabraklo mitych
niespodzianck — dyplomow, stodyczy i poczestunku
przygotowanego przez rodzicow.

W naszym przedszkolu w biezagcym roku szkolnym
realizujemy projekt edukacyjny ,,Historia pewnej jabloni Ma
on na celu rozwijanie wiedzy przyrodniczej dziecka, stwarzanie
warunkow sprzyjajacych nauce przez zabawe, ale takze zachgcenie
do wspotpracy rodzicow i aktywne uczestnictwo z nimi w zajgciach

w przedszkolu.

Z tej okazji dzieci z grupy ,,Serduszka™ zaprosily rodzicéw na
zajecia otwarte. Rodzice wystapili w roli ekspertow 1 podzielili sie z
dzie¢mi wiedzg kulinarng na temat mozliwosci wykorzystania

jablek. Najmlodsze dzieci réwniez zaprosily do przedszkola

rodzicow. Z tej okazji ,.Zabki” whasnorgeznie przygotowaly ciastka
francuskie z jablkami. Mamy nadziejg, Ze realizacja projektu
przyczyni si¢ do dostarczenia dzieciom i rodzicom dalszych
ciekawych okazji do wspolnych dzialan, a nauczycielom pozwoli
lepiej dostrzec zdolnosci naszych wychowankow.

Dorota Pilipczuk

Mali- wielcy patrioci z Przedszkola "Pod Jarzebinka”

Czym dla przecigtnego Polaka jest Narodowe
Swngto Niepodleglosci? Sadze, ze dla wigkszosci z nas
to po prostu dzien wolny od pracy i zakupéw i nic
ponad to. Sa oczywisScie tacy, ktérzy wykorzystujg to
wielkie Swieto do rozgrywek politycznych i dla
zyskania popularnosci. Nie ma to tak naprawde nic
wspolnego z patriotyzmem, ktéry przeciez oznacza
postawe¢ szacunku, umilowania i oddania wlasnej
ojczyznie.

Zupelnie inaczej rzecz si¢ ma z dzieémi chodzacymi do
migdzyrzeckiego przedszkola "Pod Jarzebinkg". Wiele tygodni
przed przypadajacym na 11 listopada Narodowym Swigtem
Niepodlegtosci w przedszkolu trwaly przygotowania do obchodow
tego waznego dnia dla naszej historii. Przygotowujace je panie
nauczycielki z wielkim oddaniem podeszly do organizacji tego
$wigta. Najpierw w poszczegolnych grupach wiekowych dzieci
dowiadywaly sie w formie zabaw i pogawedek o znaczeniu dla
naszego kraju tego Swigta,
Swiadome juz znaczenia
historycznego tego dnia, maluchy i
starszaki zapoznawaly si¢ z
poetyckimi obrazami  tamtych
wydarzen. Z wielkim zapalem
miodzi Polacy uczyli si¢ wierszy
upamigtniajacych tamten czas, z
przejgeiem Spiewaty Hymn Polski, a
do tego wraz ze swoimi paniami
przygotowywaly uklady taneczne,
ktore miaty wzbogacié i urozmaicié
akademig. Poniewaz 11 listopada to
$wigto tych, ktorzy walczyli o nasza

wolnosé i nicpodlegloéé wiec najwazniejszym elementem
zblmajacych su: obchodow, musieli by¢ Zolnierze. Nie zabraklo ich
oczywiscie 1 to oni stali si¢ prawdziwymi bohaterami dla
przedszkolakow. Doskonaly kontakt z dowodztwem i zotnierzami
17 Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowanej w Migdzyrzeczu
pozwolil na wizyte przedszkolakow w jednostce. Bylo to nie lada
przezycie, gdyz dzieci mogly obejrze¢ i dotknac¢ sprzet wojskowy,
w tym rowniez rozne wojskowe pojazdy. Dla dzieci
wychowywanych w duchu patriotycznym bylo to ogromne
przezycie, ktoére mialo swoja kontynuacj¢ na akademii
zorganizowanej 9 listopada w Przedszkolu "Pod Jarzgbinka". W
tym wlasnie dniu do placowki przedszkolnej przyszli wspaniali
goscie - zolnierze 17 WBZ aby postucha¢ wierszy recytowanych
przez dzieci i oklaskiwac ich pigkne uklady taneczne przygotowane
na t¢ uroczysto$é. Na maluchach najwigksze wrazenie zrobilo
zaangazowanie Zolnierzy w tg uroczysto$¢, bo to wlasnie oni

czytajac np. Dekalog wspolczesnego patrioty czynnie whaczyli sig
w uczestnictwo w akademii. Bardzo podobato si¢ przedszkolakom
"szkolenie" z zakresu pierwszej pomocy, w ktorym sami mogli
czynnie uczestniczy¢. Zolnierze pokazywali dzieciom podstawowe
czynno$ci zwigzane z ratowaniem Zycia. Nie zabraklo takze atrakcji
w postaci pokazu sprzetu wojskowego, ktory specjalnie na t¢ okazjg
przyjechat na plac przedszkolny. Uwieficzeniem calej uroczystosci
bylo przejscie przedszkolakéw pod pomnik 1000-lecia Panstwa
Polskiego i ztozenie tam kwiatow.

Mysle, ze takie przygotowanie dzieci do obchodow
Narodowego Swigta Niepodleglosci byto gwarancja wprowadzenia
matych Polakow w Swiat historii i patriotyzmu swojej, a wielka
praca nauczycielek i dodatkowe atrakcje tego dnia przyniosg efekty
w postawie tych mlodych ludzi w ich dorostym juz zyciu.

Mariola Solecka
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Nowy rok szkolny w ,,Bajkowym Zakatku”

Juz od wrze$nia w naszym migdzyrzeckim przedszkolu duzo
si¢ dzieje. Byl pokaz mody z okazji Dnia Paklicy i Obry,
»Sprzgtanie Swiata”, przedstawienie o Smoku Wawelskim i o
przepisach ruchu drogowego, a kino powitalo nas bajkg o
Dzwoneczku ijego magicznych skrzydtach.

W pazdzierniku uczestniczyli$my w spotkaniu muzycznym
pt. ,,Kaczor Donald i Myszka Miki” w wykonaniu Lubuskiego
Biura Koncertowego, a dzieci, ktore w tym roku dolaczyly do
naszego grona, pasowaliSmy na przedszkolakéw. Miesigc
zakonczyliSmy przebierajac si¢ za rézne zmory 1 bawigc si¢ na dniu
otwartym zorganizowanym z okazji Halloween.

Listopad powital grupe starszakow konkursem o
bezpieczenstwie. Od 5 do 9 listopada ,,Smerty” wykonywaly
zadania zwigzane z zasadami bezpieczenstwa, za ktore
otrzymywaly punkty. Rado$¢ dzieciom sprawila wizyta pani

Mimo szaroburego listopada weekend
16-17 byt w Gimnazjum nr 2 im. Adama
Mickiewicza baaaaaardzo kolorowy. W tych |
dniach kontynuowali$my projekt edukacyjny
Graffiti. Uczniowie szkoty: Alicja Banak,
Jakub Burdzy, Kacper Baraniecki, Kuba
Liberkowski, Marcel Piertusik, Marek
Humeniuk, Mikolaj Krasnicki, Milosz
Stachurski, Ola Stucka, Pawel Lewinski i Przemek Pacia byli
wspolwykonawcami muralu zaprojektowanego przez artystg
plastyka Jakuba Bitke. Jakub przyjechal do nas z Zielonej Gory by
tu, w naszym gimnazjum, wspolnie z Hubertem Winnikiem
przeprowadzi¢ warsztaty graffiti. Odbyla sig¢ prezentacja prac
przybylego artysty oraz innych znanych tworcow graffiti z calego
Swiata, warsztaty szablonu (rozrysowywanie, obrobka graficzna,
wycinanie) i praca z farba. Uczniowie zaczgli projekt juz wezesniej —
od przygotowania powierzchni pod mural, Samodzielnie zmatowali
1 zagruntowali $ciang, by pozniej zaczarowac szkolte. Mural jest
swoistym miksem klasyki i wspolczesnosei - inspirowany portretem
Adama Mickiewicza wykonanym przez Walentego Wankowicza,
polaczonym ze wspolczesng wariacjg kolorystyczng, szablonami i
cytatami naszego patrona. Zabawa taka jest niestety kosztowna,
poniewaz drogie sa farby, pomijajac juz sama kwesti¢ wykonania. W
realizacji projektu pomogli nam sponsorzy — SGB w Miedzyrzeczu,
pizzeria Mafia, firma Mentor, firma Valentin i pan Jacek Belz, bez
ktorych zaistnienie tego muralu nie byloby mozliwe. Dzigkujemy
takze za wsparcie pani Adamiak i pani Nycz ze Sklepu Chemiczno
- Przemyslowego w Migdzyrzeczu. Mecenat sztuki jest w
dzisiejszym $wiecie idealng forma promocji i dobrze $wiadczy o
guscie 1 potrzebach estetycznych tych, ktorzy pomagaja, czyli
sponsorow, no i Dyrektora Szkoly -Krzysztofa Marea, ktory
zgodzil sig na ten projekt.

) o
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policjantki, ktéra opowiedziala nam o swojej pracy i1 o zasadach
zachowania sig¢ w réznych sytuacjach. Dowiedzielismy sig, jak
wyglada postawa zolwia, ktora pomoze nam w razie ataku przez
zwierzg, wiemy rowniez, jak nalezy porusza¢ sig po drogach i jak
nalezy postgpowa¢ w przypadku spotkania z nieznajomymi.
Przedszkolaki wreczyly pani policjantce dyplom oraz
wiasnorgcznie wykonany bukiet z jesiennych lisci. Po wykonaniu
ostatniego zadania i przeliczeniu zdobytych przez caly tydzien
punktow, wreezone zostaly dyplomy i nagrody. Rados¢ goscita w
smerfnej grupie do konca przedszkolnego dnia, a duma ze zdobycia
wiedzy i nagrod widniata na kazdej dziecigeej buzi.

Wychowawea grupy ,,Smerfow”
Agata Migsko

Projekt edukacyjny jest obowigzkowa forma dziatania, ktora
musi by¢ zrealizowana przez kazdego ucznia podczas jego
trzyletniej nauki w gimnazjum. Dzigje sig to oczywiscie pod okiem i
przy wsparciu nauczycieli. Kazdy ma rozna rolg. Duzy projekt taki
jak ten, wspieralo czworo nauczycieli: Monika Kuczejko, ktora
pomogla pozyskac sponsorow, Renata Marcinkowska, ktora byta
opiekunem w trakcie projektu oraz osobg wspotodpowiedzialng za
dokumentacjg, Tomasz Baczkowski, ktory poza opieka, zajal sig
takze dokumentacja projektu wraz z uczniami, robiac zdjgcia,
animacje¢ poklatkowa i1 film, a pomystodawca, koordynatorem,
opiekunem nad catoscia, ktora zaczgtam od pozyskania sponsorow -
ja, czyli Joanna Kozakiewicz.

Graffiti wpisuje sig stale we wspolczesna przestrzen, czgsto
niestety, jako forma wandalizmu. ChcieliSmy pokazaé mlodziezy
naszej szkoly, w jaki sposob graffiti moze stac sig sztuka, ze jest
sztukg 1 Ze nie ma nic wspolnego z mazaniem wulgaryzmow na
elewacjach garazy i sklepow, czego dowiedli nasi zaproszeni goscie.

Joanna Kozakiewicz



Hurtownia Materiatéw Budowlanych

HANODRYS

FHU MAGDALENA HADRYSlo
JAKo pYsTRYBUTOR FIRMY: B@L1X

MIESZAMY NA MIEJSCU:

~ farby wewnetrzne odporne na szorowanie
A farby zewnetrzne akrylowe, silikonowe
A tynki akrylowe, silikonowe
A tynki mozaikowe
66-300 Miedzyrzecz ul.30-go Stycznia 69
tel./fax 95 742 2174

| Platforma Obywatelska RP KODAK EXPRESS

www.mozejko.eu

| Tomasz Mozejko
| Przewodniczacy Sejmiku

STUDIO VIOEO
WESELA | 1NOFE

Wiestaw Korejwo ﬂ)

tel./fax 95 742 02 50 * kom. 600 986 921
e-mail: ubezpieczenia.korejwo@gmail.com

R— i o Zdjecia $lubne, dowodowe, reklamowe,portretowe
j - g To AT — i jakie tylko chcesz !!!
| U S l u g | B r u I'( a rS k | e | 4 Retusz starych zdje¢, nagrywanie na CD.
e S e Obrébka zdjeé cyfrowych i analogowych.

SR ; Odzyskiwanie danych z kart pamigci.

RAMKI- NAJWIEKSZY WYBOR
66-300 Miedzyrzecz ul. Wesota 7

tel.95 741 24 00
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HID\
TV AMA-MIEDZYRZECZ

ST e T . S

UDIO VIDEO

WESELA I INNE UROCZYSTOSCI

Elev-roogyisc

»Bluroachunhowe tel.695 985 459

FW

KOMPUTERY \ . LAPTOPY
TELEFONY GSM || KONSOLE

sk

L'CZYSZCZENIE I SIMLOCK
DIAGNOZA LZMIANA JEZYKA

Q,l
ANAN

MIEDZYRZECZ UL. GARNCARSKA4 TEL: 9574115 05

M MIEDZYRZECZ, UL. 30 STYCZNIAB 1L
SKWIERZYNA,UL. RYNEK 19, TEL: 95 717 02 99
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GABINET UROLOGICZNY

& ANTYKI: lek. med. Roman Turowski
B RENOWACIA i specjalista urolog

(badania USG ukladu moczowego i prostaty)
przyjmuje we wtorki i czwartki

SKUP I SPRZEDAZ , w godzinach 15.30 - 16.30
| Naszg oferte kierujemy do wszystkich, kt(’)rzy: Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
!poszukujq nowych i niespotykanych zmian, ; tel. 601 911 019

rozwnqzan w wyposaZzeniu wnetrz. Przywracamy ;
| $wietno§¢ starym meblom, zachowujac ich pierwotne | .

ksztalty iniepowtarzalny charakter. ! E kSD reSowad nd D I'awa
Wszystkie prace restauratorskie wykonujemy we ;
wlasneJ pracowni. Dzugkl w1eloletmemu, PROTEZ ZEBOWYCH

dosw1adczen1u, jak rowniez warunkom; tel. 0957412411 695261080

warsztatowym, gwarantujemy najwyiszg jakosm
naszych uslug. !

Danula Sawka

! KONTAKT: Pracownia Protetyczna

i
1
0603365989 Bl Miedzyrzecz os. Generata Sikorskiego 7
1
1
I

Wyszanowo 40 . CZYNNE
0603365990 66 - 300 Migdzyrzecz i PONIEDZIALKI | | SRODY W GODZINACH 8.00-17.00

WTORKI, CZWARTKI { PIATKI W GODZINACH 8.00-15.00

D T T DI R ey et ot afomyagioe g i it

Janusz Jaskowicz
TEUMACZ PRZYSIEGLY Specjalista ortopedii

JEZYKA NIEMIECKIEGO i chirurgii urazowej

Przyjmuje w poniedzialki
w godzinach od 15"do 17%

Joanna Htadka-Eeftink Migdzyrzecz ul. Rynek 2

(przy aptece “Ratuszowa”)

tel. 0 601 55 61 67

e

ul. Swierczewskiego 9/3 (nad ksiggarnia Bestseller) ¢
tel. 095 742 00 40, kom. 602 685 486

czynne: pon. - pt. 9.00-16.00

PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

[zabels | Konrad Ziarkowscy

Miedzyrzecz, ul. Wybudowanie 10/2

(Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecigca,
leczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,
cyfrowe RTG zebdw)

Pracownia protetyczna

* Materialy wysokiej jakoSci
* Prace wykonane
Z Najwyzszg starannoscia

NAPRAWA PROTEZ

Grazyna Grocholewska
ul. Swierczeskiego 23

66-300 Miedzyrzecz tel. 668 461 439

SCiReeasn

Gabinet czynny:
od poniedziatku do piatku w godz. 9-19 :
(po wezesniejszym umbwieniu mozliwose przyjecia w soboty)
w praypadkach bolowych dyzur telefoniczny do godz.21

Rejestracja osobiscie, tel. 605 435 626 Iub 515 282 802




44 POWIATOWA

www.powiatowa.com.pl

Kronika policyjna

Zatrzymani z narkotykami

1 pazdziernika w niewielkiej miejscowosci koto
Migdzyrzecza policjanci z Migdzyrzecza ustalili, Ze mieszkajacy
tam mezczyzni uprawiajg krzewy konopi indyjskich. Podczas
przeszukania domu zabezpieczono 17 krzewow konopi indyjskich,
susz roslinny oraz wagg elektroniczna. Za posiadanie Srodkow
odurzajacych oraz uprawe¢ marihuany ustawa przewiduje karg do
trzech lat pozbawienia wolnosci.

Cwiczyli z ratownikami

VI Migdzynarodowe Cwiczenia Zespoléw Ratowniczych i I
Mistrzostwa Ratownictwa Medycznego Ziemi Lubuskiej odbyty sig
19-21 pazdziernika. Organizatorzy przygotowali dla uczestnikow
kilka pozorowanych scen,
w trakcie ktorych stuzby
musialy wykazac sig wiedza
i umiejegtnodciami w
zakresie I pomocy
przedmedycznej. Kazdego
roku uczestnicza w nich
policjanci z Migdzyrzecza.
Takie dziatania
przyczyniajg sig do
poprawy bezpieczenstwa.
Dzigki nim stuzby
ratownicze moga lepiej wykonywac swoje zadania oraz skuteczniej
ratowac zycie ofiarom roznych wypadkow i katastrof.

Okradal wlasngq firme

Podczas przeszukania pomieszczen gospodarczych we wsi
koto Migdzyrzecza policjanci zabezpieczyli m.in. elektronarzedzia,
butle spawalnicze, przewody 1 elementy metalowe o lacznej
wartosci 17 tys. zk Policjanci ustalili, ze proceder kradziezy trwat od
2005 roku, a straty poniesione przez pracodawcg to ok. 17 tys. zt. 24-
letni mieszkaniec Migdzyrzecza zostal zatrzymany.Za kradzieze
grozi mu kara do pigciu lat pozbawienia wolnosci.

Lupo odwiedzilo dzieci

18 pazdziernika policjanci razem z Tygryskiem Lupo
odwiedzili dzieci z przedszkola ,,Pod Jarzgbinka™ w Migdzyrzeczu.
Podczas spotkania omawiali zasady bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach, mowili o koniecznosci noszenia elementow odblaskowych
przy odziezy oraz o zasadach bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach. Dodatkowo przestrzegali najmtodszych jak zachowac sig
w momencie, gdy ktos obcy zaczepia je na ulicy lub co zrobi¢, gdy
zaatakuje je agresywny pies. Tygrysek lupo pomagal dzieciom

przechodzi¢ przez jezdnig, przez przejscie dla pieszych, zarowno w
miejscu, w ktorym znajduje si¢ sygnalizacja $wietlna, jak i w
miegjscu, w ktoérym jej nie ma.

Przyszli policjanci odwiedzili komende
24 pazdziernika w ramach ,Dnia Otwartego” KPP w
Miedzyrzeczu odwiedzili przyszli policjanci z Zespolu Szkol

Technicznych w Skwierzynie. Mlodzi ludzie zapoznawali si¢ z
praca poszczegoOlnych wydziatow.

Policjada w Skwierzynie

Komisariat Policji oraz Osrodek Sportu 1 Rekreacji w
Skwierzynie po raz 6smy zorganizowali turniej tenisa stotowego dla
dzieci i miodziezy ,Skwierzynska Policjada”. W zawodach

uczestniczylo 50. uczniow ze skwierzynskich szkol. Najlepsi zostali
nagrodzeni drobnymi upominkami oraz dyplomami. Dla zwycigzcy
w najmlodszej grupy wiekowej Komendant Powiatowy Policji
ufundowal maskotke Tygryska Lupo.

Wilamywacze zatrzymani

W nocy 16 pazdziernika policjanci ze Skwierzyny ujgli na
goracym uczynku 16-letniego mieszkanca Gorzowa Wlkp, ktory
wraz z innym mezezyzna probowat ukrasé volkswagena. Policjanci
ustalili, ze tej samej nocy wspdlnie wtamali si¢ do kilku aut, z
ktorych ukradli radia oraz, Zze 16-latek razem z 34-letnim Piotrem S.
popetnili szereg innych przestgpstw na terenie Gorzowa, Deszczna
oraz Skwierzyny. Informacje te sa jeszcze ustalane i potwierdzane
przez funkcjonariuszy. 16-letni wtamywacz odpowie przed sadem
rodzinnym i nieletnich. Wobec 34- letniego megzczyzny Prokuratura
Rejonowa w Miedzyrzeczu zastosowata dozor policyjny. Za
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wilamania i kradzieze kodeks karny przewiduje karg do dziesigciu lat
pozbawienia wolnosci.

Zatrzymany za zniszczenie mienia

W nocy 28/29 pazdziernika w centrum Migdzyrzecza
policjanci zatrzymali agresywnego mlodego cztowieka. Tlumaczyt
sig, ze wybil pleksg w gablocie, bo ,trenuje sztuki walki i go

Strazak szkoli sie srednio 20 lat

Jednym z elementéw doskonalenia zawodowego strazakow sg
¢wiczenia na obiektach. Cele szkoleniowe stawiane uczestnikom takich
przedsigwzigé to przede wszystkim doskonalenie pracy ratownikow z
uzyciem specjalistycznego sprzetu. Tzn. zdobyta wiedzg teoretyczne
nalezy sprawdzi¢ w praktyce.

W jakim celu? Po to, by podczas prawdziwej akcji mieé
doswiadczenie. W warunkach bojowych niewiele jest czasu na
zastanowienie. Wtedy niebagatelne znaczenie ma doswiadczenie i
zdobyte wczesniej umiejgtnosei, takze podczas improwizowanych
¢wiczen.

Te bojowe potyczki, ktorych strazacy doswiadczaja kilkanascie
razy w roku na przeréznych obicktach, czy to produkcyjnych,
magazynowych, uzytecznosci publicznej lub mieszkalnych, pozwalaja
sprawdzi¢ przygotowanie ratownikow KSRG do prowadzenia dziatan

Muzeum w Mig¢dzyrzeczu
zaprasza w grudniu

do zwiedzania stalej ekspozycji muzealnej:

* Dziat Sztuki: Portrety trumienne, tablice inskrypcyjne i
herbowe zwigzane z sarmackim obrzadkiem pogrzebowym XVII i
X VI wieku.

* Dzial Kultury Ludowej: Kultura ludowa polskiej ludnosci
rodzimej z Dabrowki Wikp. zkonca XIX i L pot. XX wieku.

» Dzial Archeologii i Historii: Tysiac lat Miedzyrzecza:
zamkniety do odwolania.
Zapraszamy rowniez do zwiedzania wystawy , Niemey i inni

mieszkaficy Migdzyrzecza” oraz na wystawe czasowg
.» Wspotczesna szopka ludowa” do 1 lutego 2013 1.

Muzeum czynne w grudniu od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 9:00 do 16:00

Muzeum zamknigte dla zwiedzajacych od 22 grudnia 2012
do 1 stycznia 2013.

poniosto™. Po sprawdzeniu stanu trzezwosci okazalo sig, ze ma w
organizmie prawie dwa promile alkoholu. 17-letni Lukasz Sz. zostal
przekazany pod opiekg rodzicow. Wlasciciel wycenil zniszczenia
wyrzadzone przez nieletniego na 800 zl. Sprawa nietrzezwego,
agresywnego | 7-latka zajmie si¢ sad rodzinny i nieletnich.

sierz. sztab. Justyna Le¢towska

ratowniczo-gasniczych, umozliwiaja sprawdzenie
umiejgtnosci wspoldziatania jednostek i
doskonalenie koncepcji rozwigzywania problemow
w czasie dzialania, a takze oceng kwalifikacji
dowddezych oraz poziomu wyszkolenia zawodowego strazakow PSP i
OSP.

Cwiczenia, to takze okazja do zapoznania sig ze specyfikg obicktu
oraz zaistnialego zdarzenia, a takze mozliwo$¢ oceny znajomosci zasad
BHP podczas prowadzenia trudnych akcji wymagajacych uzycia
znacznej ilosci sit (ratownikdw) 1 Srodkow (sprzgtu ratowniczego).

Nalezy mie¢ na uwadze jeszcze jeden bardzo istotny aspekt, a
mianowicie wspoldziatanie stuzb: Strazy. Policji, Pogotowia
Ratunkowego i wielu, wielu innych dzialajacych w strukturach i na
poziomie powiatu.

Listopad byl okazja do kolejnego sprawdzianu gotowosci
ratownikow. . SWISSPOR” Polska Sp. z o.0. w Migdzyrzeczu byta
areng ¢wiczen blisko 50. strazakow, ratownikéw medycznych i Policji.
Zaktad produkcyjny zlokalizowany w Migdzyrzeczu przy ul
Waszkiewicza 55 specjalizuje si¢ w produkcji styropianu i papy.
Przebicgajace tam procesy technologiczne byly przyczynkiem do
podjgcia proby skonstruowania zalozen do ¢wiczenia i jego realizacji.

Slowa uznania za zaangazowanie w to przedsigwzigcie nalezg sig¢
wszystkim bioracym udzialt w éwiczeniu ratownikom, a szczegolnie
grupie realizujacej zadania medyczne ze sztabu spotecznego.

Cykl szkolenia strazaka Panstwowej Strazy PoZzarne) trwa od
pierwszego dnia stuzby poprzez wszystkie lata jego pracy zawodowej.
To nieunikniona forma doskonalenia dajaca gwarancjg stalej
dyspozycji. Nikogo nie trzeba przekonywac, ze stawka jest wysoka,
gdyz gra idzie przewainie o zycie i1 zdrowie ludzi. Stad taka
determinacja, by kazdy wyjazd zastepu na ratunek potrzebujacym byt
kojarzony z profesjonalizmem i niezawodnoscia.

Rzecznik Prasowy
Komendanta Powiatowego PSP
st. kpt. Dariusz Rzepecki

Z okazji Swiaqt Bozego Narodzenia oraz Nowego 2013 Roku Zycze
wszystkim funkcjonariuszom Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Druhom
z Ochotniczych Strazy Pozarnych, aby Wasza codzienna stuzba byla
bezpieczna. Niech przysparza Wam szacunku i uznania wszystkich, a
Waszej codziennej pracy niech towarzyszy poczucie dobrze spelnionego
obowiqzku oraz wdziecznosé wszystkich mieszkancow naszego powiatu.

Sktadam serdeczne Zyczenia rowniez Waszym rodzinom,
spokojnych, wesolvch Swiqt oraz wszelkiej pomyslnosci w Zyciu
osobistym.

bryg. Marek Harkot
Komendant Powiatowy
Panstwowej Straiy PoZarnej w Migdzyrzeczu

UWAGA!!!

Lek. med. Anna Poltorak-Wasielewska
psychiatra, specjalista reumatolog i internista
od 1 stycznia 2013 bedzie przyjmowacé w
gabinecie prywatnym przy Aptece "ARNIKA" -
Migdzyrzecz, ul. 30 Stycznia 80 (naprzeciw
dworca PKP) w kazdy wtorek od godz. 14:00.

Rejestracja telefoniczna pod nr 600-426-760
GABINET PRZENIESIONY Z ADRESU RYNEK 2



46 POWIATOWA

www. powiatowa.com.pl

Wielki sukces miodych biznesmenow,
czyli z przedsigbiorczosciq za pan brat w GimnaZjum nr 2

Ile trzeba mie¢ lat, Zeby zostaé przedsigbiorca? Dwadziescia, trzydziesci? Ot6z wcale

nie. Dowiedli tego uczniowie z Gimnazjum nr 2 im. Adama Mickiewicza w
Mig¢dzyrzeczu. Wystarczy sporo checi, dobry pomysl, troche czasu i sila przebicia...

Od wrzesnia 2005 roku kolejne roczniki uczniow klas 111
naszego gimnazjum uczestnicza w multimedialnym
programie zaje¢ pozalekcyjnych ,,Pakiet Wrzesniowy”,
autorskim kursie przedsigbiorczosci Fundacji Komandor,
przeksztalconym w Akademi¢ Przedsigbiorczosci. Celem
pierwszej edycji kursu byto zalozenie miniprzedsigbiorstwa,
przygotowanie na podstawie przeprowadzonych badan rynku
zestawu artykutdow potrzebnych uczniom w szkole i
wypromowanie ich w Internetowej Przegladarce Ofert (IPO).
Brzmi to stosunkowo prosto, jednak wymagato to od mtodych
ludzi sporo pracy i przede wszystkim cierpliwosci. Aby moc
zaprezentowaé efekty swojej pracy w IPO gimnazjalisci
musieli najpierw zdoby¢ podstawy wiedzy o §wiecie matych i
wielkich interesow. To byt pierwszy etap kursu. Od niego
wiodta juz prosta droga do wilasnej firmy. Dwadziescioro troje
gimnazjalistow pod opieka p. Barbary Sieczki i p. Iwony
Zmudy powolatlo do zycia przedsigbiorstwo ,,SPACE
RUBBER?”, ktére zacz¢lo preznie kreowaé swoj wizerunek.
Jak kazda porzadna firma opracowato swoja misje, ogloszono
rowniez szkolny konkurs na logo przedsigbiorstwa i
rozpoczeto od podstaw budowac strukture firmy. Dla uczniow
bylo to spore wyzwanie, zreszta dla opiekunow rowniez. Na
szczgscie zawsze mozna byto liczy¢ na wsparcie ekspertow z
Fundacji, ktorzy cierpliwie rozwiewali wszelkie watpliwosci.

Tyle o poczatkach. Nie bez powodu cofnglam sig kilka
lat. Juz po pierwszym roku udzialu w kursie miodzi
przedsigbiorcy mogli si¢ pochwali¢ znaczacymi sukcesami -
,»SPACE RUBBER” uzyskalo w klasyfikacji og6lnopolskiej
15 miejsce w Konkursie Wiedzy Gospodarczej i 18 miejsce w
Ogolnopolskim Konkursie na Najlepsza Strong Internetowa
/IPO/.Byto rowniez wspolorganizatorem Debaty
Europejskiej pod patronatem Starostwa Powiatowego w
Migdzyrzeczu.

Kolejne lata to kolejne miniprzedsigbiorstwa:
»Zaczarowany otowek”, ,,Venta”, ,,Skaczace Fasolki” 1 wiele
innych. Kazdego roku zajgcia prowadzone byly (i wciaz sa) w

systemie e-learningu — podczas 19 e-lekcji miodzi
przedsigbiorcy pod kierunkiem pani Barbary Sieczki poznaja
wszelkie procedury zwiazane z zakladaniem i
funkcjonowaniem spoiki, biora udzial w wielu konkursach,
organizuja debaty a takze doroczny turniej ,,Wiosna w Unii
Europejskiej”. Po zakonczeniu zaj¢é uczestnicy otrzymuja
certyfikaty Akademii Przedsigbiorczosci wydane przez
Fundacje i potwierdzajace uzyskane umiejetnosci. Miodzi
przedsigbiorcy juz od pierwszej edycji kursu moga liczy¢ na
opiekuncze skrzydta dyrektora naszego gimnazjum, pana
Krzysztofa Marca, ktory uzycza im przystowiowego dachu
nad glowa i wspiera ich wszelkie przedsigwzigcia.

Od ubieglego roku szkolnego zajgcia Akademii maja
charakter projektu edukacyjnego. I, jak twierdza w tej chwili
juz absolwenci naszego gimnazjum — byly to dla nich jedne z
najcickawszych zajeé. Dlaczego? Bo od podszewki i na
wlasnej skorze mogli pozna¢ zasady funkcjonowania wolnego
rynku, metody prowadzenia dzialalnosci gospodarczej,
zmierzyli si¢ z pozomie tylko tatwa sztuka reklamy. I byto
warto — w pazdzierniku Zarzad Fundacji Komandor
postanowil nagrodzi¢ najaktywniejsze szkoty biorace udzial w
edycji Akademii Przedsigbiorczosci za rok 2011/2012.
Gimnazjum nr 2 im. Adama Mickiewicza i dzialajace w
nim Miniprzedsigbiorstwo ,Gimek i Spoélka” zostalo
uhonorowane Il nagroda w postaci darowizny celowej na
zakup sprzetu komputerowego w wysokosci 2500,00 zt.

Jakie wnioski mozna wyciagnac? Po pierwsze — nie taki
diabet straszny! GroZnie brzmiace terminy takie jak ekonomia
czy gospodarka rynkowa okazaty si¢ catkiem przyjazne przy
blizszym poznaniu. Po drugie— wystarczy odrobina dobrej
woli, zapatu, pomystowosci i ... duzo pracy, a drzwi do
sukcesu stoja otworem. Czego wszystkim przedsigbiorcom,
tym prawdziwym i tym wirtualnym, z catego serca zyczg.

Iwona Zmuda

Transgraniczne kontakty z praktyka

Zespo6l Szkot Ekonomicznych zostal wybrany do udzialu w pilotazowym doskonaleniu nauczycieli

na temat transgranicznych kontaktéw z praktyka

05 listopada 2012 rozpoczgto sig wspierane internetowo
18-miesigczne doskonalenie nauczycieli dotyczace tematyki
transgranicznych kontaktow szkot z praktyka. Doskonalenie
przeprowadzane bedzie w ramach obecnie realizowanego
niemiecko-polsko-holenderskiego projektu Comenius (UE).
Partnerami IKE sa Berufkolleg Ennepetal (BEN), Wojewddzki
Osérodek Metodyczny w Gorzowie Wielkopolskim (WOM)
oraz holenderski Uniwersytet Nauk Stosowanych (SAXION).
W bilateralnych grupach nauczycieli (niemiecko-polskiej i
niemiecko-holenderskiej) opracowane i wyprobowywane beda
dydaktyczno-metodyczne koncepcje oraz materiaty lekcyjne
dotyczace kontaktow z praktyka. Istotnym celem projektu jest

réwniez stworzenie transgranicznych sieci kontaktow migdzy
szkotami i np. izbami przemystowo-handlowymi, urzgdami
pracy i przedsigbiorstwami. Dwudniowe spotkanie uczestnikow
doskonalenia odbedzie sig réwnolegle w Ehm-Welk-
Oberschule w Angermuende oraz w Michaelschule w
Papenburgu. Z Zespotu Szkot Ekonomicznych czynny udziat w
projekcie biorg: mgr Maria Michalska-Majerska, mgr Marta
Chachaj — nauczyciele przedmiotow zawodowych oraz mgr
Sylwia Petecka-Nowak — pedagog i doradca zawodowy,
koordynatorem jest dyrektor szkoly mgr Anna Gorzna.

Wigcej informacji na stronie www.ioeb.de oraz www.zse-
miedzyrzecz.pl
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HOROSKOP ATYDE NAGRUDZIEN

BARAN (21.03.-19.04.) Nicoczekiwana wiadomos$¢ sprawi,
ze Twoje plany zawodowe begda si¢ musiaty
nieco zmieni¢. Mozliwa propozycja pracy,
ale nie takiej, o jakiej marzytes. Warto jednak
z niej skorzystac¢, bo mozliwe, Zze osiagniesz
sukces. Zdrowie nie dokuczy, cho¢ planety
nie wykluczaja spotkania ze stomatologiem.
Gotowki nie zabraknie, ale pod koniec
miesiaca bedzie okazja, by nieco wigeej jej
wydaé. W mitosci nie pokazuj, jaki jeste$
madry, bo tu nie o to chodzi...

BYK (20.04.-20.05.) Dazenie do doskonalosci w
obowiazkach zawodowych i Zyciu osobistym
moga podkopa¢ Ci zdrowie. Saturn to symbol
pracoholika, a Ty masz szans¢ nim zostac.
Zatem odpusc¢ sobie pogon za karierg. Awans
masz juz i tak w kieszeni. Finanse coraz
lepsze. Bedzie Cig sta¢ na powazniejsze
zakupy i nie zapomnij zrobi¢ prezentu
samemu sobie. Zdrowie bez zmian, a w
uczuciach mozesz zacza¢ wymagac, bo jestes tego wart...

BLIZNIETA (21.05.-21.06.) Dobry czas, by rozpoczaé
nowe dzialania zwiazane z kariera zawodowa.
Jowisz pomoze Ci znalez¢ najlepsze
rozwiazania i otoczy sympatia tych, ktorzy
pomoga w ich realizacji. Zdrowie moze

wymaga¢ drobnej korekty. Drobnej, ale nie
zwlekaj z tym. JeSli jeste§ biznesmenem,
bedziesz mial okazje pozna¢ kogo$, kto
podsunie pomyst na naprawdg ztoty interes. W miloéci czasami
sitowe rozwiazania przynosza odwrotny skutek...

RAK (22.06.-22.07.) W pracy miesiac bardzo spokojny.
Warto wykorzystaé¢ ten czas na
przemyslenie kolejnych krokow w karierze

% zawodowej. Mars zaleca cierpliwosé,
unikanie konfliktowych sytuacji, 1 to
wazne, nie wtracanie si¢ w spory pomigdzy
kolegami. Finanse nie najgorsze, ale

przygotuj sig na spore wydatki, przeciez Swigta tuz tuz. Zdrowie
nie dokuczy, a w uczuciach warto poczeka¢ na gest ze strony
ukochanej osoby...

LEW (23.07.-22.08.) Klopoty zawodowe stana si¢ historig.
Moze sig to wiazac¢ z nowym stanowiskiem, ale
réwniez z catkiem nowa praca. Planety obiecuja
poprawe kondycji. Nie unikaj jednak kontaktu z
naturg. Zawarto$¢ portfela tez si¢ powigkszy, na
tyle, Ze trzeba bedzie rozejrzec sig¢ za wigkszym.
Trochg wigcej ostroznos$ci zachowuj za
kierownica. W mifosci coraz gorgcej, zupelnie
jakby trwalo lato, anie zima...

PANNA (23.08.-22.09.) Wenus radzi wigcej dbatosci o
zdrowie. Twoje dolegliwosci szybko ustapia,
ale pomoc specjalisty moze by¢ konieczna.
Dobry miesiac dla zawodowych osiagnigc
podsumowujacych rok. Na pozor nierealne
pomysty uda si¢ zakoficzy¢ sukcesem.
Pomoga w tym koledzy, nawet ci, ktérych do

tej pory nie uwazate§ za przyjaciol. Jesli

dokucza Ci finansowy dotek, planety

zapowiadaja jego szybki koniec. W

uczuciach emocje o jakich nie $miate§ marzy¢...

WAGA (23.09.-22.10.) Twoja wytrwatos¢ w dazeniu do celu
wreszcie przyniesie rezultaty. Uran obiecuje
sukcesy w pracy. Docenia Twoje
zaangazowanie, cho¢ moze skoficzy¢ sig¢ na
uScisku dloni szefa..Ale i tak nie bedziesz
narzekal na brak gotowki. Niekoniecznie jednak
czeka ona w kolekturze. By¢ moze kto$ sptaci
dawny dlug, moze totalizator dostrzeze kupon
wystany przez bliska sercu osobg? I znow
bedzie okazja do $wigtowania...

SKORPION (23.10.-21.11.) Marzysz o pracy na wlasny
rachunek. Neptun podpowiada, Zze masz
szansg na sukces w tych dzialaniach. Mozesz
polega¢ na radach przyjaciela, a by¢ moze i
przysztego wspolnika. Wszystkim
pracujacym planety obiecuja wyjasnienie
nieporozumien w pracy. Warto pierwszemu
wyciagna¢ r¢kg do zgody. Finanse wzrosna, a
w sercu wreszcie zagosci spokdj. Jesli czekasz na prawdziwa
mitos$¢, to rozejrzyj sig wokot siebie...

STRZELEC (22.11.-21.12.) Merkury obdarzy Cig energia i
doskonatym zdrowiem. Przez kilka tygodni
bedziesz sktonny do czyndw, o jakie siebie nie
podejrzewate$. Warto zachowac ostrozno$é w
wypowiadanych stowach, bo niektérych nie
da si¢ cofnaé. W pracy pohamuj nerwy, gdy
kto§ zechce sptata¢ Ci glupiego figla.
Odegrasz sig pdzniej... Jesli kusi Cig wizyta w
kolekturze, to ulegnij. Mozesz na tym niezle
wyj$¢. W mitosci pokusa goni pokusg, ale planety nie radza nim
ulegad...

KOZIOROZEC (22.12.-19.01.) Mozliwe spore zmiany w
pracy. Nie omina i Ciebie. Ale planety radza
trzymaé nerwy na wodzy. Wkrotce sytuacja
okaze si¢ dla Ciebie korzystna. W razie
klopotow zwrd¢ sig¢ do przyjaciela, a nie do
kogos, kto nawinie si¢ pod r¢kg. To wazne, bo
nie brak wokot bezinteresownych plotkarzy.
Kontroluj finanse, a portfel otwieraj rzadko i z
umiarem. Przed Toba wydatki $wiateczne. W sprawach serca
warto wyjasni¢ wszystkie nieporozumienia...

WODNIK (20.01.-18.02.) Swigta przed Toba, dlatego
postaraj si¢ przezy¢ kilka dni na zwolnionych
obrotach. W pracy nie zepsuje Ci to opinii. Szef
wkrotce 1 tak obdarzy Cig¢ awansem, takze
finansowym. Zdrowie nie sprawi klopotow, a
dolegliwo$ci okaza sie wynikiem wybujalej
wyobrazni. Coraz lepsza sytuacja finansowa
pozwoli podarowaé bliskim obiecane prezenty.
Mtodsze pokolenic na pewno sobie na nie
zashuzy. W uczuciach otrzymasz wszystko,

CZego zapragniesz...
RYBY (19.02.-20.03.) Nawet, gdy Twoje pomysty beda
poddawaj si¢ 1 nie dopuszczaj do siebie
czarnych scenariuszy. Saturn obiecuje
szybki koniec klopotow. Moze to byé
tarapatow. Finanse moga troszkg kule¢, ale to tez chwilowy stan.
Dbaj o zdrowie i znajdz wigcej czasu na odpoczynek. Dla
ukochanej osoby miej zawsze dobre stowo, a ono zaprocentuje

coraz trudniejsze do zrealizowania, nie
wizyta znajomego, ktory wyciagnie Cig z
natychmiast...

WASZA ATYDE
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ABC... Jadwigi Zuk - Czyz

Jadwiga ZUK - CZYZ - sportsmenka, lekkoatletka w latach 1967 - 1974.

Kt K

Nauczycielka wychowania fizycznego w miedzyrzeckim ,,ekonomiku”, trenerka lekkoatletyki.

Ale ten czas leci! Jeszcze niedawno byla
szkola, sport, studia, praca zawodowa w roli
nauczyciela 1 trenera, nastgpnie rodzina,
dzialalnosc¢ spoleczna, adzis. .. emerytura.

Bogdan — malzonek. Przelecielismy
razem przez dotychczasowe zycie, glownie
toczace sig przy sporcie albo wokot niego 1 w
tym roku obchodzilisSmy juz 39. rocznice
zwiazku malzenskiego.

Calym moim szczgéciem sa nasze corki,
takZe nauczycielki. Magdalena — wychowanie
fizyczne, a Karolina to edukacja artystyczna w zakresie sztuk
plastycznych.

Dziewczyny, tu mam na uwadze moje zawodniczki, z ktorymi
pracowatam na przestrzeni lat. Wymienig je w porzadku rocznikowym:
Barbara Pawliszak, Danuta Matusiak, I'wona Duchan, Anna Sitarczak,
Anna Wodecka, Dorota Sternik, Jolanta Wieczorek, ElZzbieta Walaszek,
Matgorzata Wilk, Wioletta Nowaczyk, Bernadeta Barwinska, [wona
Plachimowicz, Iwona Karasifiska, Wioletta Wajcicka, Anna
Zalwowska, Magdalena Turczyn, Magdalena Czyz.

Ekonomik przy ulicy Libelta — szkola, ktorej jestem nie tylko
absolwentka, ale z ktora zwigzana byla cala moja kariera zawodowa w
roli nauczyciela wychowania fizycznego. Wprawdzie dzi$ juz nie
pracuj¢ zawodowo, to jeszcze raz w tygodniu ciagle tam chodzg na
moja ,,Gimnastyke dla Pan”.

Fiat 126, czyli popularny ,.maluch”, pierwszy nasz samochod
zakupiony na przedplaty. Jakie to wowczas bylo dla nas szczgscie.
Dzisiejsze miode pokolenie chyba nie rozumie tej formy zakupu
samochodu. Dzigki niemu zjezdzili$my cala Polskg. Czesto na zawody,
a przyczepg kempingowa mozna nim bylo pociagnaé nawet nad polskie
morze.

Gimnastyka dla pan - to forma aktywnosci ruchowej, ktora od
ponad dwudziestu lat prowadzg w szkole przy ul. Libelta. Zawsze byty
to 1 nadal sa czwartki, godzina 18.00. Najbardziej wytrwalg, zarazem
najstarszg uczestniczka moich zajec¢ jest pani Jadwiga Wierzbicka,
ktora w roku 2013 bedzie obchodzita osiemdziesigte urodziny! Czy to
nie wspaniaty Jubileusz?

Henryk Tomaszewski — wspaniaty kolega, absolwent jak ja
~ckonomika”, tez lekkoatleta. Reprezentant ,Orta” Migdzyrzecz,
klubu, ktory w latach 60. — 90. ubieglego wieku byl klubem
wielosekeyjnym. Do dzi$ jego rekordy zyciowe uzyskane na: 100m —
10,9 sek., 200m — 22,5 sek. czy 49,6 na 400m dla wigkszoéci mtodego
pokolenia sg wrgcz nicosiagalne. Wiadomosé o jego $mierci byta dla
nas duzg tragedia i zaskoczeniem.

| ja tam bylam, ale miodu i wina nie pitam, ale zwiedzalam.
Dzigki uprawianiu sportu zwiedzitam wiele migjsc,
na co prywatnie w tamtych czasach nie mogtabym
sobie pozwoli¢. To byl tez wowezas argument 1
bodziec dla miodziezy do uprawiania sportu,
ktorym ja rowniez w swojej pracy staralam sig
przekona¢ kolejne mtode pokolenie.

Jagielnik — to moje miejsce urodzenia i
zamieszkania. O takich ludziach jak ja méwi sig,
jako o lokalnych patriotach, a takich juz dzis w
naszym miescie jest niewielu.

Kolce biegowe - gdy =zostalam
zakwalifikowana przez szkol¢ na pierwsze zawody
sportowe, to stwierdzitam, ze musze si¢ do nich
dobrze przygotowac i potrenowaé w prawdziwych
kolcach. Pozyczylam wigc odpowiedni sprzet od
trenujacej kolezanki i w kolcach przebiegtam 10
kilometrow! Efekt tego wyczynu —na drugi dzien na
moich pierwszych zawodach bylam po prostu
LWNiezywa’.

Lasy wokol Migdzyrzecza - byly dla mnie

migjscem treningu. Do szkoly, czyli ,,ckonomika™ chodzitam na drugg
zmiang, tj. na trzynasta, wigc trenowatam do poludnia w naszych,
pigknych lasach migdzyrzeckich. Byly to czasy, kiedy miloda
dziewczyna mogta swobodnie i bezpiecznie sama biegac po lesie.

tukgcin oraz Pobierowo i Pogorzelica - miegjsca obozow
sportowo-wypoczynkowych pod namiotami dla dzieci, mtodziezy 1 ich
rodzin, ktorych wraz z m¢zem byliSmy wspolorganizatorami. Dzi§ w
rozmowach z uczestnikami tamtych wypadéw nad polskie morze mile
wspominamy czas tam spgdzony i nasza wspaniala mlodziez, ktora w
dzien odpoczywatla, a wieczorami byta nad wyraz aktywna.

Magdalena Olimpia Czyz — corka, ktora od dziecka u boku
rodzicow trenerow lekkoatletyki jezdzila na zawody i obozy sportowe.
Nie miala wigc wyjscia, by najpierw dla rozrywki, a pézniej na serio
rozpoczac treningi biegowe. Jej rekord na 800m to 2.17.78. Szkoda, ze
trafita na gorsze czasy w sporcie w naszym miescie, wigc reprezentowata
i to zdobrym rezultatem barwy AZS-u Gorzow 1,,Lubusza” Stubice.

Narciarstwo — moja druga pasja i ulubiona forma aktywnosci
ruchowej w okresie zimowym. Narty biegowe wykorzystuje w pigknych
okolicach Migdzyrzecza, gdy jest na to okazja, a zjazdowe najczgsciej w
Karpaczu lub Szklarskiej Porgbie.

Oczko w glowie - to jest nasz kochany wnuczek. Niespelna 3-letni
Michalek wzbudza rados¢, kiedy mowi do mnie - ,,babcia, damy rade,
Bob Budowniczy ci pomoze”.

Polskg reprezentowatam dwukrotnie. W barwach narodowych z
orzetkiem na piersi wystgpilam w rywalizacji ze Szwecja w Goteborgu i
w zawodach rewanzowych, ktore odbyly sig¢ w Szczecinie.

Rekordy zyciowe - ktore w przypadku lekkoatletow $wiadcza o
ich sportowej formie i klasie. Moje z tamtych lat to 2.10.1 w biegu na
800m, 4.28.2na 1500m19.31.6 na trzy kilometry.

Sportowe osiagnigeia - podezas swojej kariery sportowej
wywalczytam w Warszawie srebrny medal Mistrzostw Polski Juniorow
w biegu na 800m z czasem 2.14.0 oraz w Krakowie brazowy krazek
zdobyty na Mistrzostwach Polski Senioréw w biegu na 1500m - czas
4.38.3.

Trener — moim szkoleniowcem byt Stanistaw Skrzek, wspaniaty
czlowiek, pedagog i przyjaciel. Dzisiaj mamy wiele wspolnych pasji
oraz zainteresowan.

Uwazam, ze ,,sport to zdrowie™ - czego sama jestem dowodem, bo
$wietnie si¢ czujg 1 wspaniale mi si¢ zyje. Jest to tez forma ksztaltowania
charakteru i sposob na Zycie nie tylko to sportowe,

Wspomnienia, ktorych mi nikt nie odbierze - spotykalismy si¢ w
roznych miejscach, by pozniej wspolnie udaé sig na trening, Na placu
zamkowym, w fazni miejskie) koto starej wiezy ci$nien, w niedzielg po
kosciele na trybunach stadionu. Bylam w grupie z chlopcami, wige
biegatam za nimi, a kiedy z czasem do grupy dotaczyli miodsi, to oni
ogladali moje plecy. Czas wypelniony treningiem,
zawodami i zgrupowaniami sprawial, Ze sezony
startowe mijaly niezwykle szybko. Kto mi uwierzy, ze
# w trampkach zdobywatam gory w Karkonoszach. Po
b jednej z takich wypraw powstat nawet krotki wierszyk
na pamiatke turystow zasypanych w Bialym Jarze:

Bialy Jar to miejsce niebezpieczne, lawiny
spadajq tam wiecznie. Wiec grupa pana Skrzeka
ponad wszystko ceniqc Zycie czlowieka, w bialej
otchtani sktada hold dla nich.

Zakopane, Dolina Pigciu Stawéw — to miejsce
zgrupowan kadry narodowej lekkoatletow, w ktorych
mialam przyjemnos¢ braé¢ udzial. Na obozach kadry
trenowalam z takimi gwiazdami polskiego sportu, jak:
Irena Kirszenstein-Szewinska, Grazyna Rabsztyn,
Zofia Kolakowska, Danuta Piecyk, Elzbieta
Skowronska.

Zukowna Jadwiga — tak przez lata mowiono i
pisano o mnie w prasie.
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ABC...Bogdana Czyza

Bogdan CZYZ - sportowiec, lekkoatleta, czynny zawodnik w latach 1964 - 74.

Trstt]

Nauczyciel wychowania w miedzyrzeckiej ,budowlance”, trener lekkoatletyki.

Ateny — stolica nowozytnych Igrzysk
Olimpijskich. Marzeniem moim, odkad na
serio zaczatem pasjonowac sig bieganiem,
bylo pokonanie klasycznego maratonu na
legendarnej trasie Maraton - Ateny.
Spetnienia dokonatem w 1994 roku w trakcie
Mistrzostw Europy Weteranow. Dystans
42.195 metrow pokonatem w cztery godziny,
cho¢ sama walka na trasie w temperaturze
blisko 50 stopni to istne pieklo.

Budowlanka, czyli Zespol Szkot
Budowlanych — tu ponad 30 lat pracowatem
jako nauczyciel wychowania fizycznego. W tym czasie rownolegle
trenowalem lekkoatletyczng mlodziez w migdzyrzeckich klubach
Nadodrze, Znicz, Piast. Szkolilem migdzy innymi: Remigiusza Szubg,
Krzysztofa Rudnickiego, Jacka Gromadowskiego, Andrzeja
Kiersztana, Romana Sieminskiego, Krzysztofa Kochana, Sylwestra
Osinskiego, Tomasza Stanczaka czy Pawta Offmana. Wielu z nich
przez lata zdobywato tytuty mistrzowskie i medale na najwazniejszych
zawodach w kraju. Dzi§ begdac dorostymi ludzmi, czgsto sa moimi
miodszymi kolegami.

Czapiewski Pawel — zawodnik ,,Lubusza” Stubice, wychowanek
trenera Mieczystawa Ksokowskiego. Wielokrotny medalista
Mistrzostw Europy i Swiata w réznych kat. wiekowych w biegu na
800m. W 2001 r. w Edmonton sprawca najwigkszej sensacji, kiedy
wspaniatym finiszem wywalczyl dla Polski bragzowy medal na
lekkoatletycznych MS. W czasie, gdy Pawel zaczynal sportowa
karierg, mialem t¢ przyjemno$¢, ze bylem jego szkoleniowcem na
zgrupowaniach kadry wojewodztwa.

Dieta to podstawa zdrowia nie tylko sportowca. Moja dietetyczna
tajemnica to codziennie rano zupa mleczna na $niadanie, w czasie dnia
owoce 1 warzywa w kazdej formie i czekolada koniecznie gorzka po
treningu oraz woda, woda, woda. ..

Edukacja - mdj pierwszy nauczyciel wychowania fizycznego,
Zbigniew Oleszek 1 pierwszy Trener, Stanistaw Skrzek wplyngli na
decyzje, ze wspolnie z Jadzia w roku 1974 podjelismy studia na
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Po ich ukofczeniu
uzyskatem petne kwalifikacje w zakresie wychowania fizycznego i
dyplom trenera Il klasy w lekkoatletyce.

Forma—szczyt mojej przypadi na rok 1971, kiedy jako zawodnik
»Orfa” Migdzyrzecz startowalem na tartanowej! biezni na
warszawskiej ,,Skrze” w Mistrzostwach Polski. W biegu na 800m
uzyskatem 1.48.1, a na zgrupowaniu kadry w Walczu 1000m
pobieglem w czasie 2.22.3. Wowczas byly to jedne z najlepszych
wynikow w kraju i do dzi$ sa rekordami Migdzyrzecza — do pobicia!

Gory Tatry - to dla mnie najpigkniejsze gory $wiata. Jako
zawodnik biegalem po nich, ale tylko w zimie. Bedac na emeryturze
odkrywam ich pigkno latem, wedrujac po szlakach zdobywam nowe
szczyty. W sierpniu 2012 na moje
szescdziesiate piate urodziny zrobilem sobie
blisko czternastogodzinny spacer na Rysy.
Wspaniata przygoda i polecam wszystkim,
bo warto wybrac si¢ w Tatry.

Historia sportu — od kiedy pamigtam
pasjonowatem si¢ nig i gromadzilem
wszelkiego rodzaju materiaty, zdjgeia,
prowadzitem kroniki o krolowej sportu, jak
potocznie mowi si¢ o lekkoatletyce. Wiele
materiatow wykorzystatem w swojej pracy
magisterskiej pt. ,,Wazniejsze osiagnigcia
sportowe sekcji lekkoatletycznej KS
Migdzyrzecz w XXV-leciu 1951 — 19757,
Dzigki mojej pasji wspolnie ze Stanistawem
Skrzekiem powstal rozdzial o lekkoatletyce
w monografii ,Sport na Ziemi
Migdzyrzeckiej w latach 1945 -20007.

| cho¢ wielu uwaza, ze to, co robig, jest nikomu niepotrzebne, to i
tak dalej bedg zbieral kolejne materialy i zdjgcia do kronik z mysla
przekazania tego, jak w biegu pateczke, komus$ z mlodego sportowego
pokolenia, by ocali¢ to wszystko od zapomnienia.

Jadwiga - moja ukochana zona. Elegancka i zawsze usmiechnigta,
a do tego ciagle czym§ zajeta. Imig pochodzenia starogermanskiego
oznacza osobg odwazna i waleczng, a taka jest moja Jadzia.

Kadra narodowa biegaczy miala swoje ulubione miejsca na
zgrupowania. Najbardziej popularne to Osrodki Przygotowan
Olimpijskich w Spale, Walczu i Zakopanem. Na pierwszy oboz kadry
pojechalem w roku 1966, jako junior wspolnie z Bogdanem Labuza do
Walcza. Tam trenowalismy pod okiem legendarnego trenera Jana
Mulaka i olimpijczyka Stanistawa Ozoga.

LZS, czyli Ludowe Zespoly Ludowe to zrzeszenie sportowe, ktore
dziata glownie na terenach wiejskich i malych miastach propagujac
sport i rekreacj¢. Przez cala karier¢ bylem wierny zrzeszeniu LZS
startujac w barwach Migdzyrzeckiego Ludowego Klubu Sportowego
LOrzel”,

Lukecin - niewielka miejscowo$¢ wypoczynkowa nad Battykiem.
W leénej ciszy i spokoju na plazy od 20 lat organizowane byty tam obozy
sportowo-rekreacyjne pod namiotami. Zgrupowania sportowe dla
mlodziezy, a dla rodzicow wypoczynek.

Mitosc do biegania i przyrody przejalem po moim trenerze. Ogrod
przy domu Staszka i nad jeziorem sg przepigkne | wzorcowo utrzymane,
Od 2007 r., kiedy osiedliSmy na Jagielniku, wspdlnie z matzonkg
mozemy odda¢ sig¢ pielggnacji roélin, dba¢ o estetykg ogrodu i
wypoczywac na §wiezym powietrzu,

Nie tylko sportowa pasja i milo$c do biegania oraz praca w naszym
ogrodzie, dzi§ sporo czasu zajmuje mi wnuczek Michalek. W jego
towarzystwie czuje si¢ o wiele lat mlodszy.

Oz6g Stanistaw - lekkoatleta olimpijezyk z Rzymu, wielokrotny
mistrz i rekordzista Polski. W maju tego roku otwarto ulicg jego imienia,
ktora laczy osiedle Kasztelanskie i Swigty Wojciech, gdzie mieszkali
jego rodzice, a on przyjezdzal na wypoczynek i grzyby.

Podréze — to poprzez uprawianie sportu moglem zwiedzi¢ i
pozna¢ nowe kraje, ich kulturg i spotka¢ ciekawych ludzi. Biorac udziat
w wielu zawodach w réznych kategoriach wiekowych bylem: w
Czechach, Finlandii, Grecji, Holandii, na Litwie, Niemczech, Wioszech
czy Szwecji. Moje marzenia to by¢ jeszcze w Egipcie 1 Peru. A ze
marzenia podobno sig spetniajg to czas na... przygotowania.

Rekreacja - ludzie zadajq sobie pytania jak dlugo i zdrowo zy¢?
Recepta jest prosta - by¢ optymistg, Zy¢ z uSmiechem na twarzy, kochac
ludzi, mie¢ przyjaciol, uprawia¢ sport, zdrowo sig odzywia¢, dhugo
pracowac i jeszcze w to wszystko wierzy¢, bo wiara czyni cuda. Prawda,
ze proste!

Stanistaw Skrzek — lekkoatleta, trener, nauczyciel, dzialacz
sportowy, najstarszy maratonczyk w Migdzyrzeczu. Hobby: bieganie,
ogrodek i wedkarstwo. Przez lata byl nie tylko moim trenerem, ale
wzorem do nasladowania, a na poczatku
mojej kariery prawie jak rodzic. Obecnie jest
dla mnie wspanialym kolega, na ktoérego
zawsze mogg liczyc.

Tartan — sztuczna nawierzchnia biezni,
ktorej nie ma jeszcze w Migdzyrzeczu. Mam
takie Zyczenie i jestem przekonany, ze w
latach 2014 ~ 2016 nastagpi modernizacja
naszego stadionu i na biezni pojawi sig
nawierzchnia tartanowa.

Ustrzyki Gorne - mala miejscowosc w
Bieszczadach, w ktorej byliSmy wspolnie z
zong na zimowym zgrupowaniu kadry
narodowej. Pamigtam, jak dzi$§ byla bardzo
mrozna i $niezna zima, Snieg po pas, amy w
takich warunkach biegaliSmy. Ale bylo
sympatycznie, bo po dwoch treningach
dziennie po kolacji organizowano nam
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wieczorki taneczne.

Wyniki - w latach1990-2000 wielokrotnie startowalem w
lekkoatletycznych mistrzostwach Polski i Europy Weterandw
zdobywajac sporo medali. Do dzisiaj posiadam rekordy Polski w biegu
na 400m ppt. Mistrzostwa Europy w Szwecji rok 1996 kategoria M —45
czas 63.3, kat. — 50 ME w roku 1998 we Wioszech czas 66.24 i MP w
Czgstochowie w 2000 r. rezultat 69.51 w kat. M —55.

Zawody — w klubie milo$nikoéw biegania wspolnie realizujemy
swoje zamilowanie do biegania poprzez udzial w zawodach
organizowanych dla biegaczy amatoréw. Podsumowaniem sezonu jest
organizowany od blisko trzydziestu lat ,,Bieg Sylwestrowy”. Co roku 31
grudnia o godz. 15.00 biorg udziat w biegu ze startem i meta na placu
zamkowym.

Opracowal: Jerzy Rudnicki

BIEGACZE ZAPRASZAJA NA SYLWESTRA

Azarokjubileusz...

Biegacze amatorzy na czele z popularnym maratonczykiem
Andrzejem Frabinskim i Krzysztofem Kochanem, wiclokrotnym
zdobywca Grand Prix woj. lubuskiego w biegach dtugodystansowych i
ulicznych, zapraszaja na wspélne pozegnanie mijajacego roku.

Nasi biegacze 31 grudnia uczynia to po raz dwudziesty
dziewiaty! i zapewniaja, ze ta do$¢ nietypowa ,,rozgrzewka” tuz przed
zabawg sylwestrowa sprawia im nie tylko sporo satysfakcji, ale jest
takze raz w roku forma dos$¢ specyficznego spotkania towarzyskiego.
Zbiorka od lat tradycyjnie na dziedzincu przed zamkiem, gdzie

punktualnie o godzinie 15.00 nastapi start do kolejnego Biegu
Sylwestrowego, liczacego okolo 10 km trasa: - zamek, Swigty Wojciech,
duktami leSnymi w kierunku Gorzycy i powrdt na miejsce startu.

Zyczac uczestnikom biegu i ich rodzinom wspaniatych wrazen w
trakcie sportowej zabawy, ponawiamy zaproszenie do mieszkancéw o
czynny udzial w imprezie. Z takiego zaproszenia w latach poprzednich
korzystali juz mieszkancy gmin oSciennych, jak rowniez kilku
obcokrajowcow, ktorzy w okresie §wiatecznym goscili okazjonalnie w
Migdzyrzeczu.

Prosimy przy tej okazji nie zapomnie¢ o butelce. .. szampana, bo to
Sylwester '2012. Zapraszamy

ORGANIZATORZY

05.07,08i09.12.2012r.

GODZ. 16.00 ,RENIFER NIKO RATUJE BRATA 3D”
Finlandia animacja b/o 76 min.

GODZ. 18.00 ,,ATLAS CHMUR?” Niemcy/USA Sci - Fi od 15
lat 164 min.

09.12.2012r. PORANEK MALUCHA:

GODZ. 12.00 ,,RENIFER NIKO RATUJE BRATA 2D”
Finlandia animacja b/o 76 min.

06.12.2012r. SEANSE MIKOLAJKOWE — PROMOCYJNA
CENABILETUDLAKAZDEGO!!!

GODZ. 16.00 ,ZOLWIK SAMMY2 2D” - bilet 12 zi Belgia
animacja b/o 95 min.

GODZ. 18.00 ,ASTERIX I OBELIX: W SLUZBIE JEJ
KROLEWSKIEJMOSCI 3D” - bilet 15z

Francja/Hiszpania/Wegry/Wtochy familijny b/o 110 min.
06.12.2012r.

GODZ. 20.15 ,,ATLAS CHMUR?” Niemcy/USA Sci - Fiod 15
lat 164 min.

12-16.12.2012r.

GODZ. 17.00 ,,GDZIE JEST NEMO 3D” USA animacja b/o
101 min.

GODZ. 19.15 ,,LOOPER - PETLA CZASU” USA akcja od 15
lat 118 min.

16.12.2012r. PORANEK MALUCHA:

GODZ. 12.00 ,,GDZIE JEST NEMO 2D” USA animacja b/o
101 min.

19-23.12.2012r.

@DZ. 17.00 ,,MOJ ROWER?” Polska dramat od 15 lat 90 min.

" kino  KINO MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY
2 REPERTUAR NA GRUDZIEN 2012r:

\

GODZ. 19.00 ,GANGSTER” USA kryminal od 15 lat 116 min.
26i27.12.2012r.

GODZ. 17.00 ,RENIFER NIKO RATUJE BRATA 2D”
Finlandia animacja b/o 76 min.

GODZ. 19.00 ,KOCHANKOWIE Z KSIEZYCA.
MOONRISE KINGDOM ” USA komedia od 15 lat 94 min.

POLSKA PREMIERA FILMU ,HOBBIT: NIEZWYKLA
PODROZ”

W KINIE MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY
m
28.12.2012r. SEANSE PREMIEROWE:
GODZ. 13.00 WERSJA 2D Z NAPISAMI USA fantasy/przyg. od
121at 170 min.
GODZ. 16.30 WERSJA 3D Z DUBBINGIEM USA
fantasy/przyg. od 12 lat 170 min.
GODZ.20.00 WERSJA 3D Z NAPISAMI USA fantasy/przyg. od
12 lat 170 min.
29 —30.12.2012r. ,HOBBIT: NIEZWYKEA PODROZ”
GODZ. 13.00 WERSJA 2D Z NAPISAMI USA fantasy/przyg. od
12 1at 170 min.
GODZ. 16.30 WERSJA 3D Z DUBBINGIEM USA
fantasy/przyg. od 12 1at 170 min.
GODZ.20.00 WERSJA 3D Z NAPISAMI USA fantasy/przyg. od
12 lat 170 min.

Informacje: www.mokmiedzyrzecz.pl tel.: 95/7411802 w.215
lub kasa kina 95/7411802 w.111

ZAPRASZAMY,
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CENTRUM MEBLOWE Meble do kazdego wnetrza

ormehmeble. | o
Profesjonalna i mita obstuga ‘

MIEDZYRZECZ

Szeroki wybor artykutéow dekoracyjnych

Fachowy montaz i'darmowy projekt™
66-300 Miedzyrzecz, ul.Poznanska 106 /kierunek Pszczew/

pn-pt 900-1700, Sobota 930-1300 tel. (95) 741-22-55 |

Transport, wnoszenie, magazynowanie
Za kazde wydane 1.000zt dajemy 50zt na kolejne zakupy

o b]
évnnunw BLE
» LDWs
» ' I N L N perEma e |

ZESPOt ANTRAKT

* cena 450 zi / z konsumpcja

POWRGT DO MIEDZYRZECZA W CENIE 31 grUdnla 201 2
g godz. 20:00

Jacek & Beata Belz ”

tel. 601 576 593
fax: 95 742 22 56

* 1-go stycznia zapraszamy na grzane |

wino z kietbaskg przy ognisku !!!!!
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Soczewki Kontaktowe 6 Sztuk

i A C U V U E@ HYDRACLEAR®PLUS

Qasys' | A

BRAND CONTACT LENSES

‘Sami decydujecie
co wybieracie
Miedzyrzecz, ul. 30 stycznia 9, tel. 95 741 14 77

www.visionoptyk.eu
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