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Prezes —kombatanti jego dzietc

Dzigki staraniom prezesa Leona Szymanskiego, a takze Stefana
Mazurka i Antoniego Kowalewskiego zostal wzniesiony pomnik
pos$wiecony pamieci weterandw 11 wojny $wiatowej. Historia tego
pomnika jest bardzo ciekawa. Otdz pan Leon znalazl w ke¢szyckich
lasach potezny glaz wazacy ponad 2 tony. Dhugo juz szukal kamienia,
ktory cheiatby zostawi¢ potomnym, aby pamigé o bohaterach
walczacych z Niemcami nie zgineta. Ten nadawat sig, ale jak go
wyciagnac? Fachowcey stwierdzili, ze pojazdem kotlowym nie darady, a
gasienicowy nie wjedzie. Z problemem tym poradzili sobie strazacy
pod czujnym okiem p. Pihana —za co kombatanci sa bardzo wdzigezni,

podobnie jak nadlesniczemu Jerzemu
Pawliszakowi, ktory ten okazaty kamien oddat
za ,dziekuje”. Dzigkujemy sponsorom i
darczyncom, ktoérzy rowniez przyczynili sig do

postawienia pomnika.

Pomnik zaprojektowal Roman Kasprowicz 1 chociaz zmieniali
sig wykonawcy, to mozna powiedzieé, ze Migdzyrzecz wzbogacit sig o
wazny i tadny pomnik, ktéry upigkszy teren przed zamkiem. Wigkszo$¢
robot — ogrodzenie, kwietniki, tawka, maszt — to dzielo trzech panow:
Leona Szymanskiego, Stefana Mazurka i Antoniego
Kowalewskiego, ktorzy swojej pracy nie przeliczaja na pieniadze, bo
gdyby nie ich praca i upér — nie byloby pomnika. Na tablicy pomnika
czytamy:

Pamieci weteranow II wojny swiatowej walczqeych za wolnosé i
niepodleglos¢ Ofczyzny — poswigcajq mieszkancy i kombatanci miast i
gmin Ziemi Miedzyrzeckiej: Bledzewa, Migdzyrzecza, Priytocznej,
Pszczewa, Skwierzyny, Triciela oraz Zarzqd Okregowy Zwiqzku
Kombatantéw RPi Bylych Wigzniow Politycznych w Gorzowie Wikp.

Na cokole widnieja stowa Jana Pawla II, ktore wypowiedzial w
Gorzowie w 1997r. na spotkaniu z kombatantami: ,, Czas mingl, pamiec
pozostala”.

Oficjalne odstonigeie pomnika poprzedzone o godz. 11.00 Mszg
$w. nastapito 1 wrzesnia 2004r. o godz. 12.00.

Swietnie usytuowany —na szlaku wiodacym do zamku — bedzie nie
tylko atrakcja turystyczna, ale i miejscem zadumy nad losami tych,
ktorzy oddali zycie za wolnos¢ ojczyzny.

Izabela Stopyra

Tak pisalismy we wrzesniu 2004 roku o Pomniku Weterana, ktory
obecnie jest wainym miejscem w Migdzyrzeczu.

F*kdk

W czerweu 2012 roku obok pomnika stangta tablica — dzielo prezesa Leona Szymanskiego, na ktorej przedstawil historig jego

powstania (na zdjeciach). Oto, co mozna przeczyta¢ na tej tablicy:

Pomnik Weterana I1 Wojny Swiatowej

wHistoria swych dziejow nie pisze na dzis,
Historia to wiekow priymierze

Historig swq wlasnq pisaliSmy krwig

My Wolnej Polski Zolnierze”

To pigkne, wzruszajace i patriotyczne wersety poetyckiej
strofy oraz bezpoSredni udzial grupy czlonkéw Zwigzku
Kombatantéw Rzeczypospolitej Polskiej i Bylych Wigzniéw
Politycznych w Migdzyrzeczu w walkach na polach bitew IT Wojny
Swiatowej, staly si¢ inspiracja, wrecz wyzwaniem, by na trwale
uczei¢ pamie¢ wszystkich Rodakéw, ktorzy walczyli i gineli za
wolnos¢ i niepodleglo$¢ Ojczyzny, na frontach okrutnej wojny.
Realizacja tego trudnego i odpowiedzialnego, ale zaszczytnego
zadania, zajgl si¢ prezes Kola Leon Szymanski, frontowy Zolnierz
IV Pomorskiej Dywizji Piechoty im. Jana Kilinskiego w latach
1944 — 1945, przy wydatnej pomocy 2 czlonkéw zarzadu kol.
Antoniego Kowalewskiego i Stefana Mazurka. Poniewaz zebrane z
wielkim trudem fundusze okazaly si¢ niewystarczajace, wiele prac
wykonali spolecznie: maszt — wykonanie oraz montaz, lawka,
kompletne ogrodzenie, 2 szt. kwietnikow, o§wietlenie oraz Herb
Miasta z historig i celem tej pamiatki. Te trudne prace wykonane
przez starych kombatantow trwaly ok. 3 lat.

Uroczystego odslonigcia i poswigcenia, ktére odbylo sig
pierwszego wrzesnia 2004 roku dokonali wspolnie: Przedstawiciel
Wojewody Lubuskiego Marek Lewandowski, Starosta
Migdzyrzecki Kazimierz Puchan, Burmistrz Mig¢dzyrzecza
Tadeusz Dubicki, Prezes Zarzadu Okregowego ZKRPiBWP w
Miedzyrzeczu Leon Szymanski, a Pomnik poswigcil ks. kap. mjr
Jerzy Niedzielski.

W uroczystosci uczestniczyli:

Kompania Honorowa 17 WBZ w Migdzyrzeczu, liczne
Poczty Sztandarowe, mlodziez szkolna, przedstawiciele zakladow
pracy oraz mieszkancy miasta.

Prezes Leon Szymanski stwierdzil, ze to dzieto jego zycia, bo o
wojnie, jej bohaterach i ofiarach nie mozna zapomniec. Dba o pomnik i

jego otoczenie i ma nadziejg, ze pomoga mu w tym harcerze i mlodziez
migdzyrzeckich szkot.

Redakcja
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Do przemysSlenia...
Oddziat do likwidacji?

Moj felieton dzisiaj tylko o jednej, ale bardzo bulwersujacej
migdzyrzeczan sprawie — likwidacji w naszym szpitalu Oddzialu
Ginekologiczno- PoloZniczo- Neonatologicznego. Z takg wlasnie
propozycja na czerwcowym posiedzeniu Zarzadu Powiatu wystapil
dyrektor Leszek Kotodziejezak, nie informujac o tym najbardziej

zainteresowanych — ordynatora S. Bartkowiaka i personelu oddziatu.
Bardzo cenig¢ dyrektora Kolodzigjczaka. Przez wiele lat dbal o
placowke, remontowat, unowoczesnial, staral si¢ o coraz lepszy sprzet,
zorganizowal Swietnie jubileusz 100-lecia szpitala, byl ,ludzkim
panem™ i dobrym gospodarzem.

I dlaczego ten dobry wizerunek zepsut ta jedna propozycja? Mial
odejs¢ na zashuzony odpoczynek, ale Ze starostwo nie zatwierdzito
nowego dyrektora, nadal pozostanie na stanowisku. Czy nie mogt
takiej waznej decyzji pozostawi¢ swoim nastgpcom i cieszyé sig
spokojng emeryturg? A moze pozniej taka propozycja w ogoble nie
miataby miejsca? Odszediby dobrze wspominany przez wszystkich. A
tak... Lepiej konczy¢ z tarcza.

Znam proponowany do likwidacji oddzial. Pigknie
wyremontowany i §wietnie wyposazony, z kompetentnym i
przyjaznym pacjentkom personelem — zdobywat nagrody, certyfikaty,
plasowat sig bardzo wysoko w ogélnopolskich prasowych rankingach
akcji ,,Rodzi¢ po ludzku”. Mozna byto wszedzie si¢ nim chwali¢, bo na
to zastugiwal. I raptem to wszystko na nic? Nikogo te sukcesy juz nie
interesuja i nie obchodza? Czy ekonomia przestania wszystkie zalety
oddziatu? A czy lekarze i personel ..za karg” mieli si¢ o likwidacji
dowiedzie¢ ostatni, bo nikt ich o tej rewolucji wcze$niej nie

poinformowal? To naprawde dobry oddzial. Rodza tu kobiety z
Gorzowa, Wielkopolski, z Migdzyrzecza i okolic. Chwalg warunki i
przyjazna opiekg. Polozne nie tylko pokazujg jak karmic, kapaé i
przewijac, ale pomagaja tez przezwycigzac depresyjne nastroje, tak
czeste u modych matek. O wszystkich pielggniarkach tego oddziatu
mogg powiedzie¢ wiele dobrego.

Jaki wige jest powod likwidacji oddzialu? Podobno mniejsza
liczba poroddéw. To, Ze jest mniej poroddéw - i to w calej Polsce, to wina
nizu demograficznego i niby to prorodzinnej opieki panstwa.
Wigkszos¢ rodzin decyduje sig na jedno dziecko, bo przy braku pracy i
lepszych perspektyw na przyszio$é, tylko jednemu moze zapewnié
godziwe zycie. Sg tez rodziny wielodzietne, w ktorych kobiety rodza
nawet co roku (zgodnie z przystowiem: co rok prorok), biora zasitki i
oddaja te niechciane dzieci pod opieke panstwa, zupelnie nie
przejmujac sig ich losem. Dzieci glodzone, bite, zabijane i wyrzucane
na smietnik, to ostatnio gloény i tragiczny problem. Rodzice §wiadomi
swojej roli planuja wige tyle dzieci, na ile ich sta¢. 1 stad niz
demograficzny. Teraz zamyka sig przedszkola, szkoly, oddziaty
potoznicze, a potem obudzimy si¢ z r¢ka w nocniku, bo jak co$ w tej
demografii drgnie, to bedziemy narzeka¢, ze poloznice beda lezeé na
korytarzach, a o miejsce w przedszkolu trzeba sig¢ bedzie staraé jeszcze
przed urodzeniem dziecka. O przepelnionych klasach szkolnych nie
wspomng.

Jakie sa plany? Ot6z w grudniu 2011 roku zlikwidowano w
migdzyrzeckiej lecznicy ZOL. Tak bardzo potrzebny dla ludzi
starszych, samotnych i chorych oddzial opiekunczo-leczniczy. Nie
przekonuja mnie wysokie koszty, bo mozna bylo podnies¢ ceng pobytu
na oddziale i na pewno byliby chetni. Dlaczego w innych szpitalach
ZOL-e dobrze funkcjonuja, np. w Skwierzynie, Wolsztynie, Zielonej
Gorze? U nas ZOL zlikwidowano, a pacjentow umieszczono w
roznych placowkach, nie przejmujace sig ich losem. Wszystko to w imig
wyzszego dobra — neurologii, ktéra miata tam powstac i dla ktorej
przez rok nie mozna bylo znalez¢ lekarzy. Starania o pozyskanie
neurologow dyrektor Kolodziejczak przedstawil w pismie do
starostwa i w ,, Gazecie Lubuskiej”. I nikt si¢ nie zglosil! No a teraz
raptem si¢ znajda? Co trzeba im obieca¢, zeby zgodzili sig przyjsé do
Miedzyrzecza? Chyba jakie$ bajonskie pensje i eleganckie wille albo
atrakcyjne dzialki. Czy nasz powiat obcigzony dwoma szpitalami i
pigcioma DPS-ami sta¢ na takie wydatki? Neurologia jest bardzo
potrzebna, a przeciez taki oddziat $wietnie funkcjonowat w Obrzycach
~ i tez zostal zlikwidowany. Zaden z obrzyckich lekarzy z neurologii
nie chcial jednak pracowac w Migdzyrzeczu. Dlaczego? A czy lekarze
ze skwierzynskiej chirurgii beda cheieli dojezdza¢ do Migdzyrzecza? |
kto bedzie ordynatorem — nasz czy ze Skwierzyny? Co stanie sie z
personelem obu oddziatow? Zostawia czy przyjma swoich? A moze
zamiast likwidowa¢ — zrestrukturyzowa¢ oba oddzialy i dokonaé
zmian, ktére zmniejsza koszty?

Na wiele trudnych pytan musi odpowiedzie¢ Zarzad
Powiatu, Zzeby z tej migdzyrzecko- skwierzynskiej wojenki wylonit sie
dobry pomyst na funkcjonowanie dwdch szpitali. Cheiatam napisaé,
zeby ,urodzit sig dobry pomyst”, ale co si¢ moze jeszeze urodzié w
migdzyrzeckim szpitalu po likwidacji Oddzialu Ginekologiczno-
Potozniczo- Neonatologicznego? 1 moze stac sig tak, jak to prorokowat
kandydat na prezydenta spod Bialegostoku, ze nie bedzie niczego.

Izabela Stopyra
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Zataczniki

Szanowni Radni.

Migdzyrzecz, dnia 18 sierpnia 2012 1.

APEL

S8 Rfuby radnych "NIEZALEZNI" Rady Micjskiej w Miedzyrzeczu
2 do radnych Powiatu Miedzyrzeckiego.

W ostatnim czasie trwa ozywiona dyskusja spoleczna zwigzana z planowanym przez dyrektora
Szpitala w Migdzyrzeczu zamknigeiem oddzialu potozniczo-ginekologicznego.

Mieszkancy Migdzyrzecza skladaja podpisy pod apelem wzywajacym do odstapienia od tego kroku.
Likwidacja tego oddziatu bedzie miata dalekosigzne skutki spoleczne, a Starosta Miedzyrzecki jako
wlasciciel tego szpitala powinien w tak waznej sprawie przeprowadzi¢ konsultacje spoleczne.
Wigkszos¢ mieszkancow naszej gminy a $miemy twierdzi¢, ze i powiatu migdzyrzeckiego przyszla

na $wiat w tym wiasnie szpitalu.

Gmina Miedzyrzecz wielokrotnie w ostatnich latach wspomagata szpital finansowo, mimo, ze jest to
obowiazek powiatu. Zapewniamy, ze nadal bedziemy wspiera¢ szpital z budzetu miasta w imieniu
mieszkancow, bo ten szpital tak naprawdg jest nasz, mieszkancow powiatu migdzyrzeckiego, a nie

wladz powiatowych czy innych.

Zapewnienia dyrektora o braku innych drég wyjscia sa tak samo wiarygodne jak te, Ze utworzy

oddzial neurologiczny.
Apelujemy do Was — koledzy radni — nie podejmujcie pochopnych decyzji. do ktérych przekonuje

Was dyrektor szpitala.

Podpisy radnych klubu :

Lp. | Nazwisko i imi¢ radnego Wiasnoreczny podpis radnego
DANIEL GADEK ek Y
JERZY GADEK s W
JOZEF KACZMAREK g, P
KRZYSZTOF KOCHAN g <

EUGENIUSZ SAWINSKI

=

ANTONI JUSTYN TKOCZ

P *vh M i Wvi

1
2
3
4
5| ANIELA JOLANTA PACHOLAK-STRYCZEK A\
6
7
8

RYSZARD WOINIUSZ

Nominacje

13 lipca 2012r. Dyrektor SP ZOZ w Migdzyrzeczu Leszek
Kotodziejczak wrgczyl nominacje dla Pielggniarek/Poloznych
Oddzialowych, ktére w wyniku postgpowania konkursowego zostaly
wybrane na stanowiska Pielegniarek/Poloznych Oddziatlowych w
Szpitalu im. Pigciu Swigtych Braci Migdzyrzeckich w Migdzyrzeczu.

Nominacje otrzymaty:

1. Alina Hoffmann - Pielggniarka Oddzialowa Oddziatu

Anestezjologii i Intensywnej Terapii — specjalista pielggniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej terapii;

/i
Wyl mbfh

2. mgr Teresa Romanéw — Pielegniarka Oddzialowa Oddzialu
Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu — specjalista organizacji i
zarzgdzania oraz opieki dlugoterminowej;

3. Anita Cierlukiewicz - Pielggniarka Oddzialowa Oddziatu
Chirurgii Ogoélnej Urologii —specjalista pielggniarstwa chirurgicznego;

4. mgr Renata Jgziorska — Pielegniarka Oddzialowa Oddziatu
Internistyczno-Kardiologicznego;

5. mgr Zofia Zielinska — Pielggniarka Oddzialowa Oddzialu
Rehabilitacji;

6. mgr Aneta Kurecka- Wojciechowska — Pielggniarka
Oddziatowa Oddziatu Dziecigcego — specjalista organizacji i zarzadzania;

7. mgr Malgorzata Glinka — Polozna Oddzialowa Oddziatu
Ginekologiczno-PoloZniczego rooming-in.

Ze wzglgdéw proceduralnych nie odbyly sig
konkursy na stanowiska Pielggniarek Oddzialowych:
Bloku Operacyjnego oraz Oddzialu Pomocy Doraznej i
Przyjec.

Nominacje jako pelniace obowigzki Pielggniarki
Oddziatowe otrzymaly:

1. Eugenia Dzwonczyk — p.o. Pielegniarka
Oddziatowa Oddziatu Pomocy Doraznej, Przyje¢ i SOR ~
specjalista pielggniarstwa ratunkowego oraz organizacji i
zarzgdzania;

7 Stefania Szeremet — p.o. Pielggniarka
Oddziatowa Bloku Operacyjnego.

Kazdej z Pan zycze: wielu sukcesow, satysfakeji i
zadowolenia na nowych stanowiskach pracy cytujge
stowa Jana Pawla II: ,, Nie lekajcie sie wejsc¢ na droge
Waszego powolania,

Nie l¢kajcie si¢ szukaé prawdy o sobie i
otaczajqcym Was swiecie”,

Naczelna Pielggniarka SP ZOZ
mgr Barbara Szczepaniak — Spyra
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Drodzy Czytelnicy!

Od kwietnia 2010 roku przedstawiamy biogramy ludzi
zastuzonych dla Migdzyrzecza i okolic. Zdajemy sobie sprawe z tego,
Ze jest to przedsigwzigcie trudne, ale liczymy na Czytelnikow, ktorzy
pomogq nam stworzy¢ stownik znamienitych postaci, ktore odcisnety
swoj slad w roznych dziedzinach. Jest jeden warunek — muszq to byc¢
sylwetki zmartych stawnych mieszkancow powiatu miedzyrzeckiego,
ktoryeh dokonania na trwale wpisaly sie w jego historie. Postaramy
si¢ zebrac tych najwazniejszych i moze uda sie wydac ich biogramy w
Jormie ksiqzki - stownika. Czekamy na propozycjeizdjecia.

Wplynely juz kandvdatury Leona Kiszmanowicza, Leopolda
Swikli, Stanistawa Swierczka, Jana Bialeckiego, Jozefa
Frydrychowskiego, Stanislawa Szwedkowicza, Edwarda Glogozy,
Henryvka Pasniewskiego, Alojzego Rosolaka, Alfa Kowalskiego,
Tadeusza Podbielskiego, Heleny Cyranowej, Zbigniewa Orzeszko,
Jozefa Borkowskiego, Michala Fijalki, Hieronima Szantruczka,
Stanistawa Maludy, Adama Szantruczka, Jadwigi Papaj, Stanistawa
Sudota, Wirgiliusza Szuby, Heleny Garniewicz, Jana Czapnika,
Kazimierza Kowalskiego, Ludwika Wittchena, Radzimira
Smigielskiego, Janusza Fukowskiego, Anieli Pstrqgowej. W tym
numerze — Franciszek Dybowski.

Franciszek Dybowski
(1914-1985) to wyjatkowa

posta¢ w powojennej historii
Trzciela, zastluzony mieszkaniec
miasta i wspanialy pedagog, o
ktorym pamigc¢ wiecznie trwa. Byl
nauczycielem, harcerzem,
muzykiem i dziataczem spod znaku Eau
Rodfa - moéwi Ludmita Klosowska, it
emerytowana nauczycielka. e
Swietnie uczyl matematyki, byl
wymagajqcym i budzil respekt
wsrod uczniow. Lubitam go jako
nauczyciela - wspomina swojego
matematyka Elzbieta Brzozowska. Franciszek Dybowski byl
doskonatym dvdaktykiem, wspaniatym wychowaweq mlodej kadry
nauczycielskiej. Mial duzq wiedze w zakresie przyrody, byl patriotq
walczqcym o polskosé i niezwyklym dzialaczem spolecznym -
przedstawia swojego przelozonego i kolege z pracy Lucja Zgoda.
Szczegolng troskq otaczal miodych nauczycieli, cenili go za to
wszyscy - dodaje byly uczen i znajomy Franciszka Dybowskiego,
Albin Klosowski. Podobne opinie o wybitnym trzcielaninie majg
wszyscy, ktérzy mieli szczgdcie spotkaé go na swojej drodze. Zycie
Franciszka Dybowskiego nie bylo tatwe, wiele wycierpial za swoje
nieztomne zasady, pr7eszcdl gehenng w okresie hltlcrowsqu
. okupacp borykal sig¢ z
roznymi trudnosciami w
okresie peilnienia funkcji
kierownika Szkotly
Podstawowej w Trzcielu. A
byl nim 23 lata i to $wiadczy o
tym, jakim byl Swietnym
organizatorem, pedagogiem,
\ czlowiekiem i wychowaweca.
‘ Franciszek Dybowski
urodzit si¢ 01 marca 1914
roku w Berlinie. Jego rodzice -
Franciszek 1 Helena z domu
Wachalska, byli czlonkami
Zwiazku Polakow w
Niemczech. Wychowywali
swojego syna w mysl stow
Edmunda Osmanczyka -
"Jestesmy Polakami. | tego

|

I to dokladnie realizowali. Franciszek
Dybowski wyksztalcenie zdobywal w Polsce. Szkolg podstawowa
ukonczyl w roku 1928 w Kamionnie, a wigc niedaleko Trzciela.
Natomiast do Seminarium Nauczycielskiego uczgszczal w
Wolsztynie, a od 1931 roku w RogozZnie. | tam tez otrzymal w roku
1934 dyplom nauczyciela szkot powszechnych. W tym samym roku
rozpoczal prace pedagogiczna, ktora penil az do $mierci, czyli do
roku 1985. Do wojny pracowal w Bydgoszczy, w Wielkich
Strzelcach na Slasku, w Szkicu pow. Ztotow, w Mikolajkach na
Warmii i Mazurach i w Dabréwce Wlkp. Pracowal tam, gdzie trzeba
bylo walczy¢ o polsko$¢ i utrwala¢ patriotyzm oraz narodowe
tradycje.

W swojej pracy, a whasciwie misji, dokladnie realizowat 5
prawd Polakéw spod znaku Rodla. Tak zreszty czynil przez cale
swoje aktywne zycie. W roku 1939 zawarl zwigzek malzenski z
Wiadystawa, wierna
towarzyszka jego
poczynan, zwlaszcza
tych harcerskich.
Wspolnie wychowali
trojkg dzieci -
Krystyng, Romana i
Barbarg, Czas wojny i
okupacji byl okresem
bardzo tragicznym dla
Franciszka
Dybowskiego, wrecz
dramatycznym. Byt
wigezniem obozu
koncentracyjnego w
Sachsenhausen -
Oranienburgu,
znecano sie nad nim w
hitlerowskich
kazamatach Berlina i
Frankfurtu, zmuszano
do niewolniczej pracy
w drukarni. Zaraz po
wojnie wrocil do

zadna moc nie zmieni".
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Dabrowki Wikp. aby spelia¢ swoja nauczycielska powinnosé, a
pojmowat ja w sposob szczegdlny i nadzwyczaj odpowiedzialny. Z
Dabrowki, w roku 1950 przyjezdza do trzcielskiej szkoty i obejmuje
funkcje kierownika. Kontynuuje pracg poprzedniczki - Anny
Wasilewskiej, pedagoga jeszcze z Wisniowczyka. Jest to etap bardzo
intensywnej dziatalnosci niestrudzonego kierownika trzcielskiej
placowki oswiatowej. Gromadzi pomoce naukowe, organizuje

3 K g ’ 3 \:1\,‘, i)
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gabinety przedmiotowe, zajmuje sig
harcerstwem, rozwija zajgcia
pozalekcyjne dla uczniow. Ale przede
wszystkim wraz z trzcielskim
spoleczenstwem buduje nowa szkolg -
duzg, przestrzenna i w miarg dobrze
urzgdzona. Do dzisiaj stuzy dobrze
trzcielskim uczniom. Byl w te prace
mocno zaangazowany, bardzo czesto
mozna bylo go zobaczy¢ na budowie.
Wspominajq o tym owezesni uczniowie -
mowi Zdzistaw Zajac, absolwent szkoly
zarzadzanej przez Franciszka
Dybowskiego. Nowa szkola zostaje
oddana do uzytku z rokiem szkolnym
1956/1957. 1 to w duzej mierze bylo
§ zastuga czlowieka, ktorego
wszechstronno$¢ wiedzy 1 zainteresowan
budzity podziw. Dbat o wlasng tezyzne
fizyczng, kajakowal i plywal niemalze do
konica Zycia - przypomina sobie Lucja
Zgoda. Nie zapominal o sporcie dla milodziezy szkolnej.
Organizowal obozy harcerskie, zajqft si¢ budowq boiska szkolnego -
mowi Zdzistaw Zajac. Dzigki jego staraniom wybudowano i oddano
do zamieszkania w 1974 roku czterorodzinny dom dla nauczycieli.
Byt radnym i czlonkiem Stronnictwa Demokratycznego, wiernym
katolikiem i przyjacielem wielu trzcielan. Przez kilka lat uczyt
matematyki w Zasadniczej Szkole Zawodowej ZDZ. W 1974 roku
przeszed! na emeryturg, ale mimo choroby nadal pracowat w szkole.
Za t¢ nadzwyczajng dzialalno$¢ otrzymat liczne odznaczenia
panstwowe i regionalne. Miat ich 21. Franciszek Dybowski zmart w
1985 roku. Byl postacia charyzmatyczna, skupial wokot siebie wielu
ludzi, swoich bylych uczniow takze. Cieszyl si¢ szacunkiem
otoczenia za wiernos¢ idealom, ktorym podporzadkowal swoje
zycie. Pamig¢ o Franciszku Dybowskim trwa, bo - "Wielkosc
czlowieka polega na jego postanowieniu, by by¢ silniejszym niz
warunki czasu i zycia" /Albert Camus /

Jadwiga Szylar

WA Komp Serwis

Wojciech Kliman

MASZ PROBLEM ZE SWOIM
KOMPUTEREM, POTRZEBUJESZ
FACHOWEJ POMOCY

ZADZWON
tel. 695-21-26-52

2 Dojazd do klienta Gratis !!!

.W (w Miedzyrzeczu)

* instalacja systemow Windows

* naprawa i konfiguracja syst. Windows

* sktadanie zestawow komputerowych

* konfiguracja sieci, internetu, routera

* wgrywanie oprogramowania

* usuwanie wirusow i szkodliwych plikow
* odzyskiwanie danych

Uslugi wykenywane
od poniedzialku do piatku: po godzinie 15:00
w soboty: od 9:00

i il GWARANCJA
ONYWANA USLUGE

www.wakompserwis.cba.pl
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Tajemnica poszukiwaczy wciaz nie jest wyjasniona

W lipcu uczestniczylem w poszukiwaniach prowadzonych na
terenie naszego powiatu przez poznafiskie stowarzyszenie ,,Pomost”.
Czlonkowie tego stowarzyszenia uzyskali niezbedne pozwolenia
m.in. na poszukiwanie grobow ofiar bitwy, ktéra miata miejsce na
terenie leSnictwa Pszczew w styczniu 1945 roku. Sa rozne relacje

dotyczace okolicznoéci bitwy, czgsto sprzeczne z sobg. Shyszalem
opowieSci roznych osob, opisujacych pamiegtne dla nich,
charakterystyczne miejsca w lesie: tartak hrabiego Wilhelma zu
Dohne, Soffienhoff, resztki lesniczowki Waldecke. Wigkszos¢ z tych
ludzi juz dzi§ nie Zzyje. Benon Schild niezyjacy juz, niestety,
Honorowy Obywatel Pszczewa, wieloletni soltys, opowiadal mi
wieczorami o tamtych chwilach. Po bitwie, razem z ojcem grzebat
polegtych. Wspominat wejécie Rosjan do Pszczewa w potudnie 29
stycznia 1945 roku i zajgcie go wieczorem. Wezesniej, w nocy z 26/27
stycznia, 11 korpus pancerny gwardii generatéw Czujkowa i
Katukowa obchodzi Trzciel i przetamuje Trzcielska Pozycje
Przestaniania. Wojska rozpraszajg si¢ pomiedzy licznymi jeziorami,
czes¢ dociera pod Policko. Inna grupa okrazyla Silng i przez
zamarznigte jezioro Miejskie wkracza do Pszczewa. Zrodia
niemieckie, do ktorych dotarl Tomasz Czabanski ze stowarzyszenia
~Pomost™ podaja, ze w ofensywie zginelo okoto 200 Rosjan i 100
Niemcow. Resztki wojska, czg$¢ ludnosci cywilnej i Volkssturm
opuszczaja Pszczew i ruszaja w strong Miedzyrzecza. Pod Polickiem,
gdzie jest most na Obrze, czekaja na nich Rosjanie. Rozbijaja
wycofujacych si¢ Niemcow. Uzyto czolgow, artylerii i
prawdopodobnie lotnictwa. Pod koniec lat 90. na jednym z pagorkow
nieopodal miejsca potyczki pamigtam stosy tusek 88 mm. Dzi$ nie
zostata nawet jedna... Gdy kilkana$cie lat temu wycinalem tam zrab,
to kierownik tartaku pokazywal mi cala skrzynke zelastwa, ktore
tkwito w starych sosnach i niszczylo tartaczne pily. Byla tam masakrai
tak to wlasnie wspomina moja sasiadka, pani Elzbieta, ktora jako mate
dziecko siedziatla na wozie posrod uciekajgcych przed
czerwonoarmistami Niemcow. Mowita do swojej mamy: ,Patrz to
lwy, to Iwy sa!” Bo radzieccy zohierze w kozuchach odwréconych
wlosami na zewnatrz, ciemni i zaro$nieci wydawali jej sie lwami z

»

[ TR ————————

Nasz redakcyjny Kolega

Wojtek Kliman wraz z Zong Asia
swigtowali Pigta Rocznice Slubu.
Kochajcie si¢ 1 badzcie szczesliwi!

e Zespot redakeyjny,

o

dziecigcej bajki, ktora wezesniej czytata jej mama. Nie wiadomo ile
0sob tam zginglo... Podobno zgingli wszyscy Niemcy, ktérzy nosili
mundur. Takze lesniczy z pobliskiej lesniczowki Waldecke, dawniej
Suszkowo, ktdry, jak opowiadali mi ludzie, chcial poméc rannemu
rosyjskiemu zolierzowi. Mowi sig o sze$ciu duzych mogilach, gdzie
pochowano ofiary tej bitwy. Cztonkowie stowarzyszenia ,,Pomost” od
dawna szukaja miejsca ich pochowku. Mowia, ze rodziny polegtych w
1945 roku chca odnalezé prochy swoich bliskich. Miejsca
prawdopodobnego pochowku wskazane przez S$wiadkow
przeszukiwano przy uzyciu mikrokoparki, a pracami kierowali
Tomasz Czabanski i Maksymilian Frackowiak z ,,Pomostu™. Nie
udalo sig nic znalez¢, pomimo precyzyjnych wskazan kilku osob. Las
zmienia si¢ bardzo szybko, a od pamigtnego stycznia 1945 roku
minglo juz tyle lat. Teren sprawdzano takze po raz kolejny
wykrywaczami metalu, ale znaleziono tylko stertg nic nie znaczacych
metalowych czgéei 1 skorupg pocisku, Czlonkowie ,,Pomostu”
zapowiadaja, ze bgda szuka¢ nadal. Moze uda wyjasnic sig zagadke
tego wojennego epizodu? Moze znajdzie sig¢ ktos, kto pomoze
wskaza¢ miejsce spoczynku poleglych? Nie wiadomo ile ludzkich
istnien znalazto swoj kres w mrocznym lesie pod Polickiem...

Wiem, Ze lasy naszego powiatu przeszukuje wielu
poszukiwaczy odwiedzajacych lasy z wykrywaczami. Dlatego pisze o
poszukiwaniach prowadzonych przez ,,Pomost”, aby uzmystowié
wam, ze ,partyzanckie poszukiwania” z wykrywaczem to takze
odpowiedzialne odkrywanie historii oraz ludzkich tragedii. Czesc
poszukiwaczy penetrujacych lasy to amatorzy latwego zarobku, ale
zapewne znakomita wigkszo&¢ to pasjonaci tropiacy zagadki historii.
Zajmujcie si¢ tym w zgodzie z prawem i z szacunkiem dla Natury.
Powinna was zainteresowac informacja o wlasnie trwajacych
intensywnych pracach nad nowelizacja ustawy o ochronie zabytkow i
opiece nad zabytkami. Szczegdty blizej dotyczace , Jowcow skarbow”™
mozna pozna¢ w dwutygodniku ,,Las Polski” nr 12/2012 (najlatwiej
odszuka¢ w Internecie, dostep do artykulu platny sms). Warto
przypomnie¢ tez sobie Kodeks Poszukiwacza, tak na wszelki
wypadek...

Kodeks Poszukiwacza:

- Pamietaj, Ze jestes poszukiwaczem, a nie barbarzyneq, a twoje
postepowanie ksztattuje opinig o wszystkich poszukiwaczach.

- Przestrzegaj prawa. Nie naruszaj stanowisk archeologicznych
i obiektow podlegajqcych ochronie. Uzyskaj wszelkie niezbedne
zezwolenia wladz lub wilascicieli, jesli sq one potrzebne.

- Uszanuj zmartych. Jesli znajdziesz szczqtki ludzkie, powiadom
policje; pamietaj, Ze przedmioty znalezione przy zwlokach mogq
pomoc w ich identyfikacji.

- Pamietaj, ze zabytki historyczne, swiadectwa przeszlosci,
nalezq do nas wszystkich, wspélczesnych i przyszlych pokolen. Jesli
natrafisz na stanowisko archeologiczne - zabezpiecz je i powiadom
shuzby konserwatorskie.

- Jezeli znalazles jakikolwiek przedmiot, co do kidrego masz
przypuszczenia, Ze zawiera ladunek wybuchowy, to zabezpiecz w
mozliwy dla ciebie sposob i zawiadom odpowiednie stuzby.

- Bezmyslinie nie niszcz przyrody bo jestes jej czesciq - staraj si¢
nie zostawia¢ sladow swojej bytnosci w terenie, jezeli mozesz, zabierz
znalezione smieci ze sobq.

- Rozwijaj swoje zainteresowania i namawiaj do tego innych -
dziel sie zdobytq wiedzq, nie ubgdzie ci jej, a moZesz wiele zyskac.

- Uszanuj ciekawosé spotkanych osob. One takie mogq ci
pomoc.

- Utrzymuj dobre kontakty z innymi poszukiwaczami i namawiaj
ich do przestrzegania Kodeksu.

- Pamietaj, ze reprezentujesz elite wsrod pasjonatow historii.
Pokaz wigc, Ze jestes dumnym odkryweq szanujqcym prawo.

- Zycze wszelkim poszukiwaczom- pasjonatom, aby stosowali
si¢ do zasad kodeksu i szanowali ludzi, historie, las oraz
gospodarzqcych w nim lesnikow.

Jarostaw Szalata
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Wizyta u Sybirakow

W Migdzyrzeczu prgznie dziala kolo Zwigzku Sybirakow.
Pisalam o nich wiele razy, bo ich losy sa mi szczegoélnie bliskie.
Sybiracy, mimo tragicznego dziecinstwa i miodosci, sa pogodni i
sympatyczni. Zartujg, ze Syberia zahartowala ich na wszystkie
przeciwnosci Zycia.

W migdzyrzeckim kole jest 76 czlonkow razem z
podopiecznymi. Przez wiele lat prezesem ZS byl Jan Antonowicz,
teraz prezes honorowy, a obecnie funkcj¢ prezesa pelni Henryk
Korba. W zarzadzie jest 11 0s6b, ale na wtorkowe zebrania oprécz
prezesa przychodzi 5, 6 0s6b — najczgsciej Jadwiga Nawrot, Maria
Kulas, Helena Bury, Ryszard Szydtowski i Tadeusz Lachman. Na
tych zebraniach omawia sig sprawy biezace 1 statutowe Zwigzku,
przyjmuje skfadki, przychodzg Sybiracy ze swoimi problemami.

Na co przeznacza si¢ skladki?

- naspotkaniai$wigta Sybirakow;

- 500 z na stypendia i nagrody dla uczniow szkoly w
Bobowicku, ktéra nosi imig Zestancow Sybiru;

- nadelegacje ze sztandarem;

- nakwiaty na uroczystosci pafistwowe i zwigzkowe;

- na biezaca dzialalnod¢, opiekg nad pomnikiem Ofiar
Sybiru (na zdjeciu).

Wszystkie wydatki sa ewidencjonowane, bo kazdy rok trzeba
zamkna¢ sprawozdaniem finansowym. Praca zarzgadu jest
spoleczna i nalezy ja uszanowaé. Przed koncem kazdego roku
skarbnik Jadwiga Nawrot wysyla pismo z proébg o uregulowanie
sktadek poparta rozmowa telefoniczng. Tak sig robi wszedzie, gdzie
zbierane sg pieniadze. Z przynalezno$cia do Zwigzku wigza sig
okreslone przywileje, wigc trzeba te skladki w terminie uregulowac.
Sybiracy i ich rodziny powinni szanowac¢ spoleczna pracg Zarzadu,
bo tatwo jest wymagac i mie¢ pretensjg o wszystko, ale nic nie robic.
Wiem, ze czlonkowie Zarzadu odwiedzaja chorych, zawoza

O,

BOWT ST

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Szpital im. dr n. med. R. Smigielskiego
Sp. z 0.0. w Skwierzynie

Informuje o otwarciu nowych poradni
specjalistycznych

Poradni Geriatrycznej obejmujacej opieka osoby po
65 roku zycia

oraz Poradni Okulistycznej dla Dzieci i Dorosfych
Poradnia okulistyczna dysponuje nowymi
komputerami do diagnostyki schorzen wzroku.

Wszelkie informacje oraz rejestracja pod numerem

95 7170 296
od poniedziatku do czwartku w godzinach
08.00-12.00

Zapraszamy serdecznie wszystkich
zainteresowanych!

|
| Tel.: 95-7423123,

$wigteczne paczki, ale trzeba ich o nowych chorych po prostu
zawiadamiac¢! Niestety, awantura, jaka zrobila w biurze corka
Sybiraczki o to, ze nie odwiedzaja jej chorej mamy, bardzo
wszystkich zdenerwowata. Ale skad zarzad mial wiedzie¢ o takiej
sytuacji? Tak to juz jest, Ze niektorym fatwiej wymagag, niz okazac
wdzigczno$é. Moim rozméweom nie chodzi o to, zeby ich chwali¢,
ale zeby docenic ich pracg dla sybirackiej spolecznosci.

Izabela Stopyra

Gabinet Weterynaryjny "Pluto”
lekarz weterynarii Jerzy
Solecki specjalista
chirurgii weterynaryjnej

ul. Waszkiewicza 59 -
Migdzyrzecz

kom. 506133731

$wiadezy uslugi w zakresie:

B porady;

- profilaktyka ogdlna
i szczepienia ochronne;

- diagnostyka (RTG);

- leczenie w zakresie: chordb wewngtrznych,
chirurgii ogolnej i ortopedii, dermatologii,
okulistyki,
chor6b polozniczo- ginekologicznych;

- sprzedaz karm i diet leczniczych dla zwierzat,

Gabinet czynny:
Poniedzialek - piatek 9-12 i 15-19,
w soboty od 9-12

NEKROLOG

Pozostat smutekizal...
21 lipca zmarla nasza Przyjaciolka

Nina Antkowiak
wyrazy glebokiego wspotczucia
Mezowii Synom
skladaja
Iza i Michal Stopyrowie
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W sprawie pomnika. Rzecz o0 Kuligowie

Kilka uwag na temat uwarunkowan historycznych

Pomniki Zohierzy na terenie pafistwa pruskiego pojawitly sie w
XIX wieku, choé w zasadzie tradycja ta wywodzi si¢ z okresu
Rewolucji Francuskiej, kiedy zolnierz stat si¢ obywatelem, a zatem
zashugiwal na pamig¢ jako obronica ojczyzny i podmiot w obrebie
polityki i spoleczefistwa. Jednakze juz od samego poczatku tej
tradycji rézne grupy spoleczne chciaty w obrgbie pomnikéw
wyrazaé takze swoja interpretacjg wydarzen, ktorych one dotyczyly.
W Prusach pojawily si¢ specjalne rozporzadzenia, ktore okreslaty
obowiaZek upamigtniania poleglych. W tego typu inicjatywy miat
by¢ angazowany kosciét ewangelicki oraz spotecznosci lokalne,
ktore byly zobowiazane do wystawiania chocby skromnych tablic
ku czci tych co polegli za ojczyzng. Szczegdlny wzrost liczby tego
typu obiektdow mial miejsce w Prusach po wojnach prusko-
duniskich, prusko- austriackich i prusko- francuskich na przetomie
lat 60. 1 70. XIX wieku. Od samego poczatku pomniki te shuzyty nie
tylko zachowaniu w pamigci nazwisk poleglych, ale takze swoistej
ideologizacji przez umieszczanie symboli pafnstwowych i
alegorycznych. Rowniez w okresie miedzywojennym wymowa tego
typu pomnik6éw nie zamykata si¢ wylacznie w checi zachowania w
pamigci nazwisk, cho¢ nalezy wyraznie tu wskazaé, ze wiele tego
typu upamigtnien miato charakter tylko refleksyjny zwlaszcza w
obrgbie spotecznosci lokalnych. Od 1925 roku w Niemczech
wprowadzono Narodowy Dzien Zatoby jako $wicto narodowe,
zamienione pozniej na dzien Pamigci Bohaterow, a nastepnie Dzien
Odrodzenia Suwerennosci Zbrojnej - juz w 111 Rzeszy. Pomniki te,
ktorych wznoszenie regulowane bylo przez wiadze wedhug
okreslonych wzorcow i wymowy ideowej miaty obok owej pamigci
budowaé takze poczucie krzywdy i zarazem dumy z historii
militarnej XIX-wiecznych Prus. Znaczacy udzial we wznoszeniu
tego typu obiektow miaty zwiazki weterandw, w tym szczegolnie
nacjonalistycznie nastawiony ,,Stahlhelm”, czyli Zwiazek Zomierzy
Frontowych negatywnie ustosunkowany do Republiki Weimarskiej
i otwarcie gloszacy hasta narodowosocjalistyczne. Duza role
odgrywata takze organizacja Niemiecki Zwiazek Narodowy Opieki
nad Grobami Wojennymi oraz organizacja Czarny Krzyz. Gtéwnym
celem dzialalno$ci tej ostatniej bylo umacnianie niemieckiego
narodu na wschodzie przez prowadzenie polityki rewizjonistycznej,
szczegdinie agresywnej wobec Polski. Organizacja ta mocno
angazowata si¢ w tzw. nurt naukowy ,,Ostforschung”, ktérego celem
bylo podkreSlanie niemieckiej misji kulturalnej na wschodzie.
Pomniki te na dawnym pograniczu polsko - niemieckim szczegdlnie
wpisywaly si¢ w antypolska propagandg - wszak Polska jako
panstwo byla postrzegana jako jedno z tych, ktore wyrzadzito
krzywdg Niemcom w czasie wielkiej wojny lat 1914-1918 i 1919.
Elementy te stawaly sig szczegolnie agresywne po 1933 roku, kiedy
catkowita kontrolg nad zyciem spotecznym i politycznym przejeli
nazisci.

Pomnik w Kuligowie mozna zaliczy¢ do obiektow, ktorych
celem bylo heroizowanie postaw spoleczenstwa niemieckiego.
Decydujacym w tym przypadku jest napis w jezyku niemieckim,
ktory w tlumaczeniu brzmi: ,Umarli$cie, poniewaz Niemcy

Sprzedaz-Wynajem-Zamiana
Dom w Kalawie
(-budynek po remoncie

tel. 501 319 262

powinny zy¢”. Obiekt ten nie jest
tylko forma upamigtnienia
poleglych zoiierzy, inskrypcja ma
takze wymiar polityczny
mieszczacy si¢ w Owczesnym kontekscie, stad tez moze w obecnym
miejscu budzi¢ kontrowersje.

Uwarunkowania prawne

Biorac pod uwage kilka powyzszych faktow zwiazanych z
historia powstawania tego typu obiektow, wspdtczesnie wznoszenie
ich (przywracanie przestrzeni publicznej), powinno by¢ w kazdym
przypadku inicjatywa bardzo szczegolowo rozpatrywana pod katem
historycznym oraz spolecznym - zwlaszcza w spoteczno$ciach
lokalnych. Nalezy takze pamigtaé o obowigzujacych przepisach
prawa - zwlaszcza o Ustawie z dnia 21 stycznia 1988 r. 0 Radzie
Ochrony Pamieci Walk i Meczenstwa. Ustawa ta reguluje
szczegblowo wytyczne, ktdre poprzedzaja wzniesienie tego typu
obiektéw pamigcei historycznej. Zgodnie z obowigzujacym prawem
na terenie Polski, konieczna jest konsultacja z wlasciwym organem,
tj. Rada Ochrony Pamigci Walk i Meczenstwa. Konsultacje winny
dotyczy¢ zarowno kwestii natury historycznej jak tez lokalizacyjnej
(tu w gre wchodzi takze prawo budowlane). Opinia ROPWiM
powinna by¢ wiazaca zarowno dla spotecznosci lokalnych, jak tez
dla organéw wladzy samorzadowe;j.

Analizujac charakter tego typu obiektow, zgodnie z
obowigzujacym prawem oraz praktyka stosowang w tego typu
sytuacjach, ich wspdlczesne eksponowanie nie powinno mieé
miejsca w centrach wsi jako dominanty ich przestrzeni. O ile
spoteczno$¢ lokalna wyraza wolg zabezpieczenia tego obiektu jako
$ladu historii wsi, lepszym rozwiazaniem jest jego umieszczenie np.
na cmentarzu komunalnym w miejscu ustalonym wcze$niej z
administracja cmentarza. Niezbgdnym elementem towarzyszacym
jako minimum, powinna by¢ tablica wyraznie informujaca czym jest
ten obiekt, jaka byla jego historia, czyje nazwiska sa eksponowane
na pomniku, kto byt pierwotnym inicjatorem tego upamigtnienia w
okresie migdzywojennym, wreszcie kto jest inicjatorem obecnie.
Wszelkie napisy obcojgzyczne zgodnie z obowiazujacym prawem
(Ustawa z dnia 7 pazdziernika 1999 r. o jezyku polskim, art. 10, pkt. 1
stanowi ze: Napisy i informacje w wrzedach i instytucjach
uzytecznos$ci publicznej, a_takie przeznaczone do odbioru
publicznego oraz w srodkach transportu publicznego sporzqdza sie
w jezyku polskim), powinny by¢ przettumaczone na jezyk polski,
nadto nalezy zamie$ci¢ ustalony wczeéniej i skonsultowany ze
srodowiskiem naukowym i spoftecznoscia lokalna odpowiedni
komentarz historyczny. Pozwolg sobie takze zauwazy¢, ze polsko
brzmiace nazwiska nie decyduja w tym przypadku o niczym, gdyz
na terenach dawnego pogranicza obecno$¢ Polakow w wojsku
pruskim byla zjawiskiem bardzo skomplikowanym. Badania
szczegdlowe dostarczaja informacji, ze byly to zaréwno wcielenia
przymusowe, jak tez postawy popierajace polityke militarna Prus.

Ze wzgledu na charakter w/w pomnika a takze wskazane
uwarunkowania prawne o ktorych mowa wyzej, zwracam uwagg na
konieczno$¢ dyskusji w spolecznosci lokalnej z udziatem wiadz
samorzadowych oraz §rodowiska naukowego, a takze wilasciwe
ustalenia natury prawnej. Tego typu decyzja powinna miec charakter
przemyslany oraz oparty o przepisy prawa. Obiekt z Kuligowa,
jakkolwiek pozostaje elementem lokalnej historii, moze bowiem
godzi¢ w uczucia lokalnego spoteczenstwa.

W tym miejscu takze jako mieszkaniec pozwolg sobie zauwazy¢,
ze wypowiadanie si¢ o historii, ale 1 biezacych stosunkach migdzy
narodami (tu rzecz jasna chodzi o stosunki polsko- niemieckie),
zawsze powinno by¢ podparte rzetelnym rozpoznaniem kontekstu,
ktory stanowi tlo tego typu relacji. Czym innym jest bowiem kamien
na cmentarzu ku czci zmartych, a czym innym pomnik, ktorego
wymowa pozostaje co najmniej dyskusyjna. Uprawianie czego$ co
nazywasig polityka historyczna wymaga ostroznosci . ...

Marceli Tureczek
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Aby kobieta piekng byta...

Rozmowa z Jagodq Sokol wiascicielkq gabinetu
kosmetycznego Fabryka Pigkna

- Pani Jagodo, jest pani absolwentkg wydzialu
kosmetologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, a tym
samym jedynym magistrem w naszym miescie w tej dziedzinie.
Czym byly dla pani te studia?

- Skonczytam Uniwersytet Medyczny na wydziale
kosmetologii dlatego, ze cheiatam by¢ dobrym fachowcem w tej
dziedzinie. Musze jednak podkresli¢, ze nie tylko wyksztalcenie
$wiadczy o naszym profesjonalizmie, bo przeciez sktada sig na to

wiele czynnikow, wigc uwazam, ze wszystkie moje kolezanki, .

ktore sg absolwentkami 2-letnich szkot kosmetycznych, jesli maja
zamitowanie do swojej pracy i odpowiednie predyspozycje - sa w
petni kompetentne do wykonywania tego zawodu.

- Nadal bed¢ "marudna" w kwestii wyksztalcenia. Co
tak naprawde daly pani te studia- opriécz oczywiscie tytulu
magistra?

- Najpierw skonczylam swoja edukacje na poziomie
licencjatu. To byl ten etap nauki, ktory byl bardziej skoncentrowany
na zajgciach praktycznych niz na teorii. W moim zawodzie jest to
bardzo istotne, gdyz dzigki zajgciom praktycznym potrafig wiele
zrobi¢. Kontynuacja nauki na poziomie magisterki byla z kolei
nastawiona bardziej na teorig. Dopiero potaczenie praktyki z teoria
daje efekt w postaci dobrego znawstwa zawodu.

- Pani gabinet wyrdznia si¢ sposréd juz istniejgcych w
naszym mie$cie nowoczesnos$cig i nowoscig. Jak udalo si¢ to
osiggnaé?

- Dostalam na ten cel dotacje unijne, ktore pozwolily mi
wyposazy¢ gabinet nowoczesnie.

- Na S§cianach tego gabinetu wisi niezliczona liczba
dyploméw i certyfikatéw. Jak to jest mozliwe u osoby, ktora
dopiero par¢ miesigcy temu skonczyla studia?

- Checac wykonywa¢ swoj zawod najlepiej, jak jest to
mozliwe i wykorzystywaé do tego celu nowoczesne kosmetyki i
sprzet, muszg nieustannie doskonali¢ i poglebiaé swoja wiedzg.
Jezdzg wigc na wiele szkolen i kursow, ktore umozliwiaja mi ze
znawstwem dba¢ o zdrowie i wyglad kazdej przychodzacej do mnie
kobiety. -
- Wiem, Ze w pani gabinecie przeprowadzane sg bardzo
nowatorskie zabiegi, niedost¢gpne w innych gabinetach
kosmetycznych. Prosze o nich opowiedzie¢.

- Rzeczywiscie, wprowadzitam trzy innowacyjne zabiegi.
Pierwszym jest tak zwane prasowanie zmarszczek Zabieg ten
wykonuj¢ za pomocg urzadzenia zwanego zelazkiem
przeciwzmarszczkowym. Sa to zabiegi splycajace zmarszczki,
liftingujace i polepszajace koloryt skory. Drugim zabiegiem jest

tzw. prasowanie cellulitu. Dzigki zastosowaniu VacuElectroColor
plus, sity 3 energii dajg doskonate oddziatywanie na skorg, migénie i
uklad limfatyczny. Daje to razem doskonale efekty w postaci
likwidacji cellulitu, poprawy elastycznos$cei i koloru skory. Trzecim
bardzo innowacyjnym zabiegiem jest zabieg na biust. Proponujg
moim klientkom kilka metod, ktore pomagajg zwigkszy¢ biust, a
jednoczes$nie przywracaja jego pigkny ksztatt i jgdmosé. Dodatkowo
zabiegi te pobudzaja i wzmacniaja migénie podtrzymujace piersi, co
daje efekt "liftu"- podniesienia.

- Jestem zaskoczona ta gama nowosci w walce o pigkno
naszego ciala. Sadz¢ jednak, ze oprécz tych nowatorskich metod,
wykonuje pani rowniez zabiegi tradycyjne?

- Oczywiscie, bo przeciez kobieta nie moze obej$¢ sig bez
takich dziatan, ktére daja natychmiastowy efekt 1 sg nasza
wizytowka. Robie wigc zabiegi na oczy: henny, regulacje,
przedtuzanie rzgs metoda 1 do 1, makijaz dzienny, wieczorowy,
$lubny, a takZze permanentny. Wykonujg tez zabiegi pielggnacyjne
takie jak oczyszczanie twarzy czy bezoperacyjny lifting twarzy.
Dbam w swoim gabinecie o dionie moich klientek robigc w
zalezno$ci od zyczen manicure klasyczny lub hybrydowy. Chcac
zapewni¢ mozliwosci wyboru poszczegolnych zabiegow w swojej
ofercie mam réwniez depilacje woskiem, zabiegi parafinowe nargce i
stopy.

- Widze, ze oferta jest bardzo szeroka. Interesuje mnie,
jakie zabiegi cieszg si¢ najwigkszg popularnos$cia?

- Przede wszystkim wszelkiego rodzaju zabiegi
odmiadzajace i wyszczuplajace, ktorych popularnosé jest najwigksza

w sezonie wiosenno-letnim. Oczywiscie wiele kobiet dba o dtonie,
wigc oprocz zabiegow parafinowych czgsto robig manicure. Muszg tu
zaznaczy¢, ze najwigksza w tej chwili popularnoécia cieszy sig ten
hybrydowy (manicure), poniewaz mimo ze jest utwardzany lampa, to
zmywany plynem bez koniecznodci pitowania plytki paznokciowe;j,
dzigki czemu nasza plytka nie niszczy sig.

- Czynalato ma pani jakas szczegdlng oferte?

- Z myslg o sezonie urlopowo- letnim proponuj¢ odwaznym
dziewczynom, ktore cheg zaszale¢, piercing calego ciala. W
dowolnym, wybranym przez klientkg miejscu zatozg kolczyk, co
przeciez jeszcze podniesie atrakcyjnosc i wzbudzi ciekawosé.

- Na zakonczenie muszg¢ spyta¢ o jedno. Wiele os6b w
Migdzyrzeczu jest zaskoczonych pani powrotem do rodzinnego
miasta i miejscem otwarcia gabinetu. Dlaczego wlasnie tutaj
zaczyna pani swoje zawodowe Zycie?

- Powrdt do Migdzyrzecza byl dla mnie oczywistoscia, bo
kocham to miasto, w ktorym mam rodzing, przyjaciot i wszystkich
bliskich. Gabinet moj dziala rzeczywiscie moze gdzie§ na
peryferyjnej ulicy Piastowskiej, ale jak pani widzi, klientbw mam
wielu, wige tylko pracowac i czerpac rados¢ z tej pracy.

Dzigkuj¢ bardzo za rozmowe i Zycze satysfakcji i
zadowolenia ze swojej pracy.

Mariola Solecka
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Polska—-Prusy

Historia pogranicza wielkopolsko —

Polska granica zachodnia nie bez powodu uwazana byla
przez wieki za najspokojniejsza. Przebiegata na poczatku na
zachod od Odry, cho¢ postawione nam przez Bolestawa
Chrobrego shupy graniczne mozna migdzy bajki whozyé¢. W XIII
wieku po oddaniu przez Bolestawa Rogatkg Ziemi Lubuskiej
Brandenburgii w zamian za pomoc, ktora miat otrzyma¢ (a nigdy
nie otrzymat) w walce z krewnymi ze Slaska, ostatecznie zostata
wytyczona przez Wiladystawa Lokietka okoto 1327 roku i
pozostata w tej postaci do drugiego rozbioru. Przez ponad 400 lat
nie toczono o nig zadnych walk. Przyczyny tego lezaty migdzy
innymi w sile Polski i slabo$ci rozdrobnionych panstw
niemieckojgzycznych. Na zachdd od Odry przez diugie wieki nie
bylo sily mogacej zagrozi¢ Polsce. Jeszcze na poczatku XIX
wieku na terenie podzZniejszego Cesarstwa funkcjonowaty 42
rozne panstwa: krolestwa, kilka typow ksigstw, wolne miasta.

Céz wiec takiego stalo si¢ w XVIII wieku, ze 112 lat po
odsieczy wiedenskiej Polska znikla z mapy Europy?

Przyczyn nalezy, jak si¢ wydaje, szukac juz wieku XVI. W
1525 roku po przegranej wojnie z Polska nastapita sekularyzacja
zakonu krzyzackiego, powstaly tzw. Prusy Ksiazece, a ksiazg
Albrecht Hohenzollern zlozyl Zygmuntowi Staremu hotd lenny,
ktorego to aktu dopeniali jego nast¢pcy. Na zachdd od Polski w
Brandenburgii panowata dynastia z tamtejszej linii
Hohenzollernéw. Na poczatku XVII wieku stosunki migdzy
naszymi panstwami zaczgly si¢ psu¢. Powodem byla sytuacja
ekonomiczna zachodniego sasiada, ktory stabo$é swojego
budzetu usitlowat ratowaé poprzez naktadanie drakonskich cetna
przewoz towardw przez swoje terytorium. Tradycyjnie eksport z
Wielkopolski, gtownie zboza i drewna, odbywat sie¢ Warta i Odra.
Na poczatku XVII wieku cta nakladane przez komory w
Gorzowie i Kostrzynie przekroczyly 50% wartosci
przewozonego towaru, w wyniku czego eksport z Wielkopolski w
ogole zamart. W 1618 roku pojawita si¢ szansa zmiany tego stanu
rzeczy. W Krolewcu zmart bezpotomnie ostatni z tamtejszych
Hohenzollernéw. O schedg po nim ubiegali sig Hohenzollernowie
brandenburscy. Zgode na to musiat wyrazi¢ krol Polski jako
zwierzchnik lenny. Krél zgode wydal, ale pod warunkiem
obnizenia cet. Rokowania przeprowadzono w podskwierzynskim
Trzebiszewie i tam tez podpisano stosowng ugodeg. Niestety, nie
na wiele si¢ ona zdata, gdyz w Europie $rodkowej zaczgta sig
wlaénie wojna trzydziestoletnia i wymiana handlowa na wiele lat
przeszta do historii. Niedtugo potem Prusom udato si¢ wymoc na
Polsce kolejne koncesje. W czasie tzw. potopu szwedzkiego nasz
kraj nie majac do$¢ sit, aby odpiera¢ agresjg sasiada z potnocy,
zgodzil sig¢ podpisaé traktaty welawsko-bydgoskie, na mocy
ktorych Prusy zgodzity si¢ udzieli¢ nam pomocy wojskowej w
zamian za zniesienie stosunku lennego, w zwiazku z czym
panujacy w Brandenburgii i Prusach Wielki Elektor — Fryderyk
Wilhelm holdu lennego juz nie ztozyt.

Tu wreszcie dochodzimy do XVIII wieku. Fryderyk
Wilhelm miat trzech synéw. Dwaj zmarli w stosunkowo mtodym
wieku, wigc wladza po nim przypadla trzeciemu — réwniez
Fryderykowi Wilhelmowi. Nie da sig ukryé, ze nie byto to zbyt
udane dziecko. Inteligencja nie grzeszyl, a do tego byt utomny
fizycznie; garb ukrywat pod si¢gajaca do pasa peruka. Miat jedna
obsesjg: za wszelka cene chciat by¢ krélem. Obsesja ta poglebila
sig, kiedy jego sasiad — elektor saski jako August Il Mocny zostat
wybrany i koronowany na kréla Polski. Podjat wige dtugotrwale
starania, w rezultacie ktorych cesarz Leopold I Habsburg zgodzit
sig¢ na jego koronacjg. Uroczystosci odbyly sig¢ w 1701 roku w
Kroélewcu. Po koronacji zmienit imig na Fryderyk I, ale niewiele
mu to pomoglo, bo inteligencji mu od tego nie przybylo. Do

brandenburskiego w XVIIl wieku

kofica zycia chcial, aby jego dwor dordwnatl wersalskiemu. Byto to
jednak tylko pobozne Zyczenie, bo po prostu nie bylo go na to stac.
Prusy, jako si¢ wczeSniej rzeklo, byly panstwem stabym
ekonomicznie, a polityka kr6la polegajaca na trwonieniu pienigdzy
na cele reprezentacyjne poglgbiala jeszcze ten stan rzeczy. Jego syn
i nastgpca Fryderyk Wilhelm I byt wladca diametralnie réznym.
Byt sknera, nie miat zadnych zainteresowan kulturalnych, jedyny
luksus, na ktory sobie pozwolil, to organizacja ,,Riersengarde” -
gwardii olbrzyméw. Byt to putk sformowany z wyjatkowo
wysokich zolnierzy (6 stop wzrostu). Jego werbownicy
przemierzali kraj, nie tylko zreszta swoj i bardziej lub mniej
dobrowolnie wcielali owych dryblasow do wojska. Pewnego dnia
odwiedzili pobliskie Wyszanowo, gdzie wpadt im w rgce tamtejszy
kowal nazwiskiem Klinke, wigc wzieli go jak chcieli, obiwszy przy
okazji doraZznie jego protestujaca zong. Krol najchetniej spgdzat
czas w towarzystwie oficerow, z ktérymi raczyl si¢ dymem i
alkoholami. Krazyla po Europie opinia, ze nie ma bardziej
mieszczanskiego dworu niz berlinski. Mozna sig tylko domy$lac,
jak musiat przezywaé wizyte, ktora mu ztozyt August II Mocny,
gdy zamiast normalnych u niego dwu dan na obiad, zmuszony byt
serwowaé czternascie. W zyciu rodzinnym byt wyjatkowym
dzierzymorda, wyzywal si¢ glownie na przejawiajacym
artystyczne zainteresowania starszym synu — pdzniejszym
Fryderyku II Wielkim. Nastepca tronu musiat pozyczac¢ pieniadze,
powazne sumy na zakup ksiazek. Ojciec wykry} ten fakt i kazat
ksigzki sprzedaé. Gdy dowiedzial sig, Ze syn grywa z pewna nizej
urodzong panng na klawesynie, skazat ja na dozywotni pobyt w
domu pracy poprawczej. Cho¢ tak rozkochany w armii, nie
prowadzil wojen, gdyz uwazal, ze to zbyt kosztowna impreza.
Popierat natomiast rozw¢j manufaktur i rzemiosta, wprowadzit
wysokie cla na importowane towary luksusowe. Mozna
powiedzie¢, ze postawit gospodarke kraju na nogi. Przed $miercia
zaprowadzit syna do piwnic berlinskiego zamku, gdzie przekazat
mu kilkadziesiat beczek wypetnionych ztotymi monetami. Zmart
w 1741 roku.

Jego nastgpca nazwany juz przez wspotczesnych wielkim nie
zapowiadal si¢ z poczatku na wybitnego wtadcg. Terroryzowany
przez ojca, o charakterze neurastenika, chciat nawet uciec z Prus do
Anglii. Z planéw tych nic nie wyszlo, bo ojciec dowiedziat si¢ o
wszystkim. Z dwu oficerow, ktérzy mieli mu towarzyszy¢ jeden —
Keith zdotat zbiec do Anglii, drugi — von Katte zostal pokazowo
$cigty w Kostrzynie. Sam Fryderyk zostal umieszczony przez ojca
w areszcie domowym w tejze twierdzy, ktorej komendant miat
dbaé o to, aby jej nie opuszczal, nie grat na flecie i nie tanczyt.
Pobyt w twierdzy potrwal rok.

Kiedy Fryderyk zostal krélem, poczul wiatr w zaglach. Co
prawda dalej pozowat na artystg i intelektualiste, korespondowat z
koryfeuszami 6wczesnej nauki, ale stat si¢ typowym absolutysta,
ktéry na dodatek miat zupehie jednoznaczne zamiary w stosunku
do pafistw o$ciennych. Byt pierwszym wladca Prus, ktdry nie znat
jezyka polskiego. Niemiecki réwniez znat bardzo stabo, bo od
urodzenia postugiwat sig¢ przede wszystkim francuskim. Podobno
w jego gabinecie lezal zawsze atlas Europy otwarty na stronie,
gdzie byta mapa Polski dzielacej wowczas Prusy na dwie czesci. Z
Polska jednak nie walczyt. Zaczal swa kariere wodza naczelnego
od dwu wojen z Austria o Slask. Wygrat je, cho¢ jego kwalifikacje
dowddcze byty wowczas watpliwe. W 1756 roku rozpoczat wojng
siedmioletnia. Walczy! przeciwko Austrii, Saksonii, Rosji, Francji i
Szwecji wspomagany finansowo przez Anglig. Na terenie Ziemi
Lubuskiej stoczone zostaly trzy bitwy: w 1758 roku pod
Sarbinowem (nierozstrzygnieta), pod Kijami i Kunowicami
(sromotnie przegrana). Teoretycznie wojny tej wygra¢ nie mogl,



www.powiatowa.com.pl

POWIATOWA 15

ale jednak jg wygral. Pozostaje do dzi$ nierozwiazana zagadka, w
jaki sposéb finansowal owe dzialania. Beczki zlota
odziedziczone po ojcu nie mogly na to wystarczyc. Paradoksalnie
znaczng cz¢S¢ kosztow poniosta niebiorgca formalnie w wojnie
udziatu Polska. Prusy prawem kaduka zaopatrywaly swoje
wojsko w zywnos¢ w Wielkopolsce placac za rekwirowang
zywnos¢ wedlug wlasnego uznania, czyli po cenach znacznie
zanizonych. Dodatkowo ptacono ,,zepsutymi” pienigdzmi bitymi
w Prusach za pomoca sfalszowanych lub zrabowanych w Polsce
tlokéw stempli menniczych. Podobno faktyczna ich wartosé
osiaggata ponizej potowy ich nominahu. Jaki mialo to wplyw na
polska gospodarke, mozna sobie wyobrazi¢. Nie bez wpltywu na
nig miafo takze porywanie ludzi z terenu Polski do armii pruskiej.
W ten sposob polska gospodarka jeszcze bardziej podupadta, W
1763 roku podpisano pokoj w Hubertusburgu, ktory zakonczyt
wojng. Polska byla juz wiedy kompletnie ostabiona gospodarczo i
militarnie, 1 po dziewigciu latach Fryderyk 1l mogl doprowadzi¢

Promocja dietetycznego odzywiania

Stowarzyszenie Oséb Chorych na Celiaki¢ i Inne
Zespoly Zlego Wchlaniania Oddzial Terenowy w
Migdzyrzeczu wspolnie z Migdzyrzeckim Kolem Diabetykow
»Jez” zorganizowal w czasie promocji powiatu
migdzyrzeckiego stoisko poswigcone zdrowemu dietetycznemu
odzywianiu. Impreza odbyta sig¢ 9 czerwca w Trzcielu pod
patronatem Starosty Miedzyrzeckiego.

W czasie imprezy czlonkowie obu stowarzyszen
przekazywali zainteresowanym osobom materialy informacyjne
oraz wlasng wiedz¢ i do$wiadczenie w zakresie cukrzycy i
zespolow zlego wchlaniania (zzw), w szczegdlnosci sposobom
zapobiegania ich niepozadanym skutkom i powiklaniom. Warto
zaznaczy¢, ze cukrzyca moze by¢ powigzana rowniez z
problemami celiakii i zzw , wowczas schorzenia wystepuja
facznie. O diagnozie zawsze decyduje lekarz!

Wazng rzecza w tych dziataniach jest zdrowe dietetyczne
odzywianie. Stad na stolikach byly ulotki informacyjne,
produkty dietetyczne bezcukrowe i bezglutenowe réznych
producentow, mozna bylo degustowaé¢ wlasne wyroby
przygotowane przez czlonkow wolontariuszy. Dodatkowo

pokazano wypiek w automacie chleba bezglutenowego z |

STOWARZYSZENIE
050B CHORYCH NA CELIAKIE
1 INNE ZESPOLY ZLEGO WCHEANIANIA

W GORZOWIE WLkP.
ODDZIAL TERENOWY W MIEDZYRZECZU

do jej pierwszego rozbioru. Uzyskal wtedy polaczenie terytorialne
dwu czgséci Prus 1 zaczal uzywad tytutu krola Prus, a nie jak
wczesniej krola w Prusach. Potem zaczglo sig regulowanie granic z
Polska, zawsze na nasza niekorzys¢. Migdzy innymi w 1782 roku
przytaczono do Prus wies, ktéra nazywala sig¢ wowczas Czaromysl
i nadano jej nazwg Schermeisel. To dzisiejsze Trzemeszno
Lubuskie. W podobny sposob skorygowano wschodnig granicg
Prus w ponad stu miejscach. Polska nie miata sil i srodkow, zeby si¢
temu przeciwstawic.

Fryderyk Il zmart w 1786 roku. Jego dzielo rozprawienia sig z
Polska dokoniczyt jego bratanek i nastgpca - Fryderyk Wilhelm 11.

Pozostaje rzecza interesujaca, w jaki sposob wielkie i potgzne
panstwo utracito niezaleznosc z inicjatywy mniejszego sgsiada, nie
stoczywszy z nim nawet jednej wojny.

Lech Stanistaw Franas

dodatkiem maki z amarantusa obnizajacej zawartosc
weglowodanow w chlebie (planujemy powtdrzy¢ wypiek chleba
bezglutenowego w czasie dozynek gminnych w Migdzyrzeczu

01.09.2012r).

Ponadto na stoisku
promocyjnym mozna bylo dokonac
pomiaru stgzenia cukru we krwi,
ci$nienia tgtniczego oraz wskaznika
masy ciala BMI. Wérdd badanych
os6b byli réwniez goscie z
zaprzyjaznione] gminy z Niemiec
oraz z Rosji. W trakcie rozmow i
dyskusji poznano nowe osoby z
terenu naszego powiatu majgce
problemy z cukrzyca 1 z dieta
bezglutenowa.

Dzigkujemy Panu Staroscie
Migdzyrzeckiemu, GOKiS w
Trzcielu, Firmie BEZGLUTEN z
Krakowa i BALVITEN z Katowic za
udzielenie pomocy finansowej 1
rzeczowej przy realizacji naszego
zadania.

Zarzad Oddzialu
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Trzcielscy seniorzy zwiedzili Region Kozta

Na poczatku lipca 27-osobowa grupa czlonkow
stowarzyszenia "Trzcielscy Seniorzy" zwiedzala zabytki oraz
poznawala atrakcje Regionu Kozla. Byla to, z wielu powodow,
niezwykla wycieczka i zapewne jej uczestnicy dlugo ja beda
wspominali. Region Kozla, czyli zrzeszenie szesciu nadobrzanskich

gmin, juz od 15 lat dziata na rzecz rozwoju i propagowania pigkna
przyrody oraz cennych zabytkéw na ziemiach o wzruszajacej
historii. Nie wszyscy jednak znaja urodg, folklor i dorobek
ekonomiczny a takze kulturalny gmin polozonych wérod lasow,

jezior, nad rzekg Obra. I mozna rzec tak jak ongi§ Tadeusz Boy-
Zelenski, dodajac jedynie znak zapytania - "Znasz li ten kraj"?
Odpowiedz jest czgsto zaskakujaca. Rzadko zwiedzamy miejsca
blisko nas polozone, nie znamy wsi i miasteczek obdarzonych
niezwyklym urokiem. Trzcielscy seniorzy nadrabiaja wige zaleglosci
i zwiedzajg to, co jest warte zobaczenia i utrwalenia w pamigcei. Dzigki
pomocy burmistrz Trzciela - Marii Gornej-Bobrowskiej, pracownika
urzedu - Roberta Kaczmarka a nade wszystko dyrektora Regionu
Kozla - Szczepana Sobczaka, seniorzy zwiedzili gminy: Babimost,
Kargowa i Siedlec. Rozpoczgli swoja turystyczna przygodg od
zwiedzenia Gminnego Skansenu Maszyn i Urzadzen Rolniczych w
Podmoklach Matych. Ten cickawy obiekt wzbudzil zywe
zainteresowanie seniorow, tym bardziej Ze pamigtaja oni takie
maszyny z czasOw swojej mlodosci. Wiatrak, w $wietnym stanie,
rowniez wszystkich zachwycil. Natomiast Szkola Podstawowa im.
Franciszka Sarnowskiego w Podmoklach Matych urzekta
wycieczkowiczow swoja nowoczesnoscia, tradycjami spod znakow -
"Skad mdj r6d" i "Nie damy pogrzes¢ mowy" oraz niezwyklym
zaangazowaniem mieszkancow wsi w funkcjonowanie tejze
placowki edukacyjnej. W Babimoscie trzcielanie odwiedzili Izbe
Pamigtek Regionalnych i wysluchali interesujagcego wyktadu
kustosza na temat muzeum, eksponatow i dziejow miasta oraz gminy.
W Kargowej grupa zajmowata si¢ pracownica biura Regionu Kozta -
Paulina Golek, mita i sympatyczna przewodniczka po pigknej ziemi,
bogatej w niezwykle miejsca i odwiedzanej przez niezwyklych ludzi.
Nad jezioro Linie przed wielu laty przyjezdzal Eugeniusz Paukszta. Z
Kargowa rodzinnie zwigzany byt aktor Maciej Koztowski, jemu wige
poswigcony jest tamtejszy festiwal filmu i teatru. W tej gminie bywala
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rowniez obecna krélowa Holandii, w Wojnowie bowiem do roku
1944 mieszkata rodzina ksigcia Bernharda v Lippe - Biesterfeld. Ten
paltac, w ktorym obecnie znajduje sig Osrodek Leczenia Chordb
Uktadu Oddechowego u Dzieci, zobaczyli rowniez trzcielscy
seniorzy. Obejrzeli takze, chociaz z okien autokaru, zaklady pracy w
Kargowej i szczegolnie zainteresowani byli fabryka produkujaca
wyroby czekoladowe. Jest wigc nadzieja, ze zawitajg na poczatku
wrzesnia do slodkiego miasteczka na I Migdzynarodowe Polsko -
Niemieckie Swigto Czekolady. Zupelnie inny charakter ma gmina
Siedlec, bodajze najwigksza w Regionie Kozla. Jak powszechnie
wiadomo, Siedlec "$winig stoi". Zwierze to daje bogactwo gminie i
mieszkancom tej krainy. Uhonorowano wiec $winiaczka
pomnikiem , ktdry usytuowano tuz przed wej$ciem do urzedu gminy
z niemalze ministerialnym frontonem. Bardzo goscinnie przyjeto
trzcielskich seniorow w Siedlcu. Postarali sig o to wojt gminy -
Adam Cukier, pracownica urz¢du - Ewa Wo$ i soltys Tuchorzy -
Zenon Zmuda. Nieco utrudzeni tury$ci w goscinnym urzedzie
zostali uraczeni kawa i smacznym ciastem, a towarzyszyt im przy

SPRZEDAM

Ford Focus — combi. Rocznik: 2007. Silnik: 1,8 TDCi - diesel.

Dwustrefowa klimatyzacja, podgrzewana przednia szyba.
Elektrycznie sterowane szyby lusterka. Centralny zamek,
komputer, radio CD ze sterowaniem przy kierownicy.

Bezwypadkowy - serwisowany w ASO. Ubezpieczony i
arejestrowany do sierpnia2012r.
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tym wojt - Adam Cukier, opowiadajac o funkcjonowaniu gminy, o jej
sukcesach i zadaniach. Swoja bezposrednioscia wszystkich
zauroczyl. Tuchorzg, malowniczg wie§ w gminie Siedlec pokazal
trzcielanom Zenon Zmuda. A mial si¢ czym pochwali¢. Zadbane
budynki mieszkalne, funkcjonalne boisko sportowe z zapleczem
gospodarczo- socjalnym, pigkny kosciol, pomnik upamigtniajacy
tragiczne wydarzenia z 1942r. Bo wiasnie w Tuchorzy hitlerowscy
oprawcy powiesili 15 Polakéw w odwecie za zabitego Niemca,
ktorego zreszta Smieré byla sprawg niejasng. Do dzisiaj zostala
prowizoryczna szubienica jako bolesna pamigtka po nieludzkich
czasach. Zostala jeszcze pamig¢ o meczenskiej Smierci wigzniow z
poznanskiego Fortu VII. Przypomina o tym pomnik diuta Edwarda
Przymuszaly odstonigty w 1959r. W 1997r. Tuchorza przezyla
nastgpng tragedig, splongla — zapewne podpalona - drewniana,
zabytkowa Swiatynia z 1732r. Przestgpstwo to wstrzasnelo
mieszkancami Tuczorzy tak
mocno, ze w ciggu 300 dni
zbudowali na miejscu spalonego
- nowy kodciol, z ciekawym,
nieco surowym, ale
podkreslajagcym dostojnosé i
wyjatkowosé, wnetrzem. Ta
Swiatynia i jej dzieje - to obraz
niezwyklego spoteczenstwa wsi,
doswiadczonego tak
dramatycznie. Tuchorza byla
ostatnim etapem podrézowania
trzcielskich senioréw po
gminach Regionu Kozla. [ tam
tez odbyta sig kulinarna biesiada
konczaca wycieczke, grill dodat
smaku do jej niezwyklosci. A
dzialo si¢ to "za przyczyng"
obchodow "zlotych godow"
Ludmity i Albina Klosowskich,
fundatorow grillowych
wiktualow.

Jadwiga Szylar

Szanownym Jubilatom
Gertrudzie i Edwardowi
Toporowskim
z okazji Zlotych Godow

przezycia dalszych szcz¢sliwych lat
w zdrowiu 1 mitosci

Zycza
Malgorzata i Tomasz Jasinscy

-
T P —————
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Nasze bory pachng borowikiem

Grzyby, a wlasciwie ich owocniki to chyba najbardziej
rozpoznawalny symbol lasu. Najczgsciej to whasnie one kusza nas i
zachgcajg do zanurzenia w le$ne ostgpy. Nie ma w Europie narodu,
ktory tak chgtnie wyrusza na grzybobranie i1 zachwyca sig ich
smakiem w tradycyjnej kuchni, jak Polacy. Zbieranie grzybow jest
cze¢sto traktowane jako narodowy sport Polakow. Jest to zajgcie
mocno osadzone w naszej kulturze. Grzyby majq ustalona pozycjg
w tradycji i fatwo je dostrzec na stotach wszystkich regionow kraju.
Przodujemy takze w Europie pod wzglgdem ilo$ci zatru¢ grzybami.
Kazdy Polak zna wspanialy opis grzybobrania z naszej epopei
narodowej ,,Pan Tadeusz”. Jednak juz nie kazdy zna gatunki
grzybow i zasady obowigzujgce przy ich zbieraniu. Wigkszosc
obywateli Europy nie zbiera grzybow, a na ich stolach pojawiaja sig
gatunki hodowlane takie jak pieczarki czy boczniaki. Czy
wyobrazacie sobie jednak, ze zamiast p6j$¢ do pachnacego,
wielobarwnego lasu na poszukiwanie licznych gatunkow grzybow
o zroznicowanym smaku mielibyscie wybra¢ sig na grzyby do hali
produkcyjnej, gdzie leza identyczne, jota w jotg takie same,
sztucznie wyhodowane pieczarki? Gdy pojawiaja si¢ w lasach
pierwsze grzyby to informacja o tym wydarzeniu natychmiast trafia
do gazetiserwisow informacyjnych.
Wielu turystéw planuje urlopy w
czasie ich wysypu i w ten sposob
aktywnie wypoczywa. Dla wiejskiej
ludnosci to zrodlo waznego,
dodatkowego dochodu, podobnie jak
zbior boréwek czarnych, czyli
~jagoéd”. Posrdéd amatordw
grzybobrania panuje niczym
nieuzasadnione przekonanie, Zze na
grzyby najlepiej wybra¢ si¢ bladym
switem. Nigktorzy z nich ,rycza” .
potem w lesie, nawolujac zagubione £&8
towarzystwo lub w panice poszukuja 3
samochodu zaparkowanego w glebi §
lasu. Bo che¢¢ ,,walki na noze” z
innymi grzybiarzami, czyli
wyprzedzenia wszystkich w
napelnieniu kosza borowikami,
rydzami czy kurkami pcha nieraz ludzi do lamania prawa.
Wybierajac sig na grzyby, warto nieco przygotowac sig teoretycznie
1 przypomnie¢ sobie takze art. 161 kodeksu wykroczen: ,, kto, nie
bedqe do tego uprawniony albo bez zgody wlasciciela lub
posiadacza lasu, wiezdza pojazdem silnikowym, zaprzegowym lub
motorowerem do nienalezqcego do niego lasu w miejscu, w ktorym
Jjest to niedozwolone, albo pozostawia taki pojazd w lesie w miejscu
do tego nieprzeznaczonym, podlega karze grzywny . Podobnie jak
mitem jest konieczno$¢ wybierania si¢ na grzyby bladym $witem,
tak opowiesci o grzybowych uroczyskach w samym sercu puszczy
nalezy wlozy¢ migdzy bajki. Bo grzyby rosna najcze$ciej na drodze
lub skraju lasu. Po co zatem wjezdzaé¢ autem w $rodek boru? Warto
zatem przestrzegac¢ zasad korzystania z lasu 1 na szczg$cie ludzie
okazujq si¢ coraz bardziej rozsadni. Cho¢ zdarza sig, ze tablice
zabraniajace wstgpu na teren ostoi zwierzyny nie stanowia
przeszkody, a wrgcz pobudzaja wyobraznig grzybiarzy,
spodziewajacych sig tam szczegdlnych okazow. Podobnie jest z
tablicami ,,Ostoja grzybow”, Nie myslcie sobie, ze chronig one
»chmary” rydzow lub kurek. To najczgiciej ostoje zupeinie
nieprzydatnych dla grzybiarza, chronionych brodaczek. Nalezy
wiedzie¢, Ze poszczegolne gatunki grzybow zwigzane sy z
okre$lonymi gatunkami drzew i rosng zwykle w
charakterystycznych dla siebie miejscach i czasie. Rydze rosng
zazwyczaj w miodnikach sosnowych, czasem $wierkowych,
szczegolnie na ich skrajach. KozZlarz czerwony, zwany krawcem
lub szewcem, pyszni si¢ swojg uroda posrod bieli brzoz.

Podgrzybek - symbol Puszczy Noteckiej, to grzyb ubogich soénin,
pozbawionych podszytu liSciastego. Kurki znajdziemy takze w
poblizu sosen, szczegdlnie tam, gdzie ro$nie mech i tany borowki
czarnej. W poblizu pnia starej sosny znajdziemy takze szmaciaka,
zwanego ,.kozia brodg” ale pamigtajmy, Ze jest chroniony i cho¢
smaczny, nie moze trafi¢ na nasz stot. Wzrost i rozwdj pigknych
owocnikow grzybow kapeluszowych zalezy od gatunku drzewa,
ale takze od wilgotnosci gleby, powietrza i temperatury. Istotna jest
takze pora roku, bo ten sam grzyb w zaleznosci od warunkow
rozwoju pojawia sig w réznych partiach lasu. Przyktadem moze by¢
tu borowik, ktory wspolzyje z réznymi drzewami i pojawia si¢ w
roznych miejscach. W czerwceu znajdziemy go w dabrowach, jest
wtedy gruby, twardy, ale najczesciej robaczywy. Gdy jest sucha
jesien, borowik rosnie w zasadzie tylko w zyznych buczynach i
dabrowach, a gdy jesien jest ciepla i mocno roszona deszczami
znajdziemy go na zwirkach borow sosnowych pomigdzy tanami
szarych porostow lub zielonymi poduszkami mchoéw. Pdzng
Jesienia, gdy jest malo ciepla, roénie wprost na leénych drogach lub
nastonecznionych skrajach boréw. Podobnie na zmienno$é
warunkow reaguja takze inne grzyby. Pierwsze kurki pojawiaja sig
czasem w maju, a zwykle w
czerwcu w sosnowych, suchych
miodnikach pomigdzy mchem i
porostami. Jesienig rosng w
starych borach sosnowych z
zyznymi fragmentami
poro$nigtymi tanami borowki.
Niektore gatunki grzybow
preferuja takze okreslona glebg.
Jedne wola kwasna, a inne jak
znana powszechnie ,sowa”-
czubajka kania ro$nie na
wapiennym podlozu. Opienka
% miodowa o smacznych
. owocnikach (najlepsze sa miode
¥ marynowane w occie) rosnie
grupowo na starych pniakach lub
zmurszalych klodach. Czesto
mozna szybko nazbiera¢ kosz
znakomitych grzybkow i zrobi¢ dodatkowo dobry uczynek, bo
opienka jest groznym dla drzew pasozytem. Jej grzybnia jest
najwigkszym organizmem Zyjacym na Ziemi i moze zajmowac
powierzchnig kilku kilometrow kwadratowych. Zbierajac
owocniki nie dopuszczamy do wysiewu zarodnikow i zapobiegamy
dalszemu rozwojowi grzyba.

Jak zbiera¢?

Pierwsza kardynalna zasada jest zbieranie tylko znanych nam
grzybéw. Unikniemy wtedy zatrucia tylko na pozér apetycznie
wygladajacymi grzybami. Zbieramy tylko owocniki zdrowe,
nieuszkodzone i miode, ale nie zbyt mlode, bo wtedy trudno
rozpozna¢ gatunek grzyba. Pozostawiamy w nienaruszonym stanie
grzyby niejadalne, nieznane nam oraz osobniki stare, ktore
pozostawiamy jako ,nasienniki”. Najczesciej sa i tak robaczywe.
Wiecie dlaczego grzyby sa robaczywe? Te ,robaki”, ktore
dziurawia nasze grzyby, szczeg6lnie z letnich zbioréw to larwy
(czerwie) muchowek. Wiladnie w grzybach przechodza czesc
swojego rozwoju. Warto takze pamigtac, ze owocniki grzybow to
zyjace organizmy, ktore nawet po zerwaniu nadal rozwijajg sig i
oddychajg wydzielajac dwutlenek wegla i wodg. Dlatego bardzo
wazne jest prawidlowe przechowywanie owocow grzybobrania.
Najlepsze sa szerokie, wiklinowe koszyki, a nie plastikowe wiadra,
torby czy woreczki. Przeciez nasz powiat to wiklinowa potega -
latwo zakupi¢ pigkny koszyk za niewielka kwotg. Nawet
najpigkniejsze owocniki szlachetnych gatunkéw grzybow moga
by¢ przyczyna zatrucia, gdy przechowywane beda w foliowej
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Korespondencja z Kalifornii
Renee Fleming...

Mojej szkole — technikum rolniczemu w Bobowicku, ktore
ukonczylem w 1963 roku — jestem bezgranicznie wdzigczny za to, ze w
ramach edukacji ogolnej i zawodowej, zadbalo takze o nasz kontakt z
wielkq kulturq organizujqc comiesieczne spotkania z artystami
Filharmonii, Teatru Wielkiego i Operetki z Poznania. Poczqtek temu
dal dyrektor inz. Michal Fijalka, ktory inspirowal takze wyjazdy
uczniow na spektakle teatralne. Przez dziesigciolecia do Bobowicka

przyjezdzaly kilkuosobowe grupy artystow, ktorzy prezentowali nam
swoj kunszt, ujawniajqc przy tym tajemnice muzyki klasycznej, sztuki
spiewu operowego czy operetkowego.

Bytem tym, ktory z wielkq przyjemnosciq chtongl wszystko to, co
opowiadal nam prowadzqcy te spotkania, stuchalem Spiewu, gry na
roznych instrumentach. Wtedy to poznawalismy rozine kategorie
spiewu operowego, diwigk roznych instrumentow. Powoli zaczelismy
rozrozniac dziela muzyczne, wiedzielismy, czym jest symfonia,
kantata, koncert, uwertura, etiuda itd. Juz jako uczen technikum,
bytem pierwszy raz w Zyciu na spektaklu w operze i operetce we
Wroctawiu. :

Od wezesnych moich lat Zycia, wewnetrznie czulem jakies
zainteresowanie stuchaniem muzyki, Spiewu. W tamtych powojennych
latach nie bylo wiele okazji stuchania muzyki, Jedynie Polskie Radio i
inne stacje radiowe dbaly o to, aby emitowaé muzyke klasyczng.
Bardzo chciatem stuchac, choc¢ niewiele z tego rozumialem. Jednak
doznania estetvezne, przyjemnosc stuchania powodowaty, ze cheialem
coraz wigcef i wigcej stuchac. I ten dobry ,, naldg ™ pozostat mi do dzis.

Od 19 wrzesnia 2011 roku jestem czasowo w Kalifornii u corki
(na zdjeciu). W luznej rozmowie podjelismy temat, ze wypadatoby,
abym odwiedzit Operg w Los Angeles. Zagladngli$my do Internetu,
aby sprawdzi¢ co tu graja? ZobaczyliSmy takze strong Opery w San
Diego, a tu niespodzianka. 24 marca z koncertem wystapi wielka
spiewaczka operowa Ameryki Renee Fleming. Natychmiast -przez
Internet- nabyliSmy dwa bilety.

O Renee Fleming dowiedziatem si¢ od moich przyjaciol Rosjan
z Moskwy po 2000r., ktorzy zwrdcili mi uwagg na wyjatkowe walory
artystyczne primadonny. Pierwszy CD ze S$piewem artystki
otrzymatem wias$nie od nich. Stuchanie §piewu Renee Fleming zrobito
na mnie wielkie wrazenie i tak si¢ zaczgla moja fascynacja
wyjatkowym glosem, $piewem, osoba Renee Fleming. Podzniej
nabyfem kolejne plyty, a takze korzystam z Internetu, aby zobaczy¢ i

ustyszec artystke.

Obecnos¢ na koncercie Renee Fleming w Operze w San Diego,
to bylo mi za mato. W odruchu serca i w uznaniu wielkiego talentu
Renee Fleming wystalem napisany w cieptym tonie list na adres jej
biura organizacyjnego. Nie sadzilem, Ze ten list spowoduje jakie$
nastepstwa, a tu za dwa dni otrzymuj¢ odpowiedz, w ktorej asystentka
pisze... ze pani Renee Fleming list m6j przeczytata, bardzo ja ucieszyt.

Takze cieszy sig, ze bedziemy na koncercie, po ktorym zaprasza
nas do siebie, aby poznac Polakow, ktorych zainteresowal jej koncert.
W odpowiedzi napisalismy, ze spotkanie z panig Renee Fleming to dla
nas wielki zaszczyt i honor, nie chcemy sprawia¢ klopotu, ale mamy
jedng prosbg...czy bedziemy mogli zrobi¢ wspdlng, pamiatkowa
fotografig? Zgodg otrzymaliSmy i dzielimy sig fotografia z
Szanownymi Czytelnikami POWIATOWE] (na zdjeciu Renee
Fleming z autorem i jego corkg Olgaq).

Uwazam, ze 24 marca 2012r. w San Diego byl jednym z
najszczg$liwszych dni w moim 68-letnim zyciu. Wyshichatem
pieknego, ponad 2 godz. koncertu. W programie uslyszeliSmy
klasyczne arie, piesni amerykanskie i wspolczesne. Po koncercie, z
bukietem kwiatow zjawiliSmy si¢ przed garderoba pani Renece
Fleming. Mialem wraZenie Ze éni¢ - tak moja corka Olga powiedziata
po angielsku pani Renee Fleming. Wreczylem kwiaty na prawym
przykleku, nie wypadato inaczej, wszak Renee Fleming uwazana jest
za niekwestionowang krolowa amerykanskiej sceny operowej, ktora
wystgpowala 1 wystgpuje na najwigkszych scenach operowych swiata.
17maja 201 1r. byta zkoncertem w Teatrze Wielkim w Warszawie.

Mam nadziejg, Ze moimi stowami, ktore z Kalifornii kieruj¢ do
Szanownych Czytelnikow POWIATOWEJ, zwlaszcza do
melomanéw, wzbudzg wigksza uwagg i zainteresowanie artystka. Nie
watpig, ze wielu z Pafistwa zna talent Renee Fleming. Pragng niejako
dodatkowym impulsem wzbudzi¢ potrzebg poszukiwan materialow
fonograficznych, aby stucha¢, podziwiaé, jak pigknie Spiewa Renee
Fleming. Duchowa uczta zapewniona.

Wielka artystka opery Renee Fleming jest osoba wyjatkowa.
Dla wielomilionowej rzeszy mitosnikow sztuki operowej na $wiecie
jest po prostu objawieniem. Spiewa trzema oktawami. Jej glos to
sopran liryczny, z fatwoscig uzywa koloratury i kontraltu. Artystka
znana z nadludzkiej pracowitosci, fenomenalnej pamigei przede
wszystkim muzycznej, gruntownie wyksztatlcona. Wiada niemieckim,
francuskim, wloskim, a $piewa w wielu jezykach. Podziwiam Renee
Fleming za podjecie sig roli Tatiany w ,,Eugeniuszu Onieginie”, ktorg
Spiewa po rosyjsku, a sama przyznaje, Ze rosyjski jest bardzo trudnym
jezykiem. Procz §piewu, perfekcyjnie gra aktorsko, wcielajac si¢ w
bohateréw akcji, ktorych partie $piewa. Repertuar Renee Fleming
sigga od wezesnego baroku az po wspolczesne dzieta, utwory takze z
jazzu klasycznego.

Na stale zwigzana jest z Mertopolitan Opera w Nowym Jorku.
Bardzo duzo koncertuje w USA i na §wiecie, co czyni jej zycie po
czgsei ,na walizkach”, Bardzo sig cieszy ze swoich dorodnych, juz
dorostych dwéch corek, a to co lubi najbardziej, to $piewanie i
sprawianie tym przyjemnosci stuchajacym. Jest osobg o ujmujace;
aparycji, z duzym poczuciem humoru, nic z tzw. gwiazdy, wokol
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ktorej skandale, awantury. Jest nauczycielem akademickim z zakresu
nauki Spiewu operowego, z grupa studentdéw pracuje nad
wyszukiwaniem i ksztalceniem nowych talentow.

PS. Kiedy juz otrzymalismy pocziq bilety (niedrogo — 1508 szt.),
chwalilismy si¢ przy kazdej okazji, Ze jedziemy (okolol50km) na

koncert Renee Fleming. W pracy pytajq Amervkanie mojq corke...kto
to jest? Czyzby to byl znak czasow? Nie!!! My temu zaprzeczamy!

Pozdrawiam cieplo z Kalifornii-
Zygmunt Kwiecinski

Gitarai akordeon -wyborne duo . - o < studestam

Mlodzi bardzo zdolni i muzykalni wykonawcy wystgpili
podeczas drugiego koncertu X1 Lubuskiego Weekendu Gitarowego
2012. Polaczenie takich dwoch instrumentéw bywa niezmiernie

rzadko. Urzekl mnie widok, gdy zobaczytem ich ¢wiczacych na
scenie, a wokol siedzaca po turecku spora gromadke zashuchanych
dzieci. Naturalna potrzeba shuchania muzyki wykonywanej na
klasycznych instrumentach muzycznych jest chyba naturalng
potrzeba kazdego dziecka. Jest sygnalem dla rodzicow i moze
odpowiednig chwilg do nauki gry na instrumencie muzycznym.

(

Koncertw muzeum

3 sierpnia 2012 roku o godzinie 19.00 w Sali
Portretow Trumiennych Muzeum Ziemi
Migdzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego odbedzie sig
koncert stynnej dunskiej flecistki Bolette Roed (na
zdjeciu Bartosza Makowczynskiego). Wystegp
artystki wpisany bedzie do cyklu koncertow
zatytutowanych ,Przedsionek raju”, ktore
poprzedzaja festiwal ,Muzyka w raju” odbywajacy

jakze pasujacego dzieta na

Gdanskiej AM. Mimo mlodego wieku majana
swych kontach sporo laurow konkursowych.
Wypada wymieni¢:S. Jablonski I nagroda na Migdzynarodowym
Festiwalu Muzyki Akordeonowej Przemy$lu, czy I nagroda na
Ogolnopolskim Festiwalu muzyki akordeonowej w Mlawie. M.
Koziol II miejsce w Il Miedzynarodowym Festiwalu gitarowym
Gitara na Kresach”. Muzycy sa takze stypendystami za osiagnigcia
artystyczne.
Przygotowali spory i zréinicowany program. Duo: A.
Piazzolla - Historia tanga

te instrumenty, zwlaszcza
akordeon. (w oryginale na
bandoen). Dzieto
najbardziej znane, ktore
przyniosto rozglos tworcy
tanga nuevo. J. Rabinski -
Il vento sferza, to dzieto
wspolczesnego polskiego
kompozytora
zamieszkatego od lat w
Niemczech. Z. Musial -
Zapomniane tango, skomponowane na ten sklad instrumentalny i po
raz pierwszy wykonane.

Solo: M. Koziol wykonal Danza Pomposa polskiego
kompozytora A. Tansmana i Kaprys n t. Webera J. Kaspara
Hertza. S. Jablonski wykonal trzy tanga wspomnianego
argentynskiego A. Piazzolii oraz norweskiego kompozytora P.
Hakkonnena - Tilu lilu lintau. Obaj wykonawcy zagrali z
fantazjg, spora dawka wirtuozerii i barwng fantazjg.

Przed nimi zadebiutowal kilkunastoletni gitarzysta Michal
Wyka. Wykonal przed spora publicznocig na gitarze klasycznej: T.
Stachak -Maly romans 1 Tango, Nothing else matters - ballade z
repertuaru grupy Metallica. Za udany wyst¢p Michal otrzymal
nagrode z rak wojta Leszka Zimnego.

Wydarzenie zostalo pi¢knie wplecione w Dni
Bledzewa.Koncert prowadzil piszacy te slowa.

Organizatorzy koncertéw gitarowych Stowarzyszenie
Lubuski Weekend Gitarowy skladajg serdeczne podzigkowania
dla Wéjta Gminy Bledzew.

Z muzycznym pozdrowieniem

Zdzistaw Musial

GIT ARO!

PS

Zapraszamy na ostatni koncert w 5 sierpnia (niedziela) godz
19.00. Kosciot p.w. Tréjey Swietej w Przytocznej. Wystqpi Duo
fletowo - gitarowe: Agnieszka Gorajska-Lyszczar; | Bartosz
Krechowiec

si¢ co roku w Seminarium Duchownym w Paradyzu. W
tym roku muzyka festiwalowa rozbrzmiewaé bedzie w
dniach 17 — 25 sierpnia. W repertuarze Bolette Roed
przygotowanym na wystgp w migdzyrzeckim muzeum
ustyszymy m.in. takie utwory jak Psalm 118, Preludium of
Voorspeli Der Fluyten Lust— hof.

Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiej serdecznie zaprasza
wszystkich mieszkancow miasta 1 powiatu oraz gosci i
turystow na t¢ wspanialg uczte muzyczna.

MZM
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torebce 1 ulegna zaparzeniu. W trakcie kilku godzin spacerowania
po lesie dochodzi do szybko postgpujacych proceséw gnilnych,
najczegsciej wywolanych ztym przechowywaniem grzybow. Wtedy
wydzielaja sig toksyny, szkodliwe dla naszego zdrowia. Dlatego
nawet powszechnie znane kurki moga nam zaszkodzi¢, gdy je zle
przechowamy.

Wykrecamy czy wycinamy?

To pytanie jest zadawane od niepamigtnych czasow. Powstato
zapewne tuz po stynnym dylemacie dotyczacym jaja i kury. Skoro
jest tyle gatunkow rozmaitych grzybow to spokojnie mozemy
stosowac oba sposoby. Kazdy jest dobry stosowany z rozsadkiem.
Wigksze grzyby raczej lepiej jest wyciac, ze wzgledow
praktycznych, bo zaoszczgdzamy sobie pracy przy czyszczeniu
grzybow. Naturalnie nie w polowie trzonu, jak to nieraz widac przy
zbiorze podgrzybkow w celach zarobkowych. Robimy to jak
najnizej, odgarniajagc dokladnie $ciotkg i uwazajac, aby nie
uszkodzi¢ grzybni. Resztka trzonu grzyba szybko zgnije lub zjedza
Jja slimaki. Grzyby blaszkowe, takie jak kurka czy zielonka lepiej

Pigty raz jestesmy wsrod was!

16 czerwca odbyl sig piaty koncert ,,Dotknaé Sztuka Nieba”
promujacy twoérczo$¢ osob gluchoniewidomych, na ktorym
wojewodztwo lubuskie i zaprzyjaznione jednostki TPG z calej
Polski miaty okazjg zaprezentowa¢ swoje prace plastyczne, a takze
wydeklamowac swoje wiersze przed szeroka rzesza przybytych na
migdzyrzecki zamek. Haslo przewodnie tego koncertu to ,,TPG, na
5+7, poniewaz migdzyrzecki klub TPG istnieje juz od ponad pigciu
lat.

&

Przestaniem koncertu ,,Dotkna¢ Sztukg Nieba™ stalo sie
przetamanie mitu zwigzanego z niepelnosprawnos$cig i
promowanie 0sob ghichoniewidomych jako ludzi aktywnych,
realizujacych w zyciu liczne pasje.

Pogoda tego dnia rozpieszczala wszystkich, pigkne stonce i
dobre humory dopisywaly, a Ewa Skrzek-Bgczkowska jak zwykle
zabiegana, szczgs$liwa, rozdawata uémiechy na prawo i lewo.

Organizatorzy nie zapomnieli o kawie i kawalku placka dla
fasuchow 1 tak to w milym towarzystwie spedzilam sobotnie
przedpotudnie w urokliwym miejscu, wérdd wielu sympatycznych
ludzi. Uczestnicy koncertu mieli takze okazjg¢ zwiedzi¢ bunkry za
przystowiowg zlotowke. Organizatorzy z calego serca dzigkujg za
wsparcie i gadzety firmie EWE. Wielkie DZIEKI !

Ghluchoniewidomi z Miedzyrzecza i okolic, a nawet pokusze
sig powiedzie¢, ze z calej Polski, z pewno$cig sq dumni z
dzialalnoéci TPG w naszym wojewodztwie, a comiesigczne
spotkania organizowane przez nasza Ewke kochanag ciesza sie
wielkim zainteresowaniem i duzg frekwencja.

Ewa - oby tak dalej sig dzialo, czego z calego serca ci zycze.
Wielkie podzigkowania naleza si¢ takze wolontariuszom pod

jest wykreca¢. Nalezy je wyjac z podioza tak, aby nie uszkodzi¢
trzonu i doktadnie zakry¢ grzybnig sciotka, aby nie wyschta. Taki
owocnik tatwiej rozpozna¢ co do gatunku, a jest to bardzo istotne,
aby wyeliminowa¢ pomylke zielonki, golabka czy pieczarki z
muchomorem zielonawym. Rozpoznaje sig go m.in. po pochwie u
podstawy trzonu, stad nie mozna takich grzybow wycinac.
Pamigtajmy, Ze jeden $redni owocnik to dawka $miertelna dla
czlowieka. Najczgsciej jednak dary jesiennego lasu, fachowo
zebrane 1 przechowywane w domowej spizarni sa wspanialg i
pozyteczna dla zdrowia pamiatka udanej wyprawy. To mite
wspomnienie kolejnego lata, jesieni... Zbieranie grzybow to
$wietny relaks na $wiezym powietrzu w gronie rodziny lub
przyjaciol. Prawdziwki pachnace podczas wigilijnej wieczerzy
przypominaja te chwile, sg jak zakladka wyjeta spomiedzy kartek
lesnej ksiggi, ktora weiaz czytamy i poznajemy na nowo.

Jaroslaw Szalata

czujnym okiem Sylwii Zmijewskiej, bez
ktorych takie imprezy nie zaistniatyby. Z rgkg
na sercu moge powiedzie¢, ze koncert
»Dotkng¢ Sztuka Nieba™ nie tylko zastuzyl
na 5+, ale z pewnoS$cig na wzorowg 6!

Czekamy na wigcej wspolnej zabawy.

W tegorocznym koncercie zobaczyli$my m.in. efekty pracy
podczas warsztatow bgbniarskich, pantomimy i zywego stowa.
Swoja obecnoscia zaszczycila koncert Krystyna Lagowska z
Warszawy, autorka wielu tomikow poezji. Wystawiono prace
podopiecznego klubu Dzieci Ghluchoniewidomych i Rodzicow

~Kreciki” ze Szczecina - ucznia szkoly podstawowej - Karola
Pabicha oraz rgkodzieta wykonane przez klubowiczow z
Migdzyrzecza.

Impreza zorganizowana zostala przy wspotudziale srodkow
PFRON, Urzgdu Gminy Migdzyrzecz, Gospodarczego Banku
Spoldzielczego w Migdzyrzeczu, a glownym sponsorem bylo
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. Wspolorganizatorem
przedsigwzigcia byt Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy w
Migdzyrzeczu.

Imprez¢ wspierali takze: Piekarnia- Cukiernia Baczyna Jacka
Roézyckiego, Rzeznictwo Grzegorza Zyguly, Biuro Planowania i
Kresleni Technicznych BK, Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiej,
Migdzyrzecki Rejon Umocniony. Na szczegdlne podzigkowania
zastuguje pan Krzysztof Krajenski z SOSW, ktory upiekt tort na tg
okazje.

Koncert stal si¢ okazjg do zapoznania z dziatalnoscig TPG,
ktore jest otwarte caly czas na nowe kontakty, szuka osob, ktore
potrzebuja wsparcia, a takze takich, ktore tym wsparciem pragna
obdarowac¢ innych.

Katarzyna Sulkowska
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WIESCIZ OSWIATY POWIATOWEJ

Przed oficjalnq cze¢sciq sesji Rady Powiatu w
Migdzyrzeczu 28 czerwca 2012 r. zostaly wreczone
nagrody Starosty Miedzyrzeckiego, podsumowano
konkurs ,,Super Belfer”, wreczono listy gratulacyjne dla
uczniow z Trzciela oraz przekazano gratulacje
dyrektorom.

Nagrody Starosty Migdzyrzeckiego

Przewodniczacy Rady Powiatu Lestaw Holownia
oraz starosta Grzegorz Gabryelski wrgczyli nagrody za
promowanie Powiatu Migdzyrzeckiego. Nagrody
otrzymali:

- Monika Michalik

Dziesigciokrotna Mistrzyni Polski Seniorek w
zapasach, brazowa medalistka Mistrzostw Europy
Seniorek, kadrowiczka Igrzysk Olimpijskich w Londynie
za kreowanie pozytywnego wizerunku Powiatu
Migdzyrzeckiego podczas zawodow.

- Mieczyslaw Kury$

Trener zapas$nikow Miejsko-Gminnego Ludowego
Klubu Sportowego ,,ORLETA” w Trzcielu.

- Leszek Niedzielin

Za kreowanie pozytywnego wizerunku Powiatu

Migdzyrzeckiego poprzez wspolpracg z organizacjami
miodziezowymi, szkotami, instytucjami samorzadowymi
oraz panstwowymi jednostkami organizacyjnymi MON i
MSWiA.

- drMarceli Tureczek

Autor wielu publikacji dotyczacych terenu Powiatu
Migdzyrzeckiego, migdzy innymi: ,,Zabytkowe dzwony
na Ziemi Lubuskiej: dokumentacja — ochrona — badania”,
»Inskrypcje powiatu migdzyrzeckiego do 1815 roku”,
»~Najstarsze dzwony na Ziemi Migdzyrzeckiej do 1815
roku”, ,.Brojce — zarys dziejow miasta 1428 — 19467,
wStary Dwor. Kronika malej ojczyzny”; inicjator i
wspolautor dziesigciu tomow ,,Ziemi Migdzyrzeckiej w
Przesztosci”.

wSuper Belfer”

Zgodnie z zarzadzeniem nr 4.2012 Starosty
Migdzyrzeckiego z dnia 31 stycznia 2012 r. w sprawie
regulaminu konkursu ,Super Belfer” w szkotach
prowadzonych przez Powiat Migdzyrzecki rozstrzygnigty
zostat konkurs ,,Super Belfer”. Konkurs przeprowadzity
samorzady uczniowskie szkol. Kazdy uczen danej szkoty
otrzymatl od przewodniczacego samorzadu

uczniowskiego kart¢ do glosowania z pieczatka szkoly 1
typowal swojego kandydata na Super Belfra wedhug
kryteriow okre$lonych w zarzadzeniu. Tytuly otrzymali:

- Anna Pielesiak — nauczyciel Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Migdzyrzeczu,

- Jan Musial - nauczyciel I Liceum
Ogoblnoksztalcacego im. H. Swigcickiego w
Migdzyrzeczu,

- Krzysztof Polechajlo - nauczyciel Zespotu
Szko6t Ekonomicznych im. St. Staszica w Migdzyrzeczu,

- Sewer Wawrzyszko - nauczyciel Zespotu Szkot
Budowlanych w Migdzyrzeczu.

Listy gratulacyjne dla uczniow z Trzciela
Uczennice Zespolu Edukacyjnego w Trzcielu od
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8-10 czerwca 2012 r. reprezentowaly nasz powiat
podczas Ogoélnopolskiej Gimnazjady Unihokeja
Dziewczat w Elblagu. Za godne reprezentowanie

Powiatu Migdzyrzeckiego 1 osiagnigcia sportowe listy
gratulacyjne na sesji Rady Powiatu w Migdzyrzeczu z rak
starosty Grzegorza Gabryelskiego i przewodniczacego
Rady Powiatu Leslawa Holowni otrzymaly: Wioleta

Borkiewicz, Joanna Hajdacz, Weronika Kiniorska,
Patrycja Kowalewska, Agata Kozica, Beata Kozica,
Karolina Kumanowicz, Wiktoria Kurys, Jenifer
Marciniak, Magdalena Marek, Edyta Pankowska,
Michelle Wojciechowska.

Podzigkowanie odebrat réwniez dyrektor szkotly
Dariusz Orzeszko oraz nauczyciel wychowania
fizycznego — trenerka grupy  Teresa Paluszak.
Gratulacje.

Konkursy na dyrektorow rozstriygniete

Powiat, jako organ prowadzacy szkoly
ponadgimnazjalne oglosit konkursy na stanowiska
dyrektorow nastgpujacych jednostek oswiatowych z
terenu powiatu:

- Zespotu Szkot Ekonomicznych im. St. Staszicaw
Migdzyrzeczu,

- Zespotu Szkét Budowlanych w Migdzyrzeczu,

- Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego

im. Marii
Konopnickiej w 1}
Migdzyrzeczu,

- Poradni §
Psychologiczno- &
Pedagogiczne] w §
Migdzyrzeczu,

- Poradni
Psychologiczno- ¥,
Pedagogiczne] w
Skwierzynie.

Wszedzie tam bowiem konczyly si¢ kadencje
obecnych dyrektorow. Konkursy odbywaty si¢ przez trzy

~ dni. Do konkurséw przystapili ci sami dyrektorzy i nie

mieli kontrkandydatow.
Tak wigc od 1 wrzesnia 2012 r. rozpoczng kolejna

kadencje. Starosta wreczyl listy gratulacyjne ,,nowym-

starym” dyrektorom. Gratulacje odebrali: Anna Gérzna,
Gabriela Bujanowska, Arletta Stachecka, Halina
Dzialoszynska i Zbigniew Kozinski.

Halina Pilipczuk

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 5a ust. 1 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego
1owolontariacie (Dz.U.z2010r.

Nr 234, poz. 1536 oraz z 2011 r. Nr 112, poz.
654) Starosta Miedzyrzecki zaprasza
zainteresowane organizacje pozarzadowe 1
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 w/w ustawy do
konsultacji projektu ,,Programu wspoélpracy
powiatu mig¢dzyrzeckiego z organizacjami
pozarzagdowymi i innymi uprawnionymi
podmiotami prowadzacymi dzialalnos¢ pozytku
publicznego na 2013 rok”. Projekt programu
dostgpny bgdzie na stronie internetowej starostwa
powiatowego www.powiat-miedzyrzecki.pl w
zaktadce "organizacje pozarzadowe"

Konsultacje beda odbywaé si¢ do dnia 30
sierpnia br., w godzinach: 7"-14" w Wydziale
Edukacji, Spraw Spotecznych i Promocji (Starostwo
Powiatowe w Miedzyrzeczu, ul. Przemystowa 2, 66-
300 Migdzyrzecz, parter, pokdjnr 11112).

Uwagi, opinie oraz propozycje zadan
publicznych mozna zglasza¢ rowniez telefonicznie
oraz droga elektroniczna:

Starostwo Powiatowe w Mig¢dzyrzeczu
ul. Przemyslowa 2

66-300 Miedzyrzecz

tel. 95742 84 29,504 247974,

e-mail: a.gajek@powiat-miedzyrzecki.pl
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Gala gimnazjalistow

Prawdziwa gale 27 czerwca zaprezentowalo nam
Gimnazjum nr 1 w Miedzyrzeczu. I chociaz r6znych imprez
w naszym grodzie ostatnio sporo, to ta zastuguje na specjalne
wyroznienie. Gimnazjalisci z ,jedynki” czesto goszcza na
naszych tamach. Na czerwcowej okladce prezentowaliémy

laureatow i finalistow wojewodzkich olimpiad i konkursow, byt
tez ciekawy projekt o Miedzyrzeczu i okolicach realizowany
przez uczniow, podsumowanie tego projektu, a razem z koncem
roku szkolnego nadszedt czas na pozegnanie klas trzecich.

W bardzo ciekawy sposéb dyrektor Alicja Witter
podsumowata ich pobyt w szkole przypominajac najwazniejsze
wydarzenia — tak od serca, zamiast nudnego referatu moglismy
z uwaga przeSledzi¢ trzy lata szkolnego Zycia kolejnych

absolwentow ,jedynki”. Dla najlepszych byly nagrody
burmistrza wreczane przez wiceburmistrz Agnieszke Olender i
przewodniczacego rady Macieja Regbacza. Mysle, ze skladajac
im zyczenia zapytal, czy idg do LO, ktorego jest dyrektorem.
Potem byty nagrody dyrektor Witter dla najlepszych i nagrody
dla sportowcéw, o ktérych duzo i cieplo mowita Miroslawa
Gemborowska. Wszystkich na koniec ucatowata, a mnie sig
tezka w oku zakrgeita. Migdzy nagrodami — wystgpy
artystyczne, bo kazda klasa od ,;a” do ,,f” cos na tg wyjatkowa

galg przygotowala. Absolwenci serdecznie pozegnali sig¢ ze
swoimi wychowawcami dzigkujac im za trzy wspolnie spedzone
lata. Ale najbardziej wzruszajace bylo zaproszenie na sceng
rodzicow najlepszych uczniow, ktorzy podzigkowali rodzicom
za dobre wychowanie i wrgezyli im pigkne czerwone roze.

Na zakonczenie — nagroda specjalna! Dzialajace przy
gimnazjum stowarzyszenie rodzicow ,Przyjazna szkola”
ufundowalo Maciejowi Spychale rower za zaangazowanie w
akcji ,,Warto by¢ dobrym”. A w ogole to Maciek jest bardzo
dobry i celujacy we wszystkim!

Ten wieczoér byl wyjatkowy — dobry scenariusz (zashiga
Marcina Jedrowskiego), z prezentacja multimedialng, dymami,
kwiatami, wielkimi wzruszeniami i zaangazowaniem. Siedzaca
obok mnie pani §piewajaca w zespole Klubu Seniora stwierdzita
— po co zapraszac obce zespoty, jak mamy u siebie takie talenty. [
maracje.

Absolwentom gimnazjum zycz¢ samych sukceséw w
nowych szkolach. Na pewno jeszcze wiele dobrego o nich
ustysze i napisze.

Izabela Stopyra
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o rina uvnwadmme konta
o 0 71 2 wyptaty % wstysthich
pankomatow W Polsce

o7i7d uhemmmeme
_Medical Assistance”

RUSZAJ

»0 KONTO AKTYWNI 50+
| KIJKI po noroic waLking

§19999 [Z} w=xx | Bank Zachodni WBK

Ubezpieczenie ,Medical Assistance™ mnmm&nmmmmmmmnmmmﬁpﬂ-
odpowiedzialnosei ubezpieczyciela, oraz szczegdly oferty, imformacie o oplatach i prowizjach, reguiamin promocji Konto Akdywni 50+ z Nordic Walking™ dosigpne sq
w oddzialach BZ WBK oraz placowkach BZ WBK Pariner Promocia ,Konto Akiywni 50+ z Nordic Walking™ trwa od 2.01.2012 r do 31.12.2012 r Z oferty imiu kredytowego
moga skorzystac osoby, kitre speinig wymagane przez Bank warunki zdoinodci iredytowej. 1 9999 — oplata zgodna 7 taryfa danego operatora. Stan na 17.02.2012¢
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CODZIENNE DOSTAWY __
umunlm JAKDSE

‘T2 INTERMARCHE

Muszkieterowie

swmuc.uuuiszucm

66-300 Miedzyrzecz, os.Kasztelanskie 3
66-400 Skwierzyna ul.2 Lutego 15A

“My w INTERMARCHE wedzimy sami”

Wedliny wilasnej roboti

Zapraszamy po wedliny witasnej produkcji- codziennie i na miejscu- wg
tradycyjnych receptur i bez uzycia jakichkolwiek konserwantéw czy
barwnikéw. Mozliwe to jest dzieki zainstalowanej w naszym sklepie
komorze wedzarniczej, wytwarzajgcej naturalny dym wiorkéw drewna
bukowo-olchowego.

Wedliny tuz po ostygnieciu dostepne sg dla KLIENTA.

‘Do nas Szanowny Panie po wedliny jak w dym”

i

' Salon Meblowy BLack reo waire 1 | Salon Kuchenny
www.meblemielczarek.pl :

Oferuje:meble systemowe e
segmenty

meble tapicerowane 138;-
kuchnie,meble na wymiar ip to

transport, przeprowadzki e
" Misdzyrzecz, ul.Reymonta 4 1e1.95 741 23 60

Od sierpnia 2012-sprzedaz internetowa -sprawdz:www.brw.com.pl

Lokaluzytkowy w Mledzyrzeczu
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OSIEDLE DOMOW BLIZNIACZYCH

w Miedzyrzeczu /technologia energooszczednal
dom o pow. e

& =
i ¥

M@zliwoS¢ obejrzenia domu!
omagamy, w uzyskaniu kredytu!

Przyjmiemy do pracy osoby
Z orzeczeniem 0 niepetnosprawnosci
w rejonie Lubikowa, gmina Przytoczna.

ZAKRES PRAC:

1.0bstuga ciggnika, koszenie
| utrzymywanie uzytkow zielonych.

2.Utrzymanie budynkow i otoczenia,
prace gospodarcze.

B 3.Sprzatanie pomieszczen, obstuga
Helen Doron X kuchni.
il st B | 4 Ochrona mienia, prace rozne

porzadkowe.

NAZI.ﬁKPCBIAli%KAAAZAOYW Praca rowniez w niepetnym wymiarze godzin.
L A Mozliwos¢ zakwaterowania, zamieszkania.

Juz dzi§ uméw sie na lekcje pokazowq
w Centrum Jezyka Angielskiego Helen Doron Early English. i
Lekcja pokazowa jest bezplatna. Mozesz przyjs¢ i przekonac sie Zg}o SZenla.

czy nasz angielski spodoba sie Tobie i Twojemu dziecku. .
Zapraszamy dzieci od 3 miesiqca zycia do 14 lat. e k ru taCJ a@co n stru Cta .com. p I

Miedzyrzecz ul.Swierczewskiego 11,lokal 9 |
tel. 664 436 236 tel.61 869 0325

www.helendoron.pl
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Z miedzyrzeckiego ratusza

Muzyczne Spotkania z Folklorem w Pieskach

24 czerwca spotkaliémy si¢ w miejscowosci Pieski w Gminie
Miedzyrzecz, aby S$Swigtowaé dziesiate Muzyczne Spotkania z
12 zespolow

Folklorem. Na scenie zaprezentowalo sig

folklorystycznych. Rada artystyczna w skladzie: Kazimierz
Dziembowski, Stawomir Filus i Krystyna Pawlowska postanowita
nagrodzi¢ tytulem laureata: Gorali Czadeckich Wichowianki z
Wichowa, zespot ,,Fajna Ferajna” z Wiechlic oraz zespot ,,Ale Babki”
z Piesek. Wyrdznienia otrzymaty zespoty: ,,0 Sole Mio” z Gorufiska,
,Echo” z Migdzyrzecza, , Nietkowianki” z Nietkowa oraz Zespot
Spiewaczy ,,Melodia” z Plotow.

Turniej pitki plaiowej w Wysokiej

15 lipca w miejscowosci Wysoka odbyt sig¢ otwarty turniej
siatkowki plazowej na nowo wybudowanym boisku, w ramach
projektu ,, Lubusik — sportowe Lubuskie na lato "', Do turnieju zgtosito
sig 6 druzyn, ktore rywalizowaly systemem brazylijskim (do dwoch

przegranych meczoéw). Po rozegraniu wszystkich spotkan
niepokonana okazala si¢ para Dariusz Stafyniak — Mateusz Kaczorek,
a kolejne miejsca zajgli Jakub i Filip Sucheccy, Adrian Siemiatowski —
Bartosz Litwin, Andrzej Sokotowski — Tomasz Lukasiewicz, Bartosz
Hombek — Tomasz Szymczak oraz Jan i Rafal Gasior. Wszystkie
zespoly startujgce w turnieju otrzymaty pamiatkowe nagrody, ktore
wregezal soltys sotectwa Wysoka Eugeniusz Hombek.

Ogloszenie 3 naboru wnioskow 2012

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka Obra - Warta
informuje o mozliwosci skladania za jej posrednictwem
wnioskow o dofinansowanie w ramach $rodka 4.1. Rozwdj
obszarow zaleznych od rybactwa z wylaczeniem operacji polegajacej
na funkcjonowaniu lokalnej grupy rybackiej oraz nabywaniu
umiejetnosci 1 aktywizacji lokalnych spofecznosci w ramach
Programu Operacyjnego ,Zrownowazony rozwoj sektora
rybolowstwa 1 nadbrzeznych obszarow rybackich 2007-2013".
Whioski o dofinansowanie wraz z zalacznikami mozna skladac
bezposrednio (tj. osobiscie) w terminie od 29 czerwca do 27 sierpnia
2012 r. od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00 do 16:00.
Miejsce sktadania wnioskow:

= ul. Rynek 4, 66-330 Pszczew, lub;

= ul. Wroniecka 25, 64 - 410 Sierakow

Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyska¢ od
pracownikéw biura Lokalnej Grupy Rybackiej Obra — Warta pod nr
tel. (95) 761 70 86 lub (61) 610 77 92 oraz droga elektroniczna:
biuro@lgrow.pl

Uroczyste podpisanie umowy na budowe kanalizacji

20 lipca podpisana zostala umowa na dofinansowanie operacji
budowy kanalizacji sanitarnej w m. Pieski-Kursko-Zamostowo-
Gorzyca - etap 1I, realizowanej w ramach dziatania , Podstawowe
ustugi dla gospodarki i ludno$ci wiejskiej” objetego Programem
Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013. Celem tego
dzialania jest poprawa podstawowych ustug na obszarach wiejskich,
obejmujacych elementy infrastruktury technicznej, warunkujacych
rozwoj spoleczno - gospodarczy, co przyczyni sig¢ do poprawy
warunkow zZycia oraz prowadzenia dzialalnosci gospodarczej.
Calkowity koszt inwestycji: 13.102.756,86 zt, wnioskowana kwota
pomocy: 3.048.924,00 zi.

UWAGA!

Zgodnie z wiadomoscia otrzymang od firmy MOTA ENGIL
Central Europe uprzejmie informujemy, iz w zwiazku z trwajaca
budowa drogi ekspresowej S3, w dniach od 6 do 10 sierpnia br.
(poniedziatek- piatek), zamknigte zostanie i catkowicie wylaczone z
ruchu rondo przy wjezdzie do Migdzyrzecza od strony Zielonej Gory.
Wjazd do miasta, dla samochodow osobowych, odbywac si¢ bgdzie
wylacznie poprzez potnocny wezet obwodnicy. Szczegdlng uwage na
zmiang organizacji ruchu powinni zwroci¢ kierowcy samochodow
cigzarowych, gdyz w zwiazku z przebudowywang ul. Waszkiewicza i
wyznaczonymi objazdami osiedlowymi uliczkami o ograniczonym
tonazu, jedyny wjazd do centrum i poludniowej czgsci miasta bedzie
mozliwy od strony Trzciela i Pszczewa oraz Sulgcina.

Kierowcow prosimy o ostrozna jazdg i zwracanie uwagi na
nowe oznakowanie drog.

Odpowied? na pytanie:

Odpowiadajac na pytanie zadane przez czytelnikow w
lipcowym numerze POWIATOWE] odnosnie stupow
telekomunikacyjnych przy ul. Waszkiewicza informujg, Ze w ramach
inwestycji przebudowy ul. Waszkiewicza wykonane zostang
nastepujgce prace: wymiana nawierzchni jezdni, chodnikéw oraz
skrzyzowan z drogami bocznymi i zjazdami, oswietlenia ulicznego,
przebudowa sygnalizacji §wietlnej na skrzyzowaniu ul. Waszkiewicza
z ul. Winnica, na odcinku ul. Chrobrego do zjazdu w kierunku
przepompowni  wymieniona zostanie nawierzchnia oraz
przeprowadzony zostanie remont kolektoréw kanalizacji sanitarnej.
Roboty budowlane nie przewiduja wymiany stupéw
telekomunikacyjnych usytuowanych przy ul. Waszkiewicza, gdyz sa
one wilasnoscig Telekomunikacji Polskiej S.A. Jednak informujemy,
iz na dhugo przed przystapieniem do inwestycji, dnia 17.01.2012 r.
zwrociliSmy sig z prosbg do Telekomunikacji Polskiej S. A. o
doprowadzenie sieci do odpowiedniego stanu technicznego, jednak
do tej pory nie otrzymali$my informacji zwrotnej w tej sprawie.

Patrycja Klarecka — Haladus
Urzad Miejski w Migdzyrzeczu
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WakacjezPTTK

Oddzial PTTK ,,Ziemi Miedzyrzeckiej” zaprasza:

-MLODZIEZ SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH DO
ATRAKCYJNEGO SPEDZENIATYGODNIA WAKACJI !!!

Projekt pn. ,WAKACYJNY PIECIOBOJ TURYSTYKI
KWALIFIKOWANEJ” obejmuje: uczestnictwo miodziezy w roznych formach
turystyki kwalifikowanej: rowerowej, pieszej, kajakowej, imprez na orientacjg
oraz wycieczce autokarowej. Opiekg sprawowac beda: przewodnicy,

ponadgimnazjalnych na terenie powiatu migdzyrzeckiego. Ilo$¢ miejsc jest
ograniczona - 30 miejsc. Termin: 30.07-03.08.2012 roku.

Zadanie jest dofinansowane przez Starostwo Powiatowe w

Miedzyrzeczu.

Rynek 9 lub na

NAGRODAMI PH. ”

przodownicy, ratownicy wodni, pilot. W trakcie projektu odbeda sie

konkursy z nagrodami. Noclegi zorganizowane beda na bazie kwater
agroturystycznych i schronisk mtodziezowych. Wyzywienie: 3 positki dziennie.

Projekt przeznaczony jest dla mlodziezy uczgszczajacej do szkoét

01.08.2012r.
godz. 10:00-12:00

Biblioteka Publiczna
Oddziat dla Dzieci

slerple
wrz@sue&’\,w

Konkurs fotograficzny "Naj$smieszniejsza psia i kocia poza"
Konkurs literacki "Pies i kot w literaturze”

01-05.08.2012r.

Kino MOK

Seanse fiimowe godz. 18:00 i 20:00

03.08.2012r.

08.08.2012r.

Plac za budynkiem MOK

18:00 Program dla dzieci
19:00 Taneczny pigtek z muzyka na zywo z zespotem LUS BLUS

"Z przygoda na Lisiej Polanie" czyli le§na wycieczka turystyczno-
krajoznawcza dla dzieci 8-12 lat. Zapisy w Bibliotece Publicznej.

08-12.08.2012r.

Kino MOK

Seanse filmowe godz. 18:00 i 20:00

10.08.2012r.

Plac za budynkiem MOK

13,141 16.08.2012r.

15-19.08.2012r.

Biblioteka Publiczna
Oddziat dla Dzieci

18:00 Program dla dzieci
19:00 Taneczny pigtek z muzykg na zywo z zespotem NIE MA
MOCNYCH

"Dookota Swiata z Koziotkiem Matotkiem"
- cykl zajed czytelniczo-literackich

Kino MOK

Seanse filmowe godz. 18:00 i 20:00

17.08.2012r.

Plac za budynkiem MOK

18:00 Program dla dzieci
19:00 Taneczny pigtek 2 muzykg na zywo z zespotem ALEGRO

21-23.08.2012r.
godz. 10:00-12:00

MOK Sala kameralna

Warsztaty taneczne dla dzieci 6-9 lat, 10-...

godz. 20:00 - 7:00

27-29.08.2012r.
godz. 10:00-12:00

22-26.08.2012r. Kino MOK
24.08.2012r. Plac za budynkiem MOK
24/25.08.2012r. Biblioteka Publiczna

Oddziat dla Dzieci
Biblioteka Publiczna
Oddziat dla Dzieci

Seanse filmowe godz. 18:00-20:00

18:00 Program dla dzieci
19:00 Taneczny pigtek z muzykq na zywo 2z zespotem AGAND

Filmowa noc z Panem Samochodzikiem dia miodziezy
gimnazjalnej

"Niech zwycieia najlepsi” - swigto sportu w Bibliotece

29-31.08.2012r.
01-01.09.2012r.

31.08-10.09.2012r.

Kino MOK

Osrodek Gtebokie i MOK

01.09.2012r. godz. 13:00

Plac za budynkiem MOK

Seanse filmowe godz. 18:00 i 20:00

Miedzynarodowy Plener Plastyczny "PORUSZENIE"

Dozynki Gminne i Pozegnanie Lata

Szczegotowe informacje w siedzibie Oddziatu PTTK —
stronie
http://www.miedzyrzecz.pttk.pl/

internetowe]j

dekk

-DO UDZIALU W KONKURSIE PLASTYCZNYM Z
| PROMUJEMY ZABYTKI
WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO”

Konkurs przeznaczony jest dla dzieci i miodziezy:

a) dzieci szké! podstawowych biora udziat w konkursie
plastycznym. Utrwala najciekawszy (wedlug uczestnika)

a

istniejacy obiekt zabytkowy
(najlepiej w miejscu
zamieszkania) wykonujac pracg
plastyczna w dowolnej technice
pod okiem nauczycieli
(rodzicow, opiekunow). Format
pracy plastycznej — kartka
wielkosci A4.

b) miodziez z
gimnazjum i szkél
ponadgimnazjalnych utrwala
obiekt zabytkowy wykonujac
prace plastyczng (w dowolnej
technice) i dodatkowo
sporzadza opis przedstawionego
zabytku. Format pracy
plastycznej — kartka wielkosci
A4; opis do pracy plastycznej —
maksymalnie 1 strona A4.

L. Kazdy z
uczestnikow konkursu moze
zglosi¢ 1 prace.

2. Prace na konkurs
nalezy przestaé osobiscie lub
poprzez placowkg o$wiatowa,
kulturalna, organizacje
pozarzadowa.

3. Na kazdej pracy
uczestnik winien umiescic:

a) Imie inazwisko;

b) Adres do
korespondencji;

¢) Telefon lub adres e-
mail;

4. Prace nalezy
zabezpieczy¢ przed
uszkodzeniem i dostarczy¢ do
siedziby organizatora do 30
sierpnia 2012 roku.

Oddziat PTTK ,Ziemi

Migdzyrzeckiej”

ul. Rynek 9, 66-300
Migdzyrzecz

tel./fax (095) 7412447 tel.
kom 0604221825

Szczegétowe informacje
w siedzibie Oddzialu PTTK -
Rynek 9 lub na stronie
internetowe]
http://www.miedzyrzecz.pttk.
pV
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KINO MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY

REPERTUAR NA SIERPIEN 2012r:

01-05.08 2012r.

»EPOKALODOWCOWA 4:Wedréwka kontynentéw 3D” USA animacja b/o 94 min.
»BEZ WSTYDU” Polska dramatobyczajowy od18lat 80 min.

,EPOKALODOWCOWA 4: Wedréwka kontynentéw 3D” USA animacja b/o 94 min.

,ROMAN BARBARZYNCA 3D” Dania animacja/przygodowy 12lat 89 min.

»MROCZNY RYCERZ POWSTAJE"” USA akcja/fantastyczny 12lat 165 min.

»PROMETEUSZ 3D” USA akcja/fantastyczny 15lat 124 min.

+PRZYJACIELDO KONCASWIATA” USA dramat/komedia/romans od 15lat 94 min.

GODZ.18.00

GODZ. 20:00

05.08.2012r. PORANEK MALUCHA

GODZ.12:00

GODZ.18.00

GODZ. 20:00 ,,SLODKICH SNOW” Hiszpania thriller 15lat 102 min.
15-19.08.2012r.

GODZ.18:00

22-26.08.2012r.

GODZ. 18:00

GODZ.20:30 »YUMA” Polska/Czechy sensacja od15lat 120 min.
29.08.-02.09.2012r.

GODZ.18:00

GODZ. 20:00 »MAGIC MIKE” USA komedia od15lat 110 min

Informacje o biezacym

repertuarze kina MOK prosze sledzi¢ na naszej stronie

internetowej:www.mokmiedzyrzecz.pl pod telefonem: 95/7411802 w.215 lub w kasie kina.

Muzeum w Mi¢dzyrzeczu zaprasza

w sierpniu

do zwiedzania stalej ekspozycji muzealnej
Dziat Sztuki: Portrety trumienne, tablice inskrypcyjne i
herbowe zwiazane z sarmackim obrzadkiem pogrzebowym XVII i
XVIII wieku.
Dzial Kultury Ludowej: Kultura ludowa polskiej ludnosci
rodzimej z Dabrowki Wlkp. z konca XIX 1. pol. XX wieku.
Dzial Archeologii i Historii: Tysiac lat Migdzyrzecza:
zamkniety do odwotania.
Zapraszamy rowniez do zwiedzania wystawy ,,Niemcy i inni
mieszkancy Miedzyrzecza”

Muzeum czynne w sierpniu

od wtorku do soboty w godzinach od 9:00 do 16:00
wniedziele od 10:00 do 16:00

W poniedzialtki i 15 sierpnia Muzeum zamknigte

Zaproszenie

W dniach 31.08- 10.09. Migdzyrzecki O$rodek
Kultury organizuje Migdzynarodowy Plener Malarski
wPoruszenie”. Zapraszamy do uczestnictwa osoby
amatorsko zajmujace sig sztuka chcace doskonali¢ swoje
umiejgtnosci w tym zakresie. UWAGA: czynnym
uczestnikiem pleneru moze zosta¢ tylko osoba

ZAPRASZAMY
Miedzyrzecki Osrodek Kultury

pelnoletnia, ktora dostarczy wypelniona kartg zgloszenia
do MOK przy ul. Konstytucji 3-go Maja 30, 66-300
Miedzyrzecz w terminie do 10.08. Organizator zapewnia
noclegi, pelne wyzywienie, materiaty do prac malarskich,
kontakt z profesjonalnymi artystami oraz inne atrakcje.
Udzial w plenerze jest bezplatny. Ilo$¢ miejsc jest
ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

MOK
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Kronika policyjna

Nie zostal dopuszczony do ruchu

Kierowca autokaru mial przewozi¢ ok. 40
dzieci z przedszkola na wycieczkg do ZOO w Nowym
Tomy$lu. Po kontroli autobusu policjanci nie dopuseili go ruchu -
mial niesprawne hamulce.

Do zdarzenia doszlo 4 czerwca w Bukowcu. Na prosbe
organizatorow wycieczki, policjanci z Wydziatu Ruchu Drogowego
z Migdzyrzecza sprawdzili stan techniczny autokaru. Okazato sig, ze
autokar ma niesprawny uklad pneumatyczny, co ma znaczacy wplyw
na sprawno$¢ uktadu hamulcowego. Policjanci nie dopuscili pojazdu
do ruchu. Dzieci musialy poczekac na kolejny autobus.

W przypadku ujawnienia przez organizatorow wycieczek
jakichkolwiek nieprawidlowoséci zwiazanych ze stanem
technicznym autokaru lub podejrzeniem nietrzezwosci kierujgcego,
policjanci prosza o zglaszanie takich faktow. Mundurowi przyjada
na miejsce i dokladnie sprawdzg autokar.

Poszukiwany kradl kwiaty z klombu

Poszukiwany lisem gonczym mezczyzna kradl z klombu przy
glownym skrzyzowaniu kwiaty, ktore chcial pozZniej wrgezyc
nowozencom w zamian za butelkg wodki. Do zdarzenia doszlo 9 w
centrum Migdzyrzecza. Dzielnicowi podczas patrolowania ulic
zauwazyli dwoch mgzezyzn, ktorzy wyrywali kwiaty zklombu,

Po sprawdzeniu w policyjnej bazie danych okazalo sig, ze
jeden z nich, 24-letni mieszkaniec Gorzowa Wlkp. jest poszukiwany
listem gonczym do odbycia kary pozbawienia wolnosci oraz
wszczgte sg jego poszukiwania, gdyz najblizsi zglosili jego
zaginigcie,

Mgzczyzni za kradziez zostali ukarani mandatami karnymi,
natomiast poszukiwany Piotr H. trafit do policyjnej izby zatrzyman.

wKUPAWSTYDU”

Policjanci z Migdzyrzecza
przylaczyli si¢ do projektu
edukacyjnego pod nazwa ,Kupa
Wstydu” realizowanego przez
grupg uczniow z klasy Ic
Gimnazjum nr 1 w Migdzyrzeczu.
Akcja miala na celu
uswiadomienie mieszkancom

Migdzyrzecza, ze pies to
obowiazek 1 nalezy po nim
sprzatac.

Uczniowie w Ogrodku
Jordanowskim w Migdzyrzeczu
wspoélnie z migdzyrzeckimi

policjantami rozdawali ulotki informujace o obowiazkach
wlascicieli czworonogow.

Niewypalyw MRU

10 granatow oraz pocisk do granatnika zabezpieczyl patrol
saperski z terenu Migdzyrzeckiego Rejonu Umocnionego. Pociski
zostaly znalezione podczas prac konserwacyjnych. Policjant z grupy

rozpoznania minersko- pirotechnicznego ustalil, ze sa to pociski
pochodzace z czaséw 1l wojny swiatowej. Policjant zabezpieczyt 10
granatow oraz jeden pocisk do granatnika do czasu przybycia patrolu
saperskiego z Jednostki Wojskowej w Krosnie Odrzanskim.

Nietrzeiwy kierowal cieiarowkq

11 czerwea na drodze krajowej nr K-92 w miejscowosci Lutol
Suchy Stacja Kolejowa Policjanci z Wydziatu Ruchu Drogowego
zatrzymali do kontroli drogowej kierujacego cigzaréwka, ktory na
ograniczeniu do 50 km/h jechal ponad 70 km/h 1 ma 0,60 promila
alkoholu w organizmie. 35-latek stanie przed sadem. Za jazdeg pod
wplywem alkoholu grozi mu kara do dwoch lat pozbawienia
wolnosci oraz utrata prawa jazdy.

Spotkanie z mlodzieiq z klas policyjnych

Komendant Powiatowy nadkom. Radoslaw Mazur oraz asp.
sztab. Tomasz Kwiatkowski odwiedzili 21 czerwca ucznidow z klas
policyjnych Zespolu Szkol Zawodowych w Skwierzynie
przebywajacych na obozie nad jeziorem Niestysz.

Uczniowie Scisle przestrzegali regulaminu obozu. Przed
wejéciem na teren obozowiska komendanci zostali wylegitymowani.
Podczas apelu przed namiotami dowoddca warty zlozyl
Komendantowi meldunek.

Pozniej 77 uczniow w mundurach policyjnych
przemaszerowalo na stolowke, gdzie komendanci odpowiadali na
zadawane pytania. Mowili na temat przestgpstw i wykroczen, z
ktorymi najezesciej borykaja sig policjanci oraz o zasadach przyjgcia
do stuzby w Policji.
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Na spotkaniu z Dyrektorem Szkoly Bozena Kaskow
omowiony byl rowniez zakres tematyczny zajeé lekcyjnych z
miodzieza w przysztym roku szkolnym.

Kradlipaliwo

27 czerwca policjanci ze Skwierzyny podczas sprawdzania
jednego z parkingéw, zauwazyli wyjezdzajacy samochéd bez
wlaczonych $wiatel. Pozniej kierujacy zatrzymal pojazd na
parkingu, wysiadt z niego, z krzakow wyjat schowane tam karnistry i

zatladowal do samochodu. Po sprawdzeniu okazato sig, ze w
karnistrach znajduje sig olej napgdowy. Mezczyzna przyznat sig, ze
paliwo pochodzi z kradziezy ze stojacej na parkingu koparki. 38-
letni mezczyzna, mieszkaniec gminy Miegdzyrzecz zostal
zatrzymany. Odpowie za kradziez paliwa. Tydzien wczesniej
policjanci zatrzymali na goracym uczynku dwoch mezczyzn na
parkingu niedaleko Przytocznej. Jeden z nich okradal swojego
pracodawcg 1 z prowadzonej przez siebie cigzarowki spuszczat
paliwo, tzw. ,,0szcz¢dnosei”.

Policjanci zatrzymali rowniez mgzezyzne, ktory skupowat od
niego skradzione wcze$niej paliwo. Obaj uslyszeli zarzuty. Za
kradziez oraz paserstwo kodeks karny przewiduje karg do pigciu lat
pozbawienia wolnosci,

Zlodzieje samochodu zatrzymani

Policjanci z Komisariatu
Policji w Skwierzynie
zatrzymali dwoch mezezyzn,
ktorzy z prywatnej posesji
ukradli Citroena oraz olej
napgdowy. Za kradziez z
wlamaniem grozi im kara do
10 lat pozbawienia wolnoéci.

Do zdarzenia doszlo w

nocy 16/17 czerwca w

niewielkiej miejscowosci w gminie Bledzew. Wiasciciel posesji
zglosit kradziez samochodu marki Citroen oraz oleju napgdowego.
L aczng sumg strat oszacowano na kwotg ok. 13 tys. zi.

W toku wykonywania czynnoséci procesowych policjanci
uzyskali informacjg, ze skradziony samochod znajduje sig w lesie, na
terenie dziatania Komendy Powiatowej Policji w Sulgcinie. Znalazl
go grzybiarz. Pojazd byl czgsciowo rozebrany.

Dalsze dziatania operacyjne pozwolily na zatrzymanie dwoch
mezezyzn. 36-letni Krzysztof S. mieszkaniec gminy Migdzyrzecz
oraz 31-letni Tadeusz B. ustyszeli juz zarzuty. Zastosowano wobec
nich dozor policyjny.

Zabral karty pacjentow

Lekarz zabral karty pacjentéw ze szpitala — twierdzil, ze zrobit
to, bo chcial poglebi¢ swoja wiedzg psychologiczna. Za ukrywanie
dokumentéw medycznych grozi mu kara do dwoch lat pozbawienia
wolnosci.

Od konca stycznia policjanci z Wydziatu Kryminalnego
prowadzili dochodzenie w sprawie zaginigcia ponad 120 kart
pacjentéw poradni psychologicznej jednego ze szpitali w powiecie
migdzyrzeckim.

Bardzo wazng wskazéwka dla policjantow byt fakt, ze w
pomieszczeniu, w ktdrym znajdowaty sig historie chorob pacjentow,
nie bylo §ladéw wtamania, wigc sprawca musial mie¢ klucz do
pokoju lub by¢ z grona personelu szpitala.

Do zatrzymania lekarza doszto 15 czerwca w Gorzowie Wlkp.
Podczas przeszukania jego mieszkania policjanci zabezpieczyli
ponad dwadziescia kart pacjentow, rowniez z innych placowek.

Zatrzymany Jan M. — byly pracownik szpitala ustyszal juz
zarzut ukrywania dokumentow, za co grozi kara do dwoch lat
pozbawienia wolnosci. 42-letni megzczyzna twierdzil, ze zabral
historie chor6b pacjentow, bo ... chcial poglebic swoja wiedzg
psychologiczng. Policjanci beda sprawdzali prawdziwos$¢ jego
zeznan.

Uratowali 37-latka

Policjanci wspolnie z rodzing oraz ratownikami medycznymi
uratowali 37-letniego mezezyzng, ktory chceial popeinié
samobdjstwo. Staly kontakt z rodzing i szybka reakcja policjantow
pozwolita zapobiec nieszczgsciu.

5 czerweca do Migdzyrzeckiej Komendy Policji zglosit sig
megzezyzna, ktory zawiadomilt o zaginigeciu swojego szwagra.
Mgzczyzna przekazal, ze szwagier przeslal na telefon swojej siostry
SMS-y, w ktorych pisal, Ze jego zycie nie ma sensu i Ze juz nie Zyje.
Dodatkowo poinformowat, Zze zaginiony jest w trudnej sytuacji, miat
mie¢ spraweg w sadzie o alimenty i kilkakrotnie wezedniej probowat
popelni¢ samobdjstwo. Zglaszajacy dodal, ze matka zaginionego
data mu do wykupienia receptg, na ktorej byly wypisane silne leki
przeciwbolowe oraz nasenne.

Po kilkudziesigciu minutach od zgloszenia siostra zaginionego
poinformowala policjantow, ze brat do niej zadzwonil. Podczas
rozmowy byl bardzo senny i trudno z nim byto nawigza¢ rozmowe,
przekazal tylko, ze jest gdzie§ w lesie.

Policjanci podczas sprawdzania wskazanych przez rodzing
miejsc, otrzymali informacj¢ od najblizszych poszukiwanego
mezezyzny, ze jego samochod znajduje sie w kompleksie lesnym
niedaleko Wyszanowa. Rodzina poinformowata, Zze zaginiony 37-
latek nie daje oznak zycia i siedzi w zamknigtym pojezdzie. Z uwagi
na stan mezczyzny oraz trudno$ci w dotarciu karetki pogotowia,
przewieziono mezczyzng radiowozem do glownej drogi, gdzie
dojezdzala juz karetka. Podczas jazdy policjanci starali si¢ nawiazac
kontakt z mezczyzng, nie chcieli dopusci¢, aby zasnal. Pozniej
przekazali go sanitariuszom.

Policjanci ustalili, ze mgzczyzna zazyl ok. 30 silnych tabletek
przeciwbolowych oraz opakowanie pigutek nasennych, ktérych
dziatanie wzmocnil pijac alkohol.Teraz jego Zyciu nie zagraza
niebezpieczenstwo, jest pod opieka lekarzy.

st. sierz. Justyna Le¢towska
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Sierpniowy kalendarz swiat dziwnych i mniej dziwnych,
czylitroche zadumy z przymruzeniem oka...

Sierpien kojarzy nam sig¢ przede wszystkim z wakacjami 1
odpoczynkiem, wigc nie chcac zaburza¢ Panstwu tego czasu
relaksu, proponujg usmiechna¢ sig przy lekturze kalendarza $wiat
dziwnych. Zaczynamy oczywiscie 1 sierpnia, ktory jest dniem
Karmienia Piersig, ale takze Narodowym Dniem Pamigci
Powstania Warszawskiego. Z moich obserwacji wynika, Ze spora
grupa mtodych matek w trosce o zdrowie swoich pociech, ale takze
ze wzgledu na wlasne wygodnictwo karmi piersig. Ze wzruszeniem
obserwuj¢ sceny tego rytualu odbywajace si¢ w miejscach
publicznych. W parku, w tramwaju i
na plazy widzg malenstwa wtulone
w matczyng pier§. Pochylmy wige
nasze czola w gescie szacunku
zarowno przed matkami Polkami
jak i tymi, ktorzy przed wielu laty |
walczyli o wolno$c... Ma by¢ T
wakacyjnie, wigc po tych
powaznych swigtach odpoczniemy i
zrelaksujemy sie na pewno 5 dnia
miesigca, ktdry obchodzony jest
jako Swiatowy Dzief Piwa i
Piwowara. MySle ze dla piwoszy to
doskonaty pretekst do spozycia
wigkszej ilosci "browarkow",
ktorych 1 tak pijemy przeciez
niemalo. Ten napdj traktowany
przez wielu jak dobra oranzada jest
wszechobecny w naszym zyciu.
Bedac parg dni na urlopie obserwowatam "nierozerwalny zwiazek
cztowieka z piwem". Pili wszgdzie i prawie wszyscy; na plazy (bo
to przeciez chtodzacy eliksir) spozywanie piwa bylo czgstsze niz
wchodzenie do morza, w barach piwo zastepowato czgsto jedzenie -
wiec niech sie §wigci ten dzien!!! Swiatowy Dzien Piwa mozna
przeciagna¢ do 6 sierpnia, ktory jest Dniem Musztardy, bo przeciez
dla $miechu mozna zamoéwié do niepasteryzowanego jasnego
browarka kawatek jakiejs kietbaski z musztardka. Przyznam, Ze nie
widziatam zagrychy przy piwie, ale sprobowaé¢ mozna... Mamy

Starzenie si¢ i zdrowie

Dane demograficzne wskazuja na proces starzenia sig
spoleczenstwa. Dlatego zachowanie dobrego zdrowia, szczegolnie
w przypadku ludzi starszych, okazuje si¢ niezwykle wazne,
zwlaszcza je§li maja oni pozosta¢ niezalezni i aktywni. Im
wczesniej] zadbamy o wilasne zdrowie, tym wigksze sg szanse na
jego utrzymanie. Najlepszy efekt osiggniemy ksztattujac u naszych
dzieci zdrowe nawyki, ktore beda procentowac przez cale ich zycie
i zapewnig im pogodna i niezalezna staro$¢. Jednakze pamigtajmy,
ze nasza postawa jest najwazniejsza, gdyZ najczesciej uczymy
poprzez wlasny przyklad. Nie puste stowa, lecz czyny zostana
zapamigtane i utrwalone.

Powinnismy wigc ruszaé sig i racjonalnie odiywiad, a przede
wszystkim strzec sig nadwagi i otylosci.

Aktywnosé fizyczna wynika z wrodzonych potrzeb
organizmu, a dostosowana do mozliwosci jednostki, sprzyja
rozwojowi organizmu, pomnazaniu i zachowaniu zdrowia. Ruch
rozwija migénie, wplywa na prawidlowy wzrost i ksztalt kosci,
rozwija ukfad krazeniowo-oddechowy, podnosi sprawnos$c i
wydolnos¢ fizyczna.

Tymczasem zachowania zdrowotne Polakéw dalece
odbiegaja od ideatu. Wedlug badan przeprowadzonych przez GUS
wiadomo, ze ponad 90% Polakéw prowadzi typowo siedzacy tryb
zycia. Wsérod milodziezy najpopularniejsza forma spedzania

wakacje, ale pamigtajmy o tych, ktérzy nawet w miesigcach letnich
musza pracowac. Ich $wigto przypada na 12 sierpnia jako Dzien
Pracoholikow. Mysle sobie, ze wladciwie wszyscy jesteSmy
pracoholikami i choé nie wszyscy otrzymujemy za swoja prace
wynagrodzenie - to mozemy sobie po$wigtowac, a co tam, jakie$
nadgodziny, czy czyn ku chwale czego$ tam... Niewaine czy
pracujemy prawg czy lewa rgka, chociaz to istotne 13 sierpnia,
ktory jest Dniem Osob Leworgcznych. Pamigtam czasy, gdy w
domu i szkole dzieci leworeczne miaty cigzkie zycie, bo dostawaty
ciegi po raczce, ale pamigtam tez
lata, gdy traktowano
leworgcznych jako potencjalnych
| geniuszy. 18 sierpnia
wykorzystajmy prawdziwie
urlopowo, bo to Dzien Latarni
Morskiej. Doskonata okazja, aby
& przejecha¢ nasze wybrzeze
wlasnie szlakiem latarni. W
tegoroczne wakacje wesztam na
najnizszg z naszych latarh w
Kotobrzeguioile dla pani w moim
wieku byt to wielki wyczyn, o tyle
dla mojej 4-letniej wnuczki samo
i wejscie nie stanowilo zadnego
problemu (na zdjeciu). Warto wigc
sprobowac swoich sit i raz z gory
popatrze¢ na $wiat... Koniec
sierpnia to raczej juz Swigta
powazniejsze i nie nastrajajace do zartoéw, cho¢ bardzo korci mnie,
aby troche pozartowac z 29 dnia miesigea, ktory obchodzony jest
jako Dzien Straznika Gminnego i Miejskiego, ale z drugiej strony
nie bedg na$miewala si¢ przeciez ze strozow prawa...

Zycze Wam moi Drodzy Czytelnicy wspanialych
wakacyjnych przezy¢ i trochg u$miechu przy lekturze moich
wypocinek.

Mariola Solecka

wolnego czasu jest ogladanie TV i czytanie. Z form czynnego
odpoczynku preferowany jest spacer. Natomiast badania naukowe
wykazuja, ze aktywno$¢ ruchowa przynosi odpowiednie efekty,
jezeli jest systematyczna, a ¢wiczenia sa wykonywane przez
okres$lony czas i z okre$long intensywnoscia. I tak zalecana dla
dzieci i miodziezy minimalna dawka aktywnosci ruchowej jest
jedna godzina dziennie dowolnego typu ruchu o zwigkszonej
intensywnosci, powodujacej bicie serca i przyspieszony oddech, a
dla dzieci i mlodziezy codziennie uprawiajacej jakis rodzaj ruchu
(pokonywanie na pieszo lub na rowerze duzszej drogi do szkoty)
polowa tego czasu.

Jezeli mlodosé mamy juz za sobq, a zdrowe nawyki byly nam
dotychczas obce, to pocieszajgcym jest fakt, e zawsze moiemy
wprowadzi¢ zmiany, ktére postuiq naszemu zdrowin. A im
jeste$my starsi, tym mamy wigkszy wplyw na to jak si¢ czujemy i
wygladamy. Eksperci stwierdzili, iz w wicku okoto pigédziesigciu
lat stan naszego zdrowia zalezy w 70 % od stylu Zzycia, a w 30% od
gendw. Tak wige podejmujac odpowiednie dziatania spowolniamy
proces starzenia sig, czyli wydtuzamy sobie zycie, zapobiegamy
powaznym chorobom i przedwczesnej $mierci. SpecjaliSci zalecajg
umiarkowany stopien intensywno$ci ¢wiczen np. energiczny,
szybki trzydziestominutowy marsz kazdego dnia i/lub ¢wiczenia
dostosowane do wieku i mozliwosci zalecone przez specjalistg.

Osoby, ktore nie lubig ¢wiczef, moga zmniejszy¢ ilo$¢ czasu
spedzonego w pozycji siedzacej, jednoczeénie uaktywniajac sig
ruchowo np. rezygnujac z windy (2-4 pigter) oraz przemieszczajac
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sig pieszo zamiast jazdy s$rodkami masowej komunikacji lub
samochodem. Nie zwigkszy to tak szybko i efektywnie sprawnosci
fizycznej jak ¢wiczenia, ale przyczyni sie do poprawy zdrowia.
Drugim istotnym czynnikiem warunkujgcym dobry stan
naszego zdrowia jest prawidlowa dieta, ktorej podstawq jest
roZnorodnosé¢ spoiywanych produktow, gdyz organizm

Wakacje czas zacZaié i Obra nef sbiynqé!

1 lipca owo wydarzenie miato miejsce, mianowicie ja i moja
druga polowa nadwergzylismy swoje nieco leciwe czlonki na
splywie kajakowym poczawszy od Gorzycy, a na Bledzewie
skonczywszy. Miesiac wcze$niej gruchneta telefonicznie
wiadomos¢, ze plyniemy i czy sig godzimy na cigzki los zgotowany
przez nasza rzeke Obrg i wszystko, co sig ze sptywem wigze.

Nie mieliSmy zadnych watpliwosci, by powiedzie¢ TAK
wyzwaniu i nie pozostatlo nam nic innego, jak tylko czekac¢ dnia
sagdnego, stawi¢ si¢ na zbiorkg i modli¢ o pigkny dzien po grzmotach
lecacych z nieba 0 4-tej nad ranem.

Ranek przywital nas blogim spokojem. Burzy ani widu, ani
stychu, deszcz takze
zapomnial o naszym
splywie, zatem petni
nadziei i optymizmu,
spakowani w nieduzy
plecaczek,
ruszylismy na
wyzwanie losu, jak
sig w pézniejszym
= czasie okazalo.

Rzeka plyneta
leniwym nurtem,
spokojnie wsiedlismy do kajakow, cho¢ nie wszystkim to sig¢ udato
bezbolesnie. Tradycji stalo si¢ zado$¢, bo kolezanka Marzena
kontynuujac zlg passe¢ kapieli swojego wujka na poczatku wyprawy,
sama zaliczyla wielkie bum do wody przy wspotudziale przyjaciotki
Natalii, ktora dzielnie asystowata, no i1 pomagata (oczywiscie) we
wsmyknigciu sig do kajaka. Pozostalych wycieczkowiczow kapiel w
rzece zrana omingta i tak wyruszyliSmy na letnig przygodg. Co i rusz
natrafialiSmy na przeszkody tarasujace splyw. Drzewa czasami w
przedziwny sposob ukladajac si¢ na rzece powodowaly, Ze
musieliémy niezle si¢ naglowkowac, by moc przeplynaé dalej i
cieszy¢ sig przepigknymi widokami Ziemi Lubuskiej.

A podziwia¢ bylo co, zauwazylam, ze drzewa i niekiedy
urwisty brzeg nad Obra wygladaja zupekie inaczej widziane z
kajaka, niz obserwowane z okien jadacego samochodu. Jest bardziej
bajkowy i tajemniczy zarazem.

Odcinek rzeczny przeptyneliSmy bez dodatkowych kapieli i
nawet Natalia z Olg plynace jako zespol, a majace ogromne
problemy na poczatku z pokonywaniem przeszkod, daly rade
doptynac do pierwszego postoju.

Na moscie Bieruta czekata na nas grochowka, a bloga chwila
wypoczynku szybko mingla. Nikt nie chcial przyznac¢ si¢ do
bolacych ramion i zdobra ming ruszyli$émy dalej.

Drugi odcinek to zalew, otwarta przestrzen i zmaganie si¢ z

* g -3 7ot st K

potrzebuje 60-70 skiadnikow.

Specjalisci podkreslajq, ii odpowiednia dieta oraz
aktywnos¢ fizyczna to koniecznosé dla wszystkich, aby nie by¢
chorym, a dla chorych, Zeby znéw byc zdrowym!

Jolanta Polomska

silnym wiatrem.

Widoczki dookofa przecudne. Z poczatku sielsko i milo
phlyneto sig w towarzystwie kolezanek i kolegow, jednak nieostonigta
tafla wody smagana wiatrem dala nam wkrotce popali¢. Fale na
wodzie staly sie nieco wigksze, co spowodowalo, ze mielismy
wrazenie braku posuwania sig do przodu, a do tego stoneczko
smagalo nasze ciala bezlitosng opalenizng, co w przypadku mojego
megza miato zgubne nastgpstwa, bowiem biedak wyglada¢ zaczal
niczym flaga bialo- czerwona juz chwilg po wyjsciu z kajaka.
Poparzenie sloneczne caly tydzien dawalo w ko$¢ mojemu

megzusiowi, po czym skora zlazla i tyle sladow opalenizny zostato.
Ostatni odcinek rzeczny do Bledzewa pokonalismy w dobrych
nastrojach, a przeszkody na Obrze sforsowalismy myslac juz tylko o
odpoczynku i kietbasie z grilla.

Mimo pewnych niedogodnosci tego pigknego dnia, wrocilismy
zmgczeni w pielesze domowe z postanowieniem, z¢ w przysztym
roku ponownie zaliczymy kolejny sptyw w milym towarzystwie.
Dodam jeszcze, ze nasi towarzysze przyjechali ze Stubic, Poznania i
Jeleniej Gory. Wszystkich serdecznie POZDRAWIAM!

Raz jeszcze wielkie dzigki za zaproszenie Bogusiu, Stefanie i
Natalio. Bylo bardzo mito!

Katarzyna Sulkowska
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Niebezpieczne zjawiska atmosferyczne

Nie rozpieszcza nas tegoroczna lipcowa aura i coraz czgsceiej
przeraza naglymi i niebezpiecznymi zjawiskami
atmosferycznymi. Tylko w przeciggu 2 pierwszych
wakacyjnych tygodni na terenie powiatu migdzyrzeckiego
strazacy blisko 40 razy interweniowali w sytuacjach, gdy
zwalone silnym wiatrem drzewa zagrazaly zyciu i zdrowiu ludzi,
a blisko 30 razy podejmowali dziatania polegajace na
wypompowywaniu wody podczas lokalnych podtopien domow
mieszkalnych.

Media na biezaco informuja nas o tragediach jeszcze
wigkszego kalibru, jakie maja miejsce na terenie Polski, a z
jakimi na szczgscie nie mieliSmy do czynienia na migdzyrzeckiej
ziemi. Tragiczne bilanse nawaknic, podczas ktorych ging ludzie,
wielu jest rannych, mnéstwo uszkodzonych budynkow
mieszkalnych i gospodarczych, wywrocone stupy energetyczne,
zniszczone maszyny rolnicze oraz setki powalonych drzew i
zablokowane drogi, to w wielu rejonach kraju obraz pierwszych

wakacyjnych dni tego roku. Powstajace traby powietrzne, to juz
nie informacja zza oceanu, a nasza polska pogodowa
rzeczywistosc.

Ze skutkami wichur i opadow deszczu z gradem walczyto
tysiace strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej i Ochotniczych
Strazy Pozarnych.

Paradoksalnie, to czego oczekujemy podczas wakacyjnego
wypoczynku na $wiezym powietrzu nad woda, a wigc upaly 1
wysoka temperatura w konsekwencji moze przyniesé
niebezpieczenstwo powstawania tych zjawisk pogodowych.
Nikt nie ma jak na razie na nie wplywu wigc pozostaje nam
postgpowa¢ tak, aby minimalizowaé¢ skutki ich powstania.
Wiasciwe zachowanie, informowanie o zagrozeniach ludzi
starszych i dzieci powinno by¢ standardem bezpiecznego
wypoczynku,

Nalezy bezwzglednie pamigtac, ze burze, huraganowe i silne
wiatry, a takze deszcze sg naturalnymi zjawiskami pogodowymi
1 wystepuja z rozna sifa na calym $wiecie. Sa zjawiskami, ktore
szybko si¢ przemieszczaja. Wszystkie sa jednak niebezpieczne.
Powoduja zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi oraz duze straty
materialne.

Drogi czytelniku, a czy twoja rodzina jest bezpieczna?

Badz madry przed szkoda. Uderzenie pioruna moze
skonczy¢ si¢ pozarem, uszkodzeniem konstrukcji budynku,
przepaleniem instalacji elektrycznej, telewizora, lodowki,
wszystkiego, co jest wiaczone do instalacji. Moze spowodowac

rowniez $mier¢ na miejscu. Prawidtowe zachowanie powinno
by¢ uzaleznione od migjsca naszego pobytu.

I tak, np. wdomu nalezy:

1. Zapewni¢ sobie dostgp do mediéw, np. poprzez
przenosne radio (z bateriami) oraz awaryjne oswietlenie
np. latarke, Swieczki, a takze Zzywnos¢, wodg oraz
niezbedne lekarstwa.

2. Zastanoéw si¢ nad ewentualnymi drogami i miejscem
ewakuacji (np. piwnica).

3. Usun z balkonow, taraséw lekkie materialy, ktére moga
zosta¢ porwane przez wiatr i stworzy¢ dodatkowe
zagrozenie.

4. Sprawdz zamknigcie otworow okiennych 1 drzwiowych
oraz zabezpiecz je skutecznie przed otwarciem (np.
okiennice, sztaby).

5. Nie wychodz lub nie wyjezdzaj z domu, jesli nie musisz
(przetoz odwiedziny lub zakupy).

6. Wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe (zawory,
bezpieczniki).

7. Unikaj korzystania z telefonéw komérkowych.

8. Niepodchodz do okien i drzwi w czasie burzy.

9. Jezeli jestes w centrum burzy lub huraganowego wiatru,
zejdz do bezpiecznego pomieszczenia na najnizszej
kondygnacji domu, np. piwnic i usigdZ pod $ciang noéna,
z daleka od przeszklonych drzwi i okien.

Chwilowa bezpieczna pogoda 1 cisza — nie oznacza
bezpieczenstwa, przed wyjsciem upewnij sig.

A gdy jeste$ w terenie:

1.Wejdz jak najszybciej do najblizszego budynku i tam
przeczekaj burze.

2. Nie zatrzymuj si¢ 1 nie parkuj pod drzewami, stupami

energetycznymi (jezeli linia ulegnie zerwaniu,

zostaniemy porazeni pradem), niestabilnymi

konstrukcjami np. wiaty (bardzo czgsto dochodzi do

uderzenia pioruna, lub ztamania drzewa) oraz wszystkimi

wysokimi elementami, bo one przyciagajg pioruny.

Unikaj otwarte] przestrzeni tam, gdzie bedziesz

najwyzszym punktem. Jako schronienie wykorzystaé

nalezy istniejace budowle: most, wiadukt, przepusty lub

inne stale konstrukcje. Jezeli nie mamy mozliwosci

ukrycia sig to nalezy wykorzysta¢ zaglebienia terenu

(roéw, gleboki dot).

4. Odsun si¢ od metalowych przedmiotéw i ich nie dotykayj.

5. Wyjdz natychmiast z wody.

6. Unikaj uzywania telefonu komorkowego. Najlepiej go
wylacz.

(5]

Gdy jedziemy pojazdem :

1. Pamigtaj o mozliwym silnym podmuchu podczas
wyjazdu z lasu, terenu zabudowanego.

2. Nie zatrzymuj si¢ pod drzewami. Czgsto dochodzi do
przygniecenia samochodu przez powalone wiatrem
konary i drzewa.

3. Jedli zaskoczy cig¢ burza, a nie mozesz wejs¢ do
bezpiecznego budynku, pozostan w samochodzie.

Rzecznik Prasowy
Komendanta Powiatowego PSP
w Migdzyrzeczu

st. kpt. Dariusz Rzepecki
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Festyn w Wierzbnie

W réznobarwne imprezy, festyny i uroczystosci majowe wpisato
sig¢ takze Wierzbno organizujac majowke na terenie osiedla. Festyn
profesjonalnie przygotowali i przeprowadzili mlodzi zapalency z Rady
Rodzicow, dyrekcji, Stowarzyszenia Przyjaciot SP Wierzbno i Rady
Soleckiej pod dowddztwem pan Lidki Czubak i Kasi Karolak. Wysoki
poziom tej imprezy dowodzi, ze mamy cudowne, zaangazowane
spolecznie miode pokolenie, ktore potrafi zaciggna¢ innych do
dzialania na rzecz swojej wsi. Mialam okazjg obserwowac ich prace - a

przede wszystkim przygotowanie zdewastowanego terenu pod
imprezg, transport i rozmieszczenie sprzgtu (namioty, tawki, stoly,
scena, stoiska gastronomiczne itp.). Hitem dla dzieci byl wspaniaty
plac zabaw: zabawki dmuchane, euro-bangi, zjezdzalnie i inne atrakcje
dost¢pne nieodplatnie.  Festyn rozpoczat sig¢ przegladem dorobku
artystycznego SP Wierzbno - pigkny program z okazji 3 Maja i wystgpy
muzyczne laureatow roznych przegladow piosenki. Pigkny recital dali:
Jerzy Garniewicz i Daniel Okupski, ktory tez fachowo prowadzit
konferansjerkg. Konkursy sportowe poprowadzita Paulina
Mokrzycka. Pokaz akcji gasniczej dali strazacy z OSP w Goraju.

O godz. 20:00 Koncert akordeonowy zaprezentowal Mariusz
Ambrozuk. W przerwie koncertow prowadzona byta aukcja prac

podarowanych przez osoby
prywatne - m.in. E.
Tomaszewska, J. Kope¢, E.
Poninska, E. Wojtkowiak i
innych. Mozna bylo tez
degustowac ciasta pieczone
przez mamy ucznidw,
kietbaski 1 karkowke z
grilla, hot-dogi, a przede
wszystkim $winiaka
(podarowanego przez pana
Stelmaszyka z Nowego
Gorzycka), zapiekanego w ciescie (przez firmg p. St. Mikanowicza).
Ogromnym zainteresowaniem cieszyla si¢ loteria fantowa, ktorej
glowna nagroda byl rower - wygral go uczen kl. IV - Daniel
Pruchniewski. Gosémi imprezy byli m.in. wojt Gminy Przytoczna z
matzonka i synem Antosiem oraz wicewdjt Ferdynand Sanko. Od

SP wierzen o

= KIBICUJEMY
BFAIR PLAY

godz. 22 rozpoczela sig zabawa taneczna, do ktorej przygrywat zespot
Kres Dance. Niestety, deszcz i niska temperatura trochg ostudzily
zespol taneczny, ale nie popsuly humordow. Catkowity dochod imprezy
przeznaczony zostal na doposazenie $wietlicy szkolnej. Impreza nie
odbyfa sig bez sponsorow, ktorych nie sposdb wymieni¢ tu wszystkich.
Nalezy nadmienié, ze byli to wlasciciele sklepow, hurtowni, firm z

Wierzbna, Przytocznej, Migdzychodu, Rolniczy Zaktlad
Doswiadczalny Wierzbno "INTERFERM" Poznaf, a takze z Niemiec -
p. Andrzej Misiewicz, byty mieszkaniec Wierzbna.

W imieniu wszystkich mieszkancow Wierzbna skladam
serdeczne podzigkowania dla organizatoréw - p. Lidki, p. Kasi, p. W.
Kramm, p. I. Koputa, rodziny Szulczynskich, rodziny Wapniarz i wielu
innych.

Dzigkujg!

W imieniu uczestnikow
A. Tarnowska
Jfoto Piotr Jeske

P.S. Kasiu - Wasz Tata bythy dumny z Ciebie i Twojej Siostry
Elwiry, ze wkladacie tyle serca w pomoc szkole, ktorej rozbudowie
poswiecil swoje sity i zdrowie.
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Réfiiorit fileszkania, ktofy moze byé

Okres letni dla wielu z nas to nie tylko czas urlopow i
wypoczynku, ale takze doskonaly moment na zrobienie
remontu mieszkania. Samo stowo remont budzi raczej niemite
skojarzenia, bo to przeciez czas wielkiego bataganu, duzych
wydatkéw i obecnosci obcych w naszym domu. W momencie,
gdy podejmujemy jednak decyzj¢ o tej domowej "rewolucji”,
musimy przede wszystkim mie¢ na ten cel fundusze, wizjg
artystyczng calego przedsigwzigcia i co najwazniejsze, ekipe
fachowcow. Z tym ostatnim elementem naszych przygotowan
jest zawsze najwigcej problemu. Znalezé w dzisiejszych
czasach dobrych fachowcow to nie lada wyczyn, bo pod
sformutowaniem dobry fachowiec kryje si¢ przeciez mnostwo
naszych wymagan i oczekiwan, W momencie gdy w czerwcu
niespodziewanie dla samej siebie podjelam decyzje o odnowie
swojego mieszkanka, miatam wladciwie przygotowane
wszystko: wizje artystyczng i fachowca. Nie moéwie juz
oczywiscie o funduszach na ten cel zdobytych... Fachowca nie
musiatam na swoje szcze$cie szuka¢ w ciemno, bo wiedziatam,
ze moje gniazdko oddam w rece czlowieka, ktorego
obserwowatam podczas remontu, jaki robit u zaprzyjaznionych
sasiadow. Tak wigc w czerwcu rozpoczeta si¢ u mnie
remontowa rewolucja. Wykonawca calego remontu byt
wilasciwie moj sasiad - Damian Ruc. W niedzielg
poprzedzajaca rozpoczecie prac remontowych opréznitam w
miarg mozliwosci pokoje i korytarz, Rankiem w poniedziatek
punktualnie 0 uméwionej godzinie zjawit si¢ pan Damian.
Pracg rozpoczat od doktadnego obliczenia kosztéw. Juz wtedy
bylam mile zaskoczona widzac precyzjg, dokladnosc,
punktualno$§¢ i konkretno§¢ mojego wykonawcy. Po
zapoznaniu si¢ z kosztorysem i podpisaniu umowy wstgpne;j
pan Ruc zniknat na chwilg, aby wrocié¢ z potrzebnymi do prac
materialami. Od tego momentu przez 2 tygodnie byla
rewolucja w moim zyciu i domu. Miatam taki komfort, ze nie
obchodzity mnie materialy potrzebne do wykonania prac
remontowych, gdyz WCZCSl’lle_] uzgodniliémy, ze to mo_]
fachowiec zajmuje si¢ nie tylko remontowaniem, ale i
zaopatrzeniem. Z podziwem patrzytam, jak pan Damian bez
zadnych przerw na jedzenie czy picie pracuje po wiele godzin
dziennie. Po prostu pracowal... Mnie w tym czasie remont
interesowal jedynie w aspektach typowo kobiecych, czyli

przyjémnoscia...

doboru koloréw, struktury i takich tam drobiazgow. Czas, w
ktorym fachowiec zmienial wyglad mojego mieszkania
wykorzystalam na nadrobienie WSZYSTKICH
DOMOWYCH 1 PIWNICZNYCH ZALEGLOSCI
porzadkowych. Bylam zafascynowana zaangazowaniem pana
Damiana w to cale moje przedsigwzigcie, bo jego praca nie
ograniczata si¢ jedynie do rob6t budowlanych i zaopatrzenia.
Potrafit doradzi¢ w kazdej sprawie - razem pracowali$my nad
koncepcja kolorystyki $cian i struktur, wspolnie
dyskutowali$my o wyborach odcieni, listew podtogowych 1i
wszystkiego, co razem miato da¢ dobry efekt. Zaskoczona
bylam tym, ze pan Damian che¢tnie wykonywat wiele prac,
ktore tak naprawdg do niego nie nalezaly - zawieszal lampy,
karnisze i1 naprawial zepsute od dawna rbézne domowe
urzadzenia. Jezeli czego$ nie wiedziat lub uznal, ze na czyms$
si¢ nie zna - $ciagat fachowcow. Byt wige elektryk, bo
mieli$my problem ze Zle dzialajacymi kontaktami i inni, ktorzy
pomagali rozwiaza¢ problemy pojawiajace si¢ przy takich
remontach. Mile bytlam zaskoczona réwniez tym, ze w czasie
tego catego bataganu byt wlasciwie porzadek, bo pan Damian
bardzo dbat o to, aby po swojej codziennej pracy zostawiac tad.
Remont skonczy!t si¢ przed ustalonym terminem. Miatam
wielkie szczescie, ze trafilam na takiego fachowca i przede
wszystkim czlowieka, bo w tym samym czasie robila remont
moja znajoma, ktéra musiala trzykrotnie zmieniaé ekipg
remontowa, bo wielcy fachowcy pili i partaczyli swoja robotg.

MJj remont przebiegt szybko, sprawnie i tak naprawdg
byt dla mnie przyjemnoscia. Kazdemu, kto ceni sobie
fachowos¢, uczciwos¢ i spokdj w czasie remontu mieszkania
czy domu, z czystym sumieniem mogg poleci¢ Damiana
Ruca, ktory zrobi w domu wszystko od tapetowania,
malowania, tynkowania, murowania poprzez ukladanie
glazury, terakoty, paneli, elektryki i hydrauliki az po zwyczajne
prace, ktorych my nie umiemy wykona¢. Najwazniejszym
jednak atutem pana Damiana jest prawowito$¢, uczciwosé i
zyczliwos¢ dla swoich klientow. Te cechy sa dzisiaj tak
rzadkie, ze nie ma na nie ceny, bo jak méwi stare powiedzenie
sq "na wagg zlota".

Mariola Solecka

Kleszcze wciaz grozne

Kleszcze mozna znalezé nie tylko w
lesie czy na {gce, coraz bardziej
powszechne jest wystepowanie kleszczy
w parkach miejskich. Typowymi
miejscami bytowania kleszczy sq brzegi
lasow z graniczqcymi {qkami, polany,
miejsca nad rzekami i stawami, zagajniki
z zaroSlami, obszary, gdzie fqczy sie las
lisciasty z iglastym lub wysoki z niskim,
obszary zarosSniete paprociami,
jezynami, leszczyng.

Kleszcze sa najgrozniejszymi
pasozytami zewnetrznymi czlowieka i
zwierzat oraz najwazniejszymi
przenosicielami (wektorami) i
rezerwuarami wielu patogenow
wywotlujacych liczne choroby zakazne.

W naszej strefie
klimatycznej kleszcze
wywotuja gtownie
boreliozg, czyli chorob¢ z Lyme i
kleszczowe zapalenie moézgu. Z analiz
wynika, iz z roku na rok, zarbwno w
Polsce jak i na $wiecie, jest coraz wigcej
zachorowan wywolywanych przez
kleszcze.

Jedyna forma zabezpieczenia przed
kleszczami jest odpowiedni ubiér i
profilaktyka w postaci szczepien.
Powinnisémy zaktada¢ odziez w jasnych
kolorach zakrywajaca glowe, kark,
ramiona az po nadgarstki oraz wysokie
obuwie i dlugie spodnie. Nalezy uzywa¢
rowniez repelentow, czyli S$rodkow
odstraszajacych owady, ktéore mozna
zakupi¢ w kazdej aptece.

Po kazdym powrocie z terenu, gdzie
mogliSmy by¢ narazeni na ukaszenie
przez kleszcze, nalezy sptukaé ciato pod
biezaca woda, a nastgpnie doktadnie
obejrze¢ skorg - w przypadku zauwazenia
kleszcza trzeba delikatnie usuna¢ go w
catosci, a nastgpnie zdezynfekowaé
miejsce wkhucia. Jezeli nie uda nam sig
usungé kleszcza lub tylko jego czgs¢
zostanie usunigta, nalezy zglosi¢ si¢ do
lekarza, ktéry w prawidlowy sposob
usunie intruza z naszego ciala. Bardzo
czesto samo ukaszenie przez kleszcza nie
zostaje zauwazone z powodu
wlasciwosci znieczulajacych, jakie
posiada §lina kleszcza.

Jolanta Owsinska,
WSSE, tel. (095) 722-60-57.
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Bezpieczne piaskownice dla dzieci

Piaskownice sg w okresie letnim
wspanialym miejscem zabaw dla dzieci.
Moga jednak stanowic powazne zagrozenia.
Zwierzegta domowe 1 dzikie bardzo czgsto
zalatwiaja swoje potrzeby fizjologiczne na
trawnikach, skwerkach, alejach. Zalegajace
w glebie odchody sg zrodiem przenoszenia
wielu chordb zakaZznych i zakazen. W
zanieczyszczonym piasku moga znajdowaé
si¢ liczne chorobotworcze bakterie, grzyby,
pierwotniaki, pasozyty, bedgce zrodlem
groznych choréb zakaznych i

pasozytniczych m.in. salmonellozy, grzybic
skory i paznokci, toksokarozy,
toksoplazmozy. Jaja pasozytow sa bardzo
odporne na dziatanie czynnikow fizycznych
i biologicznych. W $rodowisku moga
przezy¢ nawet kilka lat.

W zwigzku z tym zaleca si¢ wymiang
piasku co najmniej 2 razy w sezonie
wiosenno-letnim, tj. raz przed sezonem i
drugi raz w polowie sezonu. Waine jest
takze odpowiednie ogrodzenie placow
zabaw oraz zabezpieczanie piaskownic na

Duo Mikulskich w Pszczewie

XI Lubuski Weekend Gitarowy 2012
trwa na dobre. Kolejny dzien koncertow
gitarowych odbywal sie¢ 23 czerwca w

Pszczewie. Nowo wyremontowane kino
Przystan przyciggneto rzesze melomanow z
catej okolicy. Akustyka w pomieszczeniu
sprzyjala muzykom. ArtySci uzywali
dobrego zestawu naglas$niajacego, co nie
przeszkadzato w odbiorze. Muzyka w
wykonaniu braci Adama i Marka Mikulskich
to balsam na uszy i cialo. Uznany i
szanowany juz tandem, ktoéry ma na swym
koncie liczne laury (jako solisci jeszcze
wigcej). Majg w dorobku plyty CD - jako
duet i solo. Mikulscy Gitar Duo sa w bardzo
dobrej formie muzycznej. Ich kompozycje
sa ciekawe zawierajg cala palet¢ mozliwosci
technicznych, muzycznych i
emocjonalnych,. Wyrdzniaja si¢ duchem
stowianskim, spora dawka humoru i
dobrego smaku. Ci, ktorzy przyszli mieli

okazje postucha¢ na zywo i nie zawiedli sig
(takie opinie slyszalem po koncercie).
Stuchaczy powitata dyrektor GOK-u Wanda
Zagun, a piszacy te stowa przyblizyt
sylwetki wykonawcow.

Role konferansjera przejal
Adam Mikulski, ktéory barwnie
wprowadzat publicznos$¢ w szczegoly
kompozycji. ,Sponsorem
dzisiejszego koncertu jest liczba dwa.
Wykonamy dla Pafstwa po dwie
czgsci kompozycji... . Tak program
byt imponujgcy i bardzo atrakcyjny
muzycznie i1 wizualnie, zawieral
progresjg emocjonalng i epokowa.
Rozpoczgli od dzieta barokowego
klawesynisty D. Scarlattiego - Sonata

D-dur, opracowanej na dwie gitary.

Francuskiego wspolczesnego kompozytora
F. Kleynjansa - Suita na dwie gitary,
skladajaca si¢ z dwoéch czgsei: 1 - ,Slowa
przyniesione przez wiatr” i IV - , Balet
komiczny”. Nie moglo zabrakng¢ akcentu
polskiego. Muzyka naszego narodowego
kompozytora F. Chopina - Preludium e-
moll na duet gitarowy nasyconego duzymi
emocjami, to inne spojrzenie na to dzielo.
Mito bylo postucha¢ wlasng kompozycjg
»Walczyk z podrézy”. Jakze inne i
bogatsze spojrzenie majg muzycy na te
miniaturke.

Ciekawie zabrzmialy utwory
tworcow poludniowoamerykanskich.
Suita Vistas de Los Angeles - Laurindo
Almeidy. Cz.1 ,,Notrh Hollywood”, cz. 11
- ,sunset boulevard”, cz. V - | Beverly
Hills™, ¢z. VI - , Harbor Freeway”. Kazda

noc np. nieprzemakalnym materialem, co
utrudnia zwierzgtom dostep do piaskownic.

Rodzice i nauczyciele powinni
zwracaé szczegélng uwage na to, aby
dzieci:

- dokladne myly rgce, szczegolnie
przed jedzeniem, po wyjsciu z ubikacji, po
zabawie na §$wieZym powietrzu;

- nie wchodzily do piaskownic z
ciastkami, paluszkami, butkami itp.;

- nie braly do ust piasku, kamykow,
zabawek.

Informacje: Oddzial Higieny Dzieci i
Milodziezy WSSE w Gorzowie Wlkp., tel.
95722-60-57, wew. 210, 211.

o innej skali emocjonalnej 1 wyrazowej.
Jakze wyrafinowany muzycznie Maximo
Diego Pujol - Truco suite cz. I - ,,Primera” i
cz. Il - ,Falta Eneido”.Kompozycje wlasne
braci Mikulskich o ciekawych tytulach:
~Wyspa”, | Tik-Tak”, czy ,Skater” to
wspomniane wczesniej wrazenia pelnie
humoru 1 niespodzianck. Wykonane z
polotem i fantazja byly godnymi utworami
zamykajgcymi ich koncert w
Pszczewie. Po koncercie mozna bylo
naby¢ plyty CD wykonawcow, a takze
krazki z poprzednich edycji festiwalu,
czy koszulki z logiem Lubuskiego
Weekendu Gitarowego. Tak udany
koncert pod kazdym wzglgdem, no
moze poza jednym, ale chwilowo
przemilczmy te kwestig!?
Podzigkowanie za zdjgcia dla Edyty
Parys.

Udanych i stonecznych oraz
bardzo urozmaiconych muzycznie
wakacji
Zdzislaw Musial

PS

Zapraszamy na ostatni koncert XI
LWG 2012 5 sierpnia (niedziela) godz.
19.00. Agnieszka Gorajska-Lyszczarz flet i
Bartosz Krechowiec - gitara.Kosciol p.w.
Trojey Swietej w Przytocznej.

VI Festiwal Muzyczny z cyklu Letnie
Koncerty organowe 29 sierpnia (niedziela)
godz. 19.00 Kosciol p.w. Trojey Swietej w
Przytocznej.

2 wrzesnia (niedziela) br. o godz
19.00. Sanktuarium Pierwszych
Meczennikow Polskiw Miedzyrzeczu.

Wystqpiq: Dumitru Harea - fletnia
Pana i Andrij Melnyk - akordeon.
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Ksigzki z letniej biblioteczki

Wakacje to okres urlopéw i wypoczynku, nie zawsze
aktywnego, dlatego tez tym, ktorzy preferuja relaks z ksiazka w
dloni, pragne polecic kilka ciekawych lektur nie tylko na lato.

—‘_

JO
NESBO
t_qim koW

- g

Wsérod ostatnio wydanych
ksigzek, ktore warto przeczytac,
znajdziemy ,Lowcow glow” Jo
Nesboa. Opowiada histori¢ Rogera
Browna, ktory jest lowca glow,
najlepszym w swoim fachu. Niestety
prestiz i pieniadze, ktore zarabia, nie
do konca odpowiadaja jego
wygorowanym potrzebom. Aby
. zapewni¢ sobie zycie na
odpowiednim poziomie, utrzymac
pickna Zong i droga willg, kradnie
dzieta sztuki. Nieoczekiwanie Brown
poznaje Clasa Greve, posiadacza
bezcennego obrazu Rubensa, i
postanawia wykorzysta¢ tg szanse,
zeby zapewni¢ sobie finansowa stabilizacje do konca zycia.
Zadanie wydaje si¢ proste, szczegdlnie przy doswiadczeniu
Rogera, jednak juz od samego poczatku nie wszystko idzie
zgodnie z planem. Akcja powiesci toczy sig w $wiecie finansowe;j
elity i w przestgpczym podziemiu. Ksigzka norweskiego pisarza to
bardzo dobry kryminal, caly czas trzymajacy czytelnika w
napigciu. Morderstwa, spektakularne poscigi i oszalamiajace
tempo zdarzen sprawiaja, ze ksiazke czyta sig jednym tchem.
Przez pierwsze strony ksigzki akcja rozwija si¢ dosy¢ powoli,
jednak w momencie, kiedy gidéwny bohater podejmuje decyzjg o
kradziezy obrazu Rubensa, akcja mocno przyspiesza i od tej pory
trudno oderwac si¢ od czytania. Niemal przez caly czas autor
zaskakuje nas nieoczekiwanymi zwrotami akcji i nie pozwala sig
nudzi¢. Od niedawna mozemy zobaczy¢ w naszych kinach
ciekawa ekranizacjg s2j ksiazki.

Kolejna ksigzka, ,,Wigzien
@ nieba” Carlosa Ruiza Zafona, choé
catkiem inna tematycznie i

Carlos klimatycznie, to takze godna
Ruiz Zafon polecenia i ciekawa lektura.
: Wspaniata ksigzka, nie tylko dla
WIEZIEN mitoénikéw tworczoscei tego pisarza.
NIEBA Nawigzuje ona do dwoch
BT & poprzednich ksiazek Zafona:

,Cienia wiatru” i ,,Gry aniola”.
Akcja wlasciwa ksiazki toczy sig w
1957 roku. Interesy rodzinne)
ksiggarni Sempere i Synowie ida tak
marnie, jak nigdy dotad. Daniel
Sempere, bohater ,,Cienia wiatru”,
wiedzie zywot statecznego mgza
Bei i ojca Juliana. Niedlugo tez ma sig odby¢ §lub przyjaciela
Daniela, Fermina Romero de Torres, postaci barwnej i
tajemniczej. Jednak pewnego dnia przeszio$¢ sama odnajduje
Fermina i obaj, z Danielem, musza sig¢ z nia zmierzy¢. A Fermin
wreszeie decyduje si¢ wyjawié swoje tajemnice, ktore dotycza
takze Daniela. I to wlasnie Fermin, obok Daniela staje sig¢
glownym bohaterem powiesci. Swoim stylem, jezykiem i formg
Zafon jak zwykle nie zawiodl czytelnikow. Pisze pigknie,
poetycko, a jego opisy mrocznych zautkéw Barcelony sa rownie
niepowtarzalne i klimatyczne jak w poprzednich powiesciach.
Jeszcze raz dane nam jest odwiedzi¢ Cmentarz Zapomnianych
Ksiazek i ponownie zanurzy¢ sig w tajemniczy, niesamowity i
magiczny $wiat Barcelony lat czterdziestych i pigédziesigtych XX
w., ktora wcigz zmaga si¢ z duchami przeszlosci. ,, Wigzien nieba”

weiaga czytelnika niemal od pierwszych stron, a nietuzinkowi i
ciekawi bohaterowie oraz §wietnie opowiedziana, fascynujaca
historia sprawiaja, Ze nie mozna si¢ od powiesci oderwac ani na
chwile.

Inng interesujaca lektura,
nie tylko na wakacje, jest
»~Pensjonat na wrzosowisku”
Anny Lajkowskiej. Jest to historia
polskiej emigrantki Basi (wraz z
rodzing wyjechata do Anglii),
niepracujgcej zony i matki trojki
dzieci. Przytloczona
codziennos$cig i rutyna, przezywa
kryzys. Dlatego tez wyjezdza
razem z trzyletnim synkiem na
wakacje, zabierajac ze soba
tajemnicza przesyltke od
niezyjacej juz kuzynki.
Zatrzymuje si¢ w "Pensjonacie na
wrzosowisku" prowadzonym
przez Charoll. Pobyt ten staje si¢ momentem przelomowym w jej
zyciu. Basia musi zmierzy¢ sig z przeszioscia, zarbwno swoja, jak
i ta zamknigtg w pudeteczku od Joli. ,,Pensjonat na wrzosowisku™
to ciepfa, urokliwa i klimatyczna ksigzka. Zachwyca opisami
szkockiej przyrody. Maluje stowem pigkne obrazy. Polubimy
takze sympatycznych bohaterow ksigzki (szczegolnie Charoll).
Powiesc jest dobrze napisana, tadnym, prostym jezykiem, wciaga.
,.Pensjonat na wrzosowisku” to przyjemna lektura, przy ktérej
mito spedzimy czas i ktora rOwniez nastroi nas optymistycznie.

Do ciekawych propozycji
ksigzkowych dla mtodziezy
nalezy cykl ,,Czarne Kamienie™
Anne Bishop. W Polsce do tej
pory wydano dziewigé tomow.
Akcja ksiazek dzieje sig w
Swiecie Mrocznego Krolestwa,
przepelnionego zdrada i
korupcjg, w ktorym zasady
ustalajg Krwawi (rasa czarownic
i czarnoksigznikow). Ich moc
okreslaja magiczne Kamienie.
Jednak przed ponad 700 laty
czarownica sabatow Klepsydry
ujrzata spetniajaca sig
starozytng przepowiednig¢ -
nadej$cie najpotgzniejsze]
Krolowej w historii Krwawych,
zywego mitu, Czarownicy, ktora posiada¢ bedzie wigcej mocy niz
sam Wielki Lord Piekla. Przepowiednia ta zaczyna sig¢ spelniac.
Pisarka zabiera czytelnika do §wiata pelnego magii i magicznych
istot, w ktorym wiladze maja kobiety, a mgzczyzni zniZeni sa do
poziomu stuzby. Jednak zdrady i nieustanne spiski sprawiaja, ze
wladze zyskuja mezczyzni. W §wiecie tym o przynaleznosci do
grupy spolecznej decyduja wiasnie czarne kamienie. Cykl Anne
Bishop to interesujaca powie$¢ fantasty, poruszajaca trudne, a
czasem nawet wstrzasajgce problemy, to rowniez fascynujaca
przygoda, po ktorg warto siggna¢ i przeczytac.

ANNE BiSHOP

Polecane przeze mnie ksigzki oraz wiele innych, cickawych
lektur na lato znajdziecie Panstwo w Bibliotece Publicznej Miasta
i Gminy Migdzyrzecz. W lipcu i sierpniu biblioteka jest czynna w
godzinach 10— 17. Serdecznie zapraszamy.

Katarzyna Terpilowska



Stawianie pijawek lekarskich jest coraz powszedniejszg w swiecie |
metodq leczenia. Stosuje sie jg w profilaktyce oraz w leczeniu B
wiekszosci choréb, w tym tych trudnych do jednoznacznego B8
B zdiagnozowania przyczyn istniejgcego schorzenia. Jest ona &8
# stosowana wszedzie tam, gdzie zawodza badz nie dajg |}
oczekiwanych rezultatow wszystkie inne metody | sposoby
leczenia, w tym takze medycyny konwencjonalne;. 7 !
Przyktadowe zastosowanie pijawek: FEliskiss
¥ Gtowa i uktad nerwowy: m.in. migreny, rwa kulszowa, udar mézgu i porazenia,
M choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane.

Uktad oddechowy: m.in. alergie,astma,zapalenie zatok,choroby ptuc i oskrzeli.

Uktad krazenia:m.in.miazdzyca,nadcisnienie tetnicze,niewydolnosc¢ krgzenia,zylaki,
| choroba niedokrwienna, nerwice uktadu
sercowo-naczyniowego.

Uktad trawienny:m.in.choroby watroby, hemoroidy,
wrzody zotgdka i inne.

Uktad miesniowo-kostny:m.in. bole kregostupowe,
kurcze miesni,osteoporoza,zapalenie sciegien,
krwiaki i zakrzepy.

Choroby oczu, uszu, nerek, impotencja,
dolegliwosci kobiece,cellulitis.

8 Pijawki stosuje sie takze w leczeniu zwierzat gospodarskich i domowych.

WIZYTY W DOMU KLIENTA te|.23 737 987

-

ZAGINELA

| Zagingla kobieta lat 57 niskiego wzrostu..
~ Ubrana byla w granatow3g bluzg¢ i zielone
spodnie. Wlosy jak na zdjeciu.

JKODAK EXPRESS

_ Prosimy o pilny kontakt:
Tel: 695-741-127
Tel: 605-077-857

STUOIO VIOEO
WESELA | INNE UROCZYSTOSC!

Wiestaw Korejwo

tel./fax 95 742 02 50 » kom. 600 986 921
e-mail: ubezpieczenia.korejwo@gmail.com
Zdjecia slubne, dowodowe, reklamowe,portretowe
i jakie tylko chcesz !!!
‘ Retusz starych zdjeé¢, nagrywanie na CD.
1 Obrébka zdje¢ cyfrowych i analogowych.
Odzyskiwanie danych z kart pamieci.

RAMKI- NAJWIEKSZY WYBOR

66-300 Miedzyrzecz ul.Wesota 7

¢ ====1 tel.95 741 24 00




Agroturystyka
»MAYA” Gorzyca 35
Tel. 95 741 23 91
biuro@firmamaya.pl.

REKREACJA KONNA

Instruktor: JAN ZAWOL
OFERTA:

e Nauka jazdy konne;j e Przejazdzki bryczka

¢ Jazda konnana ujezdzalni e Przejazdzkitramwajem max 14 os6b
e Jazda w terenie dla jezdzacych ¢ Rajdy konne w terenie

e Spacer dla dzieci e Obsluga wesel...

Stangret ma roine stroje okeolicznosciowe
ZAPRASZAMY

CENTRUM MEBLOWE Meble do kazdego wnetrza

ormebmeble.pl ;s
= Profesjonalna i mita obstuga
MIEDZYRZECZ -

Szeroki wybér artykutéow dekoracyjnych

Fachowy montaz | projekt
66-300 Miedzyrzecz, ul. Poznanska 106 /klerunek Pszczew/

pn-pt 900-1700, Sobota 930-1300 tel. (95) 741-22-55

Transport, wnoszenie, magazynowanie
Za kazde wydane 1.000zt dajemy 50zt na kolejne zakupy

] @wms
; &\mlml 3
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: i GABINET UROLOGICZNY

. I R
i Wi ANT X K I i lek.med. Roman Turowski
i) . specjalista urolo

; RENOWACIJA peq 5
; ! (badania USG uktadu moczowego i prostaty)
i ! przyjmuje we wtorki i czwartki
: SKUP I SPRZEDAZ : w godzinach 15.30 - 16.30
I
| Nasza oferte kierujemy do wszystkich, ktorzy: 1, Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
'poszukun nowych i mespotykanych zmian, ;| tel. 601 911 019

rozwnqzan W wyposazeniu wnetrz. Przywracamy; - S e —
| ! $wietno$é starym meblom, zachowujac ich pierwotne | |
i - ksztalty i niepowtarzalny charakter. g Ekspresowa naprawa
! Wszystkie prace restauratorskie wykonujemy we 3
:wlasnej pracowni. Dzigki w1eloletniemu: PROTEZ ZEBOWYCH

doswiadczeniu, jak réowniez warunkom,
lwarsztatowym, gwarantujemy najwyzszg jakos$éi tel. 0957412411 69\5261080

; naszych ustu I : :
e . Danula Sawka
: KONTAKT: : Pracownia Protetyczna
; 0603365989 : B 1 Miedzyrzecz os. Generata Sikorskiego 7
! Wyszanowo 40 ! CZYNNE
; 0603365990 66 - 300 Mnedzyrzecz | | WIORKI, GZWARTIG 1 PIATI W GODZINACH 8.00.15.00
. l
I
.\ ........................ .Z_. A—-P_“R_A.S_Z.—AMX' Ian“sz Iaskawicz

TLUMACZ PRZYSIEGLY Specjalista ortopedii

JEZYKA NIEMIECKIEGO

Joanna Hiadka-Eeftink

ul. Swierczewskiego 9/3 (nad ksiggarnia Bestseller)
tel. 095 742 00 40, kom. 602 685 486

czynne: pon. - pt. 9.00-16.00

<o

Pracownia protetyczna

x Materialy wysokiej jakosci
* Prace wykonane
Z NajwyZsza starannoscia

NAPRAWA PROTEZ

Grazyna Grocholewska
ul. Swierczeskiego 23
66-300 Miedzyrzecz

tel. 668 461 439

i chirurgii urazowej

Przyjmuje w poniedzialki
w godzinach od 15”do 17"

Miedzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece “Ratuszowa’)

tel 0 601 55 61 67

PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

[zabela i Konrad Ziarkowscy

Miedzyrzecz, ul. Wybudowanie 1b/2
(Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecieca,

leczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,
cyfrowe RTG zebow)

Gabinet czynny:
od poniedziatku do piatku w godz. 9-19
(po wezesniejszym umowieniu mozliwosc prayjecia w soboty)
w przypadkach bolowych dyzur telefoniczny do godz.21

Rejestracja osobicie, tel. 605 435 626 lub 515 282 802
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HOROSKOP ATYDE NA SIERPIEN

Baran 21.03-19.04 Warto czasami stucha¢ dobrych rad,
nawet gdy pochodza od kogo$ miodszego i
mni¢j doswiadczonego niz Ty. W pracy
wlasnie taki kto§ pomoze Ci uniknaé
nieporozumienia z kolegami. W dodatku
catkiem bezinteresownie. Zdrowie coraz
lepsze, ale nie szafuj nim bez potrzeby.
Odrobina lenistwa doskonale Ci zrobi.
Pilnyj portfela, zwlaszcza w podrozy. W
milo$ci Wenus wrézy niespodziewane wiadomosci. ..
Byk 20.04-20.05 Wspaniaty miesiac, by sprawy
zawodowe wyprowadzi¢ na prosta. Mars
P

zachgca do wysitku i obiecuje osiagnigcie
sukcesu. Niestety moze na tym ucierpieé¢
kondycja, dlatego zadbaj o nig zawczasu.
Coraz lepiej beda si¢ miaty Twoje finanse.
Osiagniesz zyski z inwestycji, ktore
wydawaly sig nietrafione. Duzo satysfakcji
przyniosa osiagni¢cia mtodszych cztonkéw
rodziny. W uczuciach mozliwa letnia, burzliwa rozmowa...

Bliznigta 21.05-21.06 Pod opieka Merkurego mozesz
oczekiwal spelnienia marzen i1 planoéw
dotyczacych kariery zawodowej. A jesli
drzemie w Tobie artystyczna dusza, na tym
polu szykuja sie wylacznie sukcesy. Finanse
coraz lepsze, bedziesz mdgt wspomodc
przyjaciela w potrzebie. Taka inwestycja
oplaci si¢ wkrotce podczas zalatwiania
urzgdowych spraw. W milosci nawet gwiazdki z nieba nie
zabraknie...

Rak 22.06-22.07 Nadszedt czas, by$ wprowadzil w zycie
pomysty dotyczace finansow. Uran wrozy
zyski ptynace nie tylko z ciezkiej pracy.
Mozesz skresli¢ wiasciwe liczby w totka, a
nawet znalez¢ bezpanski, ale wypchany
portfel. Zdrowie coraz lepsze, wigc nie
zabraknie Ci energii, gdy trzeba bedzie

podjaé si¢ nowych zadan w pracy. Ukochana osobg zapros na
Lew 23.07-22.08 Nie lubisz plotek? Wigc nazwijmy to
zbieraniem informacji. Merkury zachgca do
shuchania, co moéwia inni, jednoczeénie
zachowujac umiar w zwierzaniu si¢ ze swoich
problemdéw. Koniecznie zatroszcz si¢ o
zdrowie, zanim w aptece przekonasz sig, jak
przesia$¢ si¢ na inny $rodek lokomocji, na
przyktad na rower. Dla zakochanych nie ma
zadnych ograniczen...
Panna 23.08-22.09 Wenus to dostatek materialny i
nieograniczone rozsadkiem pragnienie
wydawania gotowki. Na szczgécie masz u
apetyty. W pracy spokojny miesiac, cho¢ w
jego drugiej polowie moze zaiskrzy¢
migdzy Toba a sympatycznym
nieznajomym. Kosmiczna awantura moze
by¢ poczatkiem czego$§ romantycznego.
Zdrowie w porzadku, a w miltosci coraz

dhugi, letni spacer...
jest cenne... Kierowcom planety proponuja
boku kogos$, kto poskromi Twoje zakupowe
lepsze perspektywy na wspaniaty finat...

Waga 23.09-22.10 Planety radza zrobi¢ sobie kilka dni
urlopu. Jesli mozliwy jest prawdziwy
wypoczynek, postaraj sig¢ nie angazowaé w
dziatania wymagajace wysitku. Twoja
kondycja jest nienajlepsza. W pracy bez
zmian, ale ktorys z kolegéw bedzie probowat
zwali¢ na Ciebie swoje obowiazki. Nie daj si¢
wykorzystaé! Niezte perspektywy dla twoich
finanséw. Moze wstapisz do kolektury? W
uczuciach okaz wigcej zaufania ukochanej
osobie...

Skorpion 23.10-21.11 Jowisz doskonale wplynie na
kariere¢ zawodowa 1 nieporozumienia w
rodzinnym gronie. Doswiadczenie i
dyplomatyczne umiejgtnosci pozwolg Ci
przekonaé innych, by uznali Tw¢j autorytet.
Nie naduzywaj go jednak, gdy przyjaciel
poprosi o rade zwiazana z inwestowaniem
gotowki. Mozesz, niestety, pomyli¢ sig.
Kontroluj finanse 1 ostroznie za kierownica.
Wuczuciach badz szczodry i wyrozumiaty. ..

Strzelec 22.11-21.12 Planety radza zwolni¢ pogon za
kariers, awansem i jeszcze petniejszym
portfelem. Przemysl swoje plany, czy sukcesy
warte sa az tak duzo wysitku? Moze warto
odpusci¢ sobie to i owo i pos§wieci¢ czas
bliskim. Wlaénie oni najbardziej potrzebuja
Twojej pomocy, cho¢ nie prosza o nia wprost.
Ostroznie z wydatkami. Kto$ moze poprosic o
podzyrowanie pozyczki. Odméw mozliwie
delikatnie... W milo$ci nastang ciche dni.
Czyzby$ co$ napsocit?

Koziorozec 22.12-19.01 Nie tra¢ wiary w siebie, nawet
gdy realizacja pomystow idzie bardzo opornie.
Wkrotce sytuacija si¢ poprawi, a klopoty, ktore
Cig drgcza, juz kiedy§ przezywales.
Przypomnij sobie, jakie bledy do niego
doprowadzily. W pracy warto wroci¢ do dawno
porzuconych pomystéow. Planety wrdza, ze
teraz, dzigki zyczliwos$ci kolegéw, uda Ci sig je
doprowadzi¢ do konca. Finanse bez zmian, podobnie jak
kondycja. W uczuciach zmien stowana czyny...

Wodnik 20.01-18.02 Miesiac trochg nostalgiczny,
wypelniony wspomnieniami, pragnieniem
powrotu do czasoéw, gdy czules si¢ bezpieczny i
szczesliwy. Mozliwe spotkanie z przyjaciéimi
sprzed lat. Bedzie okazja, by pochwali¢ si¢
osiagnigciami. To takze szansa, by pozby¢ sig
klopotéw z praca. Mozliwe, Ze kto$ zaproponuje
Ci wspélny interes. Warto zaryzykowac.
Zdrowie OK, a w sprawach serca

gotdwki? Saturn doda Ci sit, by$ wydostat si¢
biznesmenem, planeta radzi poszukaé

niespodziewany podarunek...
Ryby 19.02-20.03 Masz problemy z powodu braku
z finansowego dotka. Podsunie pomysty na
dodatkowy zarobek, a moze nawet sktoni Cig
do pracy na wlasny rachunek. Jesli juz jeste$
wspolnika, gotowego zainwestowaé wigksza sume. Powodzenie
gwarantowane! Zdrowie nie zawiedzie, a w milo$ci... warto
rozmawiac...

Wasza Atyde
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Zawodnik trzcielskich Orlat wicemistrzem Polski 'T?}L aﬁst"ﬁ

Mateusz Ulasewicz jest juz znanym zawodnikiem, zdobyl wiele
medali i pucharéw na turniejach i mistrzostwach rangi
miedzynarodowej, ogolnopolskiej i regionalnej. W tvm roku rozpoczql
zapasniczq rvwalizacje w kadetach, czyli w nowej dla siebie kategorii
wiekowej. Na Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy w
Myslenicach zajgl II miejsce.
Zdobyl tym samym tytul
wicemistrza Polski w
zapasach. To duzy sukces.
Mateusz Ulasewicz jest
uczniem Il klasy Gimnazjum
im. Sw. Floriana w Trzcielu.
Wychowaweq tego swietnego
zawodnika jest Marek Janas, a
trenerem Mieczystaw Kurys.
Tuz po myslenickiej
olimpiadzie wyjechal na oboz
kadry Polski kadetow w
Raciborzu, a potem trenowat z
LZS- em w Augustowie.
Rozmawialam z Mateuszem
dziern przed wyjazdem na
oboz.

- Mateuszu, gratuluj¢
ci sowkceswu 1 Zycze
nastepnych. Powiedz, jakie
to uczucie, gdy dekorujg cig
medalem na tak wielkiej rangi zawodach?

- Bylem uszczesliwiony, chociaz rowniez trochg zawiedziony.
Przegratem walke o zloto z Mielniczukiem z Chetma. To byl rywal do
pokonania, ale niestety nie udalo sig. Trzy tygodnie wczesniej w
Kartuzach pokonatem go. Mam nadziejg, Ze pokonam go jeszcze wiele
razy.

- Ktérg swoja walke na myslenickiej olimpiadzie uwazasz
za najtrudniejszg?

- Podczas olimpiady walczylem cztery razy, poniewaz w mojej
kategorii wagowej bylo 16 zawodnikéw. Najtrudniejsza byla walka
druga, czyli rywalizacja z Krzysztofem Niklasem z Kartuz. To byl
poczatek walk i zwycigstwo otwierato szansg na medal. Bardzo mi
zalezalo na zwycigstwie, wigc maksymalnie skupilem si¢ podczas
walki i pokonatem kartuzkiego zawodnika.

- W tym roku zaczale$§ walczy¢ w kadetach. W ilu zawodach
brale$ juz udzial?

- Bralem udzial w Migdzynarodowym Turnieju Zapasniczym
w Kartuzach. Byt to silnie obsadzony turniej, ale udato mi sig¢ wejs¢ do
czolowki. Zajalem V miejsce. Przegralem z Litwinem walkg o 111
miejsce. Natomiast podczas Pucharu Polski Kadetow w Janowie
Lubelskim wywalczylem I miejsce i to dalo mi kwalifikacjg na
olimpiad¢ w Myslenicach. Myslg, ze méj poczatek startow w kadetach

byl nienajgorszy.

- Juz niedlugo odbedg sig
Mistrzostwa Europy Kadetow w Katowicach. Czy bedziesz w nich
uczestniczy¢?

- Niestety nie. Aby w nich uczestniczy¢, musiatbym zdoby¢

ztoty medal w Myslenicach, a tak sie nie stalo. Wierze, ze wszystko
przede mng i za rok uda mi sig zdobyc kwahﬁkaqe na mistrzostwa
Europy. W ubleg}ym roku ; .
Piotr Kalinski, méj kolega i
jeszcze niedawno zawodnik
trzcielskich Orlat, brat udziat
w rywalizacji najlepszych
zapa$nikdéw naszego
kontynentu. Ja wigc tez mam
takie szanse.

- Przed Tobg na
pewno letnie igrzyska
olimpijskie. Moze juz te w
Rio de Janeiro?

- O olimpiadzie marzy
kazdy zawodnik, ja takze, ale
przede mng jeszcze wiele
walk, turniejow, mistrzostw.
Musze¢ duzo trenowaé, dbaé o
kondycjg, zdobywat
doswiadczenie. Moze rzeczywiscie kiedy$ zostang olimpijczykiem jak
tukasz Banak czy Monika Michalik. Oni takze swojg karierg
zapa$nicza rozpoczynali w Orlgtach.

- A propos olimpiady, kto z zapasnikéw w Londynie
zdobedzie medal? Jakie sy Twoje typy?

- Wszyscy maja szansg. Ja liczg na Monikg Michalik, bo
przeciez jej tylko medalu olimpijskiego brakuje. Duze szanse na medal
ma Iwona Matkowska z "Agrosu" Zary i Damian Janikowski ze
"Slaska" Wroctaw. Podczas zawodow, a szczegdlnie na igrzyskach
olimpijskich faworyci czesto "spalaja si¢" i wtedy zwycigzajg ci, na
ktérych nikt nie stawial. Tak moze by¢ i tym razem, ale Monika
Michalik stanie na wysokosci zadania.

-  Widze, ze Monika Michalik jest twojga idolky. Czy byla
twoim idealem zapasniczym?

- Tak, wlaénie ona. Zawsze ja podziwialem za sukcesy, ktore
odnosifa na matach prawie calego $wiata. Jest dla mnie wzorem
pracowitosci, wytrwalo$ci i tego, ze nawet mieszkajac w malej
miejscowosci mozna osiagnac duzy sportowy sukces. Zazdroszczg
Krzysiowi Kalinskiemu, Zze bgdzie ,na Zywo” ogladal w Londynie
walke Moniki Michalik.

- A jak to si¢ stalo, ze Krzysztof Kalinski bedzie na
olimpiadzie w Londynie?

- Bedzie oczywiScie widzem, kibicem. Krzysztof Klosek -
prezes Polskiego Zwigzku Zapas$niczego oraz sponsorzy ufundowali
Krzysiowi ten wyjazd. Mial takg okazjg, poniewaz posel Wojciech
Ziemniak organizowal taki wyjazd, migdzy innymi dla uczniow szkot
im. Polskich Olimpijezykow. A Krzysiu jest wiasnie uczniem takiej
szkoly w Brojcach.

- Nazakonczenie - powiedz, ile lat trenujesz zapasy?

- Trenuje od I klasy szkoly podstawowej, a wige juz sporo lat.
Marzylem, zeby by¢ takim jak trener i inni zapasnicy wywodzacy sig z
mojego klubu. Ale mimo wszystko nie przypuszczalem, ze
kiedykolwiek osiagng takie sukcesy. Wytrzymatem, nie
zrezygnowalem jak niektorzy moi koledzy. Po ukonczeniu gimnazjum
bede sig¢ uczyl w sredniej szkole i pewnie zmienig klub, bo taka jest
kolej rzeczy. Juz teraz mam propozycjg przejscia do klubu "Sobieski"
Poznan albo do "Agrosu" Zary. Rowniez podobne propozycje zlozyly
mi kluby - "Slask" Wroctaw i "Unia" Raciborz. Ale jeszcze nie
podjatem zadnej decyzji, mam na to prawie caly rok.

Dzigkuj¢ za rozmowe i Zycze samych sukceséw na macie, ale
rowniez w szkole.

Jadwiga Szylar
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ABC... Henryka STAWASZA

Henryk STAWASZ - lat 52. =
Zonaty od 27 lat, Zona ;i
Malgorzata. Ma dwie corki - e

Marte i Agnieszke. Od 1973
roku z malymi przerwami
zwigzany z klubem pilkarskim
MKS,,Orzel”.

Adam Janaszek, niezwykle
ciekawa posta¢. Mogl, podobnie jak
ja, zosta¢ bramkarzem i to moze
catkiem nieztym. W tym
postanowieniu niestety zabrakto mu
»charakteru”, Ale jak mowi
przystowie ,,nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszto”, dzis
jest $wietnym administratorem klubowej strony internetowej.

Bandura Andrzej — swietny kompan do uciech wszelakich.
Sportowo — kibice pamigtaja go jako swietnego pitkarza, koledzy
iznajomi jako prawego cztowieka. Dzisiaj trudno o takie wzorce,
a ci, co go dobrze znali i byli z nim blisko, do dzi§ nie moga
pogodzi¢ sig z jego decyzja.

Corki — Marta jest absolwentka wydziatu administracji
PWSZ w Sulechowie. Agnieszce pozostat ostatni rok studiow na
Uniwersytecie Zielonogoérskim, kierunek marketing polityczny.
Obie sg moja radoscia i zyciowo warto$cig dodatnig. A to, ze nie
bawig sig w sport to moze i lepiej dla nich.

Oby tylko w zyciu byty zawsze szczes$liwe, czego im bardzo
Zycze.

Dortmund — miasto dzi§ na ustach wszystkim kibicow
pitkarskich w Polsce. W wielu klubach sportowych od miejskich
lig amatorskich zaczynajac, a na klubie Blaszczykowskiego,
Lewandowskiego i1 Piszczka konczac, mozna spotkaé naszych
rodakow, ktorzy nie pozwola ci ,,zgubi¢ sie” w tym mieScie
niezaleznie od pory dnia czy nocy.

Energia - do pracy nigdy nie byta dla mnie klopotem. Choé¢
przyznam, ze przez lata mojej dziatalnosei nie tylko w sporcie
wielokrotnie trzeba bylo zmagaé si¢ z przeciwno$ciami i
trudno$ciami oraz ludzmi. Nalezy jednak w najtrudniejszych
momentach umiec z siebie ja wykrzesac.

Finanse, a wia$ciwie ich ubogos¢ spedzaja sen z powiek i
kaza dziataczom spolecznym, pasjonatom sportu spetniac coraz
bardziej shuzalcze role tak, aby udato im sig¢ uzbiera¢ cho¢ trochg
pienigdzy na bliski ich sercu klub czy dyscypline sportu.

»Gomik” Zabrze — ten najbardziej utytulowany w Polsce
klub stanat dla mnie otworem, gdy miatem 17 lat. Zabraklo jak
zawsze szczgScia — powazna kontuzja kolana, a moze najpewniej
1losci” talentu. Skonczylo si¢ na lidze juniorow. Ale kazdemu
miodemu pitkarzowi zyczg wytrwatosci w pracy

1 postanowieniu, aby tak wielki klub byt cho¢ czastka jego
sportowej kariery.

Honor — dzis stowo tracace coraz bardziej na wartosci,
szczegblnie wsrod wielu osdb nierozumiejacych lub tez
niechcacych pogodzié si¢ zjego prawdziwym znaczeniem.

Ireneusz Gorski - przyjaciel 1 §wietny kolega. Jako mtody
chlopak wykazywatl sig¢ niezwyklym talentem bramkarskim, ale
wybral siatkowke 1 si¢ nie pomylil. Jest pierwszym
migdzyrzeczaninem, ktory gral przez wiele lat w rozgrywkach
pierwszoligowych w,,Beskidzie” Andrychow. Gdy ma tylko czas
1 zaglada do rodzinnego miasta, wybieramy si¢ nad Glebokie...
natabliczke czekolady.

Jednostka Wojskowa — przy tej literze odszedlem od tematu
sportu, no moze nie catkiem. Bez stacjonujacej u nas jednostki
miasto zrobi si¢ widmem, gospodarcza pustkg. Dzi$ trudno jest
zliczy¢ ilu Zolnierzy reprezentowalo w minionych latach

Trart

migdzyrzeckie kluby sportowe, tak wigc
kochani wspotmieszkancy apeluje do was
—szanujmy ludzi w mundurach.

Kobiety — mieszkajac pod jednym dachem z trojka
przedstawicielek plci przeciwnej trudno nie rzec - ,,bez nich pusto,
aznimi pod gorg” , a w chwilach wolnych pomysle¢ ,,czy wybraé
tylkojajko,

amoze calg kure...”.

Lublin - klub sportowy ,,Motor”, gdzie przez lata barw tego
klubu bronit mdj serdeczny kolega Andrzej Rejman, ktory w
nicodleglej przesztosci petnit tez funkcjg trenera MKS ,,Orzet”,

Lugowski Ryszard —sympatyczny kolega, a przy tym bardzo
dobry bramkarz juniorskich druzyn reprezentacji naszego kraju.
W pozniejszym okresie wystgpowal w ,,Chemiku” 1 ,,Zawiszy”
Bydgoszcz. Niestety nie rozwinal swojego talentu tak, jak
powinien, a szkoda. Zatuje, ale od kilku lat méj kontakt z nim si¢
urwal.

Mieczystaw Mikuta - dla starszego pokolenia $wietny
pitkarz, dla innych wielki trener i madry cztowiek. Ja osobiscie,
podobnie jak kilku moich kolegow, wiele skorzystatem szkolac sig
pod jego okiem i mam za co mu dzigkowac. Dzisiaj brakuje takich
ludzi, jak p. Mieczystaw. To nie przypadek,

ze stadion mieéci sig przy ulicy jego imienia.

Norek Zygmunt - dla mniej zorientowanych wspaniaty
pitkarz z pokolenia M. Mikuly. To wilasnie on wypatrzyt mnie
bawiacego sig pitka na podworku i zaprowadzit do klubu. Dzigki
niemu przezylem pdzniej wiele wspaniatych chwil i poznalem
duze grono ludzi o podobnych zainteresowaniach. Dzisiaj brakuje
takich osob, ktore po pierwsze potrafityby wytuskiwaé dzieci do
sportu zauwazajac w nich smykatke np. do uprawiania futbolu, a
po drugie chciatyby to robi¢ bezinteresownie.

»Orzel” Migdzyrzecz - klub cate zycie bliski sercu, choé
byly przerwy na gre¢ i pracg, jako szkoleniowiec w innych
miejscach. Moze to zabrzmi pompatycznie, ale kocham méj klub
prawdziwa sportowg milo$cia. Zawsze bedg robit wszystko, na ile
tylko potrafie, niezaleznie z jakimi ludzmi przyjdzie mi
wspotpracowac, zeby tylko nasz ,,Orzetek™ miat sig jak najlepie;j.

Poznan, a konkretnie klub sportowy KS ,,Lech”. Po meczu
towarzyskim, jaki poznanski , Kolejorz” rozegrat w roku 1985 z
,Orlem” z okazji jubileuszu 40-lecia, otrzymalem wstgpng
propozycj¢ od trenera Jakubowskiego na gre w tym klubie.
Odmowitem, gdyz wowczas ,$wiatyni” - ,Lecha” strzegli
Zbigniew Plesnierowicz, Ryszard Jankowski, Wlodzimierz
Wojciechowski, a ja w tym towarzystwie mogtbym co najwyzej
wiesza¢ siatki na bramki. Taka wtedy widzialem r6znice
pomigdzy naszymi umiejgtno$ciami.

Radosc¢ z osiagnigtego wyniku - najbardziej chyba widac,
gdy swoje mecze rozgrywaja najmiodsi adepci futbolu. Wtedy to
na twarzach maluje si¢ prawdziwe szczeScie lub rozpacz oraz
pojawiajq si¢ naturalne tzy. To daje szczerg rados¢ ludziom, ktorzy
poswigcaja czas na szkolenie miodziezy i daja tzw. kopa do
dalszej pracy i rozwijania swojej pasji.

Sliwinski Grzegorz, kolega i mozna rzec prawdziwy
przyjaciel na, ktorego moge liczyé. Ojciec dwojki
usportowionych chtopcow: Dawida i Jakuba oraz corki Dominiki.
Dawid otarl si¢ juz o gre

w pierwszym zespole ,,Orla”, ktérego Grzegorz jest
kierownikiem, a Jakub catkiem nieZle radzi sobie w trampkarzach.
Nie mozna jednak zapomnie¢ o Ani, Zonie i matce, ktora tym
meskim sportowym gronem sig ,,opiekuje”. Sumujac wspaniata
rodzina. Dobrze mie¢ takich ludzi, jako swoich przyjaciol.

Tysiace kilometrow - przebyte na mecze i zgrupowania
sportowe dzi$ trudne do policzenia. Na samg mysl o 200-300 km
wyjezdzie na zawody robi sig ciepto. Gdy bylem mlodszy, byta to
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wielka frajda, dzi$ chetni podrézowatbym

na mniejsze odlegloéci. Ale co$§ za cos. Tzd C%F‘K
Taki jest sport - im wyzsza klasa

rozgrywek tym pozniej wracasz do domu.

Urzad Gminy Migdzyrzecz - od lat
przekazuje najwigksze wsparcie nie tylko finansowe na
dzialalnos¢ MKS ,Orzel”. Jako dzialacz klubowy staram sig
zawsze ufa¢ wladzom Gminy i liczg, ze przy wsparciu radnych
miejskich w kolejnych latach znajda si¢ nalezne $rodki na rozwdj
sportu w naszym miescie, bo o indywidualnych sponsoréw coraz
trudnie;j.

Wypoczynek — tak naprawdg nie wiem, co to znaczy, a ten
wspolny rodzinny w szczegolnosci. Praktycznie cale moje zycie
poswiecitem dla pitki noznej, a dzi$ pracuje dla klubu, w ktérym
rozpoczynalem swoja przygode ze sportem. Kiedy$ jeden ze
znanych sportowcow powiedzial bardzo madra maksyme: - ,,ze
zycie sig toczy, jak jeden wielki mecz”. Dlatego nie narzekam.

Zabawa - jak stucham opowiadan ,starego” pokolenia
pitkarzy o zabawach ,,Pod Kasztanem” -dawnej ,,Strzelnicy”,
cheiatbym doczekaé takich czasow, aby na zakonczenie sezonu
mozna byloby si¢ spotka¢ w jednym miejscu, by przy dobrej
muzyce moc pobawi¢ sig wraz z zonami w gronie sportowcow,
dziataczy, sponsorow i ludzi kochajacych sport.

Zona Matgorzata - najwazniejsza ze wszystkich kobiet i
najbardziej kochana osoba w moim Zyciu. Bez z nigj i bez catej
mojej rodziny, to moje Zycie sportowe nie mialoby sensu.

Opracowal: Jerzy Rudnicki

POWRACAMY NABOISKA -
,»Orzel” rozpoczyna sezon 2011/2012... |

Sezon urlopowo — wakacyjny trwa w pelni, cho¢ nie wszyscy
zadowoleni sa z pogody. W Londynie toczy sig¢ rywalizacja o
medale olimpijskie, a na lokalne boiska powracajg pitkarze.

Reprezentanci migdzyrzeckiego ,,Orfa”, ktérzy kolejny rok
wystgpowac beda w 111 Lidze Dolnos$lasko-Lubuskiej 4 sierpnia
rozpoczng walke o ligowe punkty. Dzi§ podajemy terminarz
spotkan - meczow rozgrywanych na boisku w Migdzyrzeczu:

04 sierpnia / godz. 16.00 > MKS ,,Orzel” — UKP ,,Lechia”
Zielona Gora

15 sierpnia / godz. 16.00 > MKS ,,Orzel” — ,,Polonia —
Sparta” Swidnica

25 sierpnia / godz. 16.00 > MKS ,,Orzel” — ,Lechia”

Dzierzoniow

08 wrzesSnia / godz. 16.00 > MKS ,,Orzel” — ,,Polonia”
Trzebnica

22 wrzesnia / godz. 16.00 > MKS ,,Orzel” — ,,Pogon”
Swiebodzin

06 pazdziernika / godz. 15.00 > MKS ,Orzel” -
wSprotavia” Szprotawa

20 pazdziernika/ godz. 14.00 > MKS ,,Orzel” — ,,Promien”
Zary

27 pazdziernika / godz. 14.00 > MKS ,,Orzel” — ,,Piast”
Karnin

Kibicow zapraszamy na stadion przy ul. Mieczystawa Mikuty
zyczac mitych wrazen, a bardziej zainteresowanych zyciem MKS
»Orzel” na strong internetowa: www.mksorzelmiedzyrzecz.pl,
gdzie zamieszczane sa najcickawsze wiadomosci o klubie.

(jur)
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Pilkarskie gwiazdy w Prusimiu

Z Arkadiuszem Glowackim - ikonq ,, Wisly " Krakéw -
krotka rozmowa w pigknym Prusimiu

Jestem miedzyrzeczankq, ale do wezoraj nie wiedzialam, zZe
40 kilometrow od mojego miasta lezy bajkowy Prusim.
Pojechatam tam, aby
spelniajqc zZyczenia
miedzyrzeckich fanow
Wisty Krakow,
podpatrze¢ zawodnikow
tej druzyny. Na miejsce
swojego zgrupowania
wybrali wlasnie
niedaleki Prusim.
Miejsce to niezwykle
urokliwe pofozone jest %
nad jeziorem
Kuchennym w
Sierakowskim Parku
Krajobrazowym na
skraju Puszeczy §
Noteckiej. Piekne jezioro T,
z plazq, cudny hotel i
stworzone idealne warunki do treningu i odpoczynku staty si¢ na
14 dni,, domem" pilkarzy. Siedze nataweczce przed wejsciem do
restauracji i spoglqdam na schodzqcych sie zawodnikow.
Najpierw mojq uwage zwrocit Milan Jovanic - jeden z bramkarzy
. Wisty ", z ktorym cheialam porozmawiaé, ale pomyslatam sobie
o dzielqcej nas barierze jezykowej i zrezygnowalam. W oczy
Wrzucit” mi sig tez Osman Chavez - czarnoskory obronca.
Patrzqc na tych zawodnikow idgcych spokojnie na obiad,
usmiechnelam sie na mysl o tym, zZe wielu fanow krakowskiej
Wisty oddatoby wiele, zeby moc by¢ na moim miejscu. Siedziatam
Jjednak spokojnie i czekalam na spotkanie z Arkadiuszem
Glowackim. Postanowitam z nim chwilke porozmawiac, bo to on
wlasnie jest idolem kibicow, ikonq i legendq zespolu. Nagle
pojawit si¢ na schodach prowadzqcych z czesci hotelowej do
restauracji. Umowilismy sie na rozmowe po obiedzie.

Arkadiusz Glowacki urodzil sie 13.03.1979r. w Poznaniu.
Swojq przygode z pitkq rozpoczql jako bardzo mlody chiopak w
zespotach TPS Winogrady i SKS 13 Poznan. Zawoedowo zaczql
gra¢ w Lechu Poznan w 1995r. W polskiej ekstraklasie
zadebiutowal 07.05.1997r. na spotkaniu Lecha Poznan z Amicq
Wronki. W sezonie 1999/2000 przeniost sie do Wisty Krakow, w
ktorej gral ponad 10 lat i z ktorq osiqgnql szes¢ razy mistrzostwo
Polski oraz dwa razy zdobyt Puchar Polski. W latach 2010/2012
gral w tureckiej druzynie Trabzonspor. Ukoronowaniem jego
kariery w Turcji bylo zdobycie przez Trabzonspor Superpucharu
Turcjii graw Lidze Mistrzow. Nie przediuzyl kontraktu z tureckq
druzynq i wrocil do Wisty Krakow, w ktorej jest obroncq i
zastgpcq kapitana. W reprezentacji Polski zadebiutowal 10
lutego 2002 w meczu przeciwko Wyspom Owczym (2:1). W 2002
uczestniczyl w Mistrzostwach Swiata, ktore rozgrywane bylty w
Korei i Japonii- gral w wygranym meczu 3-1 z USA, byl na liscie
rezerwowej na EURQ 2012. Arkadiusz Glowacki ma na swoim
koncie nie tylko nagrody i trofea zdobywane z druzynq, ale takze
wiele wyroznien indywidualnych, wsréd ktorych najwazniejszq
nagrodq jest pilkarski Oscar dla "Najlepszego Obroncy
Ekstraklasy” zdobyty w 2009roku. Wiasnie podchodzi do mnie
Arkadiusz Glowacki (na zdjeciu z autorka), wiec zaczynamy
naszq krotkq rozmowe.

- Czymdla pana jest Wisla Krakow?

- Wisla Krakow to moj dom, to druzyna, dla ktorej zyje i

gram. Zaczynalem w Lechu, pozniej \

gralem wlaénic w Wisle, a nastgpnie w

tureckim Trabzonsporcie, ale wrocilem tutaj, gdzie jest moje
miejsce. Jestem szczg$liwy, ze tak potoczylo sie moje zycie, ze
moglem gra¢ w réznych klubach, pozna¢ wielu wspaniatych
ludzi. W zyciu trzeba tapa¢ chwile, a ja zdajg sobie sprawe, ze
mam juz 33 lata i kontrakt w Wisle podpisany na okres dwoch lat.
Muszg ten czas wykorzystac, jak najlepiej umiem.

- Wiem, ze w pierwszym tygodniu tego zgrupowania
mial pan kontuzje lydki. Jak teraz z pana zdrowiem?

- Byla to niegrozna kontuzja, wigc na szczgscie jest
wszystko w porzadku - trenuje i gram.

- Ostatnisezon nie byl najlepszy dla Wisly Krakéw...

- Rzeczywiscie nie osiagngliSmy tego, co bylo naszym
celem i marzeniem. Robimy wszystko, co w naszej mocy, aby nie
zawies¢ naszych kibicow. Chcemy gra¢ najlepiej, jak to jest
mozliwe. Musimy przede wszystkim skupi¢ sig¢ na takiej taktyce,
ktora umozliwi nam odzyskanie tytutu Mistrza Polski oraz grg w
pucharach.

- Dla dodania otuchy i wiary w zwycigstwa Wisly
pozwole sobie zacytowac zdanie, ktore w wywiadzie ze mng w
pazdzierniku 2011 roku powiedzial Marcin Daniec: "Trzeba
wierzyc, ze Wisla bedzie grala kiedy$ w finale na stadionie w
Turcji i Ze wlasnie na ten mecz przyjedzie cala Europa".
Wybrali$cie na swoje zgrupowanie pigkny Prusim. Jak panu

si¢ tu trenuje i odpoczywa?

- Uwielbiam takie miejsca z dusza, miejsca, w ktorych
atmosfera i przyroda sprzyjaja pracy i odpoczynkowi.

- Muszg¢ si¢ przyzna¢, ze chociaz mieszkam niedaleko
stad, nie mialam pojecia o istnieniu takiego miejsca.

- Naprawdg? Znam te miejsca, nie tylko dlatego, ze
pochodzg z tych stron, ale réwniez dlatego, ze w Zatomiu Nowym
mam rodzing.

- Jutro gracie dwa mecze, potem kolejne zgrupowanie.
Zycze panu zdrowia i satysfakeji z gry w krakowskiej Wisle, a
calemu zespolowi wielu wspanialych sukceséw, na ktore
czekajq wasi kibice i bardzo dzigkuj¢ za rozmowe.

Pozegnalismy sie cieplo, jak starzy dobrzy znajomi i musze
przyznac, ze duze wrazenie wywarl na mnie Arkadiusz Glowacki,
bo jest to cztowiek o wielkiej kulturze, niezwykle zyczliwy ludziom.

Mariola Solecka
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Tour De Pologne Amatorow 2012

Team Migdzyrzecz mial zaszczyt reprezentowac miegjscowy
Bank BGZ w prestizowym wyscigu w Karpaczu. Wspaniala
organizacja, niesamowita trasa, znakomita obsada i super doznania
sportowe — tak mozna w skrocie scharakteryzowaé nasz pobyt w
Karpaczu. Do pokonania bylo 40 km. Start byt w Jeleniej Gorze,
nastgpnie Karpacz z podjazdem pod stynny ,Orlinek” (jeden z
najcigzszych szosowych podjazdow) i powrét niesamowitymi
zjazdami przez Sosndéwke do mety w Jeleniej Gorze, Jako goscie
specjalni VIP BGZ mieliémy zagwarantowany pierwszy sektor
startowy, a wige staliSmy razem ze Stanistawem Szozdg, Radkiem
Lonka — ubieglorocznym zwycigzea Tour De Pologne Amatorow 2011
i innymi stawami polskiego kolarstwa.

Zaprezentowali$my sig calkiem przyzwoicie: w pierwszej 100
byl Michat Ros6t i Wiesick Lewanski z czasami okolo 1h 13'
(zwycigzca okoto lh), w drugiej 100 byt Eugeniusz Brodziak, a w
trzeciej Tadeusz Ziemak, Krzysztof Torzynski i Tadeusz Jasionek.
Wyscig ukonczylo 400 zawodnikow i zawodniczek.

Parg¢ godzin po nas — na dokladnie takiej samej trasie ruszyl
glowny wyscig Tour de Pologne 2012, z tym ze oni mieli do
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przejechania cztery rundy ze startem spod
kompleksu ,,Golebiewski” (hotel, restauracje,
baseny, parkingi...). Na ulicach Karpacza obserwowali$my zmagania
zawodowcow, a bylo na co popatrze¢ (ucieczki, pogonie, gwatltowne
opady deszczu i porozrywany peleton na ostatniej rundzie). .. ale wielcy
wys$cigu i tak trzymali si¢ razem!

Cieszymy si¢ bardzo, ze mogliSmy by¢ uczestnikami TdP
Amatoréw. Dla nas, , KOCHAJACYCH ROWER” i uwazajacych

»dzien bez roweru za dziefi zmarmowany™ to byly wspaniate chwile. A to
wszystko bylo mozliwe dzigki zaangazowaniu pracownicy Banku BGZ
Migdzyrzecz Pani Dorocie Zeberskiej — bardzo, bardzo dzigkujemy !

Goraco namawiamy do jazdy na rowerze, zapraszamy na wspolne
treningi, juz 09 wrzesnia odbedzie si¢ u nas — w Migdzyrzeczu wyscig
MTB, na ktory réwniez zapraszamy!!! Wigcej zdjg¢ z TdP Amatorow
2012 i informacji na naszej stronie www.rowerymiedzyrzecz.pl

TEAM BGZ Migdzyrzecz

II GRAND PRIX MTB Amatoréw Miedzyrzecz 2012

Migdzyrzecki Klub Rowerzystow ,,TEAM Migdzyrzecz” przy
wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Sportu i Wypoczynku organizuja
09 wrzesnia w naszym miescie maraton rowerowy I GRAND PRIX
MTB Amatoréw, ze startem i meta przy ulicy Pigciu Swietych Braci
Migdzyrzeckich kolo pltywalni ,,Kasztelanka”. Celem imprezy jest
popularyzacja kolarstwa 1 turystyki rowerowej w regionie,
promowanie regionalnych szlakéw 1 miejscowoscei turystycznych,
propagowanie zdrowego trybu Zzycia, aktywnego wypoczynku i
rekreacji, kontynuowanie nowych trendow w organizacji imprez
rowerowych w regionie, umozliwienie wspolzawodnictwa poprzez
polaczenie sportowej rywalizacji z rekreacja. Do udzialu w maratonie
organizatorzy zapraszaja zarowno profesjonalistow jak i amatorow, a
osoby, ktore chcialyby sprébowaé swoich sit w maratonie moga
zapisywac¢ sig¢ online na stronie internetowej
www.rowerymiedzyrzecz.pl w zakiadce zapisy lub bezpo$rednio w
biurze zawodow 09 wrzesnia 2012r. w godz. 8:30-10:30.

Podobnie jak w roku ubieglym zawodnicy beda mieli do
pokonania dwa dystanse: MINI (25km) i MEGA (50km). Trasa
zawodow zostanie przeprowadzona na dystansie okrgznym wokot
Migdzyrzecza. Trasa srednio trudna, w przewazajacej czgsci leSne
dukty, Sciezki, trochg asfaltu.

Podczas trwania maratonu dla najmlodszych (5-12 lat)
zaplanowany jest miniwyscig dla dzieci (start na dowolnym rowerze,
obowiazkowy kask). .

PROGRAM ZAWODOW

08:30- 10:45 zapisy w Biurze Zawodow,

10:45— 11:00 ustawienie zawodnikow w sektorze startowym,

11:00 - start we wszystkich kategoriach,

11:15—11:45 przyjmowanie zapisow dzieci na wyscigi
(od5-121at),

12:00—wyscigi dla dzieci (przewidywany dystans od 200 m—
do 800 m),

12:45— dekoracja zwycigzcow w kategoriach dziecigcych,
14:00 - dekoracja zwycigzcow na dystansie MINI

we wszystkich kategoriach, 15:30 — zamknigcie trasy zawodow,
15:30 - dekoracja zwycigzcow na dystansie MEGA

we wszystkich kategoriach,

16:00 - wrgczanie nagrod dodatkowych,

16.30 - zakonczenie imprezy.

Dodatkowy szczegdlowy program podany jest w regulaminie
nastronie www.rowerymiedzyrzecz.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY.
Z kolarskim pozdrowieniem ,,TEAM Mig¢dzyrzecz” oraz
MOSiW

e GRAND PRIX
MTB AMATOROW MIEDZYRZEC2

www.rowerymiedzyrzecz.pl

Miedzyrzecki Klub Rowerz
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Na prowadzeniu Kalawa

Boisko wielofunkcyjne ,,Orlik™ Migdzyrzeckiego
Osrodka Sportu i Wypoczynku jest areng zmagan siatkarzy
wiejskich. Odbywajace si¢ w kazdy piatek mecze sa dobrg

zabawa, a uczestniczace druzyny graja nie zwracajgc uwagi
na stofce i deszcz. W rozegranych meczach padly
nastgpujace wyniki: Pieski — Kalawa 2:2, Kalawa —
Bukowiec 3:1, Pieski — Zarzyn 3:0, Bukowiec — Kgszyca
Lesna 0:3, Kgszyca Lesna — Kalsko 3:0, Bukowiec — Zarzyn
3:0.

Plazowkaw Wysokiej
Na nowo wybudowanym boisku do siatkowki plazowe;j
w miejscowosci Wysoka rozegrano turniej z udzialem

POWIATOWA - MIESIECZNIK PRYWATNY

Wydawea: ZAKEAD USEUG FILMOWYCH - Roman Sulkowski,

szesciu druzyn reprezentujacych Pieski,
Wysoka oraz Migdzyrzecz. Tz,e%r‘x
Po rozegraniu 10 meczow przyszedt
czas na decydujace rozstrzygnigcie. W

meczu o miejsce trzecie para Andrzej

Sokotowski — Tomasz tLukasiewicz nie sprostata duetowi
Adrian Siemiatowski — Bartek Litwin, a w meczu finalowym
lepszymi okazali si¢ zawodnicy z Migdzyrzecza: Dariusz
Stafyniak — Mateusz Kaczorek, ktorzy pokonali zawodnikow
z Piesek: Jakuba i Filipa Sucheckich.

Dwa turnieje dla Pihana i Gregorowicza

Boiska do siatkowki plazowej na OW ,,Glgbokie”
goscily juz dwukrotnie mitosnikow tej dyscypliny sportu. W
dotychczasowych meczach niepokonanymi okazali sig
Szymon Gregorowicz i Mateusz Pihan.

W pierwszym turnieju odpowiednio miejsca drugie
i trzecie zajely pary Mariusz Szulikowski — Konrad
Grzeskowiak i Piotr Hatadus — Dominik Sroga, wszyscy z
Miedzyrzecza, a po tygodniu miejsce drugie przypadlo
duetowi z Zar Bartek Piekarnik — Piotr Jastrom, a na
najnizszym stopniu podium stangla para z Ml((dzy!'ZCCZE
Dariusz Stafyniak — Mateusz Kaczorek.

Plywalnia , Kasztelanka”

Jeszcze do konca sierpnia dzieci i mlodziez do 25 roku
zycia moze korzysta¢ z promocji wakacyjnej na basenie.
Cena jednej godziny to 3 zlote, a korzystanie bez limitu
godzinowego kosztuje 6 zlotych. Wszystkich mito$nikow
kapieli w naszej ptywalni serdecznie zapraszamy.

Aktualnosci informacje oraz zdjgcie z imprez dostgpne
nastronie www.mosiw.pl

Migdzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku
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E astdai OGOLNOB(.IDOWLHNE
PIOTR GNOINSKI

64-426 towyn, ul. Grzybowa 12

WYTWORNIA BETONU

OFERU)JEMY:
Bloczek Betonowy
Beton Towarowy

- Pompa 28m
- Tasma 14m
- Wywrotki

95 748 51 90 95 748 50 18 606 270 818

Diuro Rachunkowe 1e¢l.095 985 459

Hurtownia Materiatéw Budowlanych

HANODODRYS

FHU MAGDALENA HADF’(YS®
JAko pysTRYBUTOR FIRMY: B[@]L 1 X

oFERTA PROMOCYJNA:

Klej do przyklejania styropianu:
BOLIX Z-14,40zt/worek 25kg

Klej uniwersalny do przyklejania styropianu i zatapiania siatki:
BOLIX U-20,00zt/worek 25kg
Siatka do docieplen- 2,00z{/m?

66-300 Miedzyrzecz ul.30-go Stycznia 69
tel./fax 95742 21 74




optyk
W CENIE

Blizej Ciehie

JEDNEy

@ INFORMACJE W SALONACH OPTYCZNYCH VISIONOPTYK

Miedzyrzecz, ul. 30 stycznia 9, 95 741 14 77, pn. - pt.: 9.30 - 17.00, sob. 9.00 - 13.00 |
Miedzychéd, ul. 17 Stycznia 35, 95 748 40 59, pn. - pt.: 9.30 - 17.00, sob. 9.00 - 13.00
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