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O matce

Mamusia, mama, mateczka, matusia,
mamunia - tak pigknie nazywamy nasze
rodzicielki. Sa kochajace, wierne, oddane i
»Nie ma stodszego jabltka jak wilasna
matka”. Sa wokét nas ciche i pracowite,
czgsto niezauwazane, ale bronigce swoich
dzieci do upadlego. Wiele z nich to
prawdziwe bohaterki dnia codziennego. Sg
godne podziwu za trud wychowania i wierng
mito§é. Arleta Migdatek z Miedzichowa,
emerytowana nauczycielka od kilkunastu lat
samotnie wychowuje tréjke¢ dziewczat. A
nie jest to dla niej tatwe, gdyz jedna z cérek
ma zesp6l Downa. Maz zginat w wypadku,
zostala odwazna i pelna po§wigcenia matka.
Dobra matka, taka o jakiej pisala Anna
Jabtoriska:

,»dobre matki klucz wyjmujq

zserca swego

otwierajq swoim dzieciom

siodme niebo”.

Miliony sg tych matek, zabieganych,
troskliwych, pamigtajacych o kanapkach,
nawet dla dorostych dzieci. Taka jest Ziutka
Szefner, Lutka Zgoda, Marianna

Stachowiak i1 wszystkie inne znane mi
mamusie. Jadg do Anglii, USA, Niemiec,
czy Wloch niaficzy¢ wnuki, by dzieci miaty
troch¢ wolnego, dla siebie przeznaczonego
czasu. Taka jest Elzbieta Rudnicka z Bréjec
i Bogusia Mackowiak. Nie odmawiajg
pomocy, pomagajg w prowadzeniu domu i
lepia pierogi, pieka doskonale ciasta, bo
lubig je ich dzieci. Tak robi Krystyna
Dudarz, Bozena Szmidchen i niezréwnana
Emilia Repich, ktére ciagle podtykaja
smakotyki swoim i obcym dzieciom. Matka
- . Po prostu mama, nasza mama’ to
»krajobraz calego naszego Zycia”, ktdre tak
bardzo stara si¢ nam ulatwi¢. A potem
odchodzg cichutko, bo jak pisze Anna
Kamienska - ,, Umiec byc¢ matkq to nie tylko

wychowywac dzieci, ale tez w porg usungc¢

sig w cieri”. Zajmujg wigc jakis kacik, by
nikomu nie przeszkadza¢ i zyja zyciem
wlasnych dzieci. Przez wiele lat, niemal
codziennie widziatam p. Cecylig Slawska.
Drobna, cichutka, uprzejma pani byla cz¢sto
odwiedzana przez dzieci i wnuki. Skromnie
zyta nie wadzac nikomu i tak po cichutku
odeszla do wiecznosci. Kochana matka
zostala juz tylko we wdzigcznej pamigei
dzieci i na fotografiach w rodzinnym

albumie. Podobnie zresztg jak Maria Lisek,
matka czworga dorostych dzieci - zmarla w
wieku 90 lat zostawiajac bliskich w skrajne;j
rozpaczy. Swoje miode lata oddata
dzieciom, to dla nich zyla i to dawalo jej
rados¢, i nadawato sens zywota. Pracowata
zawodowo w szkole, w ktérej ja uczytam.
Wszyscy jg bardzo lubiliSmy, przyrzadzata
nam na swoje imieniny znakomite potrawy.
Do dzisiaj pamigtam jej doskonalg pieczen
rzymska. Matka bez ktérej swiat stal si¢
inny, mniej serdeczny - pozostawila po
sobie wzodr rodzicielki radzgcej sobie
znakomicie w trudnych, powojennych
latach. Ile si¢ naplakaly biedne matczyska,
gdy ich pociechy chorowaly? Ile nie
przespaty nocy, bo ich céreczki i synkowie
gorgczkowali i kaszlali? Ile ma w swoim
zyciorysie takich trudnych dni kazda matka?
» To tylko dobroé weielona” - pisata Maria
Pawlikowska - Jasnorzewska. Taka jest
Kazimiera Taberska i Halina Kujawa,
Czeslawa Sokét i Krystyna Perek, Janina
Banas i Helena Domagala. Matki, one
wszystkie sg ,, aniotami dobroci” i dlatego
sktadamy im hold i oddajemy swoja mitos¢ i
oddanie.

Jadwiga Szylar

Z rodzinnego archiwum - nasza mama

Na poczatku byla Wisla w Nieszawie.
Wszystko co byto przed tym, pamigtam z
péZniejszych opowiadan
mojej matki. MieszkaliSmy
na pietrze, w jedynym
pigtrowym domu, nad samg
rzekg. Domki rybakéw,
drewniane z laweczkami
pod oknem, staly zwartym
szeregiem az do komory
celnej. Niedaleko stad
znajdowala si¢ granica
niemiecka. Moja matka
mowita - jaka tam granica,
taka sama Polska tutaj czy
po tamtej stronie, tyle ze
tutaj zandarmi w ruskich
czapkach, a tam w
pikielhaubach. Matka byta patriotke
duzego kalibru, bez jakichkolwiek
zastrzezeni. Wszystkie swoje przesliczne,
wiasnej roboty bluzeczki (jak si¢ dorobilo
szescioro dziatek trzeba wladaé biegle iglg)
spinala, odziedziczong po babci, srebrng
broszka w ksztalcie bialego orla i litewskiej
Pogoni. Co rokn w dniu zadusznym
odwiedzata i pielegnowala gdzie§ pod
Ciechanowem mogile stryjka - powstarica
63 roku. Na imi¢ byto matce Donata, przez
cale zycie miala klopoty z tym rzadkim
imieniem, wszyscy urzednicy upierali sig
przy Danucie, trzeba bylo na czerwono
poprawiaé odpisy wszystkich dokumentéw
osobistych: metryki urodzenia, §lubu,

$wiadectwa szkolne. Dobrze grala na
skrzypcach, wypalala mnéstwo
papieroséw, niby dla
konserwacji. ,,Wedzone
migso diuzej sie
przechowuje” - mawiala.
Pisze¢ o matce nie bez
powodu, to ona mnie
wychowata na wtasny
obraz i podobieristwo.
Umiata rysowad, ja od stu
lat maluj¢ swoje akwarelki
i na skrzypcach grywam,
inna sprawa, Ze musialem
si¢ tego solidnie poduczy¢
W seminarium
nauczycielskim. Jesli
odwazylem si¢ na te
pamigtniki to réwniez chyba z powodu
przeslicznych listéw mojej matki.
Byta ponadto mistrzynig sztuki
kulinarnej, podobnie i u mnie w domu
- nakolezenskich spotkaniach pierozki
mojej produkcji, idg jak woda. Matka
nie byta przesadnie pobozna. Owszem
co niedziela, wystuchiwala mszy
trzymajac w reku grubg, w skore
oprawiong, zapinang na zlocong
klamerke ksigzeczke do nabozenstwa.
Ale swojg wiare wyksztalcila na
podziwie i szacunku dla tajemnicy
zyciaiharmonijnym tadzie przyrody.

Jozef Zatryb

Pamigtniki 3 lat pokoju i wojny
(fragment)”

las ty Mamo, odeszlas nam,

mlu i smutku zostawitas cien.
Twdj drogi obraz na zawsze w sercu mam,
tesknotg za tobg jest kazdy Zycia dzier.

Tak mi bylo dobrze z tobg, Mamo droga,
szezesliwe byly nasze wspdlne dnie.

Lecz nagle stata si¢ chwila okrutna i sroga,
gdy tak przedwezesnie opuscitas mnie.

Gdy jestem sama, zupetnie sama
marzenia przepigkne zaczynam wic,
wredy pojawiasz si¢ moja droga Mamo
i sen cudowny zaczyna sig Snic.

Jestesmy znow wszysey razem

i Tatus drogi, o, jakzZe droginam

cieszg sig jak dawniej, cieszg sig tobg,
bo znéw was najdrozsi przy sobie mam.

Ide alejg wsrod szumnej zieleni

przy twoim boku drogi Ojcze mdj,
choé lata lecg, nic sig nie zmieni,

bo w moim sercu jest weigz obraz twdj.

Storice nam wszystkim tak jasno swiecito,
usmiechem, radosciq zdobilo oblicza

i teraz ono Swieci nad waszq mogitg

w dumnej postaci ztotego znicza.

Janina Rakowa, 1952 rok
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Dzigkujemy za zyczenia z okazji jubileuszu POWIATOWEL].

D rOdzy Czyte I n i cy ! Najbardziej spodobaty si¢g nam od dzieci z templewskiej szkoty.
L4

Z okazji 10. rocznicy powstania ‘
,<Powiatowej”

Zyczymy catej eRipie tworzqcej miesigcznik,
tego, aby zegar Zycia wskazywaf tylRo
takie minuty,

w Rtdrych zdarzy sig najwigcej dobra i pigkna,
szczescia osobistego 1 dzielenia sig nim z innymi.
Zyczymy nadzwyczajnych zdarzet, Ktore
dajq radost.

Zyczymy, aby pasja pisania byfa owocem
Paristwa triumfu i zadowolenia.
Zyczymy pieknych i dobrych wspomnier,

dzigki Rtérym bedzie mozna wrocic
do ,upojnego wezoraj”.

Zyczymy marzer wielRich i odwaznych

i odwagi by je spefniac.
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Majowe kalendarium

1Maja

Miedzynarodowe Swigto Pracy - §wigto wprowadzone w 1899
roku przez Drugg Miedzynarodéwke, upamigtniajace strajk
robotnikéw w Chicago 1 maja 1886 roku, obchodzone jest od 1890
roku. W Europie §wigto pracy obchodzimy 1 maja. W Ameryce
Péinocnej odpowiednikiem pierwszomajowego §wigta jest Labour
Day obchodzony w pierwszy poniedzialek wrzesnia. W Australii
Labour Day obchodzi si¢ w r6zne dni w zaleznosci od stanu.

W wigkszosci krajéw europejskich, w tym réwniez i w Polsce,
Swigto Pracy obchodzimy 1 maja juz od 1890 roku. W PRL i
innych krajach socjalistycznych byto to jedno z wazniejszych swigt
panstwowych. W tym dniu, zwanym takze Swictem Klasy
Robotniczej organizowalo si¢ huczne pochody, wiece i
zgromadzenia, w ktérych obecnos¢ byla czgsto obowigzkowa.
Wiwatujacych pozdrawiali najwyzsi dzialacze partyjni. Po upadku
komunizmu $wigto to stracilo na znaczeniu, jednak dalej partie
socjalistyczne organizujg wiece, Zebrania i pochody - nie tak liczne
juz jak kiedys. Od 2001 roku w Europie organizuje si¢ tak zwany
Euro May Day (1 maja zwany jest w krajach anglosaskich May
Day). Nie jest to raczej §wigto klasy robotniczej a ruch na rzecz
zhumanizowania pracy i zycia wszystkich ludzi pracujacych.
Obchody Euro May Day zapoczatkowal Mediolan, w roku 2004
pomyst podchwycila Barcelona, a juz rok p6Zniej obchody Euro
May Day odbywaly si¢ w calej Europie.

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

Dziedn Flagi Panstwowej Rzeczypospolitej Polskiej
obchodzony jest w Polsce 2 maja. Swigto ma popularyzowaé
wiedzg o polskiej tozsamosci i symbolach narodowych. Dzien
Flagi ustanowit Sejm 20 lutego 2004 roku ustawg o zmianie ustawy
o godle, barwach i hymnie Rzeczypospolitej Polskiej. Ustawa
okresla, ze barwami Rzeczypospolitej Polskiej sa kolory biaty oraz
czerwony. Jednoczesnie 2 maja jest obchodzony w wielu krajach
jako Dzieni Polonii i Polakéw za Granicg. Jak méwi jeden z zapiséw
ustawy normujgcej nasze barwy narodowe z 7 lutego 1831 roku,
pod tym znakiem ,,winni {aczy¢ si¢ Polacy”. Dlatego tez w tym
dniu nasza flaga powinna by¢ symbolem lgczacym i jednoczacym
naszych rodakéw na wszystkich kontynentach, stanowiac
widoczny symbol ich przynaleznosci narodowej. Polskie barwy
narodowe ksztaltowaly sig na przestrzeni wiekéw i maja jako jedne
z nielicznych w swiecie pochodzenie heraldyczne. Wywodza si¢ z
barw herbu Krélestwa Polskiego i herbu Wielkiego Ksigstwa
Litewskiego. 7 lutego 1831 roku Sejm Krélestwa Polskiego podjat
specjalng ustawe dotyczaca barw polskiej flagi. Wczesniej obok
barw bialo- czerwonych uzywane byly takze inne barwy.

W 1919 roku biel i czerwienn uznano oficjalnie za barwy
panistwowe. W symbolice polskiej flagi biel pochodzi od bieli orta,
bedacego godlem Polski, i bieli Pogoni - rycerza galopujacego na
koniu, bedacego godtem Litwy. Oba te godla znajdujg si¢ na
czerwonych tlach tarcz herbowych. Na fladze biel jest zawsze u
gbry, poniewaz w polskiej heraldyce wazniejszy jest kolor godta
niz tta.

Te przyjete przez Sejm barwy rozpowszechnily si¢ bardzo
szybko i towarzyszyly Polakom we wszystkich waznych
wydarzeniach. Byly symbolem paristwa, ktére nie istnialo, i
narodu, ktéry pod tymi barwami wybijal si¢ na niepodleglosé.
Flaga jest symbolem suwerennosci paristwa lub narodu i nawigzuje
do jego tradycji historycznej. Wywiesza si¢ ja na urzedach
paistwowych w trakcie $wiat, uroczystosci i spotkan
mi¢dzynarodowych i domach prywatnych. Podlega takze ochronie
prawne;j.

Swieto Konstytucji 3 Maja

"Myslgc Ojczyzna..."

Ojczyzna - kiedy mysle - wowczas wyobrazam sobie

i zakorzeniam, ’

mdwi mi o tym serce, jakby ukryta granica, ktéra ze mnie
przebiega ku innym

aby wszystkich ogarniac w przesziosc dawniejszq

niz kazdy znas:

zniej sig wylaniam... gdy mysle Ojczyzna - by zamkngc
Jjaw sobie jak skarb.

Pytamwciqz, jak go pomnozy¢, jak poszerzacte przestrzen,
ktorg wypetnia.
Karol Wojtyta

3 Maja Swigto Konstytucji - Konstytucja 3 Maja zostata
uchwalona przez Sejm Wielki w maju 1791 roku i byla to pierwsza
w Europie a druga na $wiecie (po amerykanskiej) uchwalona
konstytucja. Dzieni ten zostal uznany S§wigtem juz 5 maja 1791
roku. W czasie rozbioréw obchody tego swicta zostaly zakazane.
Ponownie, po odzyskaniu niepodleglosci w 1918 roku, 3 maja
zostal uznany za §wigto paiistwowe na mocy uchwaty Sejmu z dnia
29 kwietnia 1919 roku. Od 1946 roku swigtowanie tego dnia bylo
zakazane przez wiladze az do roku 1990 kiedy to, 6 kwietnia, Sejm
ponownie przywrocil to swigto.

8 czy 9 maja?

Europa Zachodnia obchodzi Dziefi Zwycigstwa & maja. Od
kilkunastu lat réwniez my tego dnia $wigtujemy zakoriczenie II
wojny Swiatowej. Kraje bylego Zwiazku Radzieckiego
zwycigstwo nad faszystowskimi Niemcami obchodza 9 maja.

7 maja w Reims przedstawiciele strony niemieckiej zgodzili si¢
na bezwarunkowg kapitulacje. Warunki kapitulacji z naczelnym
alianckim dowddcg Dwightem Eisenhowerem negocjowal
wyslannik mianowanego przez Hitlera na glowg pafistwa po swojej
$mierci admirala Karla Doenitza. Admiral Hans- Georg von
Friedeburg zgodzit si¢ na bezwarunkowg kapitulacje¢ - walki mialy
zakorczyc€ si¢ 8 maja po godzinie 23.

Chociaz dokument podpisany przez von Friedeburga i Alfreda
Jodla sygnowany byl réwniez przez reprezentanta strony
radzieckiej, Stalin zazagdal ponownej kapitulacji przed
przedstawicielami czterech mocarstw. Akt ten dokonat si¢ 9 maja i
data ta uznawana byla odtad przez Zwigzek Radziecki i
wywodzace si¢ z niego kraje za Dziel Zwycigstwa.

Na pewno Dziefr Zwycigstwa?

Dzieri pokonania Trzeciej Rzeszy dla Polakéw i obywateli
innych panstw naszego regionu nie jest oczywistym zwycigstwem i
jednoznacznym $wietem. Z naszego punktu widzenia nasuwa si¢
poréwnanie Owczesnej sytuacji z zamiang kary $mierci na
dlugoletnie wigzienie. W maju 1945 roku ostatecznie upadla
Trzecia Rzesza, ktéra niosta z sobg w dalszej perspektywie plan
fizycznego unicestwienia naszego narodu. W miejsce faszyzmu
pojawil si¢ jednak w Polsce narzucony przez Zwiazek Radziecki
komunizm, ktéry przyniést wieloletnie zniewolenie.

Jako pierwsi stawilismy zbrojnie czota Niemcom w 1939 roku,
ale ze zwycigskiej dla antyhitlerowskiej koalicji wojny wyszlismy
ze zniszczonym pafistwem, okrojong suwerennoscig i
przesunigtymi granicami. Trudno wigc kwestionowaé opinig¢ tych,
ktérzy uwazaja, ze Dziefi Zwycigstwa nie jest dla nas tak
jednoznaczna okazjg do Swigtowania.

Pomimo niejednoznaczno$ci naszej sytuacji w momencie
zakoniczenia wojny, bez zadnych watpliwosci byliSmy czgscia
koalicji, ktora pokonata hitlerowskie Niemcy.

M.S.
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Swoj do swego po swoje...

Takim haslem przedwojenni nacjonali§ci namawiali
»prawdziwych Polakéw” do bojkotu zydowskich sklepéw.
Dlaczego o tym wspominam? Dlatego, ze od pewnego czasu z
kregéw polskich dzialaczy gospodarczych, niegdy$ nazywanych
fabrykantami, stysz¢ sugestie, aby kupowaé wylacznie polskie
wyroby, gdyz jest to najlepszy sposéb na opanowanie recesji i -
jakzeby inaczej - utrzymanie miejsc pracy. Efektem tego ma by¢
zwigkszenie sily nabywczej, rozkrgcenie rynku wewngtrznego i
inne pozytywne skutki, ktére spowoduja, ze $wiatowy kryzys
splynie po nas jak woda po gesi, a nasza ukochana ojczyzna, a
szczeg6lnie jej prezna gospodarka, wyjdzie z niego wzmocniona.
Oczywiscie patriotyzm zakupowy powinno wspomagaé panstwo
prowadzac polityke protekcjonistyczng, podobnie jak to robig inni
czlonkowie UE.

Tylko rodzi si¢ tu oczywiste pytanie: co tez niby polskiego
mam kupié?

Polskiego samochodu kupi¢ raczej si¢ nie da; nie pamigtam
kiedy zjechal z taSmy ostatni Polonez. Zresztg cala historia polskiej
motoryzacji odnotowala az cztery typy wprowadzone na rynek
rodzimej konstrukcji (Mikrus, Syrena, Tarpan i Polonez). Polski
rower? ZZR dawniej PaFaRo w Bydgoszczy dawno juz ziemig
gryza, a dostgpne w handlu bicykle s3 po prostu montowane w
Polsce z zagranicznych, przewaznie azjatyckich czgsci. Polski
zegarek? Od czasu nieudanych Blonexdéw (byly takie produkowane
w Bloniu, stad nazwa) nikt nie podejmowal préb zarzucenia rynku
polskimi, nargcznymi czasomierzami. To, co jest dostgpne w handlu
- patrz wyzej. Odziez? Ten problem ma wyjatkowo dluga historig.
W czasach PRL to, co bylo do nabycia w sklepach odziezowych
raczej nie pozostawalo w zgodzie z obowigzujacymi trendami.
Wyjatek stanowily sklepy Mody Polskiej, ale polskie byly tam tylko
ekspedientki. Ciuchy - wylacznie zagraniczne. Jesli dodaé, ze ceny
w tych sklepach plasowaly si¢ w gérne;j strefie stanéw oblednych, to
nic dziwnego, ze wigcej w nich bylo ogladajacych niz kupujacych.
Pozostawato wigc korzystaé ustug prywatnego krawca, a po buty
JeZdzi¢ do Budapesztu lub Berlina. Dzif tych probleméw nie ma, bo
1 tak wigkszo$¢ ludzi ubiera si¢ w ,,Lumpexach” i nie ma si¢ czemu
dziwi€. Jesli mam kupi¢ na bazarze portki, ktére rozleca si¢ po
miesigcu, to wol¢ wydaé ulamek tych pienigdzy na uzywane,
zakupione w ,,Lumpeksie”, ktére wytrzymajg rok. Sprawa estetyki i
jakosci wykoriczenia pozostajg poza dyskusja.

Co prawda sg sklepy z eleganckimi ciuchami ale... Ostatnio
moja nadobna towarzyszka zycia kupila w jednym z
miegdzyrzeckich sklepéw dwie sztuki odziezy po calkiem sensowne;j
cenie. Prezentujg si¢ wcale efektownie, szczegblnie na niej, a
najfajniej wygladaja metki z napisem made in China. Przyktady
mozna mnozy¢. W przedpokoju chodzg po egipskich chodnikach, z

tegoz kraju pochodza dostgpne przez caly rok mlode kartofelki.
Rybki morskiej ztowionej przez polskiego rybaka si¢ nie u§wiadczy,
bo towiska podzielono do§¢ dawno migdzy mocarstwa potowowe,
nasza dalekomorska flota rybotéwcza przeszta do historii, a jak jest
z Battykiem - wiadomo. Nie mam oczywiscie pretensji, ze w handlu
jest francuski szampan z Francji i szynka parmeriska z Parmy.
Rozumiem, ze mimo kilkudziesi¢cioletnich wysitkéw nie dalo si¢
polskich wéd zarybié jesiotrem, wigc na krajowy kawior raczej nie
ma co liczyé. Ostrygi z mérz péinocnych, najwyzej cenione w
starozytnym Rzymie, najwyraZniej nie chcg da¢ si¢ hodowaé w
Baltyku. Rozumiem, ze w naszym klimacie nie bardzo udaje si¢
uprawa kawy, herbaty, ryzu, bananéw czy kokoséw, ale czy
rzeczywiscie musimy czosnek importowa¢ z Chin? Do rosotu
nalezy wsypaé¢ makaron, tyle, ze robi si¢ go z importowanej
semoliny, bo nasza maka zawiera czegos za mato, czy zbyt duzo.

Skoro sprawe zagrychy mamy zalatwiong, to moze by tak po
kielichu? Czemu nie. Dobre bo polskie. Czyzby? Ilez to jeszcze
zaktad6w spirytusowych pozostalo polska wlasnoscia? Niewiele, a
szkoda, bo zdaniem profesora Ludwika Stommy czysta wédka to
nasz jedyny oryginalny wklad w szeroki wolumen europejskich
kulinariéw. Pozostala wigc juz chyba tylko bylina o lacifiskiej
nazwie solanum tuberoza powszechnie znana jako ziemniak (c6z za
wstretny neologizm). Tyle, ze w réznego rodzaju Mc Donald’sach
do wyrobu frytek uzywa si¢ kartofelkéw rodem z USA.

Mozna oczywiscie sprébowaé ochionaé studiujgc prase, ale nie
kolorowa, bo te od lat osiemdziesigtych ubieglego stulecia drukuje
si¢ wylgcznie na zagranicznym papierze. Papier pochodzi gtiéwnie z
Finlandii, ktéra ma najlepiej rozwinigty przemysl papierniczy,
najwigksze w Europie lasy, ale papier produkuje z importowanego
migdzy innymi z Polski drewna. Po takiej dawce przemyslen
nalezaloby chyba juz tylko ubezpieczy¢ si¢ od kompletnego
oglupienia, tylko gdzie? Czy jest jakis ubezpieczyciel, ktéry bytby
polskinie tylko znazwy?

A wigc drodzy panowie namawiajagcy do zakupowego
patriotyzmu, wydaje mi si¢, ze z krajowych produktéw mamy do
kupienia tylko serwowane przez was ,glodne kawaiki” -
fascynujaca oferta.

P.S.
Notatki do powyiszego tekstu robitem w zeszycie, ktorego
dystrybutor - AMEX STATIONERY Sp.z o.0. Krakow, Polska
zapewnia kupujgcego, ze towar ow wyprodukowano w Chinach.
Roztozylem wigc na czynniki pierwsze diugopis, obejrzatem
widniejgce na nich napisy i pozostawiam
domysinosci P.T. Czytelnikow, co przeczytatem. Dla
utatwienia podam, Ze identyczny napis widnieje na
opakowaniu dyskietek, na ktdrych zapisuje pisane

przez siebie teksty.
Lech Stanistaw Franas

Do przemyslenia ...
przed Zjazdem Absolwentéw

Do Bobowicka trafitam z migdzyrzeckiej ,.Budowlanki”. Dla
porzadku wspomng, ze nauczycielskie szlify zdobywalam w
Liceum Medycznym w Obrzycach pod dyrektorskim okiem mgr
Malgorzaty Jasinskiej, a po zlikwidowaniu tej wspaniatej szkoty
i wlaczeniu jej do Ogdlniaka, gdzie traktowano naszg kadre i
pielegniarki jak pigte koto u wozu skorzystatam z propozyciji dyr.
S. Tubisa i znalaztam si¢ w Budowlance. Nadal uwazam, ze
likwidacja Liceum Medycznego byla wielkim bledem, bo nasze
pielegniarki to dzisiaj wzorowe pracownice, ktére w ciagu 5 lat
uczyly si¢ bardzo dokladnie swojego trudnego zawodu, a niediugo
zabraknie ich przy t6zkach chorych.

. Budowlanka - to szkota zycia. Po przejsciu do Bobowicka ze
zdumieniem odkrywatam uroki bycia belfrem. Mlodziez grzeczna,

utozona, che¢tna do nauki i zabawy. Dyrektor - mgr inz. J6zef
Papaj - wymagajacy i wpadajacy ,,przypadkiem” na lekcje, zeby
podyskutowaé na tematy humanistyczne - troch¢ mnie z poczatku
oniesmielal, ale szybko si¢ do jego wizyt przyzwyczaitam. Grono
bylo juz bardzo zzyte, ale przyj¢to mnie sympatycznie. Czgsto
wspominam p. Jadwige Papajowa, ktéra byla chodzaca
encyklopedia, pamigtala wszystkich absolwentéw, o kazdym
mogla wiele powiedzie¢. A jak S$wietnie przygotowywala
olimpijczykéw, ktérzy zgarniali wszystkie indeksy na uczelnie
rolnicze! Dzigki kol. Kazimierzowi Ratajczakowi pokonatam Igk
przed motoryzacja i zdobylam prawo jazdy. Zaptacitam tylko
jeden mandat za nieprawidtowe parkowanie. Wigze si¢ z tym dos¢
komiczna historia. Policjant, ktéry mi go wlepil - zostal moim
uczniem w Technikum Zaocznym i przez trzy lata strasznie si¢ bat,
ze go rozpoznatam. Utwierdzitam go w tym przekonaniu dopiero
po maturze i oboje obréciliSmy ten jego strach w zart. W tej szkole
dla dorostych uczyliSmy policjantéw i wojskowych, ktérzy
musieli mie¢ matury. Raz bylo tak, ze kolega zapytat dyrektora,



POWIATOWA 7

czy moze zrobi¢ zdjecie, bo nikt mu nie
uwierzy, ze pracuje w cywilnej szkole, bo
wojsko w mundurach galowych zajeto cata
salg. Ci ,,zaoczni” to zastuga dyrektora - mgr.
Adama Zyly, ktéry doskonale wyczul, ze
mozna poszerzy¢ ofert¢ szkoty. Dzigki niemu
mieliSmy tez w Bobowicku studentéw -
niestety uczelnia przestala juz istniec, ale
wielu naszych absolwentéw zdobytlo
dyplomy.

Wracam do mlodziezy szkoly dziennej i z
calg odpowiedzialnoscig stwierdzam, ze
miodziez w latach 80 -tych i 90 -tych byla _
wspaniata (tych z lat wczesniejszych nie |
znam). Czytali lektury, dyskutowali, mieli
swoje zdanie, Swietnie zdawali matury i
dostawali si¢ na studia. Byly szkolne pary,
potem szczesliwe malzeristwa. Wspominam
studniéwki - bez alkoholu, lzawe pozegnania,
serdeczne spotkania i myslg, ze ta szkota, ta =0 3
poczciwa stara buda jest dla nas wszystkich - S

Zjazd Absolwentow
Szkoty w Bobowicku
20 czerwca 2009 r.

Koszt uczestnictwa - 100, 00 z1. od osoby - catos¢
Udzial w czgsci oficjalnej + obiad - 30,00 zi
Ostateczny termin wplat do dnia 5 czerwea 2009 r.

|/V

Konto:
258367 0000 0029 0889 1002 0001
GBS Migdzyrzecz

Tytulem: Zjazd Absolwentéw Szkoly Rolniczej w
Bobowicku

nauczycieli i absolwentéw - miejscem bardzo waznym, do ktérego
bedzie si¢ z wielkim sentymentem wracato.

Obecnie dyrektorem jest absolwent szkoty - mgr inz. Roman
Nowak, ktéry po studiach wrécil tu jako nauczyciel, a teraz
organizuje zjazd, na ktérym na pewno bgdzie wielu jego kolegéw.
Mimo przejscia ,,na zastuzong emeryturg” nie zerwalam wiezi ze
swoja szkolg. Mam w niej wielu przyjaciét, na ktérych zawsze
moge liczy€ - i to jest wspaniate. Kochani - dzigkuj¢ za wspélnie
spedzone lata. Mlodsze roczniki i tegoroczni maturzysci jeszcze
nie czujg sentymentu i magicznej sity spotkania, kt6re nas czeka w
czerwcu. Zrozumiejg to po latach. Maturzystom zycze polamania
jezykéw na prezentacjach, polamania piér na
pisemnych, pomyslnych egzaminéw na studia i
dobrego startu w doroste zycie. (Na zdjeciu -
nauczyciele ZSR - 2003r.)

Izabela Stopyra

Prosimy podac rok ukoriczenia szkoly.
Mezatki proszone s3 o podanie nazwiska

panienskiego.

Szczegoty:
Tel. 0957413218 - sekretariat
| Strona www.zsr- bobowicko. migdzyrzecz.pl

e- mail - zsr-bobowicko @miedzyrzecz.pl
1
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W ZESPOLE SZKOE ROLNICZYCH

WIOSENNE TARGI ROLNICZE

W BOBOWICKU ODBEDA SIE
16 MAJA 2009 ROKU

Majowka na MRU - bunkry z adrenaling

Program:
Od I do 3 maja codziennie od 10.00 - zwiedzanie bunkrow, jazda

na quadach, poduszkowcu i buggy, <$cianka wspinaczkowa,
zjezdzalnia dla dzieci, paintball, strzelnica, zorbing i in.
oraz:

Imaja- Od 14.00skokinabungie i koncerty
14.00 - Amatorski zespél rockowy

15.30 - Zesp6l Syndykat

18.00 - GrupaDZEM

20.00 - Zesp6t Skandal

2maja

14.00 - Zespoly Keszyczankii Ale Babki

15.30 - Turniej WIELKICH PIELKARZYKOW

18.00 - VII Bieg po Slofice, Il Mistrzostwa woj. lubuskiego
w biegu gérskim

19.30 - Zabawazzespolem Mikotaji Ewa

3Imaja

12.00 - Wyscigrowerowy MTB dla amatorow

16.30 - Zawody strongman i pokazy sztuk walki

Dla wszystkich liczne stoiska gastronomiczne
Regulaminy konkurencji sportowych dostgpne sq na stronie
www.miedzyrzecz.pl - Informacje z MOSIW

ZAPRASZAMY
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Konsekwencje biurokratycznej epidemii

- czyli paradoksalnie pogarszanie tego, co powinno byc¢ ulepszone

Wiele krajéw Europy Zachodniej charakteryzuje
rozszerzajgca si¢ biurokracja. Przyczyng do napisania tego
artykulu sa nie tylko moje obserwacje i uczestniczenie w
ekspansji zjawiska, réwniez widocznego w Wielkiej Brytanii,
ktéra jest miejscem mojego zamieszkania, oraz powoli
zachodzgce zmiany w Polsce, bo czg¢sto stysze od rodakéw tutaj
przebywajgcych: , U nas tez si¢ juz to zaczglo...”

Zycie bez pewnej biurokracji nie jest mozliwe. Wrecz
przeciwnie, biurokracja jest struktura, ktéra musi si¢ skladac z
regulacji kontrolujagcych w celu umozliwienia prawidlowego
funkcjonowania instytucjonalnego, do czego
s3 potrzebne pewne reguly i procedury.
Efektywna biurokracja charakteryzuje sig¢
precyzjg, szybkoscig i klarownoscig.
Niestety, szybkos¢, precyzja i klarownosé
mogg przeistoczy¢ si¢ w ,bialo-czarne” i
sztywne zaznaczanie rubryk.

Skoncentruj¢ si¢ na trzech waznych |
profesjach, ktoérych rola opiera si¢ na
bezposrednim kontakcie z ludZmi poprzez
zajmowanie si¢ naszym bezpieczenstwem,
zdrowiem i edukacjg. Bohaterami bgdg
policjanci, pielggniarki i nauczyciele, ktérzy
ponoszg konsekwencje realizowania tak
zwanych paristwowych targetéw.

Zaczng od policjantéw, ktérzy zamiast
patrolowania ulic i dbania o nasze
bezpieczeristwo, muszg wypelia¢ diugie |
formularze po kazdym =zaistnialym
przypadku przekroczenia prawa. Dochodzi
do tego, ze pewne przesigpstwa nawet
zauwazane przez policj¢ sg po prostu
ignorowane, poniewaz konsekwencjg
zajgcia si¢ sprawg ,na gorgco”, byloby opuszczenie ulic,
zamknigcie si¢ w budynkach policyjnych 1 czasochlonne
wypelnianie kilkunastu stron dokumentacji odnosnie zaistnialego
incydentu. Badania wykazuja, Ze obecnie istnieje potrzeba
zlikwidowania okoto 580,000 godzin rocznej pracy papierkowe;j
przypadajacej na jednego policjanta, co si¢ rébwna zatrudnieniu
320 nowych policjantow. Ponadto apeluje si¢ o zredukowanie 80
% réznego rodzaju formularzy.

Sytuacja ze shuzbg zdrowia nie jest lepsza. Pielggniarki nie
mogg zajgé si¢ pacjentami, poniewaz muszg pisaé sprawozdania
ze swojej opieki nad nimi. Tak wigc, paradoksalnie, muszg one
pisac o tym na co nie majg czasu wlasnie przez to pisanie. Jeden z
reporteréw, Philip Johnston w grudniowej gazecie ,,Telegraph”
podkresla, ze odkad Lejbourzysci weszli do wladzy, Biuro
Krajowej Statystyki podato 600,000 nowych administracyjnie
ukierunkowanych profesji. Johnston zapytuje ,,Kim sg ci ludzie?”
1jednoczesnie odpowiada na wlasne pytanie zaznaczajgc, iz nie sa
to lekarze czy pielggniarki. S to administratorzy, ,,popychacze
diugopiséw”, , kontrolerzy”, réznego rodzaju oficerowie i inni
wscibscy. W rezultacie jest juz tyle administracyjnych pozycji, ze
trudno jest si¢ czasami zorientowac kto co robi i do kogo mozna
si¢ odwotaé. Poza tym ci mnozacy si¢ menadzerowie funkcjonujg
poprzez ,haczykowanie” rubryk uniemozliwiajgcych im
uzywania zdrowego rozsadku i inteligentnego podejmowania
decyzji, poniewaz nie wszystkie zagadnienia zawodowe moga
by¢ w ten sposéb zaszufladkowane. Nasuwa si¢ pytanie, co zrobic¢
z tymi stanowiskami? A przeciez ci ludzie musza w jaki$ spos6b
udowadnia¢ zapotrzebowanie swojej egzystencji. A w jaki
spos6éb? Wiagnie poprzez produkowanie coraz wigcej
papierkowych wymogéw. Od 1995 roku liczba gléwnych
menadzeréw w brytyjskiej stuzbie zdrowia wzrosla o0 47.8 % i

podrzednych menadzer6w o 24.1 %. Natomiast liczba pielggniarek
wzrosla tylko o 7.8 %. Tak wiec w brytyjskiej paristwowej stuzbie
zdrowia wychodzi 8 menadzeréw na 10 pielggniarek!

Podobna sytuacja istnieje w szkolnictwie, gdzie nauczyciele nie
majg czasu na solidne uczenie. Rzgdowa obsesja koncentrujaca si¢ na
targetach w formie semestralnych egzaminéw, kosztuje paristwo 50mln
rocznie, nie méwiac o tym, ze brak zaufania w wewnetrzne egzaminy
powoduje to, ze uczniowie tak naprawde uczg si¢ wylacznie dla
egzamindw, na przyktad tylko dwa razy w roku. Z tego samego powodu
nie przejmujg si¢ wymaganiami nauczycieli, poniewaz oceny stawiane
przez nauczycieli i tak si¢ nie liczg, czego
rezultatem jest to, ze cata profesja nauczycielska
juz ulegla widocznej deprofesjonalizacji.
Niestety, to ,bialo-czarne” mierzenie osiggnigc
dzieci i mlodziezy powoduje, ze aby otrzymac
potrzebne fundusze, nauczyciele musza
zastosowaé si¢ do tego typu pafistwowych
wymagan. Wedlug gazety ,.The Independent”,
nauczyciele S$rednio pracujg 51 godzin
tygodniowo, w co wchodzg spotkania personelu
po godzinach szkolnych, na ktérych czgsto jest
przystowiowe ,przelewanie z pustego w prézne”,
pisanie réznych raportéw, analizowanie
rezultatébw egzaminacyjnych, obecnosci - nie
wspominajac o regularnych obowigzkach takich
jak planowanie lekcji, czy sprawdzanie zadan
! domowych. Kierownicy dziatéw
przedmiotowych czujg si¢ odpowiedzialni
bardziej za budzet niz za to, do czego sg
zawodowo powolani - czyli stawiania potrzeb
ucznia na pierwszym miejscu. Pamigtam, jak
sama wypelialam dlugie rubryki, w ktérych
musialam dostarczy¢ zeszloroczng analizg dzialu
psychologii i przedstawié targety na nowy rok akademicki. Kolezanka
odpowiedzialna za dzial socjologii musiata zrobi¢ to samo. Wszystkie
sprawozdania musialy by¢ przestane e-mailami do zastepcy dyrektora.
Podczas przerwy obiadowej, zaczglySmy si¢ zastanawiac, czy on to tak
naprawd¢ wszystko czyta. Podczas mojej pracy z dzieémi
autystycznymi sama bytam Swiadkiem, jak klasy byly zostawiane z
asystentami aby nauczyciele mogli pisa¢ réznego rodzaju raporty
przygotowywane do kontroli przez inspektoréw, ktérzy nie majg
pojecia, ze wiele komponowanych w pospiechu banalnych folderéw
bylo, jestibedzie po prostu wielkg fikcjg.

Na koniec pozwolg sobie cofnaé si¢ do swoich polskich wspomnier.
Chociaz co prawda pamigtam takie pojgcia jak niski i wysoki poziom
nauczania, nawet jako dziecko w szkole podstawowej, to réwniez
pamigtam bledzewskich nauczycieli spetniajacych doskonale swoje role
zawodowe. A przeciez byly to lata siedemdziesigte, gdzie nie musiano
wypelniaé dziesigtek formularzy i pisania réznych sprawozdan.

Podsumowujgc, najbardziej niepokojace jest to, ze w tej rozro$nigtej
jak chwasty biurokratycznej sieci jest trudno zidentyfikowac
odbiorcéw, ktérzy by stuchali naszej apelujacej logiki i jest niestety
latwiej bra¢ udzial w tej nieszczgsnej parodii poprzez fabrykowanie
wdowodow” skiadajacych si¢ z ton dokumentacji, anizeli skonfrontowac
si¢ z calg elity menadzeryjng, kt6ra niestety jest juz réwniez naszymi
zwierzchnikami.

dr Ewa Carlton

Ewa Carlton z domu Nowaczek

Pochodzi z Bledzewa. Jest absolwentkq
Liceum Medycznegow Migdzyrzeczu.

0d 25 lat mieszka w Anglii, gdzie ukoriczyta
psychologie i pracuje z mlodziezq.
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Pielegniarka

.»Chod Zycie daje zmartwieri wiele,
to nie jest weale ciemna karta,

bo sq dniitakie chwile,

dla ktdrych zycicierpie¢ warto” ...

Pamigtam doktadnie, jak wybratam swdj zawéd. Miatam 15 lat
i korficzylam o$mioklasowa szkote podstawowa. Bylam jeszcze
dzieckiem, ale juz wiedzialam, ze chcg zostaé pielggniarka. Nie
wiem co mng kierowato, skad taki wyb6r? Zawaéd pielegniarki byt
mi znany tylko z opowiadan i kontaktu poprzez np. szczepienia
ochronne 1 zastrzyki, ktére otrzymywatam jako dziecko kiedy
bylam chora, a te skojarzenia nie byly zbyt przyjemne. Zawéd ten
wybratam wbrew moim rodzicom, ktérzy byli przeciwni mojej
decyzji, nie wiem dlaczego, ale tak bylo. Nauke zawodu
rozpoczetam w Liceum Medycznym w Migdzyrzeczu -Obrzycach
wroku 1974,

Moj pierwszy kontakt z chorymi w szpitalu na oddziale
chirurgicznym byt w drugim roku nauki. Miatam wtenczas 17 lat,
bytam bardzo mtoda i chyba przerazona, ale nie wycofatam sig. Juz
wiedzialam, ze to co robig¢ jest bardzo pigkne, bo nie ma nic
piekniejszego, jak nies¢ pomoc drugiemu czlowiekowi. Dzigkuje
paniom magister: Czeslawie Przybylskiej, Zofii Ostaszewskiej,
Barbarze Sikorze, Matgorzacie Jasinskiej oraz Kazimierze Guzek
za przygotowanie mnie do tego jakze odpowiedzialnego zawodu.
Za to, ze wymagaly i byly w tym konsekwentne. Wtedy tego nie
rozumiatam, ale dzisiaj dzigkuje!

Liceum Medyczne skonfczylam w 1979 roku i lsierpnia
podjetam prace w migdzyrzeckim szpitalu, na oddziale
chirurgicznym. Ordynatorem oddziatu byl juz niezyjacy lek. med.
Adam Szantruczek, ktéry przyjal mnie bardzo serdecznie, ale od
razu kazat zabrac si¢ do pracy, bowiem brakowalo pielegniarek i
kazda para rak byta bardzo potrzebna. Oddziat duzy, 57 chorych, a
tylko dwie pielggniarki na zmianie. Pracowaly$Smy w systemie
trzyzmianowym, dwie pielggniarki rano, jedna po poludniu i jedna
na nocce. Bylo bardzo cigzko, skonczyla sig opieka pan
instruktorek, pracowalam juz na swoje konto i z pelng
odpowiedzialnoscig za chorych ludzi. Tutaj juz odpowiadatam za
wszystko co robitam i nie mozna bylo si¢ pomylié, bo najmniejszy
btad mogl kosztowac ludzkie zycie. Ale poniewaz kochatam to co
robitam, staratam si¢ stawa¢ na wysoko$ci zadania. Mogtabym
duzo pisac o oddziale chirurgicznym, poniewaz ten oddzial zawsze
jest bliski mojemu sercu, chociaz juz tam nie pracuj¢ od 19 lat.

W 1990 roku zamienitam chirurgi¢ na oddzial polozniczo-
ginekologiczno- noworodkowy i tu pracuj¢ do dzisiaj. Oddzial
inny od chirurgicznego, ale réwniez bardzo ciekawy, a praca
rownie odpowiedzialna, a moze jeszcze bardziej, bo za dwa zycia,
mame i jej dziecko. Dodatkowo od ok. trzech lat pracuje w
Hospicjum Domowym, dzialajacym przy naszym szpitalu. Stowo
hospicjum kojarzy si¢ nam Zle, ale hospicjum to tez zycie. Choroba
czlowieka zaskakuje na réznych etapach zycia, rozpoznanie
wywoluje szok, z relacji chorych to ,,jakby rungt §wiat”. Czym jest
opieka hospicyjna? To wszechstronna opieka nad ludZmi chorymi
w ostatnim, terminalnym okresie ich Zycia, a obejmuje takze
rodziny tych pacjentéw.

Co opieka hospicyjna moze ofiarowa¢ choremu? Opicka
hospicyjna stara sig:

- aby pacjent nie odczuwal bélu ani innych przykrych
dolegliwosci fizycznych, ktére mogg wystgpowaé w ciezkiej
chorobie,

- aby ten okres zycia, jaki jeszcze pozostal, byt wartosciowy,
aby pacjent czul si¢ potrzebny pomimo swojej choroby i aby mégl
przezy¢ w tym czasie réwniez dobre chwile,

- aby czlowiek zblizajacy si¢ do kresu nie byt samotny i miat
czas oraz warunki do zastanowienia si¢ nad swoim zyciem i
przygotowania si¢ do odejscia.

Co opieka hospicyjna moze ofiarowac rodzinie chorego?

Opieka hospicyjna pomaga rodzinie opanowac legk, radzi¢ sobie z
problemami, jakie sprawia cigzka choroba i $mier¢, aby nie bylo
potrzebne oddanie bliskiego czlowieka do szpitala.

Wyjasniamy czionkom rodziny sytuacj¢, uczymy pielegnowania i
zachowania sig¢ wobec chorego i pomagamy ukoié bl po stracie bliskiej
osoby. Opieke hospicyjng prowadzi zesp6t lekarzy i pielegniarek, ktérzy
wspotpracujg ze sobg. Kazdy cztowiek w ostatnim okresie swojego zycia
inaczej cierpi fizycznie i duchowo, i potrzebuje wielu rodzajéw pomocy.
Pielggniarka odgrywa gléwng rolg w zapewnieniu choremu opieki
dostosowanej do ich potrzeb, jak réwniez wsparcia emocjonalnego. Uczy
rodzing jak dbac o chorego, jak moze on radzi¢ sobie z problemami, ktére
sg wywolane cigzkg chorobg. Uczymy rodziny wszystkich czynnosci do
niesienia ulgi w dyskomforcie. Sg to czynnosci zwigzane z: karmieniem,
technika zmiany pozycji, toaleta, technika zmiany opatrunkéw,
profilaktyka przeciwodlezynowa, zapobiegania zaparciom, technikg
przygotowania i podawania lekéw. Opieka hospicyjna przeznaczona jest
dla tych os6b chorujaeych na nowotwory zlosliwe, ktérych wspélczesna
medycyna nie moze juz wyleczy¢. Kazdy nasz pacjent jest jedyna w
swoim rodzaju, niepowtarzalng historig zycia i1 umierania. Przy
wigkszodci jest rodzina i przyjaciele. Kazdy nasz podopieczny przebyt
wraz z rodzing cierniowg droge diagnostyki i leczenia. Wiele cioséw
spadto i spada nadal na, czgsto bezradnego, niewymownie cierpiacego na
wszystkich ptaszczyznach bytu pacjenta. W obliczu tych probleméw
umiejetnos$¢ czerpania satysfakcji z pracy z nieuleczalnie chorymi jest
trudna i wymaga przewartosciowania wlasnych oczekiwarn. Jezeli nie
mozemy daé¢ nadziei na przywrécenie zdrowia i zachowanie zycia,
dajemy w zamian to co da¢ mozemy: wsparcie, towarzyszenie,
zaspokajanie wielu potrzeb, tagodzenie dolegliwosci, przygotowanie
rodziny do opieki.

Niezwykle istotne jest uSwiadomienie sobie, ze wiedza i
doswiadczenie jakie posiadamy i ciggle poszerzamy, pomagajg umieraé
ludziom w sposdb godny -bez cierpienia. Kazdy chory jest dla mnie
skarbnicg wiedzy- odrgbng ksigga zyciowej madrosci. W ksztaltowaniu
satysfakcji istotng rolg spetniajg rodziny chorych. To od nich dowiaduje
sig co bylo dobre a co zte. To dzigki nim ucze sig¢ jak zy¢, jak cieszy¢ sig,
jak ptlakaé, jak byé pokornym. W zawodzie pielegniarki pracuje juz
bardzo diugo, 1 sierpnia 2009 roku minie trzydziesci lat, ale nigdy nie
zamienitabym mojego zawodu na inny, po prostu kocham to, co robig.

12 maja na catym swiecie obchodzony jest DZIEN PIELEGNIARKI |
POLOZNEJ. Zyczg moim kolezankom Zyczliwosci pacjentow i nadziei na
lepsze jutro.

Alina Piniarska
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Oszusci - prawie jak strazacy

Rozmowa z naczelnikiem wydziatu operacyjno, kontrolno -
rozpoznawczego st. kpt. Dariuszem Rzepeckim z Paristwowej
Strazy Pozarnejw Migdzyrzeczu.

Nadeszla wiosna, natura budzi si¢ do Zycia, slorice ogrzewa i
rozgrzewa az serce si¢ raduje! Czy jednak wszyscy z nadziejg
oczekujg cieptych dni? Okazuje si¢, ze nie.... O tych i o innych
trudnych sprawach strazackiej stuzby dowiecie si¢ z rozmowy z
miedzyrzeckim strazakiem.

- Niedawno przezywaliSmy wielkanocne Swigta i tradycje
lanego poniedzialku, stad moje pierwsze pytanie: czy strazacy
w jakis szczegélny sposob obchodzg Smigusa dyngusa?

- Wirdd strazakéw tradycja smigusa trochg umarta. Kiedys
do poniedzialkowych psikuséw uzywaliSmy nawet dzialka
wodnego, ale nie byly to bezpieczne zabawy - mozna bylo zrobié
komus krzywdeg. Poza tym powrét w mokrym stroju do domu w
marcu czy kwietniu méglt si¢ skorficzy¢é powaznymi
konsekwencjami zdrowotnymi.

- W jakisposéb strazacy spedzaja Swieta na shuzbie?

- Rodzinnie. Cho¢ lepszym stowem bedzie bratersko - w
przerwach miedzy wyjazdami interwencyjnymi razem
przygotowuja jakies positki i potem je razem spozywaja. Prawie
jak w domu.

- Ktéra pora roku jest dla straiakéw najbardziej
pracowita?

- Wiosna i to z wielu powodéw, bo najczestszg przyczyng
wiosennych pozar6w sg wypalane trawy, powodujace wiele
tragedii, pozaréw laséw, doméw. W ogniu ging niekiedy sami
podpalacze. Najsmutniejszy jest fakt, ze ludzie, mimo wielu présb
i ostrzezen, nadal wypalanie traktujg jako doskonaly sposéb na
oczyszcezenie pdl i terenéw przydomowych. Najmniej pracowita
jest natomiast chyba zima, chociaz i zimg musimy ratowac
plongce kotlownie, choinki...dochodzi do tego cala gama dziatai
ratownictwa technicznego, wsréd ktérych najwigcej jest
interwencji na drogach,

- Ale przeciez ratowanie ludzi to nie jedyna dzialalnos¢
Jjaka prowadzi Straz Pozarna?

- To prawda, dzialania ratownicze to podstawowa
dzialalno$¢ strazakow. Nasza formacja stworzona zostala wlasnie
po to, by przede wszystkim nies¢ pomoc ludziom w potrzebie, w
sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. Obok tego prowadzimy
szeroka game¢ dziatain prewencyjnych i propagandowych
majacych na celu z jednej strony egzekwowanie szeroko pojetych

przepisow o ochronie przeciwpozarowej, a z drugiej strony
zwrocenie uwagi na wszechobecne zagrozenia wynikajace z
rozwoju cywilizacji. Ponadto wcale nie tak rzadko musimy
stawia¢ czola sytuacjom, kiére jeszcze niedawno byly nie do
pomyslenia!

- Céztozatrudnesytuacje? Prosze o wigcej szczegdlow.

- Oczywiscie, to zadna tajemnica. Mysle, ze dzisiejsza nasza
rozmowa jest doskonaly okazja aby czytelnikom oraz
mieszkaficom naszego powiatu zwrdcié uwage na pewne
niebezpieczne praktyki, jakie od pewnego czasu zaczgly pojawiad
si¢ w naszym lokalnym srodowisku.

Dochodzg do nas niepokojace sygnaly, ze w niektoérych
firmach prywatnych czy instytucjach pojawiajg si¢ osoby, ktére
prébujg oczywiscie za okreslong oplate wyméc na wlascicielach i
uzytkownikach obiektow pewne zachowania. Przykladem
takiego zdarzenia jest np. pojawiajacy si¢ w jakim§ zakladzie
czlowiek, ktéry zada od wlasciciela okazania mu gasnic celem
sprawdzenia, czy majg aktualny przeglad techniczny, gdzie sg
rozmieszczone i czy w ogoéle znajdujg si¢ w zakladzie. Bardzo
czgsto chee ponadto sprawdzié stan drég ewakuacyjnych i ich
oznakowanie. Powotuje si¢ przy tym na okreslone przepisy
przeciwpozarowe. Na koniec za takag usluge zada pienigdzy.
Wiasciciel, czgsto przestraszony i zaskoczony, nie majacy
pelnego rozeznania w przepisach, pozwala na takie dziatanie.

- To powolywanie sie tajemniczego kontrolera na
przepisy jest jednoczesnie lamaniem prawa....

- Dokladnie tak! Bowiem przepisy wprost okreslaja, kto
takie czynnosci kontrolne moze podejmowaé. Pragng jasno i
wyraznie podkresli¢, ze osoba przeprowadzajgca takie czynnosci
musi by¢ upowazniona do ich podjecia przez wlasciwego
komendanta. Malo tego, musi to by¢ strazak o okreslonym
wyksztalceniu 1 doSwiadczeniu lub inna osoba z wyzszym
wyksztalceniem - takze upowazniona, posiadajgca wiedzg
przydatng do przeprowadzenia czynnosci na terenie
kontrolowanego obiektu, ale wylacznie pod kierownictwem
strazaka Parfistwowej Strazy Pozarnej. Wazne jest tez to, ze za
takie czynnosci nie pobieramy zadnych oplat od osoby
kontrolowanej. Z ustaleii dokonanych w toku czynnosci
kontrolujacy sporzadza niezwlocznie protokol. Malo tego, zanim
dojdzie do kontroli, mamy obowigzek poinformowania
kontrolowanego o naszym zamiarze. A wigc przynajmniej na 7
dni przed naszg wizytg kontrolowany otrzymuje pisemne
upowaznienie, w ktérym okreslona jest imiennie osoba, ktéra
przyjedzie na kontrolg. Kontrola rozpoczyna si¢ od okazania
przez strazaka legitymacji stuzbowe;!

- Czy te bulwersujace sytuacje moga mie¢ wplyw na
opinig o strazakach?

- To krecia robota, ktéra nieuczciwi cwaniacy robig
strazakom. Zwlaszcza w sytuacjach, gdy podczas takich
pseudokontroli powotujg si¢ na strazakéw. My oczywiscie
umywamy rece od takich zachowan. Z calg stanowczoscig
stwierdzam - nie mamy z nimi nic wspélnego!

To oczywiscie nie jedyny przyktad klopotéw, jakie prébuja w
swej pazernosci sprowadzi¢ na nas osoby nie majace ze strazg
pozarng nic wspoélnego. Innym przykiadem jest sytuacja, gdy na
terenie zaktadu pojawia si¢ czlowiek zapewniajacy szefa firmy, ze
na pewno w niedlugim czasie zjawi si¢ uniego kontrola ze strazy
pozarnej i ze on jest w stanie przygotowaé zaklad pracy pod
wzgledem p.poz. do kontroli, ktéra dzigki niemu i co ciekawe -
przebiegnie bezproblemowo i nie zakoriczy sig¢ karg pienigzna.

- Pomyslowos¢ ludzka nie zna granic. Jak powinniSmy
reagowac na takie sytuacje?

- To groteskowa sytuacja, ktora oczywiscie jest kolejnym
przyktadem, gdy ktos prébuje wyludzi¢ pienigdze od
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przerazonego widmem kontroli wilasciciela lub uzytkownika
obiektu mieszajac do tego Paristwowa Straz Pozarng. Na
pierwszy rzut oka sytuacja jest czysta. Ustawa o ochronie
przeciwpozarowej narzuca bowiem na wlasciciela budynku,
obiektu budowlanego lub terenu, obowigzek zapewnienia
wlasciwej ochrony przeciwpozarowej poprzez realizacje
okreslonych w ustawie przepiséw. Jesli szef firmy uzna, ze
doprowadzi obiekt, za ktéry odpowiada, do wlasciwego stanu
przy pomocy 0s6b trzecich, bo np. sam nie ma na to czasu, to
chwala mu za to, ze ma sprawy bezpieczeristwa pozarowego na
uwadze. Pragne jednak podkreslié, iz jesli ,tajemniczy
wybawca z ktopotéw” powoluje si¢ na wiedz¢ o zblizajacej si¢
kontroli ze strazy, to po prostu klamie. Gdyz o planowanej
kontroli, jak juz wczesniej moéwilem, pierwszy zostanie
poinformowany wtasnie sam wlasciciel obiektu. Dodam
jeszcze, ze harmonogram kontroli przeprowadzanych przez
Straz Pozarna jest dokumentacjg $cisle wewnetrzng i nikt précz
kontrolujacego nie ma do niego dostgpu. Korzystajac z okazji
pragne uspokoié wszystkie osoby, ktére w przysziosci beda
przez nas kontrolowane, ze do karania grzywna dochodzi
sporadycznie i tylko w sytuacjach, gdy kto$ uporczywie uchyla
si¢ od cigzacych na nim obowigzkéw.

- Czy przedstawione negatywne sytuacje zdarzaja sie
czesto?

- Na szczescie nie. Sa to sporadyczne sygnaly, ktére
docieraja do nas od jakiego$ czasu. Rzadkie, ale uwazam, ze
bardzo niebezpieczne. Mysle, ze bylo ich wigcej, a oszukani
szefowie firm i zaktadéw teraz po prostu si¢ do tego nie
przyznaja. Cheg ostrzec przed takimi sytuacjami wszystkich.
Strazak w dzisiejszych czasach dziala w peinej jawnosci,
zaréwno podczas dzialani ratowniczo- gasniczych, jak i podczas

dzialalnosci prewencyjnej. Uwazam, ze w sytuacjach podobnych do
tych, ktére przytoczylem, nalezy natychmiast zadzwoni¢ do Strazy
Pozarnej w Migdzyrzeczu i zapyta¢ lub wprost poinformowaé o
swoich watpliwosciach. Jestesmy stuzbg stuzaca ludziom. Zawsze tak
bylo i tak zostanie. Na wysokie oceny naszej stuzby pracowalismy
przez lata. Teraz musimy zrobi¢ wszystko, aby tej opinii nie zepsuli
nam #li ludzie nie majacy z nasza formacja nic wspdlnego.

Dzigkuje za rozmowe.
Izabela Stopyra

Z okazji majowego $wigta sktadamy funkcjonariuszom Komendy
Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w Migdzyrzeczu serdeczne
zyczenia zdrowia, pomyslnosci w zyciu osobistym i zadowolenia z
pracy, ktérej naczelnym zadaniem jest niesienie pomocy innym - tak
jak czynit to Patron Strazakéw - §w. Florian.*

*"Swiety Florian stat si¢ dla nas wymownym
znakiem...szczegdlnej wiezi kosciola i Narodu Polskiego 2
Namiestnikiem Chrystusa i stolicq chrzescijaristwa...Ten, ktory
ponidst meczeristwo, gdy spieszyt ze swoim Swiadectwem wiary, z
pomocq i pociechq przesladowanym chrzescijanom w Lauriacum, stat
sig zwyciezcq i obroricg w wielorakich niebezpieczeristwach, jakie
zagrazajg materialnemu i duchowemu dobru cztowieka. Trzeba takze
podkreslic, ze swiety Florian jest od wiekow czczony w Polsce i poza
niq jako Patron strazakow, a wigc tych, ktorzy wierni przykazaniu
mitosci i chrzescijariskiej tradycji, niosq pomoc blizniemu w obliczu
zagrozenia kleskami Zywiotowymi”.  (Jan Pawel Il - 1984r.)

Psycholog - fachowiec zapracowany

Przed wiekami Stariczyk udowodnil, ze najwigcej jest w
Krakowie lekarzy. Po latach zadatem sobie inne pytanie: ktéra z
grup zawodowych jest najbardziej zapracowana? Jeszcze
niedawno odpowiedzialbym, ze ksigza. Ostatecznie od niemal
dwudziestu lat bez ich udzialu nie moze odby¢ sig nic. W swoim
czasie chcialem da¢ nawet do prasy inserat: ,,Wezmg udzial w
jakiejkolwiek uroczystosci o charakterze swieckim”, ale stan
kasy nie pozwolit mi na takie ekstrawagancje, wigc
poprzestatem na rozpytaniu blizszych i dalszych znajomych -
bez rezultatu. Kropi si¢ wszystko na prawo i lewo. Samochody
prywatne i policyjne radiowozy, szkoly i areszty, tornistry
pierwszoklasistéw i co tylko jeszcze si¢ da i co jeszcze suche.
Nic wigc dziwnego, ze w moim prywatnym rankingu ta wlasnie
grupa zajmowala niekwestionowane pierwsze miejsce. Nic
jednak nie trwa wiecznie. Pokropiono juz pewnie wszystko, co
tylko si¢ dalo i na pierwsze miejsce wysungla si¢ nowa grupa
zawodowa - psychologowie.

Codziennie media bombardujg moje zmysty informacjami o
dziejowe;j roli przedstawicieli tego fachu. Uczen musi mie¢ w
szkole psychologa. Zolnierz powinien pozostawaé pod jego
opiekg przed, po, a zapewne niedlugo réwniez w czasie stuzby.
Bezrobotny - a jakze. Jego dotychczasowy pracodawca -
bezwzglednie. Ofiara gwaltu - koniecznie. Osoba
poszkodowana w wypadku drogowym - nieodzownie. Jego
sprawca - tym bardziej. Jesli sprawca znajdzie si¢ w ktéryms z
jakze przytulnych osrodkéw odosobnienia, to zaopiekuje si¢
nim oczywiscie wigzienny psycholog. Paleczke przejmie po
nim jego kolega po fachu w ramach pomocy postpenitencjarne;j.
Jesli rolnikowi powddZ zmyje gospodarstwo, to moze dosc¢
dlugo czeka¢ na wagon cegiel, wywrotk¢ cementu, ziarno na
siew etc, ale pomoc psychologa otrzyma z pewnoscig
natychmiast. Wielbiciele pisarstwa Jaroslawa Haszka z

pewnoscig skojarza takie dzialanie z dzialalnoscig charytatywnag
ksi¢zny Mechlinskiej - bohaterki opowiadania ,,Tasiemiec ksi¢znej
pani”. Panienka podejmujaca si¢ bicia seksualnego rekordu $wiata
pozostaje pod opieka psychologa (o ginekologu nie styszalem).
Ostatnio media podaty, ze psycholog moze takze uczestniczyé w
egzaminie na prawo jazdy. Dlaczego tylko na prawo jazdy? Malo to
ludzie zdajg codziennie innych egzaminéw?

Poniewaz wizyta u psychologa moze by¢ dla szarego
Kowalskiego przezyciem stresujagcym, zeby nie powiedzied
traumatycznym, powinien chyba sktadaé¢ wizyte u psychologa w
towarzystwie psychologa.

I niech tak trwa doputy, dopdki kazdy z nas nie bgdzie miat
swojego psychologa, ktéry bedzie pelnit rolge zastrzezong w
buddyzmie tybetariskim dla lamy. Obawiam si¢ jednak, ze tak szybko
to nie nastagpi, bo najpierw uczelnie muszg postara¢ si¢ o
wyksztalcenie odpowiedniej liczby specjalistow.

P6ki co wigc proponowalbym utworzenie w kazdej gminie
pelnigcej przez cala dobg stuzbg grupy psychologéw dyzurnych.
Jakze korzystne byloby dla mojej zagroZonej przez miazmaty
cywilizacji XXI wieku psychiki, gdybym popijajac wieczorne piwo
lub inny napéj] w nos idacy nie musial wystuchiwaé bredni
wygadywanych przez innych, réwnie zagubionych konsumentéw, ale
mogl powaznie podzieli¢ si¢ swymi watpliwosciami z fachowcem -
psychologiem, ktéry z pewnoscia wiedzialby o co mi chodzi. A
péZnym wieczorem lub nad ranem odprowadzitby mnie do domu,
gdzie wytlumaczylby mej towarzyszce zycia, ze sprz¢t kuchenny i
uzywane w nadmiarze epitety nie s3 najlepszym srodkiem na
usmierzenie dregczacego mnie egzystencjalnego bélu istnienia.

Ech, marzenia...

Lech Stanistaw Franas
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Zwykle radny kojarzy si¢ ze starszg, powazng osoba troszczaca
sig 0 losy lokalnej spolecznosci. Jest w tym pewna doza prawdy, ale
przeciez radni reprezentujac spolecznos$é gminy czy powiatu tez sg
rézni, maja rozmaite zainteresowania i rézne umiejetnosci. Swojg
spolecznosé mozna tez réznie reprezentowac i na rozmaite sposoby
mozna promowac swojg gming, powiat czy wojewodztwo.
Udowodnili to ostatnio radni powiatu miedzyrzeckiego zdobywajac
okazaty puchar, ztote medale i zaszczytny tytul Mistrza Polski w X1
Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski Radnych w Halowej
Pilce Noznej, ktére odbywaja sig¢ corocznie w Wolsztynie. Radni
reprezentujgc powiat migdzyrzecki i wojewodztwo lubuskie
rozegrali 9 spotkan z kolegami z calej Polski, m.in. z Tczewa,
Przemys¢la, Tarnowskich Gér i Wolsztyna. Na mistrzostwa co roku
do goscinnego Wolsztyna zjezdzajg reprezentacje powiatow z calej
Polski, a takze zaprzyjaZnieni partnerzy zagraniczni. Bywato, ze w
tej sympatycznej imprezie uczestniczylo nawet 36 zespolow.
Pomyslodawcg i wieloletnim organizatorem mistrzostw jest
Janusz Zajac, wieloletni radny, takze przewodniczacy RP
Wolsztyn przy wspélpracy ze starosta wolsztyfiskim Ryszardem
Kurpem, Andrzejem O¢ko z Wydzialu Promocji starostwa i
sprawng grupg wspolpracownikéw. Nasz zesp6t uczestniczyl w
mistrzostwach po raz si6dmy, zdobywajac po drodze tytut ,Zespotu
Fair Play” i kilkakrotnie ocierajgc si¢ o final. Jednak w tym roku
intensywne treningi w Bréjcach, wspdlnie z grajgcymi lesnikami z
Nadlesnictwa Trzciel i rozgrywane mecze towarzyskie z
zaprzyjaZznionymi zespolami z Sierakowa, Pniew czy Chrzypska
przyniosly wspaniate efekty. Po zakorficzonym finalowym meczu z
druzyng Tczewa migdzyrzeccy zawodnicy odebrali gromkie
zastluzone brawa oraz zlote medale, a kapitan zespolu Jaroslaw
Szalata mégt triumfalnie wznie§¢ w gore zwycigski puchar.

W Polske pomknety medialne informacje:

MIEDZYRZECZ MISTRZEM POLSKI!

Radni powiatu mistrzami PolskKi

Nasz mistrzowski powiat reprezentowali: Jaroslaw Szalata,
Zbigniew Gajewski, Dariusz Orzeszko- z Rady powiatu
Miedzyrzecz, Marek Lazarski, Czeslaw Brzezinski i radny
poprzedniej kadencji Wlodzimierz Géral- z Rady Gminy Pszczew,
Mirostaw Zielinski i Krzysztof Hildebrandt- mieszkaricy Bréjec,
radni RM Trzciel, Jan Skoczylas z Pniewa i Pawel Czop- z RM
Migdzyrzecz, oraz Jerzy Dawidowicz- przewodniczacy RG
Bledzew, ktéry zdobyt takze nagrody indywidualne: tytut i statuetke
Krdla Strzelcéw i Najlepszego Zawodnika Mistrzostw.

W poprzednich latach w reprezentacji powiatu migdzyrzeckiego
grali:

Krystian Grabowski- wicew6jt Pszczewa, Henryk Budniak - z
RG Bledzew i Stanistaw Ziemecki- obecny przewodniczacy RM
Miedzyrzecz.

Jestem przekonany, ze ten sukces przyczyni si¢ do pozytywnego
wizerunku naszego powiatu w catym kraju i jest doskonalg promocja
zdrowego stylu zycia. Radni to ludzie zwykle bardzo zajgci pracg
zawodowg, licznymi obowigzkami spolecznymi. Ich terminarz
wypelniony jest spotkaniami, komisjami i sprawami publicznymi.
To, ze potrafig znaleZ¢ czas na uprawianie sportu i takze w taki sposéb
promowaé¢ dobry wizerunek lokalnej spolecznosci jest chyba
przykladem godnym nasladowania. A juz w starozytnosci
powiadano, ze .w zdrowym ciele- zdrowy duch”. Zachgcam
wszystkich, aby przekona¢ si¢ osobiscie o trafnosci tego powiedzenia
i do aktywnego oraz zdrowego stylu Zycia. Zamiast telewizora 1
samotnosci przed klawiaturg komputera warto sprébowaé swoich sit
w réznych dyscyplinach sportu, korzystajgc teraz z wiosennej aury, a
zimg z licznych hal sportowych, oraz nawigzywac sympatyczne
kontakty, ktére sg przydatne w grach zespolowych, a ktére stuzg tez
dobrym relacjom migdzyludzkim.

Ze sportowym pozdrowieniem:

Jaroslaw Szalata

Najlepsza w Wilnie

Monika Michalik z klubu , Orlgta” Trzciel jui trzeci raz
zdobyta mistrzostwo Europy. Cate miasto z tego powodu cieszylo
sig niezwykle, nawet ks. proboszcz - Marian Kot przekazywat w
koscielnych komunikatach tg radosng wiadomosc. Monika jest z
Trzcielem zwigzana do dawien dawna, a wlasciwie od 1 klasy szkoty
podstawowej. Najwczesniejsze jej lata Zycia to Jasieniec,
rozmieszczony tuz za rogatkami Trzciela. Wszyscy jg znajq, lubig i
sq z niej dumni. Wszyscy tez zwracajq si¢ do niej po imieniu,
oznacza to ze Trzcielanie traktujg jq jako swojq, niemalze jako

cztonka rodziny mowigc ,,nasza Monika”.

- Moniko! Wilno to nastepny twéj duzy sukces. Jak oceniasz
litewskie mistrzostwa?

- Byly perfekcyjnie zorganizowane, dobrze mi si¢ walczylo, co
zaowocowalo zlotym medalem. Konkurencja byta silna, w mojej
wadze, czyli 63 kg bylo 17 zawodniczek, wsréd nich byta rowniez
srebrna medalistka z Pekinu. W Wilnie dla mnie i moich rodakéw
zagrano Mazurka Dabrowskiego. To jest pigkne i nagradza wszystkie
zmagania oraz trudy.

- Czy miala§ duza satysfakcje z pokonania groZnych
zawodniczek - Niemki i Rosjanki?

- Oczywiscie. Mogtam teraz zrewanzowa¢ si¢ im za Chiny i
turnieje w USA i w Szwecji. Bardzo chciatam pokonac S. Miiller, bo
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ostatnio przegrywalam z nig walki. Udalo sig. Walczylam
spokojnie, wewngtrznie bylam przekonana, ze pokonam
sympatyczng Niemk¢. Po tym zwycigskim pojedynku na macie
pogratulowal mi wejsécia do finalu ojciec S. Miiller. I to bylo
niezwykle sympatyczne. Pierwszy raz spotkalo mnie takie mile i
zaskakujgce zdarzenie. Z Elleng Kardaszowg walczg¢ od 2005 roku.
Stoczytam z nig siedem walk i tylko dwie wygratam. Bylo to w
Warnie i teraz w Wilnie. Te zwycigstwa daty mi tytuly mistrzyni
Europy.

- Wilno jest pigknym miastem. Czy w nawale sportowych
rozgrywek i treningéw miatas czas je zwiedzi¢?

- Mialam czas tylko wieczorami i wtedy spacerowalam
uroczymi uliczkami starej czgéci Wilna. Byly to jednak krétkie
wypady, aby nie mysle¢ o kolacji. Trzeba przeciez bylo
rygorystycznie utrzymywac wage. Po takich spacerach urokliwym
miastem Swietnie spato si¢ w hotelu, ktéry zresztg jest ulokowany
przy hatasliwym dworcu kolejowym.

- Zaprzyjainilas si¢ z brazowa medalistka z Pekinu -
Agnieszka Wieszczek. Zapewne wysoko cenisz sobie te
znajomos$cé.

- Rzeczywiscie tak jest. To jest bardzo sympatyczna, szczera i
madra dziewczyna. Razem byly§my w Pekinie i razem w Wilnie,
gdzie Agnieszka zdobyla brgz. Wspdlnie trenujemy na
zgrupowaniach i obozach, wyjezdzamy na turnieje. Nawet nasze
sympatie sa kolegami i to od wielu lat. Moja kolezanka trenuje w
Czarnym Borze kolo Walbrzycha i tam juz niedlugo odbgdzie sig
Puchar Polski. Znajdziemy zapewne czas na kobiece pogaduszki.

- Jeidzisz po calym $wiecie. Ktore panstwo lub miasto
poznala$ w miar¢ dobrze, a ktére najbardziej podobalo ci si¢?

- Bylam w wielu parstwach. Niestety znam je tylko
pobieznie, rzadko mamy okazj¢ zwiedzaé interesujgce miejsca.
Bardzo podobat mi si¢ wodospad Niagara w Kanadzie. Mur chiriski
takze wywarl na mnie duze wrazenie, podobnie jak o§wietlony nocg
Nowy Jork. Podoba mi si¢ azjatycka architektura, szczegélnie ta
zwigzana z dawnymi czasami. A japoriska i chifiska nie majg sobie
rownych. Czgsto bywam na turniejach w Austrii, Szwecji, Francji,
ale takze na Ukrainie i na Bialorusi. Najwigce] jednak czasu
spedzam w Cetniewie, w Spale, w Wisle i w Walczu, réwniez w
Zakopanem. Tam sg osrodki olimpijskie i tam przygotowujemy sig¢
do zawoddw, turniejéw, mistrzostw, pucharéw i olimpiad.

- Jestes mocno zajeta. Jakie masz plany na najblizsze
miesigce?

- Najwczesniej bedzie Puchar Polski w Czarnym Borze.
PéZniej w malym gronie polecimy na odpoczynek do Turcji.
Dobrze mi to zrobi przed wyczerpujgcym, specjalistycznym

Sport w moim zyciu

Rozmowa z Janem Nowakiem,
instruktorem sportu w Szkole Podstawowej
nr 3 w Migdzyrzeczu oraz trenerem i
zawodnikiem KS ,, Rolnik” Bobowicko.

- Kiedy zainteresowales si¢ tenisem
stolowym i dlaczego?

- W moim rodzinnym domu w
Zielonej Gorze sport istnial od zawsze.
Jako 8-letni chlopiec gralem w pitke nozna,
a w latach szkolnych zainteresowatem sig¢ lekkoatletykg. Bylem
mistrzem wojewodztwa szk6l podstawowych w rzucie piteczka
palantowg a jako 14- latek zostalem bragzowym medalisty
Mistrzostw Polski Szkolnego Zwigzku Sportowego w rzucie
oszczepem. W wojsku startowatem w biegach przetajowych i
grach zespotowych ale szukatem dyscypliny indywidualne;j. 1
tak dzigki koledze J6zefowi Przybylskiemu odnalaztem tenis
stolowy. Urzekl mnie tym, Ze jest to sport indywidualny,
niekontaktowy, bezposrednio przeciwnika trzeba umieé

zgrupowaniem w Watczu. Tam
bedziemy zajmowad sig
kajakarstwem. W planie Zwigzku
Zapasniczego jest ob6z i turniej w
Austrii. I jak zwykle nie obgdzie sig¢
bez licznych oboz6w sportowych w
Polsce. Oczywiscie bede sig
réwniez przygotowywala do
mistrzostw swiata.

- A kiedy i gdzie si¢ one
odbeda?

- Odbegdg sig we wrzesniu w
Danii. Cieszg sig, ze jest to blisko i
nie begdzie wielogodzinnej
meczgeej podrézy samolotem.
Odpadnie tez problem
aklimatyzacji, zmiany czasu itp.
Chcialabym tam osiagna¢ dobre
wyniki.

- Zyczg ci tego. Znakomity zapasnik - Andrzej Supron
powiedzial, Ze jeste§ najbardziej utytulowana polska
zapa$niczka. Ktory tytul cenisz szczegdlnie?

- Wiasciwie wszystkie sa mi bliskie, cieszg¢ si¢ z nich i mam
satysfakcjg, ze zdobytam ich duzo. Jeszcze jako juniorka zdobytam
tytul wicemistrzyni Europy i wywalczylam braz na mistrzostwach
$wiata. Duzo wigksza mam kolekcj¢ medali uzyskanych w
mistrzostwach seniorek. Siedmiokrotnie zdobywalam medale na
mistrzostwach Europy, mam po dwa brgzowe i srebrne oraz trzy
zlote. Na mistrzostwach Swiata dwukrotnie zdobylam brazowe
medale. Wysoko sobie ceni¢ VIII, punktowane miejsce na
olimpiadzie w Pekinie. To jest takze méj duzy sukces.

- Rzeczywiscie sukcesy masz imponujgce. W twoje Slady idg
miode talenty z Orlgt Trzciel. Czego im i czytelnikom
POWIATOWE] zyczysz?

- Zycze przede wszystkim zdrowia, radosci, spelnienia
wszystkich planéw i spokoju w tym zawirowanym S$wiecie.
POWIATOWEI serdecznie dzigkuj¢ za promowanie mnie w regionie
i obdarzenie mnie dzigki zreszty czytelnikom tytulem trzeciej
sportsmenki powiatu migdzyrzeckiego za rok 2008.
(Na zdjeciu - Monika w Chinach)

Dzigkuje za rozmowe. =

Jadwiga Szylar I

rozpracowad, znaleZ¢ jego slabe strony. Jest to dyscyplina, w
ktorej przegrywa si¢ przez wiasne btedy, a wygrywa sig taktyka i
wlasnymi umiejetnosciami. Zaczalem trenowac i efektem tego
byly przez 12 lat Mistrzostwa Slaskiego Okregu Wojskowego i
bragzowy medal na Mistrzostwach Wojska Polskiego.

- Jakie masz osiggniecia?

- Do czasu przejscia na emeryturg gre w tenisa traktowatem
amatorsko, ale uzyskiwalem niezte wyniki. Przez kilka sezonéw
gralem w lidze jako reprezentant klubéw z Osna Lubuskiego,
Sulecina, Zbgszynia. Profesjonalna ,,zabawa” w tenisa zaczela
si¢ kiedy korzystajac z propozycji dr. Ryszarda Kulczyckiego
znalazlem si¢ w klubie ,,Gorzovia” Gorzéw, w ktérym duzo sig
nauczylem, poznatem wiele tajnikéw tej dyscypliny, a efektem
bylo wiele sukceséw. Oto tylko niektére z nich: w 1997r.
mistrzostwo Polski Weteranéw (kat. 40-49 lat), w 1998r.
wicemistrzostwo Polski Weteranéow (kat. 50-59 lat), w roku
2004, 2006 i 2008 mistrzostwo Polski Nauczycieli i
Pracownikéw O$wiaty. W lutym 2009r. zajglem [ m. w II
Ogélnopolskim Turnieju Kwalifikacyjnym a w marcu I m. w
Mistrzostwach Wojewoddztwa Pracownikéw Oswiaty,
reprezentujagc w ostatnich 2 latach Zwigzek Nauczycielstwa
Polskiego.
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- Jak dzielisz si¢ swoja pasja z innymi i z jakimi
efektami?

- Po kilku latach reprezentowania klubéw sportowych z
wojewddztwa chcialem, zeby Migdzyrzecz mial tenisistow
stofowych, ktérzy zaistniejg na mapie wojewddztwa i Polski.
W 2000 r. powstata przy OSP w Obrzycach sekcja tenisa
stolowego, ktérej zalozycielami byli m.in. Andrzej Szyszka,
Pawel Czop, Jerzy Nowak i ktéra wystartowala w
rozgrywkach kl. ,,A”, a po sezonie awansowala do ligi
okrggowej. Po roku awansowalismy do III ligi. Szukajac
miodych adeptéw tenisa stolowego organizowaltem tzw.
»czwartki ping-pongowe” w OHP, a p6Zniej ,,piagtki ping-
pongowe” w MOSiW. Owocem tych poszukiwai sg: Michatl
Chocimko, Filip Michalski, i Krzysztof Kurtek - aktualni
reprezentanci III-ligowego KS ,,Rolnik” Bobowicko. W
2004r. dzigki dyr. Teresie Kaminiarczyk i dyr. Bogustawowi
Kowalikowi zaczalem pracg jako instruktor sportu w SP nr 3
w Migdzyrzeczu. I okazalo si¢, Ze mamy utalentowang grupe
miodziezy, ktéra dzigki swojej pracy osiaga dobre wyniki;
Jan Marcela - w tegorocznych Mistrzostwach Kadetéw zajat
16 m. w Polsce, a VI m. w wojewédztwie; Anna Zyla - zlota
medalistka w grze podwdjnej w Mistrzostwach Kadetéw
(15.03.2009r.). Mloda nadzieja sa: Karolina Bialowska i
Sandra Bialowska - tegoroczne mistrzynie wojewddztwa w

druzynie w kat. Mlodziczek i uczestniczki Mistrzostw Polski
Uczniowskich Klubéw Sportowych; Mateusz Zyta i Patryk
Idzikowski sg czolowymi zawodnikami wojewddztwa w kat.
Zak6éw. Ponadto Sandra Bialowska i Mateusz Zyla beda
reprezentowaC woj. lubuskie na Mistrzostwach Polski w kat.
Zakéw w Gdarisku.

- Plany na przyszlo$¢?

W dalszym ciagu chce pracowaé z mtodymi adeptami tenisa
stolowego, przekazywaé swoje umiej¢tnosci, zeby osiagali coraz
lepsze wyniki w wojewddztwie, Polsce a nawet na arenie
mi¢dzynarodowej. W tegorocznych Mistrzostwach Polski
starszych senioréw planuje stang¢ na pudle.

Korzystajac z mozliwosci razem z zawodnikami klubu TS
»Rolnik” Bobowicko i UKS ,Tréjka” Migdzyrzecz bardzo
serdecznie dzigkuj¢ bylemu dyr. ZSR Adamowi Zyle i obecnemu
dyr. Romanowi Nowakowi za umozliwienie trenowania w sali
sportowej, dyr. SP 3 Teresie Kaminiarczyk, Bogustawowi
Kowalikowi oraz dyr. MOSiW Januszowi
Iwifiskiemu za udzielanie pomocy w biezacej
dziatalnosci.

Dziekuje za rozmowe i Zycze powodzenia.

Wieslawa Chamienia

,,Biblioteka to plus”

08.04.2009r. w Bibliotece Publicznej w Miedzyrzeczu odbyla
si¢ konferencja dla bibliotek powiatu migdzyrzeckiego, na ktérg
przybyli zaproszeni bibliotekarze.

Celem konferencji byla wymiana doswiadczen, oméwienie
kwestii dotyczacych warsztatu bibliotekarskiego oraz projektu
Biblioteka +.

Spotkanie rozpocze¢to sprawozdaniem z dzialalnosci
merytorycznej i organizacyjnej biblioteki powiatowej za 2008.
Szczegblny nacisk potozono na zadania, ktérych nie udato sig
zrealizowaé w ubiegtym roku.

Po wczesniejszych ustaleniach ze Srodkéw Powiatu zakupiono
sUniwersalng Klasyfikacje Dziesietng” dla bibliotek w
Przytocznej, Skwierzynie i Pszczewie, ,,Wykaz Dziatéw katalogu
rzeczowego dla malych bibliotek publicznych” (6wol) i ,,Wykaz
Dzialéw katalogu rzeczowego w bibliotekach publicznych dla
dzieci i mlodziezy” (13 wol.), ktére przekazano wszystkim
bibliotekom wraz z filiami. Nastgpnie oméwiono zmiany w
nowym UKD i wynikajace z tego problemy z ktérymi borykajg si¢
na co dziefi bibliotekarze. Duzy nacisk polozono na dziat ,,2”i
»005”. W zwigzku z Rokiem Slowackiego przygotowalismy
wstepny zarys konkursu, ktéry odbedzie si¢ w dwdch etapach.
Rozstrzygnigcie planowane jest na wrzesieti 2009r.

MieliSmy zaszczyt gosci¢ na spotkaniu przedstawicieli
Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gorzowie
(Dzial Instrukcyjno- Metodyczny). Ze swoimi referatami
wystgpili: Ewa Troczyriska - Porada, ktéra zapoznala nas ze
szczegGlami tegorocznej akcji popularyzacii ksigzki i czytelnictwa
TYDZIEN BIBLIOTEK pod hastem ,,Biblioteka to plus” oraz
Wiestaw Zurawski, ktérego referat dotyczyt Fundacji Rozwoju
Spoteczenistwa Informacyjnego i Programu Biblioteka +. W
dalszej czesci biblioteki podjety decyzj¢ o przystgpieniu do

praszamy!

sz by¢ znany w powiecie i wojewodztwie
- - reklamuj si¢ w POWIATOWEL.
Kontakt i cennik w stopce redakcyjnej na str. 38

programu. Ustalono, ze BPMiG w Miedzyrzeczu bedzie bibliotekg
wiodacg a partnerskimi zostang biblioteki w: Bledzewie, Pszczewie i
Trzcielu. Natomiast pozostate biblioteki naszego powiatu utworzg nowg
,piramidg” z biblioteka w Skwierzynie jako wiodaca.

Nasza akcja popularyzacji ksigzki i czytelnictwa TYDZIEN
BIBLIOTEK (8 - 15 maja) cieszy si¢ coraz wigkszg popularnoscig i
uznaniem S$rodowiska bibliotekarskiego. W tym roku i w latach
nastepnych bedziemy $wiadkami realizacji ambitnego projektu
rzadowego ,,Biblioteka+”, majacego znacznie poprawié¢ baze i
funkcjonowanie bibliotek w gminach i matych miastach. Haslo
TYGODNIA BIBLIOTEK 2009 - ,Biblioteka to plus” nawigzuje
oczywiScie do nazwy projektu rzadowego, popularyzuje to
przedsigwzigcie, ale takze uzmyslawia warto$é ksigznic, jako
podstawowego ogniwa struktury spolecznej w kazdym systemie i
okresie.

Jest wiec miejsce na zaakcentowanie indywidualnego rozwoju,
ulatwianie sukcesu uzytkownikowi biblioteki, poprzez udostgpnienie
kolejnych form edukacji czytelniczej - biblioteki dziecigcej, szkolnej,
publicznej, naukowe;j, ale takze na wyeksponowanie roli bibliotek w
§rodowisku gminy czy miasta. Moga ja uwydatni¢ zaréwno duze
biblioteki, bedace warsztatem pracy dla kadr wielu dziedzin, jak i
mniejsze, niezwykle aktywne w ksztaltowaniu tozsamosci
regionalnej/lokalnej, wspierajace dazenia i aspiracje uzytkownikéw
poprzez oferowanie dostgpu do wiedzy, wykorzystanie nowoczesnych
technologii przekazu informacji. Istotne jest ukazanie biblioteki, jako
struktury systematycznie dostosowywanej do zmieniajacych si¢ potrzeb
i technologii, a wigc ciagle zywej i tak samo potrzebnej w budowie
spoleczenstwa informacyjnego, kreowaniu postaw obywatelskich,
wyréwnywaniu szans os6b specjalnej troski, czy tez czytelnikbw z
obszaréw stabych gospodarczoi kulturalnie.

Jestem przekonana, ze tegoroczna edycja programu obfitowac bedzie
w nowe pomysly, stuzace utatwieniu dostepu do ksigzki r6znym grupom
czytelnikéw, wzmocnieniu rangi zawodu bibliotekarza i postrzegania
biblioteki, jako wielofunkcyjnej placéwki, odpowiadajacej na

wspélczesne potrzeby kulturalne, edukacyjne, spoteczne. Liczymy, ze
w realizacj¢ inicjatywy zostana wlaczeni organizatorzy bibliotek,
instytucje kultury, plac6wki edukacyjne, media lokalne.

Z okazji Dnia Bibliotekarza wszystkim kolezankom i kolegom
Zyczymy powodzenia i pomysinej realizacji plandw, zamierzen i
spetnienia oczekiwariw 2009 r.

Krystyna Pawlowska
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Swiat bez dzwiekéw i kontrastéw

Regionalny Klub Towarzystwa Pomocy
Gtluchoniewidomym na terenie naszego
wojewodztwa dziala coraz prezniej. W
dzialania na rzecz gluchoniewidomych
zaangazowanych jest wiele nowych oséb
chetnych do zaoferowania swojej pomocy.
Od ponad roku z TPG wspélpracuje
laryngolog dr Jerzy Szubzda. Dzigki jego
przychylnosci gtuchoniewidomi mogg liczy¢
na fachows opiekg w postaci diagnozy i
uzyskania niezbgdnego oaparatowania w
przypadku uszkodzenia stuchu.

Dobrg wiadomoscig dla wszystkich
gtuchoniewidomych jest mozliwos¢
uczestnictwa w projekcie unijnym POKL
Wsparcie Oséb  Gluchoniewidomych na
Rynku Pracy. W ramach projektu osoby te
mogg rowniez zglosi¢ swoje potrzeby i
oczekiwania wobec TPG, takie jak np.
rehabilitacja, edukacja, praca, szkolenie,
porady psychologa, prawnika.

Nasz jednostka regionalna dos¢ diugo
poszukiwata psychologa, ktéry nawigzatby
kontakt z klubem i stworzyl swoistg grupe
wsparcia dla naszych klubowiczdéw.
Ogromnego zapotrzebowania na tego rodzaju
pomoc nie da si¢ zakwestionowac.
Sprébujmy zrozumieé Swiat bez dZzwigkow,
bez kontrastéw. Wystarczy, ze zamkniemy
oczy, zatkamy uszy i nic juz nie bedzie takie
proste. Wielu z nas, petnosprawnych, nie
obyloby si¢ bez tych ,lekarzy od duszy”,
jakimi sg psycholodzy. Odpowiedzig na
wewnetrzne potrzeby okazata sig byé
Patrycja Leonciuk- Frelichowska -
psycholozka pracujaca na co dzien w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w
Migdzyrzeczu. Na marcowym spotkaniu
klubu mieli§my okazj¢ spotka¢ si¢ z nig po
raz pierwszy. Osobom, ktérym w pojedynke
trudno zaradzi¢ wewnegtrznym problemom,
chcgcym najzwyczajniej wyrzucié z siebie
batagan uczué, pani Patrycja oferuje
indywidualne spotkania i rozmowy majgce
przywrécié  wlasciwy porzadek rzeczy i

wewngtrzng harmonig.

Na spotkaniu  godciliSmy réwniez
prawnika z Wroctawia Mariusza
Kaczorowskiego, ktory odpowiedzial na
pytania obecnych, udzielit porad prawnych
dotyczacych praw i przywilejéw oséb
niepelnosprawnych.

Nasza jednostka aktywizuje i szkoli
swojg kadrg. Pod koniec ubieglego roku °
odbylo si¢ szkolenie na tlumaczy-
przewodnikéw oséb gluchoniewidomych
zorganizowane dla wolontariuszy. W
trakcie szkolenia nabyli oni umiejetnosci
zwigzane z technikami poruszania si¢ z
osobg gluchoniewidoma, poznali metody
komunikacji z osobami z uszkodzonym
wzrokiem i stluchem - alfabet Lorma,
daktylografi¢ (alfabet palcowy), pismo
Braille’a. W tym roku mieli tez okazje¢
wzigé udzial w kursie jgzyka migowego,
ktéry odbyt si¢ w siedzibie Polskiego
Zwigzku Gluchych w Zielonej Gérze.

Oprécz fachowej pomocy staramy sig¢
réwniez zadbaé¢ o integracjg¢ oséb
gluchoniewidomych w naszej jednostce,
pomagamy w realizacji ich marzeri i pasji.
Jedna z naszych podopiecznych Karolina
Szulga dzigki pomocy TPG wydala plyte z
koledami i ku naszej radosci zostata laureatkg
Lady D. 2009 w kategorii kultura i sztuka,
ktéra to nagrodg odebrata z rak posta Marka
Plury.

Wszystkich, ktérzy chca nas blizej
poznaé, a przy okazji odpoczaé i daé si¢
ponies¢ emocjom, jakie wywoluje sztuka
tworzona przez osoby o niezwyklej
wrazliwosci, Lubuska Jednostka
Wojewddzka Towarzystwa Pomocy
Gluchoniewidomym serdecznie zaprasza na
imprezg plenerows: ,,Piknik nad Jeziorem
Glebokie”. Spotkanie odbedzie si¢ 16. 05.
2009 w Restauracji ,,Pod Strzecha” na
terenie Osrodka Wypoczynkowego
Glebokie.

Celem przy$wiecajgcym przedsigwzigciu

jest integracja naszych podopiecznych, a
takze rozbudzenie §wiadomosci spolecznej,
dotyczgcej funkcjonowania oséb z
jednoczesnym uszkodzeniem wzroku i
stuchu. Pragniemy przedstawié¢ nasza
dziatalno$¢, osiagnigcia i cele, ktérymi sig
kierujemy.

W programie spotkania przewidujemy:

1. Od godziny 11:00 - integracja m.in.
poprzez zajgcia artystyczne, nauke sposobow
komunikacji z osobg gluchoniewidoma,
spotkanie informacyjne i mozliwos$é
indywidualnych spotkan oséb
gluchoniewidomych ze specjalistami w
ramach projektu ,Wsparcie dla osoéb
ghichoniewidomych na rynku pracy”.

2. O godzinie 17:00 odbgdzie sig koncert:
»-Dotkng¢ sztukg nieba™

Podczas koncertu zaprezentowana
zostanie twoérczos¢ podopiecznych
Regionalnego Klubu Towarzystwa Pomocy
Gtluchoniewidomym w Migdzyrzeczu i
Poznaniu:

-Muzyczne wedréwki wspélnie z
Karoling Szulgg, laureatkg Lady D. 2009

-Swiat ciszy i ciemnosci w poezji -
interpretacje Izabeli Gorczycy;

-Dotyk wyobraZzni w pracach
gluchoniewidomych artystow;

-Przedstawienie teatralne z udzialem
wolontariuszy i podopiecznych
Regionalnego Klubu TPG w
Miedzyrzeczu: ,Przyjazin to wielka
tesknota™ przygotowanym we wspolpracy
z terapeutka z DPS w Rokitnie, Magdaleng
Jakubowska.

Kontakt: Ewa Skrzek-Bgczkowska -
Pelnomocnik Lubuskiej Jednostki
Wojewddzkiej TPG

tel. 723604 175

Ewa Skrzek-Baczkowska
Agnieszka Markiewicz
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Wies spokojna - wies zaradna

Chetmsko to nieduza miejscowo$¢ w gminie Przytoczna.
Mieszka w niej 440 oséb. W wigkszosdci osiedlili sig tutaj po 1945
roku byli mieszkaricy kreséw wschodnich i tu spedzili swoja
miodosé, swoje pierwsze milosci, a teraz w tych rodzinach, w tych
domach zyje juz i dorasta trzecie pokolenie, dzieci i wnuki. I to oni
dbajg teraz o to, by Chelmsko bylo coraz pigkniejsze, ciekawsze i
wygodniejsze, a starsi c6z, wspominajg swoje cigzkie powojenne -
ale miode lata.

Chetmsko to zadbana miejscowos¢, pobudowano tu kilkanascie
nowych doméw, ale czy wies spokojna? Bylaby, gdyby nie droga,
ktéra biegnie przez srodek wioski. Jest to trasa E-24 z Gorzowa do
Poznania, bardzo duzo tiréw i samochodéw, ale mieszkaricy zyja
nadzieja, ze wkrétce powstanie obwodnica, bo sg takie plany.

Wies zaradna? Z pewnoscig tak. Wiekszos$¢ mieszkancow to
emeryci i renciSci, a miodzi pracujg. Jest tu kilkanascie
gospodarstw rolnych, pracujg w nich mlodzi rolnicy i to sg
gospodarstwa juz takie wigksze, unijne. Specjalizujg si¢ w uprawie
ziemniakéw, rzepaku i zb6z. Duzo mtodych wyjezdza do pracy za
granicg, tak jak wszedzie. Latem mozna sobie dorobi¢ na zbieraniu
jagdd i grzybéw, uruchamiany jest wtedy sezonowy punkt skupu.
Lasy swym picknem przyciggaja nie tylko miejscowg spolecznosc,
ale takze ludzi z innych okolic. Niektérzy mieszkaricy uwazaja, ze
lata §wietnosci i rozkwitu Chetmska juz minety, ale to nieprawda -
to byly tamte lata. Wprawdzie polikwidowano wszystko co mozna
bylo polikwidowaé: przedszkole, PGR-y, SKR-y, szkolg, nie
funkcjonuje Kolo Gospodyn Wiejskich, Ochotnicza Straz Pozarna,
a szkoda. Z nostalgiag wspominajg mieszkaricy dziatalnos¢ KGW,
oni potrafili si¢ cieszy¢ i bawic, byly organizowane kursy szycia,
pieczenia, gotowania. Pamigtano zawsze o Dniu Kobiet, a i tafice
odbywaly sig¢ czesciej. Biblioteka w Chelmsku istnieje od 1960
roku. Mozna tam wypozyczaé nie tylko ksigzki, czy skorzystac z
wiedzy encyklopedycznej, przychodzg tu réwniez dzieci, ktére
lubig i chcg rysowac i malowaé. Mlodziez tez przychodzi, bo moze
sobie pogra¢ w gry planszowe itp. Znajduje si¢ tu kserokopiarka, z

ktérej korzystaja czytelnicy i pozostali mieszkaricy. W styczniu
biblioteka wzbogacila si¢ o komputery, zadbal o to nasz radny
Artur Kucharyk. Sala jest zadbana, wymieniona jest podloga,
czesciowo okna, dokupiono krzesta. Odbywa si¢ tu wiele imprez:
wesela, 18-tki, komunie, koncerty. Ostatnio GOK z Przytocznej
zorganizowal wieczor $piewania koled oraz bal karnawatowy dla
dzieci i miodziezy. Dzigki staraniom Rady Soleckiej na czele z
Elzbieta Bozyk organizowane sg dozynki wiejskie, zabawy
Andrzejkowe, zabawy i konkursy dla dzieci z okazji Dnia Dziecka.
Imprezy odbywaja si¢ réwniez na boisku - bo sg dwa boiska, to
mniejsze tzw. szkolne i to wigksze, na ktérym rozgrywane sg
zawody miedzyklubowe i nie tylko. Jest tez mtodziezowa druzyna
pitkarska, a i starsi rozgrywajg turniej pitkarski: zonaci -
kawalerowie np. o beczke piwa. Mieszkaricy wtedy spedzajg czas
przy kietbaskach z grilla. Mozliwosci sa wigc duze, jest sporo oséb,
ktére moglyby dziataé¢, tylko najtrudniej zaczaé. Ale przede
wszystkim nie nalezy krytykowa¢ tych, ktérym chce si¢ cokolwiek
robié. Liczymy wigc na mtodych. (Na zdjeciu - nasz Dom Kultury).

K. Sz.

Goraco polecam

Kilka miesigcy temu w dobrych sklepach muzycznych
pojawila si¢ znakomita plyta ,Viva Vivaldi” - Krzysztofa
Meisingera. Koncerty Antonia Vivaldiego: D-dur, A-dur i C-dur
na gitare i orkiestr¢ kameralng - Capella Bydgostiensis sg peilne
uroku. Mnie zachwycily wolne czgsci tych koncertow z
bogactwem emocji, ladunkiem wyrazu muzycznego i czystej
wyrafinowanej wirtuozerii. Ciekawostka moze by¢ fakt, ze ten
miody, bo zaledwie 24 - letni gitarzysta dyryguje orkiestrg od
gitary. Do tej pory zdazyt wydaé juz kilka kragzkéw. Plyta z
muzykg barokowa Vivaldiego wydana przez DUX zbiera
pochlebne recenzje w fachowych pismach muzycznych. W dobie

przytlaczajacego nas chtamu z r6zng muzyka rozrywkowa krazek
»Viva Vivaldi” moze by¢ lekarstwem na dobre samopoczucie,
u$miech i witalnos¢ zyciowg.

Pod koniec kwietnia br. plyta ze znakomitg muzyka
Vivaldiego prezentowana byla w radiowej dwdjce, jako plyta
tygodnia. Migdzyrzecznie mieli mozliwos¢ postuchania K.
Meisingera w naszym grodzie. Kilka lat temu podczas
Zamkowego Muzykowania, gdzie wystapil z mlodziezows
orkiestrg ,,Allegria di Vita”, z kt6rg nagrat dwie plyty oraz w 2007
roku podczas jednego z koncertéw Lubuskiego Weekendu
Gitarowego. Dodam, ze koncert LWG zostal zarejestrowany na
video. Blizsze informacje o plycie DVD w sekretariacie
Paristwowej Szkoly Muzyczne;j.

Zdzistaw Musiat

Do redakcji - eutanazja

Zagadnienie to bulwersuje polskie spoleczerstwo
podzielone na zwolennikéw i przeciwnikow tego zabiegu.
Tak naprawdg eutanazja jest w Polsce stosowana, chociaz
niezalegalizowana ustawowo. Pozostaje pytanie: czym jest
pozostawienie pacjenta nieuleczalnie chorego, cierpigcego
bdl, czasem nieprzytomnego az do naturalnej §mierci? Podam
przyktad, ktérego bytem swiadkiem w czasie pobytu w
szpitalu. Przywieziono 80-latka, ktéry spadl ze schodéw.
Poczatkowo poruszal si¢ jeszcze, ale bladzil, nie rozpoznawal
najblizszych i miejsca, w ktérym si¢ znajdowal. Wkrétce

zanieméwil, przestal chodzic, nie przyjmowal pokarmow. A
jazauwazylem, ze nikt go nie dokarmia, nie interesuje si¢ nim,
a wizyta lekarska omija go szerokim tukiem. Najblizsi go tez
nie odwiedzali. Trwato to kilka dni - po czym przeniesiono go
do sali na koricu korytarza i tam zmarl. Czy nie lepiej bylo
skrécié mu cierpienie i poméc umrze¢? 1 czy to nie byla
eutanazja? Moim zdaniem byla - lecz bierna. Bezduszne
przygladanie si¢ cierpigcemu jest bardziej niemoralne anizeli
podanie mu $rodka usypiajgcego. Moim zdaniem o swojej
$mierci powinien decydowac sam zainteresowany, tak jak na
pozwolenie pobrania organéw do transplantacji od os6b
umierajacych w wyniku nieszczesliwych wypadkéw.

J.H.
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Jeziornosc¢ dorzecza Paklicy

W kwietniowym numerze ,,Powiatowej” opisalem hydrologi¢ i
krajobraz Strugi Jeziornej. W tym artykule pragng przyblizy¢
zainteresowanym dorzecze Paklicy. Paklica jest lewym doptywem
Obry. Rzeka przeptywa przez kilka malowniczych jezior naturalnych
(Lubie, Goszcza, Lubrza, Paklicko Wielkie) i sztucznych
(Wyszanowskie, Bukowieckie), tworzac szlak wodny atrakcyjny dla
kajakarzy. Powierzchnia zlewni (dorzecza) Paklicy wynosi 281,5
km2 (262,5 km2 Choinski A. 1979). Granic¢ zlewni wyznaczaja
lokalne wynioslosci i pagérki morenowe. Wyjatek stanowi
poludniowa granica biegnaca wzdluz sztucznego nasypu starego
traktu i linii kolejowej. Zlewnia Paklicy odwadnia péinocno -
wschodni skion Pagérkéw Sulgcifisko - Swiebodziriskich, maty
fragment Rowu Bréjeckiego i Watu Zbaszyneckiego oraz potudniowg
czgs$¢ Basenu Migdzyrzeckiego. Diugos¢ Paklicy wynosi 37,1 km. W
przeszlosci rzeka wyptywala z jeziora Niestysz (Niesulickiego).
Utracila ten odcinek w wyniku budowy drogi Stubice - Poznafi i linii
kolejowej Zbaszyri - Rzepin. Gérna czesé dorzecza obejmujgca
zlewni¢ czastkowg Jeziora Niesulickiego zostata odcigta od rzeki i
skierowana do kanatu Olobok. Obecnie rzeka na calej dlugosci
wykorzystuje szereg rynien jeziornych, ktérych szerokos¢ waha si¢
od 100 do 1000 m . Wcinajg si¢ one w wysoczyzne na glebokos¢ od
kilku do kilkunastu metréw, a nachylenie stokéw wynosi od 6 do 300
(Zynda S. 1967). W rynnie jordanowsko - niesulickiej w gérnej i
srodkowej czgsci zlewni wystepujg nastgpujace jeziora (obok nazwy
jeziora podano potozenie w m n.p.m.): Radno 64,0; jez. bez nazwy
66,0 ; Biale 64,8; Tymien 65,2; Kociotek 65,0; Pakilcko Wielkie 65,0;
Rudny 66,7; Polno 68.,8; Lubrza 68,4; Goszcza 71,0; Lubie 71,0;
Wagiel 70,3; Pien 81,7.

Cechy morfometryczne jezior dorzecza Pakilcy

chronionego. Jego powierzchnia wynosi 196,0 ha, dlugosé
maksymalna 2660 m, szerokos¢ 1070 m, a najwigksza glebokos¢ 22,5
m. Zblizony do ,,rogala” ksztalt od strony pdtnocno - wschodniej
urozmaica wielki potwysep oraz dwie zatoki. Brzegi poludniowe i
zachodnie sg dos¢ wysokie (8 - 14 m) i na wielu odcinkach majg
charakter klifu. Pozostale odcinki z wyjatkiem pétwyspu sg niskie i
podmokte. Na calej dlugosci (oprécz kapieliska) porosnigte sa
zwartym pasem trzcin, patki i sitowia. Jezioro posiada plan
batymetryczny (podobnie jak Goszcza, Wyszanowskie i
Bukowieckie) sporzgdzony w 1962 r. przez IRS w Olsztynie na
podstawie pomiaréw z lodu wykonanych przez pracownikéw PGRyb
Miedzyrzecz. Rynna jeziora ma ksztalt zblizony do ,,rogala”, ktérego
korice wyciggnigte sa ku pdinocy i wschodowi. Jedyny gleboczek
(22,5 m gleb.) znajduje si¢ w czesci srodkowej na wprost pétwyspu
ok. 2000m od potudniowego brzegu. Jezioro okresowo zasilajg cztery
cieki wyplywajace z jeziora Polno, Kociotek, Tymierfi i bez nazwy. W
czystych wodach jeziora (Il klasa czystosci) zyja nastgpujace gatunki
ryb: leszcz, lin, ptoé, wzdrgga, okoni, szczupak, rzadziej sandacz,
wegorz i karp. Powyzej ujscia Paklicy do jeziora znajduje si¢ Kanat
Staropolski bedacy pozostaloscig budowli hydrotechnicznych z
czas6w drugiej wojny swiatowej na linii obrony Olobok - Obra.

Na wschéd od jeziora rozposciera si¢ rezerwat lesny Debowy
Ostréw. Rezerwat o powierzchni 2,3 ha powstal w 1970 1. i ochrania
fragment lasu dgbowego (gradu) wsréd zalesianych i zarastajacych
lak.

Od Jordanowa rzeka skrgca na péinocny wschéd ku rynnie
bukowieckiej i przeptywa przez péinocng czg¢sé Rowu Bréjeckiego.
Dalej ptynie przez Jezioro Wyszanowskie i Bukowieckie powstale ze
spietrzenia rzeki na wysokosci wsi Skoki (zobacz Powiatowa nr 9 /
102 z wrze$nia 2007 r.). Jest to péinocna czes¢ Obszaru

* - na zachodzie, péinocy i wschodzie - 5 mniejszych jezior
polaczonych z Paklickiem Wielkim (Polno - 5,3 ha, Rudny - 8,0 ha,
Kociotek - 4,3 ha, Tymieni - Tim - 6,3 ha, Radno -

e S Pow. | Wysok. | DI. maks. | Szer.maks | Gleb. | Gleb. | Objgtost |  Ochrony Siedlisk Natura 2000 (SOO) Dolina Leniwej
p jeziora wha | wmnp wm wm maks. w Sred. w wtys. m i : p - . . .
s i i Obry obejmujaca réwniez odcinek doliny Paklicy od
1. | Paklicko 1960 | 65.0 2660 1070 22,5 81 158233 | Szumigcej po Skoki. W KuZniku rzeka skrgca w
Wiellde® kierunku péinocno - zachodnim do Basenu
2. | Bukowieckie** | 1033 | 585 2725 920 3,6 19 1956,5 Mied ki dzi dado Ob i 43 km
3. | Paklicko 510 | 782 1630 950 8.5 IUZJEIECHISE0, BLAle WPRAL QO LIDLY W C| na
Male wysokosci 45,6 m n.p.m. Przecigtny spadek rzeki
4. ‘(:;'JOS;CZ‘*)“* 480 | 710 1140 650 20.2 7.7 36920 | wynosi 0,74 %o. Spora ilosé jezior wlaczonych w
ubrza . . . .
5. | Wyszanowskie | 289 | 87 | 1030 460 58 28 g4 | Systemhydrograficzny Paklicy powoduje, ze amplitudy
6. | Lubie 284 | 717 850 500 35,0 13.0 3697,1 stanéw i przeplyw6éw sg niewysokie i praktycznie
(Nowa Wioska) mozna wykluczy¢ formowanie si¢ wigkszych wezbran.
7. | Es - Skoki 124 | 545 620 220 135

Przeplywy Srednie, maksymalne i minimalne w m3/sek. na rzece
Paklicy w latach 1961 - 1970 (profil Migdzyrzecz)

Paradyskie - 3,2 ha i Nowodworskie - Jordanowskie = 3

- B srednie

- 1,9 ha, Biate - Czarne - 2,6 ha, beznazwy - 1,1 ha)
*% _ w poblizu jeziora Goszcza i Lubie (Lubrza -

O maksymalne

7,0 ha, Lubrza Mata - 1,2 ha, Wagiet - 2,3 ha i Piefi -

Pin - Czarny D6t - 20 ha)
***% - na zachdéd od Jeziora Bukowieckiego
(Oczko-2,0haiStaw -4,5 ha)

Dolng czgsé zlewni wypelnia sztuczne Jezioro
Bukowiecko - Wyszanowskie 58,5 m n.p.m. Na
zachdéd od Jeziora Bukowieckiego znajduje si¢ niewielki staw (4,57
ha) oraz jezioro Oczko - Skoki i Es - Skoki.

Ilos¢ jezior wystgpujacych na obszarze dorzecza jest duza, a ich
wielkosci najrozmaitsze; od ,,oczek” mierzacych zaledwie kilka
metréw kwadratowych do jezior o powierzchni ponad 100 ha
(Paklicko Wielkie 196,0 ha, Bukowieckie 103,3 ha). Liczba
wszystkich jezior o powierzchni wigkszej od 1 ha wynosi 22, a ich
og6lna powierzchnia 580,2 ha (w tym ok. 40 ha stawéw) i stanowi
2,06 %odorzecza.

Najwigkszym jeziorem, przez ktére przeptywa Paklica jest
Paklicko Wielkie potozone ok. 2 km na potudniowy zachéd od
Goscikowa w poblizu wsi Nowy Dworek w strefie krajobrazu

vioovll vl IX X XIiv vX

Sredni roczny przeptyw mierzony w profilu Migdzyrzecz wynosi
0,95 m3/sek. Z analizy miesigcznych wspélczynnikéw
nieregularnosci wynika, ze §rednie miesigczne przeplywy od
listopada do maja sg wyzsze od 7 do 45 % od wartosci
sredniorocznych, natomiast w pozostatych miesigcach sa one do 43 %
nizsze. Przeptywy maksymalne ksztattujg si¢ w granicach od 1,13
m3/sek. (1961) do 2,59 m3/sek. (1970), przy czym wystepuja one
zawsze w pélroczu zimowym i zwigzane s z okresem roztopow.
Przeptywy minimalne ksztaltujg si¢ w granicach od 0,41 m3/sek.
(1963, 1964) do 0,60 m3/sek. (1967).

Badania jakosci wéd Paklicy wykonane w 1999 r. w przekroju
pomiarowo - kontrolnym w Migdzyrzeczu (km 0,5) odniesione do
calej dlugosci rzeki wykazaly, ze nie odpowiadaja one normom ze
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wzgledu na wysoka zawartosé chlorofilu ,,a”. Pod wzgledem fizyko -
chemicznym odpowiadaja IT klasie, a bakteriologicznym IIl klasie.

W przeszlosci na Paklicy bylo wiele mtynéw wodnych. Sita rzeki
poruszala kota miyniskie w Lubrzy, Jordanowie, Szumiacej, Skokach,

Kuzniku i Miedzyrzeczu. Z pozostatosci niektérych urzadzen
korzystaja obecnie mate elektrownie wodne.

dr Jan J. Krajniak

Czerwona trawa?

Tegoroczna zima, $niezna i mroZna data si¢ wszystkim we znaki,
bo wczesniejsze lata przyzwyczaily nas do raczej lagodnego
usposobienia MroZnej Pani . Spragnieni slorica, zieleni i ciepla
jeste§my szczegélnie wrazliwi na przejawy wiosny i poczatki
budzacego si¢ wspaniatego misterium Natury. Jak zwykle pierwsze
sikory triumfalnie obwiescily koniec zimy, nawotujac sie radosnie,
dzigcioly ,,wydziobujg” werble na sg¢kach wybieranych z
rozmyslem, by zaimponowa¢ konkurentom. Wezesnym rankiem,
gdy wyjde przed lesniczéwke stysze tak wyczekiwany klangor
zurawi, kwilenie czajek i pokrzykiwania perkozéw znad jeziora.
Tabuny gesi znacza krzyzykami niebo, czasami przemknie
,.chmura” szpakéw a na polach pojawily si¢ chwiejne sylwetki
skowronkéw. ,,Wiosna, wiosna, ejze Ty” - spiewal znakomity
piesniarz Marek Grechuta, poetycko wychwalajac jej niewatpliwy
urok. Promyki wiosennego storica i wilgo¢ przyniesiona przez zim¢
dopingujg zielen do rozwoju, kwiaty do kwitnigcia, kwiaty
rozbudzaja owady, owady kuszg ptaki, ktdre zabierajg si¢ do wicia
gniazd i wszystko to razem tworzy niepowtarzalng symfoni¢
wiosny. Bo wiosna to slorice, swieza zielen, zapachy, dZwigki,
barwy i pospiech... Lesnicy z pierwszymi oznakami wiosny
zabierajg si¢ pilnie do niestychanie waznych odnowieri i zalesien,
grodza $wiezo zaktadane uprawy i nadal pozyskujg i wywoza z lasu
drewno. Ale wczesna wiosna dla lesnikéw to takze pora szczegéblnej
dbatosci o sprawy profilaktyki i ochrony przeciwpozarowej. To
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MIEDZYRZECZ
TWO POMOCNICZE
NIE ZAPRASZA

ORGANIZUJEMY PRZYJECIA
'OKOLICZNOSCIOWE
- WESELA
- BANKIETY DLA FIRM
- RODZINNE PRZYJECIA
(CHRZCINY, KOMUNIE, URODZINY)
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szczegblny czas, gdy z niepokojem wypatruje si¢ dyméw, a takze
podejmuje szereg dzialan zapobiegajacych pojawianiu si¢ ognia w
lesie. Gdy tylko znika $nieg, po zwykle krétkim czasie roztop6w las
btyskawicznie staje si¢ bezbronny dla ognia. Dno lasu pokryte jest
suchg roslinnoscig zielng, igliwiem i drobnymi gatazkami. Zimowa
wilgo¢ blyskawicznie paruje w promieniach kwietniowego slorica,
co sprawia, ze podloze jest bardzo latwopalne, a kazdy promyk
ostrego slofica wzmaga zagrozenie pozarowe lasu. Cztowiek wciaz
bardzo powoli uczy si¢ zy¢ w zgodzie z Naturg i pomimo, ze jest tez
jej czescia, weiagz bywa dla niej §miertelnym zagrozeniem. Brak
wyobrazni i odpowiedzialnosci moze sta¢ si¢ kleska dla lasu. Kazdy
nieroztropnie wyrzucony niedopatek papierosa czy np. iskra z
kolejowego kola moze by¢é przyczyng tragedii. Najwigkszym
problemem kazdej wiosny sa wypalania pozostatosci roslinnych.
Od lat ludzie nie mogg pozby¢ si¢ tego niemadrego i pozbawionego
sensy nawyku i usituja ,,porzadkowaé” teren przy pomocy ognia.

Wypala si¢ miedze, skarpy, rowy, pobocza drég, a czasami cale
polacie tgk czy pastwisk. Ogienl rozniecony przez bezmyslnego
czlowieka zabija wszelkie zycie, a czgsto wymyka si¢ spod kontroli
i wtedy pozar szybko rozprzestrzenia si¢ i wchodzi do lasu. Suche
podloze, osmagane wiosennym wiatrem i grzane promykami storica
zachowuje si¢ jak lont... Dopiero kiedy swieza, zielona trawa
pokryje ziemig¢ wilgotnym kobiercem, robi si¢ trochg bezpiecznie;j.
Jednak nie mozna czekad biernie na rozwéj wypadkéw, bo to stara i
madra prawda: lepiej zapobiegaé niz leczy¢! Co roku lesnicy,
strazacy, nawet ksigza w kosciotach, apeluja do ludzkiego rozsagdku
cierpliwie tlumaczac bezsens wypalania i proszac: Ratujcie
skowronki! Nie zabijajcie Ziemi! Efekty tych zabiegéw sg coraz
bardziej optymistyczne, ale trzeba wcigz by¢ czujnym. Dlatego
lesnicy podejmuja wiele przemyslanych dziatari, tak prowadzac
racjonalng gospodark¢ lesng, tak organizujac profilaktyke
pozarowg wspoélnie z wieloma instytucjami i stuzbami, aby nie
dopuscié do najwigkszej dla lasu katastrofy, jakg niewatpliwie jest
pozar. Trzeba uswiadomi¢ wszystkim po kolei, ze jesteSmy razem
odpowiedzialni za bezpieczerfistwo lasu i wspdlnie musimy go
chronié. Szczegélnie przed bezmys$lnymi ludZmi, szczegblnie przed
ogniem. Bo las chronimy z tobg i dla ciebie!

Jarostaw Szalata

FILMOWANIEWESEL



Jeziornos¢ dorzecza Paklicy

Kanal Iaczacy Jezioro Wyszanowskie z Bukowieckim ( fot. J. Krajniak ) Jezioro Bukowieckie ( fot. J. Krajniak )

e e
(Czarne)

22,5

1 cm -/ ¢

i = A3 =X 4| s | — 6 {fmesil:

1. Drogi lokalne i inne, 2. Kolej, 3. Sie¢ rzeczna i jeziora, 4. Kanaly i rowy melioracyjne,
5. Lasy, 6. Teren podmokty, bagno, 7. Obszar zabudowany.

i
b G Stawy w dolinie Paklicy na odcinku od Goscikowa do Szumiacej (fot. B. i Z. Tomczak
Opracowanie komputerowe Jan J. Krajni@ 200
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Patron szkoty w Bledzewie

Szkola Podstawowa w Bledzewie
postanowila wybra¢ swojego patrona.
Dziatania w tym kierunku zostaly podjgte
dwa lata temu z inicjatywy Samorzgdu
Szkolnego i dyrektor Ewy
Szczerbakowicz. Przez rok prowadzone
byly dzialania zwigzane z wyborem
postaci. Uczniowie wybierali sposrod
réznych propozycji jedng postaé.
Propagowali jg poprzez gazetki,
inscenizacje, scenariusze, albumy.
Ostatecznie patron szkoty zostal wyloniony
w grudniu 2007 w drodze glosowania:
przez nauczycieli i innych pracownikéw, rodzicéw 1 uczniéw.
Zwycigzytakandydatura Jana Dekerta.

Od tego momentu zabrano si¢ energicznie do dziela. Jak méwi
dyr. Ewa Szczerbakowicz, pracy bylo bardzo duzo. Wilgczyli si¢
wszyscy: nauczyciele, rodzice, uczniowie, pracownicy szkotly.
Gléwng rzeczg bylo pozyskanie funduszéw na sztandar. Zwrécono
sig do instytucji, firm, sprzedawano cegietki, organizowano
kiermasze, loterie fantowe. Sztandar zaprojektowal nauczyciel

Vit gremets 3 batsvm o Jhor.n Windtb

Z Bledzewa do Warszawy

W ramach realizacji dziatania ,,Z Bledzewa do Warszawy -
§ladami naszego ziomka Jana Dekerta” ujetego w projekcie
»Akademia na szkolnej 97, 10 wrze$nia my, uczniowie Szkoty
Podstawowej w Bledzewie wyjechalismy do Warszawy.

Pierwszego dnia zwiedziliSmy park i patac w Wilanowie oraz
udalismy si¢ na spacer po Rynku, gdzie zobaczyliSmy pomnik

Ryszard Denenfeld. Uroczyste nadanie szkole imienia patrona
wyznaczono na 3maja 2009 r.

Hokok

Jan Dekert (1738- 1790) kupiec warszawski. Byl min. lawnikiem,
delegatem na Sejm, deputowanym Starej Warszawy na Sejm
Czteroletni, prezydentem Starej Warszawy. Przywddca ,.czarnej
procesji”. Jego intensywna dziatalno$¢ publiczna doprowadzila go do
ruiny finansowej. Pochowany zostal w katedrze warszawskiej.
Uroczysty pogrzeb odbyl si¢ na koszt miasta. Powiedziano o nim:
»Najwybitniejszy polityk mieszczaniski, Jan Dekert, przywodca
ruchu emancypacji miast krélewskich moze by¢ patronem i wzorem
do nasladowania dla wszystkich tych dzialaczy samorzgdowych,
ktorzy widzq w swojej pracy przede wszystkim troske¢ o dobro
wspélne.”

Nieprzypadkowo na patrona szkoly wybrano t¢
postaé. Jan Dekert ma przeciez swoje korzenie w
Bledzewie, bo tam si¢ urodzil. Jego imi¢ nosi tez Bank
Spoldzielczy w Bledzewie.

- Wanda Majchrzak el
Mikotaja Kopernika i Kolumng Kréla Zygmunta. Tego dnia
zwiedziliSmy réwniez Muzeum Historyczne Miasta
Stolecznego. Trzeciego dnia byliSmy w Muzeum Narodowym,
Muzeum Wojska Polskiego, nastgpnie poszliSmy nad Wisle
obejrze¢ Syrenke. W czwartek zwiedziliSmy Muzeum Powstania
Warszawskiego i w nagrode poszlismy do ZOO. W ostatni dzien
naszego pobytu zwiedziliSmy Lazienki Krélewskie. Smutno
bylo nam wyjezdza¢, ale musieliSmy wraca¢ do naszej szkoly.
Wrécilismy do domu okoto godz.23.00.

Podczas wycieczki zwiedzilisSmy nie tylko miejsca, kiére
chcialby zobaczy¢ lub widzial Dekert, ale takze te, kiére wazne
sg dla kazdego Polaka. Wieczorami przygotowaliSmy materiaty
do wykonania albumu o Warszawie.

Wycieczka byta finansowana ze srodkéw pozyskanych przez
naszg szkote z EFS oraz budzetu paristwa, projektu ,,Nowoczesna
eduk@cja” realizowanego przez Collegium Polonicom
w Stubicach.

Natalia Szczerbakowicz

' OGLOSZENIE “

Od dnia 1 maja 2009 Muzeum w Migdzyrzeczu,
posiada¢ bedzie nieruchomos$¢ zabudowang budynkiem
zabytkowej karczmy polozonym przy ul. Zachodniej 2,
ktorg jest zainteresowane wydzierzawi¢-wynajac.

Budynek ten posiada liczne pomieszczenia biurowe,
socjalne, oraz wszelkie media potrzebne do prowadzenia
dziatalnosci.

Przy budynku zlokalizowany jest parking w
bezposrednim sgsiedztwie kompleksu zamkowo-
parkowego. W przypadku zainteresowania naszg ofertg
prosimy o kontakt pisemny badZ telefoniczny:

Muzeum ul. Podzamcze 2, 66-300 Migdzyrzecz.
Tel/fax: 095/7412567

Podstawowe dane budynku:

1. Powierzchniazabudowy 625m,
2. Powierzchniauyytkowa 1354 m,
3. Kubatura 5680 mt
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Wiesci ze Starostwa Powiatoweo

Final turnieju

08.04.2009 r. po raz kolejny odbyt si¢ powiatowy
final Ogdlnopolskiego Turnieju Bezpieczeristwa w
Ruchu Drogowym, w ktérym wziglo udzial szesé
szkél podstawowych oraz szes¢ szk6l gimnazjalnych
wylonionych podczas eliminacji regionalnych
naszego powiatu. Gospodarzem tegorocznego
turnieju byta Szkola Podstawowa Nr 2 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Szarych Szeregéw w
Miedzyrzeczu, gdzie odbyla sig czgs¢ teoretyczna, a
czeS¢ praktyczna przy Gimnazjum Nr 1 w
Miedzyrzeczu. W kategorii szkét podstawowych: 1
m. - SP Nr 4 w Migdzyrzeczu w sktadzie: Bartlomiej
Duda, Anna Czop, Ilona Garczyriska; Il m. - SPw
Trzcielu w skladzie: Mateusz Mrowiniski, Krzysztof
Onyskoéw, Jakub Pietruriko; III m. SP Nr 3 w
Migdzyrzeczu w skladzie: Marcin Palczyniski,
Michat Sznurowski, Grzegorz Wyrwicz. Najlepszym
zawodnikiem w kategorii szk6t podstawowych zostal Barttomiej
Dudaz SP Nr4 w Migdzyrzeczu.

W kategorii gimnazjéw: [ m. - Gimnazjum z Przytocznej w
skladzie: Bartosz Oszmian, Michal Sajn6g, Adam Winiarski; [T m.
- Gimnazjum w Trzcielu w sktadzie: Wojciech Orzeszko, Mariusz
Paluszak, Piotr Napierala; III m. - Gimnazjum Nr 1 w
Migdzyrzeczu w skiadzie: Marek Kaniuk, Szymon Belgrau,
Krzysztof Pawtowski. Najlepszym zawodnikiem w kategorii

gimnazjow byl Piotr Napierala z Gimnazjum w Trzcielu.
Zwycigskie druzyny wezmg udzial w finalach wojewdédzkich.
Wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody, upominki i gadzety.
Organizatorom i wspétorganizatorom serdecznie dzigkujemy, a

zwyciezcom zyczymy dalszych sukcesow!

Przemystaw Ludek
- Inspektor w Wydziale Edukacji,
Spraw Spotecznych i Promocji

Wizyta w Brukseli

»Polityka spoleczna, zatrudnienie, edukacja, wigczenie
spoleczne- programy, inicjatywy i instrumenty Unii
Europejskiej” to tematyka wizyty studyjnej w Brukseli, w ktorej
mialam przyjemnos¢ uczestniczy¢ wraz z nauczycielkg jezyka
angielskiego z I Liceum Ogdlnoksztalcagcego im. Heliodora
Swiecickiego w Migdzyrzeczu - mgr Magdaleng Pasek. Wizyta
zostala zorganizowana przez Biuro Regionalne Wojewodztwa
Lubuskiego w Brukseli i trwata od 29.03.2009 r. do 01.04.2009r.
Stanowita doskonalg okazj¢ do praktycznego poznania systemu
os$wiaty, nawigzania kontaktéw oraz uzyskania odpowiedzi na
wszystkie kluczowe pytania wigzace panel edukacyjno-
spoleczny. Oprécz spotkan i1 praktyk, posSwigconych
merytorycznym zagadnieniom edukacji, sprawom spolecznym
oraz inicjatywom europejskim, zostalo nam umozliwione
zapoznanie sig¢ z funkcjonowaniem instytucji europejskich, w tym:
Biura Regionalnego Wojewddztwa Lubuskiego, Komisji
Europejskiej, Parlamentu Europejskiego, Komitetu Regionéw,
Stalego Przedstawicielstwa RP przy UE.

Heskk

Pomoé6z sobie - zréb

cytologie

12 marca br. w sali konferencyjnej
Starostwa Powiatowego w
Migdzyrzeczu, odbylo si¢ spotkanie -
pogadanka dla kobiet pracujgcych w
urzedzie na temat profilaktyki raka szyjki
macicy. Przedstawitam zalozenia
Narodowego Funduszu Zdrowia oraz
Ministerstwa Zdrowia, ktére zapraszaja
kobiety objete programem na bezplatne
badania cytologiczne. Program jest
przeznaczony dla wszystkich
ubezpieczonych kobiet w wieku od 25 do
59 lat (badanie mozna wykonywac¢ co
trzy lata). Warto pamigtaé, zZe panie nie
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mieszczgce si¢ w tym przedziale wiekowym, takze mogg zrobié
darmowg cytologi¢. Wystarczy si¢ zglosi¢ do dowolnego lekarza
ginekologa, ktéry ma umowe z NFZ. Rak szyjki macicy jest
jednym z najczestszych nowotworéw ztosliwych wystepujacych u
kobiet. W Polsce notuje si¢ najwyzsza zachorowalnos¢ ze
wszystkich krajéw Unii Europejskiej. Choroba rozwija si¢ dlugo,
przez wicle lat moze nie dawa¢ dolegliwosci. Warunkiem
wezesnego wykrycia raka szyjki macicy pozwalajgcym na
catkowite wyleczenie, jest regularne wykonywanie badania
cytologicznego. Pamigtajmy, ze wczesne wykrycie choroby
gwarantuje niemal 100 % skutecznosci wyleczenia. Dlatego
warto dac sobie szanseg i przebadac sig!

Anna Wasiluk
- Wydzial Edukaciji,
Spraw Spolecznych i Promocji

Raport,,Polski Internet 2008/2009"

W marcu br. opublikowany zostal raport firmy badawczej
Gemius ,,Polski Internet 2008/2009". Wedlug raportu pod koniec

2008 roku liczba internautéw w naszym kraju wynosita 15,8 mln -
przez 2 lata wzrosta o blisko 3 min.

Juz w tym roku Wydzial Edukacji Spraw Spolecznych 1
Promocji Starostwa Powiatowego w Migdzyrzeczu rozpocznie
badania wsréd mieszkaficéw powiatu na temat korzystania z
technologii informacyjnych. Jakie beda wyniki przedstawimy na
tamach prasy lokalnej i dokonamy aktualizacji Strategii Rozwoju
Oswiaty w Powiecie Migdzyrzeckim nalata 2008-2013.

Heooke ok

Dyzury w Studenckiej Poradni Prawne;j

Poradnia Prawna w Szczecinie - Osrodek Zamiejscowy w
Miedzyrzeczu, w zwigzku z rozpoczynajacg si¢ sesja
egzaminacyjng pelni¢ bedzie dyzury tylko do 16 maja br.
Zakonczone zostang rozpoczgte sprawy, a ponownie dyzury
poradnia rozpocznie w pazdzierniku br. O
terminach poinformujemy na tamach prasy
lokalnej i na tablicy ogloszen w Starostwie
Powiatowym w Migdzyrzeczu.

Halina Pilipczuk

Z miedzyrzeckiego Ratusza :

* Pomysly na nazwe miedzyrzeckiej ptywalni

W najblizszych dniach ogloszony zostanie konkurs na
nazwe krytej ptywalni w Miedzyrzeczu. W konkursie beda
mogly wzig¢ osoby zamieszkale na terenie naszej gminy. Na
zwycigzcg czeka atrakcyjna nagroda! Wigcej szczegétow
uzyskaja Panstwo na stronie internetowej
www.miedzyrzecz.pl.

Raz w miesigcu odbywaja si¢ rady koordynacyjne budowy
basenu, najblizsza juz 14 maja. Wezmag w niej udzial
przedstawiciele inwestora, wykonawcy, projektanta i
nadzoru inwestorskiego. Termin oddania basenu do uzytku
planowany jest na dzien 30 listopada br.

Wkrétce ogloszony zostanie konkurs na kierownika
plywalni miejskiej. Osoba ta bedzie odpowiedzialna m.in. za
organizacje i przygotowanie obiektu do eksploatacji.

* Projekt dot. Muzeum Pozarnictwa

Gmina Mig¢dzyrzecz ztozyla do Urze¢du
Marszatkowskiego propozycje na tzw. ,,druga” Indykatywna
List¢ Projektéw Kluczowych Wojewddztwa Lubuskiego,
zadanie to kryje si¢ pod nazwg ,Budowa Lubuskiego
Muzeum Pozarnictwa w Migdzyrzeczu”. Po pozytywnej
weryfikacji gmina Migdzyrzecz zlozy wniosek o przyznanie
dofinansowania do tej inwestycji. Lokalizacj¢ muzeum
zaplanowano przy ul. Pigciu Swigtych Braci Migdzyrzeckich.
Bedzie to jedyny taki obiekt w wojewddztwie lubuskim.

Wraca temat nowej strefy
gospodarczej

Podczas majowej sesji Rady Miejskiej przedlozony
zostanie radnym projekt Burmistrza dotyczacy Miejscowego
Planu Zagospodarowania Przestrzennego Miasta i Gminy
Migdzyrzecz ,,Migdzyrzecki Park Przemystowy II”. Obecnie
trwajg koricowe prace dotyczace kwestii formalno-
prawnych. Sekretarz gminy Leszek Rybka spotka si¢ w tej
sprawie z Prezesem Kostrzynsko-Stubickiej Specjalne;j
Strefy Ekonomicznej Krzysztofem Dolganowem, o
wynikach tej rozmowy poinformujemy Paristwa.

* Mojeboisko Orlik 2012

28 kwietnia br. otwarto kompleks sportowy przy
Gimnazjum nr 2: boisko piltkarskie oraz wielofunkcyjne
boisko do koszykowki 1 siatkowki. Obiekt bedzie
ogolnodostepny dla dzieci i mlodziezy.

* (Czyszczenie Obry

W czerwcu odbedzie si¢ kolejna akcja czyszczenia przez
pletwonurkéw dna rzeki Obry. Juz po raz dziesigty
uczestnicy tej proekologicznej akcji bedg mogli wykazac sig
walczac o puchary i nagrody.

Anna Chudzinska
Inspektor ds. promocji Gminy i kontaktéw z mediami

MIEDZYRZECKI
OSRODEK KULTURY
ZAPRASZA

3 maja na
Obchody Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3-go Maja

godz. 10 30 - Msza Swieta w Intencji Ojczyzny w Kosciele
p-w. $w. Jana Chrzciciela

godz. 12.00 - uroczystosci przy pomniku 1000-lecia
godz. 16.00 - Koncert plenerowy na Podzamczu
¢ Pie$ni patriotyczne w wykonaniu Choru ,,Echo”
* Wystep zespolow z Migdzyrzeckiego Osrodka Kultury
» Koncert Migdzyrzeckiej Orkiestry Dgtej
* Zespol cyganski,,Vanessa & Sorba”
¢ Gwiazda wieczoru Andrzej Cierniewski

MK

MIEDZYRZECKI
OSRODEK KULTURY
www.mokmcz.pl
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Policja informuje

X edycja Turnieju Wiedzy o Bezpieczenstwie

8 maja w Komendzie Powiatowe]j Policji w Migdzyrzeczu
odbedg si¢ eliminacje do X edycji Turnieju Wiedzy o
Bezpieczenistwie pn. ,,Bezpieczne Wakacje z Lupo” dla dzieci z
klas V i VI szkét podstawowych powiatu migdzyrzeckiego.
Policjanci z Migdzyrzecza i Skwierzyny przeprowadza wczesniej
spotkania edukacyjno- wychowawcze w klasach V i VI na
podleglym terenie. Policjanci podczas spotkari bedg uczyli dzieci
z zakresu:

- przeciwdziatania przemocy,

- zasad ruchu drogowego,

- bezpiecznych zachowari i sposobéw unikania zagrozen,

- uzaleznieniizdrowego stylu zycia,

- pierwszej pomocy przedmedycznej

8 maja w Komendzie Powiatowej Policji w Migdzyrzeczu w
ramach eliminacji powiatowych policjanci bgdg sprawdzali
wiedze dzieci za pomoca testu wiedzy. Jedna osoba, ktéra
otrzyma najwigcej punktéw weZmie udzial w finale
wojew6dzkim, ktéry odbedzie sig 1 czerwea 2009r. w Gorzowie
Wlkp. Szczegélowy regulamin dot. Turnieju Wiedzy o
Bezpieczeristwie dostepny jest na stronie internetowej:
www.lubuska.policja.gov.pl (zaktadka: KONKURSY 1
TURNIEIJE)

Miedzyrzeccy policjanci odzyskali

skradzione samochody

Luksusowe Audi skradziono w Belgii, towarowego VW w
Miegdzyrzeczu i TIRA zladunkiem kawy na terenie Niemiec.

3 marca policjanci Sekcji Ruchu Drogowego z Migdzyrzecza
zatrzymali do kontroli drogowej samochdd audi na belgijskich
numerach rejestracyjnych. Kierujacym byt 22- letni mieszkaniec
wojewodztwa podlaskiego. Podczas kontroli mezczyzna
zachowywat si¢ podejrzanie, byt zdenerwowany.

Po sprawdzeniu przez policjantéw kierujgcego oraz pojazdu
w policyjnych bazach danych okazalo si¢, Ze w nocy z 2 na 3
marca samochdd zostat skradziony na terenie Belgii. W pojeZdzie
widoczne bylo urzadzenie podpigte do komputera, dzigki
ktéremu samochdd zostal uruchomiony. Mezczyzna twierdzil, ze
nie wiedzial, ze samoch6d pochodzi z kradziezy. Powiedzial, ze
jechat samochodem na prosbe znajomego, ktéry za przewiezienie
auta na teren Polski miat mu zaptacic.

5 marca policjanci Sekcji Kryminalnej z Miedzyrzecza
odzyskali samochdéd oraz pily i siatkg pochodzgce z kradziezy,
ktéra pod koniec lutego zglosit mieszkaniec Migdzyrzecza.
Zlodzieje wlamali si¢ wtedy do garazu, z ktérego ukradli
przedmioty warte kilkanascie tysiecy zlotych. Policjanci
zatrzymali 3 sprawcéw kradziezy, s nimi mezczyZni w wieku od
20-25 lat, mieszkaricy Migdzyrzecza oraz okolicznych wiosek.
Kodeks karny za tego typu przestgpstwo przewiduje kare do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

Migdzyrzeccy policjanci odzyskali skradzionego z Niemiec
TIR-a z kawg. Dodatkowo prowadzacy sklad kierowca byl po
uzyciu alkoholu. W nocy (09.03) policjanci ruchu drogowego z
Migdzyrzecza pelnigcy shuzbe na krajowej 3 odebrali komunikat
okradziezy TIR-a.

Kradziezy miano dokona¢ w Niemczech. Skradziony
samochdd przewozit ladunek kawy.

W Lutolu Suchym (pow. migdzyrzecki) policjanci zauwazyli
cigzaréwke odpowiadajgcg podanej w komunikacie. Postanowili
ja zatrzymaé. Podczas kontroli drogowej policjanci potwierdzili,
ze jest to pojazd skradziony w Niemczech. Naczepa zaladowana
byla paletami z kawg. Kierowca, 37-letni obywatel Litwy, byt
dodatkowo w stanie po uzyciu alkoholu. W jego organizmie bylo
0,3 promila alkoholu. W samochodzie wylamana byla stacyjka

oraz zniszczony nadajnik GPS.

Obywatel Litwy zostal zatrzymany. Za kradziez
kodeks karny przewiduje karg do 10 lat pozbawienia
wolnosci. Megzczyzna dodatkowo odpowie za
kierowanie po uzyciu alkoholu.

Kronika policyjna

- 01.03.2009 w Skwierzynie na ul. Chrobrego Tomasz M.
kierowal rowerem w stanie nietrzeZwosci, majac prawie 2 promile
alkoholu we krwi. Po sprawdzeniu w policyjnej bazie danych okazato
sig, 7ze jest poszukiwany listem gonczym przez Sad Rejonowy w
Bytomiu.

- 02.03.2009 w Migdzyrzeczu Piotr P. lat 22 dokonal zniszczenia
mienia, powodujge straty w wysokosci 550 zi na szkodg jednej z firm w
Migdzyrzeczu.

- 03.03.2009 w Lutolu Suchym na drodze E-30, podczas kontroli
drogowej, policjanci z Miedzyrzecza ujawnili pochodzacy z kradziezy
na terenie Belgii samochdd osobowy marki Audi A6, ktérym poruszat
si¢ Artur K. lat 22,

- 09.03.2009 w Lutolu Suchym na drodze E-30, podczas kontroli
drogowej, policjanci z Miedzyrzecza ujawnili samochdd cigzarowy
marki SCANIA wraz z naczepg oraz fadunkiem kawy, pochodzacy z
kradziezy na terenie Niemiec, ktérym kierowal 37- letni obywatel
Litwy.

- 10.03.2009 w Bledzewie 38-letni m¢zczyzna dokonal kradziezy
telefonu komérkowego oraz karty bankomatowej, za pomocg ktorej
nastepnie pobral pienigdze z bankomatu w kwocie 1800 zl na szkodg
swojej konkubiny.

- 19.03.2009 w Starym Dworku 27 -letni m¢zczyzna wlamat si¢ do
mieszkania poprzez wybicie szyby okiennej, a nastgpnie wszedt do jego
wnetrza, skad zabral dwa piwa i kielbas¢ znajdujaca si¢ w lodéwece,
powodujac straty w wysokosci 64 zi.

- 21.03.2009 w Skwierzynie na ul. Jagielty Dawid M. lat 24
posiadat srodki odurzajgce w postaci amfetaminy.

Policjanci prosza o pomoc w ustaleniu sprawcy

rozboju

Policjanci z Migdzyrzecza, wyjasniajgc okolicznosci rozboju z dnia
27.03.2009 r. w sklepie ABC w Migdzyrzeczu, sporzqdzili portret
pamigciowy sprawcy napadu na ekspedientke.

Mezczyzna ubrany byl w: kurtke zimowa koloru czarnego z
kapturem podszywanym na brzegach futerkiem w jasniejszym kolorze,
dlugosci 3/4, zapinang na zamek, spodnie dzinsowe koloru
niebieskiego. Swiadkéw zdarzenia oraz osoby mogace poméc w
ustaleniu danych sprawcy napadu, prosi si¢ o kontakt z prowadzacymi
sprawe policjantami z Komendy Powiatowej Policji w Migdzyrzeczu.
Telefon-09574260 11.

Do kogo podobny jest
meZczyzna na portrecie?

Rysopis: wiek z wygladu ok.
19-20 lat, wzrost ok. 180 cm,
sylwetka normalna, postawa
normalna, cera jasna, gladka,
bez zarostu, wlosy koloru
ciemnoblond lub szatyn, krotkie,
proste, brwi grubosci Sredniej,
oczy prawdopodobnie szare,
wielkosci Sredniej, nos prosty,
koncéwka nosa duza i okragla,
usta wielko$ci i grubosci
$redniej, uszy przylegajace.

Oficer Prasowy KPP w Migdzyrzeczu
sierz. Justyna Eetowska
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Informacje z GOK Pszczew

Swiqteczna wystawa

Chociaz wydawaloby sig, ze w naszych
domach coraz trudniej znaleZ¢ recznie
wykonane ozdoby wielkanocne, to konkurs
ogloszony przez Gminny Osrodek Kultury w
Pszczewie pokazuje, ze wiele 0os6b weigz dba o
tradycj¢. Kazdy uczestnik otrzymat
pamigtkowy dyplom i nagrodg. Na
pokonkursowej wystawie mozna bylo
podziwiaé¢ prace wykonane przez
przedszkolakdow, dzieci ze $wietlic
srodowiskowych gminy oraz osoby dorosle. Nie
zabraklo kolorowych pisanek i wydmuszek,
palm wielkanocnych oraz niezwyklych ozdaéb, z
ktérych szczegélne wrazenie na
odwiedzajacych wystawe zrobily prace dzieci
ze swietlicy w Szarczu.

Malarski raj

Gminny Osrodek Kultury serdecznie
zaprasza na Il Pszczewski Plener Malarski
»Pszczew Las Woda Obraz”, kiéry trwa od
21.04 do 08.05. Uroczyste otwarcie pleneru
polaczone bylo z wystawg autorsky Stanistawa
Mazusia. W tym roku do Pszczewa zawitali:
Benedykt Kroplewski, Emilia i Andrzej
Sobieraj, Boguslaw Jagiello, Irena Zakrzewska,
Ireneusz Pruszyrski, Alla Trofimenkova-
Herrman, Stanistaw Mazu$, Renata
Wojnarowicz, Janusz bLozowski, Ryszard
Patzer. Komisarzem pleneru jest Anna
Szymanek. Artystow mozna podziwiaé przy
pracy, a efekty zaprezentowane zostang na
wystawie poplenerowe;.

Kino ,,Przystan“ w Pszczewie
zaprasza

Kinowy przysmak

Kazdy z nas potrzebuje chwili relaksu i
odprezenia. Jedni z nas takg przyjemnosé
odnajdujg w czytaniu ksigzek czy w jeZdzie na
rowerze, inni podazajac za filmowymi
nowinkami udajg si¢ dokina.

Na kinomana oprécz specyficznej
atmosfery, czyha wiele propozycji ,, dla ciala™-
budki z napojami 1 prazong kukurydzg. Juz z
daleka kusza nas pigknym zapachem, a
oferowane przysmaki zdaje si¢ jakby méwily
.Kup mnie, kosztujg¢ tylko 4 ziote” 1 tak z
biletem w kieszeni stoimy w kilometrowych
kolejkach po porcyjk¢ popcornu, ktéry
urozmaica nam czas spedzony w Kinie.
Waoweczas nie liczge kalorii (w 100 g popcornu
jest 150 kecal ,14 g tluszczu) palaszujemy
kartonowe pudetko prazonej kukurydzy
rozkoszujac si¢ kazdym kesem, a kiedy juz
wszystko zjemy, zdajemy sobie sprawe, Ze nie
znamy fabuly filmu. Kukurydza towarzyszy
ludzko$ci juz co najmniej od 4500 lat.
Prawdopodobnie pochodzi z Meksyku chociaz
uprawiano jg réwniez w Chinach i Indiach.
Meksykariscy Indianie Cachise uprawiali i jedli
kukurydz¢ juz okolo 2500 roku p.n.e. Urna
pogrzebowa z 300 r. znaleziona w Meksyku, ma
podobizng boga kukurydzy, z ozdobg z prazonej

»Kochajitancz”

07.05 (czwartek) godz. 17.00

08.05 (pigtek) godz. 18.00

09.05 (sobota) godz. 17.00

10.05 (niedziela) godz. 16.00

Pol./12 I./komedia rom.

Opowies¢ potwierdzajgca prawdg o tym,
Ze aby odnalef¢ prawdziwe szczescie, trzeba
zawsze podqzac za glosem serca, a taniec
potrafi by¢ najpigkniejszym wyrazem mitosci.
Hania to poukiadana Zyciowo, poczgtkujgea
dziennikarka, ktéra odkrywa nagle, ze z
taricem tgczy jq znacznie wigcej, niz mogloby sig
Jjej poczgtkowo wydawac. Na swojej drodze
spotyka fanatyka street dance, Wojtka,
marzgcego o karierze na Broadway'u. To
wiasnie dzigki niemu dziewczyna zaczyna
rozumied, Ze dqigc do stabilizacji moze
przeoczy¢ cos bardzo wainego. W raricu
wychodzg na jaw tajemnice, skrywane tesknoty,
moze nawet narodzic si¢ mitosc. ..

,»Czilata z Beverly Hills”

15.05 (pigtek) godz. 17.00

16.05 (sobota) godz. 17.00

17.05 (niedziela) godz. 16.00

USA/b/o, komedia

Rozpieszczony chihuahua z Beverly Hills o
imieniu Chloe gubi si¢ podczas wakacji w
Meksyku. Desperacko potrzebujgcemu pomocy
pieskowi na odsiecz prrzybywajq nowi
przyjaciele, m.in. macho chihuahua Papi.
Razem bedg stawiali czota przeciwnosciom, by
pomdc Chloe wrécié do domu i umkngc¢ przed
okrutnym hyclem, ktory chece otworzyc fabryke

futer.

s, Zioty sSrodek™

22.05 (pigtek) godz. 18.00
23.05 (sobota) godz. 17.00
24.05 (niedziela) godz. 19.00
Pol./15 L./komedia

Mirka to dziewczyna z warszawskiej Pragi.
Wychowana i zakochana w praskim klimacie,
wybrala jednak inng droge Ziyciowq nii jej
przyjaciele z dzieciristwa - ukoriczylta bowiem
wydzial prawa. Cho¢ wydawac by sig moglo, ze
Jjej zawdd to wrgcz ujma na honorze rodziny z
cwaniackimi korzeniami, okazuje si¢ by¢ dla
mieszkaricow starej kamienicy ostatniq deskq
ratunku. Aby pomdc najblizszym, Mirka,
uzywajgc osobistego wdzigku | wrodzonego
sprytu, bedzie musiata zdobyd si¢ na najbardziej
zwariowany numer w calej swojej
dotychczasowej karierze...

»Slubne wojny”

29.05 (pigtek) godz. 18.00

30.05 (sobota) godz. 17.00

31.05 (niedziela) godz. 19.00

USA/151./komedia

Liv i Emma to dwie najlepsze przyjaciotki,
ktore nigdy sig¢ nie rozstajg. Wspdinie planujq
swoje wesela, ktére majq sig¢ odby¢ w
eleganckim hotelu Plaza w Nowym Jorku. Bigd
w rezerwacji sprawia, ze oba wesela muszg
odby¢ sig w tym samym czasie, w tym samym
miejscu. Zadna z przyjaciolek nie chee usigpic,
wybucha wigc slubna wojna na smierci zycie...

Bilety w cenie 12 zt. Seanse zbiorowe do
uzgodnienia.

GOK

kukurydzy na glowie.

Aztecy nie wyobrazali sobie ceremonii i
rytualéw religijnych bez kolb kukurydzy.
Mlode, niezamezne kobiety, wykonywaty
tzw.” taniec kukurydzy”, ktéry mial
spowodowac opady deszczu i uzyZnienie gleby.
Girlandy z prazonej kukurydzy zakladano
posggom bogdéw - jako ozdoby, naszyjniki i
wiefice. Poréwnywano je do bialych kwiatéw,
ktére po peknigciu miaty odstrasza¢ zte duchy i
zjawy.

Kiedy Europejczycy zaczgli osiedlaé sig w
Ameryce, kukurydz¢ uprawialy juz prawie
wszystkie plemiona indiariskie. Kolonisci
angielscy po raz pierwszy skosztowali popcornu
podczas pierwszego Swigta Dzigkczynienia.
Gdy jeden z wodzéw indiafskich przyniGst
kolonistom podarek, torb¢ z sarniej skory
wypelniong po brzegi prazonym smakotykiem,
w podzigkowaniu podarowano mu
kosztownosci. W celu urozmaicenia smaku
zaczgto popcorn zalewac mlekiem i tak narodzit
si¢ pierwowzér platkéw $niadaniowych.
Najprostszym sposobem przyrzagdzania
prazonej kukurydzy bylo ogrzewanie kolb nad
ogniem, opiekanie ich na patyku Ilub
bezposrednio wrzucanie do paleniska. Indianie
polnocnoamerykaniscy prazyli kukurydze w
glinianych naczyniach z wrzgcym tluszczem
zwierzgcym. Kukurydzge wykorzystywali

rowniez do sporzadzania zup i trunkéw
alkoholowych.

Prazona kukurydza cieszyla si¢ duia
popularnosciag wsréd Amerykanéw od konca
XIX do polowy XX wieku. Stala si¢g bardzo
lubiang przekgskq, ktérg mozna bylo kupié
wszedzie: w parku, od ulicznych handlarzy. W
latach 80. XIX wieku wynaleziono maszyny do
wyrobu popcornu poczatkowo ciggnigte przez
konie zaprz¢gowe, z czasem napgdzane
elektrycznoscig. W latach Wielkiego Kryzysu w
Ameryce prazona kukurydza, obok kawy czy
czekolady stala si¢ luksusem, na ktére pozwolié
sobie mogla tylko elita. W czasie Il wojny
Swiatowej, gdy wprowadzono racje na cukier,
spozycie popcornu zwigkszyto sie
czterokrotnie. Amerykanie jedli wigcej i
chgtniej prazong kukurydzg i to najchetniej w
kinach. Kiedy w latach 50. ubieglego wieku
zapanowala moda na telewizj¢, sprzedaz
popcornu spadia. Jednak Amerykanie szybko
wpadli na pomyst, ze prazong kukurydzg moga
zajadac sig przed ekranem telewizoréw. A ze
Stan6w ,,popcornowa mania”
przeniosta si¢ do Polski, razem
z innymi elementami
amerykanskiej kultury i jest
celebrowana do dnia
dzisiejszego.

Dominika Szewczuk
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Pamietajmy o ogrodach...

Wiosna to dla dziatkowcéw okres zwalczania choréb i
szkodnik6w niszczacych rosliny. Syntetyczne $rodki ochrony
roslin mogg wywola¢ wiele niekorzystnych skutkéw ubocznych,
dlatego coraz czesciej poleca si¢ stosowanie ekologicznych
metod ochrony przed szkodnikami i chorobami. Jedng z takich
metod jest samodzielne przygotowanie preparatu z roslin.
Zalecane preparaty roslinne sg nieszkodliwe dla cziowieka i
zwierzat, nie niszcza réwniez pozytecznych owadéw. Zabiegi
najlepiej wykonywaé po potudniu, gdyz o tej porze dnia
przygotowane preparaty nie tracg wlasciwosci toksycznych w
wyniku dzialania storica. Do 10 litréw preparatu wskazane jest
doda¢ 100 graméw szarego mydia, w celu zwigkszenia
przyczepnosci.

POKRZYWA

Z pokrzywy wykonuje si¢ gnojéwke oraz roztwory do
opryskéw. Pedy pokrzywy scina si¢ pierwszy raz w maju, a zbiér
mozna przeprowadzaé 3 razy w roku. Gnojéwke z pokrzywy
stosuje si¢ zapobiegawczo przeciw chorobom grzybiczym i
szkodnikom pojawiajacym si¢ wiosng po mrozach, a takze
przeciw chlorozie, mszycom i przgdziorkom (w rozcieficzeniu
1:10 lub 1:20). Gnojéwke mozna przygotowaé w beczce lub
plastikowym wiadrze. Na 10 litréw wody potrzeba 1 kilogram
Swiezych Iub 200 graméw suszonych roslin pokrzywy.
Gnojéwka gotowa jest do uzytku, gdy zakoriczy si¢ fermentacja i
nie pieni si¢. Trwa to okoto 2 do 3 tygodni. Wyciag - 1 kilogram
$wiezych pokrzyw zala¢ 10 litrami wody na 24 h. Stosuje si¢ go
bez rozcieficzenia przeciwko mszycom i prz¢dziorkom. Wywar
to 1 kilogram swiezej pokrzywy zalany 10 litrami wody i
gotowany 30 minut. Stosuje si¢ go wczesng wiosng w zwalczaniu
chowaczy lodygowych na warzywach kapustnych, szczypiorku i
cebuli. Napar: 1 kilogram mieszanki, w ktérej sktad wchodza:
pokrzywa (2/3) oraz bylica piotunu (1/3) zalewa si¢ 10 litrami
wrzgcej wody. Uzywa si¢ go do zwalczania pachéwki
stragkéweczki na grochu, w rozcieniczeniu 1:3 z wodg. Rosliny

nalezy opryskiwa¢ naparem przez 3 dni, a po 2 tygodniach zabieg
powinien by¢ powtérzony.

BYLICA PIOLUN (preparatéw z bylicy piotunu nie

nalezy stosowac zbyt cz¢sto, ze wzgledu na silne dziatanie tujonu)

Gnojéwka - 0,5 kilograma swiezych lisci i kwiatéw zalewamy
10 litrami wody. Po fermentacji polewac bez rozciericzenia sciezki
mréwek i mrowiska.

Wycigg - 30 dkg swiezych pocigtych pedéw i kwiatéw
zalewamy 10 litrami cieptej wody i pozostawiamy na dobg.
Skuteczny w opryskach przeciw owocéwce jablkéweczce i
Sliwkéweczce (w rozcieficzeniu 1:2). Wyciag nierozcieficzony
wlewamy do nor gryzoni, chroni takze przed S§limakami
(polewamy nim glebg).

Wywar - 30 dkg swiezych lisci i kwiatéw zalewamy 10 litrami
wody. Po uplywie doby gotujemy 30 minut. Opryskujemy nim
miode rosliny atakowane przez mszyce i pchelki, a w czerwcu i
lipcu opryskujemy réwniez drzewa owocowe w celu zwalczenia
zwdéjek. Preparat stosujemy bez rozcieficzania.

Napar - 30 dkg swiezych lisci i kwiatéw zalewamy 10 litrami
wrzacej wody i pozostawiamy pod przykryciem do ostygnigcia.
Zwalcza mszyce oraz owocdéwki, $mietki i poly$nice
marchwianki.

Réwnie skutecznym srodkiem jest mapar z rabarbaru
ogrodowego. 1,3 kg swiezych pedéw zalewamy 10 litrami
wrzace] wody i pozostawiamy na dobg. Stosujemy bez
rozcieficzenia przeciw mszycy, $mietce cebulance, wgryzkom
szczypiorki oraz zarazie ziemniaka na pomidorze.

Oczywiscie roslin, z ktérych mozna przyrzadzi¢ preparaty do
zwalczania szkodnikéw jest znacznie wigcej. Szanowny
Czytelniku - jezeli jestes zainteresowany ekologiczng ochrona
swoich upraw, w nastgpnych numerach przekaz¢ wiadomosci o
innych srodkach.

Romuald Sikorski

Przy pisaniu tego artykutu korzystatem miedzy
innymi z publikacji dr Hanny Legutowskiej .
,, Preparaty roslinne w ochronie | nawoZeniu
roslin”.

Zycie bez papierosa

Tyton jest gtéwng, mozliwg do wyeliminowania przyczyna
przedwczesnych zgonéw na §wiecie. To takze jedyny legalnie
sprzedawany produkt, ktéry zabija, co spotyka ponad potowg
regularnych palaczy.

Kazdego roku przemyst tytoniowy na calym swiecie wydaje
dziesigtki miliardéw dolar6w na promowanie swoich
$miercionosnych wyrobéw. Celem tych akcji jest odnalezienie
nowych, mlodych wiernych uzytkownikéw nikotyny, ktérzy
zajeliby miejsce tych, ktérzy umierajg. Marketing tytoniowy jest
przyczynowo powigzany z rozpoczynaniem palenia przez osoby
dorastajace. ROwnie wazna rol¢ w eksperymentowaniu mtodych
ludzi z tytoniem oraz ich przemianie w regularnych palaczy
odgrywaja: latwa dostepno$¢, przystepne ceny oraz spoleczna
akceptacja dla artykutéw tytoniowych.

Nadal okoto polowy dzieci na §wiecie zyje w krajach,
ktérych rzady nie zakazuja darmowej dystrybucji produktéw
tytoniowych. Obecnie jedynie 5% catkowitej populacji §wiata to
mieszkaricy krajéw, ktérych rzady wprowadzily kompletne
zakazy reklamy i promowania tytoniu oraz prowadzenia
sponsoringu przez koncerny tytoniowe. Jednym z nich jest
Polska, w ktdrej zakaz taki obowigzuje zgodnie z ustawg o
ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzycia tytoniu i wyrob6w
tytoniowych z dn. 9.11.1995 r. (za sprawg nowelizacji z dn.

5.11.1999r1.)

Tymczasem wprowadzenie przez pafstwa tego typu
zakazéw jest jednym z najbardziej skutecznych sposobéw
ochrony zdrowia ich obywateli oraz zapobiegania
rozpoczynaniu palenia przez osoby dorastajagce. Badania
przeprowadzane w niektérych krajach przed i po wprowadzeniu
przepiséw zakazujacych reklamy produktéw tytoniowych
wykazaly, iz po ich przyjeciu nastapil spadek konsumpcji
tytonin w wysokosci do 16%. Wiadomo takze, ze czgsciowe
zakazy reklam nie odnoszg zakladanych skutkéw, gdyz
koncerny moga z tatwoscig dociera¢ do alternatywnych drég
prowadzenia marketingu tytoniowego.

Co osiem sekund kto$§ umiera wskutek inhalowania dymu
tytoniowego. Kazdego roku z powodu choréb od-
tytoniowych tracq zycie miliony palaczy. Na szczeécie,
kolejne miliony ostatecznie rzucaja palenie. Dla koncernéw
tytoniowych jednak w obydwu przypadkach oznacza to
przede wszystkim utrat¢ klientéw, a co za tym idzie -
mniejsze zyski. By przetrwad, firmy te kazdego dnia musza
zdobywa¢ tysigce nowych palaczy. Wigkszos¢ sposréd nich
stanowig osoby mlode, do ktérych adresowane sa kampanie
marketingowe koncernéw tytoniowych.

Niech ten tekst zmusi palacych do refleksji nie tylko 31
maja w Swiatowym Dniu bez Tytoniu.

Niepalacy
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Uwazaj zebys nie przegapit wiosny- juz zakwita ma;!

Tak zwykl czgsto powtarza¢ méj dobry przyjaciel, ktéry choé
nie lesnik, ani przyrodnik, jest bardzo wrazliwy na uroki Natury i
zawsze tesknie wyglada pierwszych objawéw wiosny. A wiosna za
oknem w pelni...

Po surowej i1 dlugotrwatej zimie przyroda obudzila sig¢
gwaltownie do zycia i wiosenny poranek, czy wieczor, tetni gwarem
ptakéw i r6znymi odglosami niestychanie aktywnych zwierzat.

Kreca si¢ wychudzone po zimie borsuki, czgsto mozna spotkaé
rude baletnice - wiewidrki, ktére wystrzegajg si¢ drapieznych
tumakdw - kun lesnych, w suchych lisciach baraszkuja jeze, a samy i
jelenie skwapliwie obgryzajg kazdy pojawiajacy si¢ zielony
skrawek, przygotowujac si¢ do okresu macierzyfistwa. W jeziorach
coraz czgsciej mozna spotkaé bobry, bedace w ekspansji, a w
trzcinach buszuja jenoty - podobne do liséw drapiezniki z Dalekiego
Wschodu, ktére na dobre zadomowily si¢ w naszych okolicach,
wypierajac lisy 1 czyniagc duze szkody w poglowiu drobnej
zwierzyny i ptactwa. Wieczorem najczgsciej wzdluz ciekéw
wodnych ciggng dlugodziobe, tajemnicze stonki, a hejnat zZurawi
dopetlnia tego misterium. Trudno wysiedzie¢ teraz w ,,okowach
cywilizacji” jak tak blisko, prawie w zasiggu r¢ki dzieje si¢ tyle
ciekawych rzeczy - tylko trzeba umieé je dostrzegac i trzeba nauczy¢
si¢ nimi cieszy¢.

Maj - miesigc zakochanych i maturzystéw. Swiat wokét nas
wypelniajg zapachy i barwy kwitnacych roslin. Stowiki ikajg w
bzach i jaSminach, wieczorem nad jeziorami huczg baki, posréd
kwitnacych kasztanowcéw uwijajg si¢ ,,peretkowane” szpaki, a w
krétkie, majowe noce pohukuja puszczyki. Lany konwalii upajaja
stodkim zapachem i wabig bardzo ozywione pszczoly oraz trzmiele.

Swiezutka zieleri lak poprzetykana jest stonecznie z6itymi,
kwitngcymi mniszkami, a czg¢sto zdobi jg kolorowa plama koguta-
bazanta, ktéry szuka choéby najmniejszego pagérka, aby lekko
ochryple piaé¢ wieczormg pochwale pelni wiosny. Wrdcili juz
wszyscy ptasi emigranci, w pelni jest czas ich godéw. Troskliwe
lochy wyprowadzaja na srédlesne taki pasiaste i kt6tliwe warchlaki,
aznor zaczynaja wychylac¢ si¢ ciekawe swiata, cho¢ jeszcze mocno
nieporadne, niedoliski, czujnie strzezone przez swoja rudg mame.
Niesmialo zaczynajg juz zieleni¢ si¢ buczyny i ich miode liscie
skrywajg cieniem srebrne konary. W sadach zaczynaja kwitnaé
czeresnie i jablonie... O wiosennej przyrodzie mozna by tak pisac i
pisac...Ale czy nie lepiej zobaczy¢ to wszystko na wlasne oczy?
Warto postuchaé¢ naszej poetki Marii Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej:

»Pojde w park rozszumiaty w przedwiosennej trwodze,
z pidrkami traw wschodzqcychw podscielisku chorem,
zmyslg, ze spotkam kogo na klonowej drodze

i Ze nie bede samotna powracac wieczorem...”

Warto na chwilg oderwac si¢ od codziennosci, pracy, telewizora,
komputerai,wieczniedzwonigcego” telefonu...

Niesieni szybkim nurtem tej codziennosci nie
dostrzegamy pigkna naszej przyrody, ktéra jest tak
bogata, urozmaicona i ktéra jest tak blisko nas, cho¢
tak mato znana...

Zapraszam na majowy spacer!

Jaroslaw Szalata

BIOCARD CELIAC TEST

monitorowanie

stowarzyszenia.
* W czasie Dni Migdzyrzecza
zorganizowane bedzie stoisko

Stowarzyszenie Oséb Chorych na
Celiaki¢ i Inne Zespoty Ztego Wchtaniania
w Gorzowie Wlkp. Oddzial Terenowy w
Miedzyrzeczu informuje, ze w tut.
Oddziale mozna zaméwi¢ BIOCARD
CELIAC TEST. Jest to prosty i wiarygodny
test immunochromatograficzny do
diagnozowania celiakii. Wykrywa
przeciwciala klasy Iga skierowane
przeciwko transglutaminazie tkankowej
(h-tTG) z pelnej krwi. Umozliwia
wykonanie badania samodzielnie przez
pacjenta, w gabinecie lekarskim oraz
laboratorium.

Test zalecany jest do badan
przesiewowych krewnych pierwszego
stopnia pacjentéw ze zdiagnozowang
celiakiag. Umozliwia jednoczes$nie

skuteczno$ci stosowania
diety bezglutenowej. Jednoczesnie
informujemy, ze dzigki pomocy finansowej
otrzymanej z gminy Migdzyrzecz oraz przy
wspoétudziale sponsoréw w kazdy drugi
wtorek miesigca w siedzibie
stowarzyszenia  organizowane beda
spotkania i mini warsztaty szkoleniowe w
zakresie stosowania diet eliminacyjnych.
Ponadto:

* 1 maja od godz. 16,00 w ogrédku
przy ul. Konstytucji 3 Maja 24 (za
budynkiem dawnego ztobka) odbgdzie si¢
majowe spotkanie przy herbatce i
wyrobach bezglutenowych. Jednoczesnie
obejrze¢ bedzie mozna pokaz wypieku
chleba bezglutenowego, zmierzyé BMI,
uzyskaé informacje o dziatalnosci

informacyjne zwiazane z
Migdzynarodowym Dniem Celiakii.

* We wrzesniu w czasie Festynu
Dobroczynnego mozliwa bedzie
degustacja ciastek - grzybkéw
bezglutenowych.

* W grudniu odbedzie si¢ spotkanie
integracyjne polaczone z oplatkiem
bezglutenowym.

Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych problematykq zespotow
ztego wchilaniania i Zywienia
bezglutenowego.

Wigcej na naszej stronie internetowe;:
WWW.celiakia.nom.pl oraz na

WWW.celiakia.pl

Zarzad

Odkryj w sobie rzemiesinika

Pod takim hastem 06 czerwca 2009 r.
ze skwierzyniskiego rynku wystartuja
uczestnicy IX Migdzynarodowego Rajdu
Samochodowego Turystyczno
Nawigacyjnego ,,Szlakiem Bobréw”,
organizowanego w ramach obchodéw
Dni Miasta Skwierzyna 2009.

W tegorocznej edycji rajdu
zaplanowano udzial 50 zalég. Zatogi
zZmierzg si¢ z trasg liczacg 85 km oraz z

wieloma atrakcjami i rzemieslniczymi
konkurencjami. Organizatorzy
zapewniaja jak co roku bardzo dobra
zabawe¢ 1 rodzinng atmosfere oraz
poznanie wielu ciekawych zakatkéw
urokliwej Ziemi Lubuskie;j.
Wszystkich zainteresowanych
udzialem w rajdzie zapraszamy do
zapoznania si¢ z regulaminem.
Zgloszenia i regulamin jest dostgpny w

biurze rajdu w ksiggarni w Skwierzynie,
ul. Rynek 5, tel. (095) 7172 200 oraz na
stronie internetowej
www.skwierzyna.za.pl = Zapisy zalég
rozpoczely si¢ 15 kwietnia i potrwaja do
wyczerpania miejsc, nie dtuzej niz do 20
maja Dodatkowe informacji uzyskaja
Paristwo pod numerem tel. 606 91 37 91 -
Tomasz Jastrzebski.

Zapraszajq organizatorzy
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Plener rzezbiarski w Miedzyrzeczu

W dniach 8.06. - 14.06. w parku koto Orojsku, prof. Andrzeja Szarka. Migdzyrzeckiej”. Zgloszenia przyjmujemy
kosciola Sw. Jana Stowarzyszenie ,,Sw. Organizatorzy zapraszaja chetnych_do dokoricamaja (tel. 666 651 630).
Jan Chrzciciel” organizuje plener sprébowania swoich sit w pracy z diutem

rzezbiarski z udzialem wyktadowcy pod kierunkiem artystéw, poznawania Stowarzyszenie ,,Sw. Jan Chrzciciel”
Uniwersytetu Slaskiego, cztonka Rady technik tworzenia. Temat prac: , W Miedzyrzecz ul. Spokojna 6
Artystycznej Centrum RzeZby Polskiej w poszukiwaniu historii Ziemi
GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE “MAYA” ODDZIAL PTTK-A MIEDZYRZECKIE KOLO
GORZYCA 35-PALAC \99 ul.LRYNEK 9 “WSPIERAMY MLODE TALENTY”
66-300 MIEDZYRZEC &(p== 66-300 MIEDZYRZECZ 66- 300 MIEDZYRZECZ
TEL. 095 741 23 91 TEL. 095 741 24 47 TEL.095 741 97 93
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU SKLEP OGOLNOSPOZYWCZY GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE
ul. SWIERCZEWSKIEGO 21 BOZENA GOLAS ALINA | RYSZARD IGNATOWICZOWIE
66-300 MIEDZYRZECZ SKWIERZYNA ,ul. B. Prusa 16 ZAMOSTOWO 1, TEL.095 741 97 93
20 CZERWCA 2009 - 1 LETNI RAJD NORDIC WALKING Z ,MAYA”
START
3 OPCJE;

* GODZ. 9.00- zbiérka przed Ratuszem w Miedzyrzeczu 7- km spacer po Gorzycy
* GODZ.8.00- zbiérka na Dworcu Kolejowym w Miedzyrzeczu-dojazd szynobusem do Gorzycy 3- km

spacer szlakiem gorzyckich jezior
* GODZ.9.30- zbiérka na dziedzificu zespolu palacowego w Gorzycy 1,5- km spacer po Gorzycy i
najblizszej okolicy

KAZDA GRUPA SPACERUJE Z PROFESJONALNYM PRZEWODNIKIEM !

GODZ.11.00- META- pole biwakowe “Maya”

GODZ. 11.30- Spotkanie z trenerem Nordic Walking

GODZ.12.00- Grochéwka

GODZ. 13.00- Relaks

GODZ. 14.00-LOTERIA FANTOWA ( GEOWNE NAGRODY: kijki Nordic Walking, weekendowy pobyt w
Gospodarstwie Agroturystycznym na Zamostowie, wycieczka piesza z przewodnikiem PTTK-a, 5- dniowy pobyt na
polu biwakowym “Maya”...)

GODZ. 15.00-OFICJALNE ZAKONCZENIE RAJDU

Po zakoriczeniu Rajdu “MAYA” zaprasza na biesiadowanie i dyskoteke.

DOCHOD Z IMPREZY ZOSTANIE PRZEKAZANY

MIEDZYRZECKIEMU KOLU “WSPIERAMY MLODE TALENTY”

“TO CO ROBIMY DLA INNYCH, JEST TYM, CO NAPRAWDE WARTO ROBIC” (LEWIS CARROLL).
MILE WIDZIANI KOLEJNI SPONSORZY.

Zapraszmy wszystkich milo$nikéw spacer6w. Kijki nie s obowiazkowe!

WPISOWE: 10 PLN Uczestnik indywidualny
12 PLN- Rodzina

Gratis: Niepelnosprawni i towarzyszace im osoby
Opiekunowie grup ( co najmniej 10- oséb)

WPLATY: ODDZIALPTTK-a
ul. RYNEK 9
66- 300 MIEDZYRZECZ
pn.i czw. godz.16.00-18.00
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| poszukujg nowych i niespotykanych zmian, rozwigza

SKUP I SPRZEDAZ

Naszg ofert¢ kierujemy do wszystklch ktérzy! A . -
hw! przyjmuje w czwartki od 16

lek. med. Teresa Stoinska
specjalista choréb wewnetrznych
przyjmuje w czwartki od 16” w Gabinetach lekarskich|
»Eskulap”
w Migdzyrzeczu, ul. Rynek 2
(przy aptece Ratuszowej)

lek. med. Piotr Gajdowski
specjalista neurolog

lwyposazemu wnetrz. Przywracamy $wietno§é starym' w Migdzyrzeczu, ul. Zachodnia 8A

i Jak réwniez warunkom warsztatowym, gwa'

I

-

niepowtarzalny charakter.

Wszystkie prace restauratorskie wyknné]émm
; wlasnej pracowni. Dzigki wieloletniemu doswi

najwyzszq jakosé naszych ushug.

KONTAKT: 0603365989 ‘Wyszan
0603365990 66 - 300 Migd

=

lmeblom, zachowujac ich pierwotne ksztalty i! (w aptece )

Rejestracja: 606306489 oraz w aptece

BIURO PROJEKTOWO - USLUGOWE
Inz. Wojciech GORZNY

Mieszkalne
Letniskowe

Handlowe B Os.Gen.Sikorskiego 9
Uslugowe 66-300 Miedzyrzecz
Eﬁ!ﬁ‘.’é‘.ﬁ (0957429205

BETON ,

Bloczki betonowe fundamentowe B-15
z atestem wg. PN-EN771-3:2005

Pustaki zuzlowe ALFA
Pétpustaki zuzlowe ALFA PRODUKCJA

Zapraszamy na majowe biwakowanie na naszym polu.

Oferujemy:
Imprezy integracyjne dla szkét i zaktadéw pracy

Biwaki

Pikniki

Grillowanie

Biesiady przy ognisku
Splywy kajakowe
Wedkowanie

Boisko do siatkéwki i kometki
Minizoo

Bar

Gospodarstwo Agroturystyczne “Maya”
Gorzyca 35- Palac, 66-300 Migdzyrzecz
tel. 095-7412391, 0790-436-566
www.agroturmaya.pl- mike @firmamaya.pl

* Projekty budowlane i techniczne Doradztwo techniczne *

* Modernizacja i rozbudowa budynkéw istniejacych Wyceny i kosztorysy *
* Nadzér i kierowanie robotami budowlanymi Opinie techniczne

SPRZEDAZ “PROJEKTOW GOTOWYCH”

podtdg i parkietow

tel. (095) 741-22-57
kom. 0606-827 -525

FIRMA ,,MAYA”

GORZYCA 35 66-300 Miedzyrzecz
Tel. 095-741-2391, 0790-436-566

www.firmamaya.pl -
alex‘afirmamaya.pl

OFERUJE:

USLUGI TRANSPORTOWE - kraj i UE
- ciezarowka do 20 ton
- wywrotka do 3 ton
- przewoz koni i zwierzat

i SRS TRAKI TASMOWE
i Produkcji USA

CYKLINOWANIE
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Xl Turniej siatkowki

Ogdlnopolski Turniej Siatkéwki Dziewczat w Ostrzeszowie
odbywa si¢ juz od trzynastu lat. Udzial w mistrzostwach bierze
16 najlepszych druzyn z calej Polski. W tym roku turniej
odbywal si¢ w dniach 4-5 kwietnia. Po raz pierwszy do
Ostrzeszowa pojechat zespdt "Gimnazjum Pszezew'. Pod
czujnym okiem naszego trenera p. Grzegorza Kaczmarka oraz
kierowniczki zespolu p. Barbary Denickiej. Dziewczeta w
skladzie: Sylwia Nawrocka, Sandra Piszczyglowa, Roksana
Nyga, Kasia Czerwinska, Zuzanna Tankielun. Hanna Kufel,
Aleksandra Hak, Anna Szczepaniak i Ewa Napierala
trenowaty przez siedem miesigcy, aby pokazaé swoje
umiejgtnoscei i zaistnied w §wiecie siatkdwki.

i

¥
[
-

5

"

Wyjechalismy w pigtek po poludniu, aby nast¢pnego dnia
by¢ wypoczetym. Po dotarciu na miejsce i zakwaterowaniu
udaty§my si¢ na krétki trening. MialySmy oswoi¢ si¢ z halg
sportowa 1 otoczeniem. Wowczas atmosfera byla rozluzniona,
Jjednakze nastepnego dnia czekat nas prawdziwy béj.

Ceremonia otwarcia, na ktérg stawily si¢ wszystkie zespoty
byta tylko spokojnym poczatkiem. Pierwszy mecz stoczylySmy
z UKS "Trzynastka" Zielona Géra. W tym dniu zagraly$my
jeszcze trzy mecze w grupie i jeden mecz éwieréfinalowy, ktéry
dawat nam prawo do walki o 8 miejsce. Niestety przegratysmy!
Wyczerpanie i brak doswiadczenia wziglo gére. Niedziela byta
petna optymizmu. W pétfinale miatySmy spotkaé sie z
mistrzyniami z poprzedniego roku z UKS "Legionovia"

Legionowo. Jednak okazalo sig, ze zespdl ten oddal walkowerem
pozostate mecze. Wiadomo$¢ ta dotarta do nas dopiero przed samym
spotkaniem i dzigki temu przeszly§my pétfinaty. Moglysmy
przygotowywac si¢ do meczu z naszym ostatnim rywalem. Ale jak to
w zyciu bywa, nie mozna mie¢ za duzo szczg$cia i to starcie
przegraty$§my. Ostatecznie zajetySmy 14, miejsce.

Mecz finalowy to pasjonujgca walka dwéch najlepszych klubéw.
Zwycigsko z boju wyszly dziewczyny z MKS Gaudia Trzebnica, ktére
w tamtym roku byly trzecie. Dzi$ sg pierwsze. Gratulacje! Nadeszta
ceremonia zakonczenia XIII Ogdélnopolskiego Turnieju Pitki
Siatkowej Dziewczat. Puchar dla zwycigzcéw, podzigkowania dla
treneréw i indywidualne nagrody dla najlepszych zawodniczek z
kazdego zespohu. Z naszej druzyny wybrano Zuzanng Tankielun.

Uwazam, zZe ten turniej, to $wietna impreza, na ktérej warto by¢.
Byt to nasz pierwszy kontakt z zawodows siatkdwkg, duzo sig
nauczylysmy, zawigzalySmy nowe znajomosci. Turniej si¢ skoriczyl,
ale wspomnienia zostang. Kazda z nas przezywata to na swdj sposéb,
kazda z nas wyciggneta dla siebie wnioski. Dzis wiemy jak to jest by¢
w gronie tych, kiérzy kochaja i szanujg siatkéwke. Miejmy nadzieje,
ze jesli szczescie dopisze, zarok bedzie lepiej.

Ewa Napierala

Grozne piaskownice

Piaskownice s wspanialym miejscem zabaw dla dzieci,
moga obecnie tworzy¢ réwniez ozdobe dla przedszkoli i innych
placéwek oswiatowo- wychowawczych, jednakie mogg
rowniez stanowi¢ powazne zagrozenia bedgc Zrodlem
przenoszenia chordb zakaZnych i zakazen. Dzieci szczeg6lnie
narazone sj na tego typu zachorowania w zwigzku ze stabo
rozwinigtym uktadem odpornosciowym oraz czestym
nieprzestrzeganiem zasad higieny.

Osoby majace kontakt ze zwierzetami, jak réwniez dzieci
bawigce si¢ w piaskownicy narazone sg na zakazenie chorobami
pasozytniczymi i zakaZnymi. Wiele z nich wywotujg organizmy
znajdujace si¢ w Srodowisku w postaci jaj robakéw bardzo
odpornych na dziatanie czynnikéw fizjologicznych i
biologicznych. W grupie choréb zakaZnych przenoszonych
przez psy 1 koty mozemy wyr6zni¢ m.in. toksoplazmozg i
bgblowice, gdzie objawy tych choréb mozna odczué dopiero po
kilku miesigcach od zakazenia (torbiele, ktére lokujg sig w

réznych narzgdach cztowieka, bardzo powoli rosng). Dlatego leczenie
w/w chordéb jest najczesciej dlugotrwale i kosztowne.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna apeluje do nauczycieli,
rodzicéw, aby zwrécili szczegélng uwage na:

* dokladne mycie rak dzieci, szczeg6lnie przed jedzeniem, po
wyjsciu z ubikacji, po zabawie na §wiezym powietrzu;

* aby dzieci nie wchodzily do piaskownic z ciastkami,
paluszkami, butkami itp. nie braly do ust piasku (geofagia - cheé
zjadania piasku), kamykéw, zabawek;

* wymiang piasku przynajmniej raz w roku oraz zabezpieczenie
piaskownic przed ,,wizytami’’ pséw, kotow.

* wlasciwe postgpowanie wobec zwierzat (prawidiowe
odzywianie, regularne szczepienia, odrobaczanie zwierzat, sprzatanie
po czworonogach).

Zachowanie podstawowych zasad higieny, a takze dbalosé o
nalezyty stan Srodowiska, sa kluczowymi i skutecznymi
elementami w zapobieganiu chor6b zakaZnych i pasozytniczych u
ludzi.

Informacje: Iwona Rydzaj - WSSE w Gorzowie Wlkp., tel. (095)
7226057
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HOROSKOP ATYDE NA MAJ

BARAN (21.03. - 19.04. ) Artystom i tym, ktérzy pragng nimi
zostaé, planety wr6zg sukcesy i dziela na
miar¢ najbardziej wygérowanych ambicji.
Pozostalym oferujg $wiat iluzji, marzen i
zwyklego ,chciejstwa”. Nie podejmuj si¢
inwestowania gotéwki, a w pracy nie
opowiadaj o swoich fantastycznych
pomystach. Szczegdlng uwagg zwr6¢ na
zdrowie. Wiosenna pogoda moze by¢

zdradziecka. W milosci znajdziesz stowa, ktére skruszg
najtwardsze zasady...

BYK ( 20.04. - 20.05. ) Doskonaty czas, by zmieni¢ cos§ w
najblizszym otoczeniu. Jesli planujesz
remont lub przeprowadzke, to nie zwlekaj z
ich realizacjg. W sprawach zawodowych
mozliwa propozycja radykalnych zmian.
Uwazaj jednak, bo mogg one by¢ zbyt
ryzykowne. Zwr6¢ uwage na nowych
wspotpracownikéw. Kto§ z nich moze Cig
wyprzedzi¢ w kolejce do awansu. Zdrowie w
porzadku, a w sprawach sercowych, to ukochana osoba wykaze
nadspodziewanie atrakcyjng inicjatywe...

BLIZNIETA ( 21.05. - 21.06. ) Saturn bgdzie si¢ staral, bys
nie wplgtal si¢ w ryzykowng dla finanséw
sytuacje. Jesli nie mozesz si¢ powstrzymac

.

przed wydawaniem pienigdzy, ktorych bedzie
wkrétce catkiem sporo, sprawdzaj zatem, czy
zakupy sg ich warte. | koniecznie szanuj swoj
podpis, nie skladaj go byle gdzie. Zdrowie
niezle, ale w razie dolegliwosci poszukaj
pomocy u specjalisty. W milosci cieplo, przytulnie i milutko...

RAK ( 22.06. - 22.07. ) Obecnos$¢ patronatu Jowisza sprawia,
ze niejedna sprawa moze stangc na glowie, a
w karierze zawodowej odczujesz wyraZne
przyspieszenie. Kontroluj jednak, by nie
zawiodlo Ci¢ w niechciane miejsca.
Gotéwka zjawi si¢ znikad, by korzystajac z
Twojej nieuwagi, szybko wyparowaé nie

wiadomo gdzie. Pilnuj portfela, bo zlodzieje nie $pig. Totolotka
nie omijaj, a w sprawach serca nie obawiaj si¢ zadnych strat. Tu
beda wylacznie same wygrane...

LEW ( 23.07. - 22.08. ) Pohamuj wyobraZni¢, bo powazne
dolegliwosci, o ktérych opowiada przyjaciel,
wcale nie muszg byé Twoim udzialem.
Podobnie czarne prognozy kogos, kto stanat na
skraju bankructwa - nie dotyczg Ci¢ w zadnym
stopniu. Chwilowy zanik optymizmu sprawi,
ze zniknie Twoja wiara we wlasne sity. Planety
zachecajg, bys sprébowal wyrwacé si¢ z tego
emocjonalnego dotka. Pomoze Ci ukochana

osoba. Przytuli, ukoi, naprawi, co si¢ da...

PANNA ( 23.08. - 22.09.) Mars bedzie zachecat do
towarzyskich spotkar, uciech przy stolei ...
poza nim. To nie czas na zawodowe
sukcesy. O ile nie podpadniesz szefowi i nie
stracisz gotéwki w nierozsgdnych
interesach, bedziesz mégt uzna¢ miesigc za
catkiem udany. Uwazaj na to, co i z kim
pijesz, bo rozrywkowy nastréj moze
zachwia¢ Twoim zdrowiem. Oslabiony
organizm nie pozwoli Ci na milosne
podboje...

WAGA ( 23.09. - 22.10. ) Miesigc nicnierobienia, to

gwarancja, Ze unikniesz finansowego dolka,
a w pracy nie narazisz si¢ na §miesznosc,
przedstawiajac niemgdre pomysly. Warto
wykorzysta¢ ten czas na doktadne
zaplanowanie dalszych dziatar. Planowane
zakupy za kilka tygodni bedg tarsze.
Podrézowanie, zwlaszcza samochodem, tez
warto by odlozy¢. Kondycja, niestety, w nie
najlepszej formie. W milosci nie obiecuj,

jesli nie masz ochoty dotrzymac stowa ...

SKORPION ( 23.10. - 21.11. ) Mozesz spotkac si¢ z brakiem
zrozumienia ze strony wspotpracownikéw.
Nie tylko nie bedg chcieli Ci pomdée, ale
chetnie doniosg szefowi o wszystkich
pomytkach. Dlaczego? Bo jestes zbyt blisko
awansu. Postaraj si¢ nie wdawac w dyskusje,
przeczekaj par¢ tygodni, az atmosfera si¢
poprawi. Kontroluj wydatki, bo wkrétce

bedzie okazja do zainwestowania gotéwki. W uczuciach nie
hamuj swoich fantazji. Ukochana osoba bedzie zachwycona...

STRZELEC ( 22.11. - 21.12. ) Opieka Plutona sprawi, ze
bedziesz miat okazj¢ zabtysna¢ inteligencja,
a w pracy pokazesz, ze jestes wart znacznie
wigcej, niz si¢ zdaje szefowi.
Niewykluczona premia, moze nawet
wymarzony stolek. Mozesz liczy¢ na pomoc
i sympati¢ otaczajgcych Cig ludzi. W razie
probleméw zawodowych poradZ sig
przyjaciela. Uwazaj, bo on liczy, ze
zrewanzujesz mu si¢ pozyczkg... W mitosci

pozwdl sobie zglupied na trochg. Nalezy Ci sig...

KOZIOROZEC ( 22.12. - 19,.01. ) Jesli masz problemy
zawodowe, nie mozesz znalez¢ wspélnego
jezyka ze wspotpracownikami lub rodzing,
to pomysl, czy to nie jest powtérka z
przeszlosci? Planety sugerujg, ze podobna
sytuacja juz miata miejsce i poradzites sobie
doskonale. Wenus radzi wysla¢ kupon lub
nawet dwa, a numerki podpowie Ci

ukochana osoba. W koricu to na nig wydasz wigkszos$¢ wygranej...

WODNIK ( 20.01. - 18.02. ) Nieazne, co myslisz o nowych

pomystach szefa. Naucz si¢ kiwaé potakujagco
glowg i, w Zadnym wypadku, nie pozwdl sobie
na krytyke. Szef ma racje i juz! Trochg
nieporozumienn z przyjaciétmi, bo trudno
bedzie Ci poskromic¢ jezyk, a pewnych stéw nie
da si¢ cofngc. Kierowcow planety namawiajg
do wigkszej uwagi podczas jazdy, a najlepiej
odstawi¢ autko w bezpieczne miejsce. W
mitosci tylko monogamia...

RYBY ( 19.02. - 20.03.) Jesli lubisz plotki, a kto ich nie lubi,
moga Ci one przynie$¢ sporo korzysci, z
wyjatkiem tych, ktére inni wymyslg na Twoj

M temat. Stuchaj, co méwig ludzie, zapamietuj
ich pomysly na poprawe finanséw. Moze
przy okazji zapelnisz swéj portfel? Zdrowie

niemal doskonate, wigc nie narzekaj na wymyslone dolegliwosci.
W sprawach serca mozliwe wiosenne burze. Znéw kto$ o czymsg
doni6st ukochanej osobie...

WASZA ATYDE
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Olimpijczycy w Brojcach

W 2004 roku podczas olimpiady w
Atenach bylam w Wilnie na wycieczce.
Pewnego slonecznego dnia jechaliSmy na
Rosse w nienajlepszych nastrojach, bo Litwa
calg noc <wigtowala bardzo hucznie
zwycigstwo swoich koszykarzy nad ekipg
USA. A nasz dorobek medalowy byl mniej niz
skromny. W tych minorowych humorach
docieraliSmy do Rossy, gdy raptem nasz
organizator poinformowal
wycieczkowiczéw, ze nasi wioslarze w
dwdjce wagi lekkiej - Tomasz Kucharski i
Robert Sycz obronili zloto z Sydney. Céz to
byla za rados¢ i jakaz satysfakcja, ze ci
wspaniali sportowcy zwigzani sg z Ziemig
Lubuskg. 1 tegoz przedpoludniowego
sierpniowego dnia zapaliltam znicz nie na
mogile z napisem ,,Matka i serce syna”, ale na
skromnym, szarym pomniku skrywajacym
prochy legionisty Kucharskiego. Tak robig za
kazdym pobytem, obrofica Wilna dzigki
sportowcowi, olimpijczykowi jest
honorowany kwiatami i zniczem. Po ponad
czterech latach na ,Dniu Olimpijczyka™ w
Bréjcach spotkatam bohatera z tamtych lat.
Mlody, sympatyczny czlowiek byl gosciem
bréjeckich gimnazjalistow. Towarzyszyla mu
rowniez znakomita sportsmenka - bragzowa
medalistka w kajakarstwie z Sydney i Aten -
Beata Sokolowska - Kulesza. To spotkanie
odbywalo si¢ nie bez przyczyny w Bréjcach.
Od wrze$nia ubieglego roku tamtejsze
gimnazjum nosi imi¢g Polskich
Olimpijczykow. Byl to swietny pomysl, gdyz
wigze si¢ z atrakcjami dla uczniéw. Majg
zbiorowego patronaico najwazniejsze wielu z
olimpijezykéw czuje si¢ juz emocjonalnie
zwigzanych z tg szkola. Marian Filipiak,
dawny uczen bréjeckiej szkoty, olimpijczyk -
lekkoatleta z Tokio jest czgstym gosciem
swoich mlodszych kolegéw, gimnazjalistow.
Niedaleko Bréjec, w Trzcielu mieszka
Monika Michalik - uczestniczka najmlodszej
olimpiady. Ma ona tam wielu swoich fanéw, a
niezwykle uzdolniony Piotr Kalifiski moze
na olimpiadzie w 2016 roku odegrac znaczgcy

role. On zreszta wspdlnie z
Tomaszem Kucharskim i
Beatg Sokolowskg - Kulesza
zostali zaproszeni przez
organizatora Krzysztofa
Augustyniaka do pocztu
sztandarowego 1 wciggnigeia
flagi na maszt. Pigkna to byla
uroczysto$¢, swietnie 1 z
pomyslem przygotowana
przez dyrekcjg, grono
pedagogiczne i, co nalezy
szczeg6lnie podkreslic, przez
Krzysztofa Augustyniaka

gimnazjalnego wuefistg i trenera zapasow. Jak
na prawdziwej olimpiadzie byl zapalony
znicz, a tego uroczystego aktu dokonala
Marlena Strzelecka. W odpowiednim
skupieniu uczniowie i goscie wysluchali
hymnu olimpijskiego, a nieco poZniej apelu,
ktéry odczytala przewodniczgca Samorzadu
Szkolnego - Justyna Milosz. Duzym
uatrakcyjnieniem s$wigta szkoly bytlo
rozstrzygnigcie konkursu wiedzy ,Na

olimpijskim szlaku - od Aten do Pekinu”. W
konkursie udzial brali wszyscy uczniowie
Gimnazjum im. Polskich Olimpijezykéw.
Najlepszym, czyli: Angelice Cybulskiej, Oli
Rydzanicz, Monice Rydzanicz, Marlenie
Strzeleckiej, Michalowi Iwanowskiemu,
Mateuszowi Kurysiowi, Joannie
Stachowiak, Eukaszowi Zielinskiemu i
Annie Fila - zaproszeni olimpijczycy wreczyli
nagrody. Nagrodzono réwniez laureatéw
konkurséw plastycznych zatytutowanych
olgrzyska olimpijskie” i ,Euro 2012".
Najwyzsze oceny otrzymaly prace: Mileny
Wojdygi, Moniki Rydzanicz, Angeliki
Cybulskiej, Roksany Fabian, Pauliny Lobacz,
Agaty Jakubowskiej, Patryka Lecherta,
Adriana Wierzbickiego, Mateusza Fedyniaka,
Martyny Wojdygi i Klaudii Kujawy.



Oczywiscie Dziei Olimpijczyka nie modgh oby¢ si¢ bez zmagan
sportowych. W duzej i pigknej hali sportowej odbyly si¢ pétfinaly
Lubuskiej Olimpiady Mlodziezy - Gimnazjada w unihokeju dziewczat
i chlopcéw. W grupie dziewczat I m. zajgt Gorzéw, I m. zdobyly
Bréjce, a Il m. zadowolily si¢ Lubniewice. Natomiast wsréd chtopcéw
I m. wywalczyt Trzciel, 11 m. Sulgcin a III m. Gorzéw. Pani dyrektor
szkoly - Lucyna Nowak w swoim wystgpieniu podkreslita duze
znaczenie we wspoélczesnym $wiecie sportu, rozwija on bowiem
wszechstronnie uczniéw i daje im wiele satysfakcji z osiggnigtych
wynikéw. I to byto przestanie calej szkolnej imprezy.
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Jadwiga Szylar
Na zdjeciach:
1. Poczet sztandarowy po wciggnigciu
[flaginamaszt. Na l planie Piotr Kaliriski,
Krzysztof Augustyniak wita zaproszonych olimpijczykdw,
Zawodnicy unihokeja,
Zawodniczki unihokeja z Brdjec z trenerem i goscémi,
W oczekiwaniu na autografy,
Beata Skotowska - Kulesza i Tomasz Kucharski.

ST NI

Informator kibica

Od zwycigskiego spotkania z Odra Goérzyca na wyjeZdzie 2-0,
podopieczni Andrzeja Rejmana radzili sobie ze zmiennym szczesciem.
21.03 do Migdzyrzecza przyjechat zesp6t LZS Bobréwko. Wiele klubéw
liczylo, ze Orzel moze straci¢ w tym starciu punkty, gdyz w pierwszej
kolejce rewanzowej dos¢ niespodziewanie LZS pokonal u siebie
nieobliczalny zespét Lubuszanina Drezdenko 2-0. Wszystko wyjasnito
si¢ jednak w pierwszych 45 minutach, gdyz po dwdéch bramkach
Iwanowskiego i jednej Kurdykowskiego, Orzel schodzil do szatni z
trzema bramkami do przodu. W drugiej odstonie "bialo - niebiescy",
atakowali sporadycznie, chcge w spokoju dowiesé wynik do korica. Tak
tez si¢ stato, po 90 minutach Orzet - LZS 3-0. Tydzieri p6Zniej czekala
nas bardzo wazna i trudna wyprawa do dalekiej lfowy. Mimo kilku
bardzo dobrych okazji obu ekip, mecz zakoriczyl sig¢ bezbramkowym
remisem. W prima aprillis, rozegrano zalegle derby powiatu
mi¢dzyrzeckiego, Orzel Migdzyrzecz podejmowal walczgeg o
utrzymanie Pogon Skwierzyna. Powszechnie wiadome jest, ze derby
rzadzg sig¢ swoimi prawami, dlatego tez do tego pojedynku trzeba byto si¢
zmobilizowaé jeszcze mocniej. Mimo iz poziom meczu nie byl
porywajacy Orzel pewnie 2-0 pokonat gosci i dopisal kolejne trzy punkty
do niezwykle $cisnigtej tabeli. Trzy dni péZniej w Miedzyrzeczu
rozegrano kolejne szlagierowe spotkanie, tym razem do miasta dwéch
rzek przyjechala Sprotavia, sgsiadka z tabeli. Niestety, znaczna
przewaga, kilka 100 % sytuacji nie przyczynily si¢ do zdobycia trzech
punktéw, i mecz konczy si¢g wynikiem 0-0. 8 kwietnia czekal na nas
Puchar Polski, w ktérym przyszio zmierzy¢ si¢ nam z A - klasowym
FAXEM Bieniéw. Po bardzo swobodnej grze Orzet wyszedl zwycigsko
wygrywajac 3-0. Kolejny kurs - Kozuchéw, ktéry réwniez bardzo
potrzebuje punktéw aby pozostaé w gronie IV- ligowcéw. Korona

postawila wysoko poprzeczkg, nasi bez Pawla Cygana nie sprostali
zadaniu i zremisowali 1-1, obie bramki zdobyl Rafat Kope¢. Po bardzo
slabym wystepie w Kozuchowie, wielu kibicéw mogto mie¢ mieszane
uczucia co do pojedynku z dobrze grajaca Sp6jnig. Ku zdziwieniu Orzel
zagral bardzo dobrze i z latwoscig pokonal przyjezdnych 3-0.

1 zespél:
OrzetMiedzyrzecz - LZS Bobréwko 3-0(3-0)

16" Iwanowski, 38” Iwanowski, 45" Kurdykowski.
Vitrosilicon Itowa - Orzel Migdzyrzecz 0-0

Orzel Migdzyrzecz - Pogon Skwierzyna 2-0(1-0)
27 Cierniak, 90" Zeno.
Orzel Migdzyrzecz - Sprotavia Szprotawa 0-0

FAX Bieni6éw - Orzel Migdzyrzecz 0-3(0-1)
32’ Jedynak, 71" Kwiatkowski, 83’ Zeno.

Korona Kozuchéw - Orzel Miedzyrzecz 1-1(0-1)
85" Kopeé(sam.)-42" Kope¢.

Orzel Miedzyrzecz - Spéjnia O$no Lubuskie 3-0(1-0)
5" Cygan, 51’ Cierniak, 73’ Cygan,

I1 zespol:
Polonia IT Stubice - Orzel I1 Miedzyrzecz 2-1(1-0)

Kope¢.

Orzel I Miedzyrzecz - Syrena Cybinka 10-2(5-1)

Szafraniec, Sobczak 2, Kwiatkowski 2, Jedynak 2, Brodzik 2,
Kopec¢.

Pogon Krzeszyce - Orzel I1 Miedzyrzecz 5-2(2-2)

D. Patubiak 2.

Orzel Il Migdzyrzecz - Zorza Grzmigca 6-1(4-1)

D. Palubiak, Humeniuk, Szafraniec (k), D. Nowak 2, Sobczak.

Bizon Bieganéw - Orzel Il Miedzyrzecz 2-0(0-0)

Juniorzy:
Orzel Migdzyrzecz - Piast Karnin 5-2(3-0)

Dziggielewski 3, Leja, M. Waltrowski.

Moprazet Stare Kurowo - Orzel Miedzyrzecz 1-1(0-0)
Czuczko.

Orzel Miedzyrzecz - Polonia Stubice 2-3(0-0)
Dziggielewski, Czuczko (k).

Trampkarze Mlodsi:

Orzel Miedzyrzecz - Polonia Stubice 0-17(0-6)
Czarni Witnica - Orzel Migdzyrzecz 1-4(1-2)
Sliwinski 2, Puk, Podlasiak(k).

Orzel Mig¢dzyrzecz - Blgkitni Dobiegniew 2-2(1-1)
Sliwiriski, M. Grzelachowski.

Trampkarze Starsi:

Orzel Migdzyrzecz - Polonia Stubice 2-4(1-2)
T.Rejba, Turecki.

Czarni Witnica - Orzel Miedzyrzecz 0-2(0-1)

D. Ciecinski, Muraszow.

Orzel Mig¢dzyrzecz - Blekitni Dobiegniew 6-1(2-1)
M. Waltrowski 3, Muraszow, W. Rejba, M. Gajek.

Adam Janaszek
mksorzelmez.futbolowo.pl
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JUBILEUSZ TURNIEJU SOLECTW

4 kwietnia hali Migdzyrzeckiego Osrodka Sportu i
Wypoczynku rozegrany zostal Jubileuszowy X Turniej
Sotectw - w grach, zabawach i konkurencjach sportowych.

W zawodach ostatecznie wziglo udzial dziesi¢¢ z pigtnastu

TARTAK

ul. Reymonta 5
Migdzyrzecz

tel. 095 741 22 29

wezesniej zgloszonych reprezentacji solectw z terenu Gminy
Miedzyrzecz, gdyz na starcie nie pojawili si¢ awizowani poczatkowo
mieszkaricy: Katawy, Kurska, Pniewa, Szumiacej i Wysokiej. W
czasie dwugodzinnej rywalizacji uczestnicy turnieju musieli
wykazaé swojg sprawnos¢ fizyczng i zgranie zespolowe w
walce o puchary i slodkie nagrody, ktére ufundowali
organizatorzy potyczek soleckich. O miano najlepszego
Solectwa po raz drugi walczono wedlug regulaminu
zmodyfikowanego przed rokiem, pozwalajacego
zgtoszonym ekipom bra¢ udziat od pierwszej do ostatniej
konkurencji. Dlatego przez caty czas turnieju trwala zazarta
 walka nie tylko o koficowy triumf w zawodach, ale tez o jak
| najlepsze miejsce w koricowej klasyfikacji. Ostatecznie
. jubileuszowg rywalizacj¢ wygrata reprezentacja Keszycy
| Lesnej -62,5 pkt., ktéra dzigki temu, ze dysponowala
" najbardziej wyréwnanym skiadem wygrata trzy z siedmiu
. przygotowanych przez organizatoréw konkurencji. Na
miejscu drugim turniej zakonczyli mieszkancy Gorzycy -
57,0 pkt. a miejsce trzecie z dorobkiem 48,5 pkt. zajeli
przedstawiciele sotectwa Pieski.

Miejsca jakie zajely pozostale reprezentacje: 4m.
Kalsko - 39,5 pkt, 5m. Nietoperek - 37,5 pkt, 6m.
l:’;obowicko 32,5 pkt,7m. Wyszanowo - 29,5 pkt, 8m.
Swiety Wojciech - 28,0 pkt, 9m. Bukowiec - 27,5 pkt, 10m.
Kuligowo - 20,5 pkt.

Zespoly startujgce w X Turnieju Solectw tuz po jego
zakorficzeniu nagrodzone zostaly przez organizatoréw
okolicznosciowymi pucharami, ktére wreczyli Stanistaw
Ziemecki przewodniczacy Rady Miejskiej, Ireneusz
Jarnut prezes Stowarzyszenia Soltyséw oraz Janusz
Iwinski dyrektor MOSiW.

MAJOWKA w PNIEWIE

Pod gore po stoncei tytuly...

02 maja 2009 na trasie PNIEWO - WYSOKA -
KAEAWA - PNIEWO po raz siédmy wystartuje ,,Bieg po
storice”, a jego uczestnicy trzeci rok z rzgdu walczy¢ bedg
réwniez o tytuly w ramach Mistrzostw Wojewddztwa

Lubuskiego... w biegu goérskim. Rywalizacja biegaczy
odbedzie sie¢ na dystansie 9.700 metréw ze startem i metg
usytuowang przy bramie wjazdowej do biur MRU - MOSiW. Start
do biegu zaplanowano na godz. 18.00. Biuro zawoddéw czynne
bedzie od godz. 16.30. Zapraszamy!

Szczegblowy regulamin biegu mozna otrzymaé¢ w biurze
MOSiW os. Kasztelariskie 8a oraz na stronie www.miedzyrzecz.pl
(Informacje zMOSiW)

Rowerem po bunkrach...

; 03 maja 2009 w Pniewie w trakcie ,,wielkiej
. majowki” po raz pierwszy odbedzie si¢ wyscig
! rowerowy MTB dla amatoréw. W zaleznosci od
wieku i kategorii zawodnicy bedg mieli do pokonania
| od 5 do 15 kilometrow trasy, ktéra zostata wytyczona
pomigdzy wsiami PNIEWO - WYSOKA w duzej
czesci po drogach polnych. Start wspdlny do
rywalizacji kolarzy zaplanowano na godz. 12.00.
Biuro zawodéw czynne bedzie od godz. 9.30. Do
udzialu w imprezie organizatorzy zapraszajg
wszystkich mitosnikéw czynnego wypoczynku na...
rowerze, ktorzy spetnig wymogi regulaminowe.

Szczegblowy regulamin wyscigu mozna otrzymac
w biurze MOSiW os. Kasztelanskie 8a oraz na stronie
www.miedzyrzecz.pl (Informacje zMOSiW)
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Siatkowka na trawie...

W czasie, gdy tekst ten zostat przekazany do druku
na boiska trawiaste wybiegli... siatkarze, uczestnicy
kolejnej edycji Ligi Siatkéwki Druzyn Wiejskich. Do
tegorocznych rozgrywek zglosilo si¢ czternascie
druzyn, reprezentujacych 16 sotectw, w tym jedna
spoza naszej gminy tj. ekipa z Zarzynia. Tytulu mistrza
Gminy Migdzyrzecz bronig reprezentanci solectwa
Wysoka.

KESZYCALESNA - WYSZANOWO
16-17.05.2009

Grupa,A”.

KALSKO - WYSOKA

SZUMIACA - KURSKO
ZARZYN - GORZYCA

. 3 Grupa,,B”:

Terminarz na maj... KULIGOWO/ZOEWIN - PIESKI
BUKOWIEC - KALAWA/PNIEWO

Grupa A’ NIETOPEREK - KESZYCALESNA
1. KALSKO,
2. WYSOKA, 23-24.05.2009
3. KURSKO,
4.GORZYCA, Grupa,,A”:
5.SWIETY WOIJCIECH, KURSKO - KALSKO
6.ZARZYN, GORZYCA - SZUMIACA
7.SZUMIACA SWIETY WOJCIECH - ZARZYN
Grupa,B”: Grupa,,B”:
1. KULIGOWO/ZOLWIN, KALAWA/PNIEWO - KULIGOWO/ZOLWIN
2. PIESK], KESZYCALESNA - BUKOWIEC

3. KALAWA/PNIEWO,
4. KESZYCALESNA,
5.WYSZANOWO,

6. NIETOPEREK,
7.BUKOWIEC

WYSZANOWO - NIETOPEREK

30-31.05.2009

Grupa,,A”:
WYSOKA - KURSKO
09-10.05.2009 KALSKO - GORZYCA

SZUMIACA - SWIETY WOJCIECH

Grupa ,A”:

WYSOKA - SZUMIACA Grupa,,B”:

KURSKO - ZARZYN PIESKI - KAELAWA/PNIEWO

GORZYCA - SWIETY WOJCIECH KULIGOWO/ZOEWIN - KESZYCALESNA
BUKOWIEC - WYSZANOWO

Grupa,,B”:

PIESKI - BUKOWIEC
KALAWA/PNIEWO - NIETOPEREK

Prezes uhonorowany

20.04.2009 r. Radni Sejmiku Wojewddztwa
Lubuskiego, przyznali ,,Odznak¢ Honorowa za
Zastugi dla Wojewddztwa Lubuskiego” Janowi
Antonowiczowi, prezesowi Kola Zwigzku
Sybirakéw w Miedzyrzeczu.

Jan Antonowicz jest wspéizatozycielem
gorzowskiego oddzialu Zwigzku Sybirakéw oraz
dziesigciu k6t Zwigzku Sybirakéw. Wspélpracuje z
lokalnymi Srodowiskami Os6b Represjonowanych i
Kombatantéw, udziela pomocy wdowom i wdowcom
po. zmartych Sybirakach. Przez ponad 19 lat

Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku

realizowat ,Fundusz Pomocy Dzieciom Polskim na
Wschodzie”, przekazujac polskim rodzinom na Bialorusi,
Litwie i Ukrainie kwote ponad 120 tys. zt. Z jego inicjatywy
od ponad 9 lat wrgczane sg stypendia uczniom Szkoty im.
Zestaricow Sybiru. Ponadto jest organizatorem wystaw pt.
»Zestani na Sybir”, licznych spotkan miodziezy szkolnej i
harcerzy z zolnierzami Wojska Polskiego oraz inicjatorem:
budowy pomnika Ofiar Stalinowskiego Terroru na
cmentarzu w Miedzyrzeczu 1 Kaplicy Zestaricow Sybiru w
Rokitnie oraz nadania imienia Zestaficbw Sybiru
Zespolowi Szkét Rolniczych w Bobowicku.

Panu Prezesowi serdecznie gratulujemy.

Redakcja
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Jakie kwiaty- taki owoc

Moja dobra znajoma Ewa poznala swojego meza
Adama w maju. Gdy Ewa pakowala do torby zakupy, przez
dziurg w tej torbie wysypaly jej si¢ jabtka. A Adam -
dzentelmen padt przed nig na kolana, zeby je zebraé z ziemi.
Poniewaz nie brakowato mu poczucia humoru, sparodiowat
biblijne zdarzenie. Zaczat j3 wodzi¢ na pokuszenie. Jedno z
jablek nadgryzt i podat Ewie. Tym gestem nadgryzl takze
Jej serce, bo tak ja wtedy trafito, ze trzyma do dzisiaj, a po
dwudziestu spgdzonych razem latach z pewnoscig mozna
powiedzied, ze to byt dobry owoc z rajskiego drzewa.

Owocowy zwigzek przezyla tez Kalina. Z Kaling, ktéra
ma ponad dwa metry wzrostu spotykamy si¢ na
codziennych, porannych spacerach z psami. Ona
najwigcksza milo§¢ swojego zycia poznala macajagc na
straganie sliwki. Przez nieuwagg stracila lokciem lezacego
opodal arbuza. Arbuz poturlat si¢ tymczasem wprost w
czelus¢ otwartego kanalu telekomunikacyjnego, skad
wilasnie wychodzit Dawid. Gdyby arbuz trafit Dawida w
glowe, Kalina nie bylaby dzisiaj mama cudnej Marysi. Na
szczgscie owoc zahaczyl o co§ wczesniej i przed
uderzeniem rozbryznal si¢ wprost na twarzy Dawida. Ten
wyszedt z kanalu zywy, ale upaprany migzszem, jak
nieboskie stworzenie. Mimo to Dawid, patrzac Kalinie
gleboko w oczy, sam zaplacit za zniszczonego arbuza i jako
niekwestionowana ofiara zaprosit j3 na kawe i uwiéd?.

Ale zycie nie sktada si¢ wylacznie z happy endéw.
Kadrowej w naszej firmie truskawki prawie zniszczyly
zycie. Zuzia prébowala tego przysmaku w wieczor przed
Slubem. Nazajutrz obudzila si¢ opuchnigta i cata w kropki.

Po wizycie na pogotowiu i zastrzyku z wapna, trochg

odpuscita po bokach, ale i tak miata trudnosci, zeby wbi€ si¢ w

sukni¢ Slubna. Do fryzjera juz nie zdazyla. Kuzynka utozyla

jej fryzur¢ z szerokim pasmem wloséw spltywajacych na
twarz, zeby zakry¢ policzek, szyje¢ i dekolt pokryty czerwonymi
plackami. Trzeba bylo zrezygnowaé tez z makijazu, ktéry
mogtby dodatkowo podraznié jej skorg.

Pan mlody na widok narzeczonej az si¢ cofnal. Spotkali si¢
dopiero przed kosciolem, bo przyszty maz zrobit plame z kawy
na Slubnej koszuli i musial jg zmieni¢. Matka Zuzi odwotata
kamerzyste, fotograf natomiast dostat dyspozycje, zeby mlodej
robic zdjecia wylacznie z prawego profilu.

Gdy Roman prowadzit Zuzke do oltarza, wszystko zaczg¢lo jg
swedziec, bo widocznie wapno przestato juz dziataé. Trudno sig
dyskretnie podrapaé przed samym oltarzem z dwoma setkami
gosci za plecami. Zatem Zuzia drapata si¢ mato dyskretnie i tak
intensywnie, Ze trz¢sla si¢ pierzasta chmura welonu. Trzgsli si¢
tez zgromadzeni w §wiatyni goscie, z trudem powstrzymujac
glo$ny $miech. Zaraz po wymianie obraczek panna mloda we
lzach pobiegla do zakrystii, zeby si¢ wreszcie porzagdnie
wyczochraé. Goscie gruchneli wreszcie nieskr¢gpowang
wesoloscia. Za to tesciowa Zuzanny tak wsciekle zagryzala usta,
ze pekla jej sztuczna szczgka, przez co znienawidzita Zuzig¢
jeszcze bardzie;j.

Gdy wigc patrzycie na majowe wonne kwiecie, pamigtajcie,
Ze zwiastuje ono owoc nie zawsze smaczny. Czasami jego smak
podbiega gorycza tez i upokorzen. Jest o czym mysle¢, bo
niejedno jabtko nakionilo do grzechu, nieumyslnie stracony
arbuz zawidédl do oftarza, a soczyste truskawki o mato nie
doprowadzity do rozwodu. Smacznego...

Zbuntowana Zona

Do redakcji =
nastoletnie matki

Ten problem nurtujacy spoleczeristwo jest coraz
glosniejszy. Gdzie szukaé przyczyny tego zjawiska? Na
przyklad telewizja - niemalze we wszystkich programach
mozna ujrze¢ namigtne pocatunki, erotyke, obnazanie si¢
itp. Ogladajg to réwniez dzieci, ktére sa najbardziej
podatne na tego rodzaju obrazki. W szkolach - na
lekcjach wychowania réwniez usituje si¢ wprowadzaé w
tajniki seksu mlodziez (dzieci). Pytanie, czy to aby jest
wlasciwy spos6b wychowania mlodziezy? Sami
propagujemy te zjawiska i p6Zniej si¢ zastanawiamy,
gdzie tkwi przyczyna.

Nastepny problem - dostgpno$¢ do posiadania broni.
Mozna sig zastanawia¢ czy my - wszyscy - wladza i obywatele
nie ponosimy winy za te anormalne zjawiska. Dostgpnosc¢
posiadania broni palnej w zalozeniu - ma shuzy¢ dla obrony
przed napastnikiem - ale réwniez moze ona stuzy¢ w celu
napasci z jej uzyciem. Sa kraje, w ktérych zezwala si¢ na
posiadanie broni palnej ludnosci cywilnej np.: USA, Finlandia,
Niemcy i inne kraje wysoko rozwinigte kulturowo. Mozna
podejrzewaé, ze w tych krajach mimo wysokiej kultury - jest
zagrozenie napasci proporcjonalne do ilosci posiadanej broni
przez obywateli. Im jej wigcej, tym wigksze podobiefistwo jej
uzycia w celach przestgpczych. Ging przy tym niewinni ludzie
- poniewaz dostgp do posiadania broni moze wykorzystac tez
psychopata. Ale c6z - taka jest istota demokracjiikapitalizmu.

'Z powazaniem
Jan Hanulak

N
Zdjecie na oktadce - G. Paczkowski

towa@onet.eu
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NOWO OTWARTY STOLARSTWO SKLEP

SALON o
MEBLOWY MEBLOWE MEBLOWY

e LR ull, Mereinkowskisgo 1 ull. Kenstytwefl 8 Meja 16
' . @NSHYHUCI
R B el (095) 744 28 6O ell e (098) 749 2549

Komoda ,,Selena”™

OFERUJEMY:

Kompleksowg
zabudowe wnetrz:
* Kuchnie

» Biura
h i+ Szafy
| i+ Garderoby

Meble na wymiar
Mierzenie i projektowanie

GRATIS !

UStUGI TRANSPORTOWE,
PRZEPROWADZKI
Andrzej Mielczarek
www. meblemielczarek.pl

NAJWIEKSZY SKLEP MEBLOWY W REGIONIE
CENTRUM MEBLOWE

ORMER

MEBLE MEBLOWY

Bogdan Plucitski

ey T— B8 te1. 005 742 30 10 kom. 785 822 256
Meble vux - s Migdzyrzecz ul. Waszkiewicza 59

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

oD9" DO 21"
SOBOTA:
oD9" Do17"

ulica Poznariska 106, Miedzyecz i UL. WASZKIEWICZA 2, 66 - 300 MIEDZYRZECZ
(zielona hala za Zemarem kierunek Pszczew)

pn - pt. 9:00 - 17:30, sobota 9:30 - 13:30
ZAPRASZAMY tel. 095 - 741 - 22 - 55, www.ormebmeble.pl
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Przylep k/Zielonej Géry 2 il
ul, 22 Lipca 71 | w«q -‘
tel. 0683213200/0607 3‘10998 O

OFERUJEMY:

* KOMPLEKSONE WHKONCZENA
WNETR,
* BUDDINICTHE POD KLUEZ

TEL. 508265159

ZAKLAD REMONTOWO-BUDOWLANY

kacZMAREk | “heg

NIP 596-15-75-371 . ?r
ul. Antka 11 66-300 Miedzyrzecz L 2 “ "-3

Retusz starych : AR\ (095) 7411972
fotografii < TR \, 0 605 306 654
‘ | - | {0605 208 579

Zdjecia ko T jIe, e eklamowe iy V 3 i‘
dowodowe ¥ |
/I”I‘ ll |xn ka z lwi oimi zedjec ciami v ' v

Fotografia ¢ c\yjro Hlllnlu cyjna

KACZMAREK reaerseooue
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