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- w razie potrzeby transport do 30 km
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Wiesci z oswiaty powiatowe]

Reforma o§wiaty wprowadzona w zycie w 1999 roku wywotala
wowczas ogromng krytyke w wielu kregach nauczycielskich,
Teraz po szesciu latach od jej wprowadzenia okazalo sig, ze gdyby
zapisy reformy byly realizowane konsekwentnie przez wszystkich
dyrektor6w, to w biezagcym roku szkolnym unikneliby$my
kiopotéw z zatrudnianiem nauczycieli. Okazalo si¢ bowiem, ze
liczba nauczycieli zatrudnionych w niektérych szkotach wzrosla
nawet do 50 %, a byl czas i §rodki zagwarantowane, zgodnie z
rozporzdzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 29
marca 2002r. w sprawie sposobu podziatu srodkéw na wspieranie
doskonalenia zawodowego nauczycieli pomigdzy budzety
poszczegblnych wojewodéw, form doskonalenia zawodowego
dofinansowywanych ze Srodkéw wyodrgbnionych w budzetach
organ6w prowadzacych szkoty, wojewodéw, ministra wiasciwego
do spraw o$wiaty i wychowania oraz szczeg6lowych kryteriéw
itrybu przyznawania tych $rodkéw. (Dz.U. z2002r. Nr46,
poz. 430) na przygotowanie kadry. W tych szkotach, w ktérych
dyrektor analizowat na biezgco sytuacj¢ kadrowa tych probleméw
nie ma. Problem dotyczy szczegélnie nauczycieli
przedmiotowc6éw, ktérzy maja kwalifikacje tylko do nauczania
jednego przedmiotu. Wiele razy na posiedzeniach komisji edukacji
sprawa ta byta sygnalizowana. Zarzad Powiatu analizowat sytuacje
demograficzng, z ktérej jasno wynikato, ze liczba klas begdzie
drastycznie spadala i staniemy przed dylematem jak zapewnié
nauczycielom zatrudnienie na pelnym etacie. Wyjsciem z sytuacji
bylo kierowanie nauczycieli na studia podyplomowe

umozliwiajgce im uzyskanie kwalifikacji do nauczania drugiego
przedmiotu. Nasze uwagi nie byly analizowane, a wrgcz
krytykowane, stad dzisiejsze problemy w niektérych szkolach.
Myséle, ze niektére bledy mozna jeszcze naprawié.

Trzeba ponownie przemysle€, zaplanowa¢ i wprowadzi€¢ w
zycie plan doskonalenia doksztalcania zawodowego nauczycieli i
dostosowania funkcjonowania szkoly do oczekiwai oraz
wymog6w reformy. Szczesliwe reformowanie o§wiaty towarzyszy
nam od co najmniej dziesigtkéw lat. Co wigcej, patrzgc na szeroko
poj¢te zadania szkoly, bez odrobiny obawy mozemy stwierdzié, ze
permanentne zmiany s3 warunkiem sine qua non postgpu W
o$wiacie. Bierze si¢ to z tego chociazby, ze Zyjemy w nieustannie
zmieniajacym si¢ §wiecie. W zwigzku z tym zmieniaja si¢ kolejne
obszary wiedzy, a takze zwigzane z tym preferencje edukacyjne.
Zmienia si¢ spoleczeristwo, w ktérym zyjemy. Kolejne pokolenia
uczniéw to czgsto zupelnie inni ludzie niz ich starsi o kilka lat
koledzy. Zmienia si¢ technologia ksztalcenia, sposoby
dochodzenia do informacji. Szkola nie moze sta¢ w miejscu.
Wazne jednak, by zmiany nie byly jedynie dzietem przypadku, ale
by byly efektem §wiadomych zamierzen, skutecznego planowania
dobrze przemyslanego harmonogramu dziatar. Zyczg sukceséw, a
z okazji Dnia Edukacji Narodowej wszystkim pracownikom
o$wiaty duzo zdrowia, pomy$lno$ci i zadowolenia z pracy.

Halina Pilipczuk

Z okazji Dnia Edukacji Narodowe;j
wszystkim nauczycielom, pracownikom administracji i obstugi
sktadam serdeczne podzigkowanie za trud
wiozony w wychowanie naszej mlodziezy.
Jednoczesnie zyczg wszystkim pracownikom o$wiaty duzo
pdrowia, cierpliwosci, wytrwalosci, zadowolenia, sukceséw w

pracy zawodowej
iw zyciu osobistym oraz satysfakcji z wykonywanych zadan .
Starosta Mi¢dzyrzecki
Kazimierz Puchan

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej

Zyczymy nauczycielom, wychowawcom

1 wszystkim pracownikom o$wiaty

zadowolenia z pracy, godziwych zarobkéw,
wdzigcznosci uczniéw i ich rodzicéw.

Redakcja

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej

pedagogom oraz pracownikom oswiaty w gminie Migdzyrzecy
sktadam
najlepsze Zyczenia wielu sukceséw zawodowych,
satysfakcji i zadowolenia z wykonywanej pracy dydaktyczno-
wychowawczej
oraz
zdrowia i rado$ci w Zyciu osobistym.

Burmistrz Migdzyreczg
Tadeusz Dubick
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Mo6j nauczyciel

Rozmowa z mgr. Bronislawem
Bartkowiakiem, dyrektorem LO, historykiem i
moim ulubionym nauczycielem.

- Panie profesorze, jak wygladala Pana
droga zawodowa i jak Pan trafil do
Miedzyrzecza?

- Po studiach historycznych na Uniwersytecie
Wroclawskim przybylem do Miedzyrzecza w
1953 roku. Specjalna komisja przy uniwersytecie
nakazem skierowala mnie do pracy w
wojewbdztwie zielonogérskim. Kuratorium
wyznaczylo mi konkretng szkolg. W ten spos6b
znalazlem sig w Migdzyrzeczu. Szkola skladala
si¢ z siedmiu klas podstaw6wki i czterech klas
liceum. Jej pelna nazwa brzmiata: Szkota
Podstawowa i Liceum Ogoélnoksztalcagce w
Miedzyrzeczu. Owczesny dyrektor - doktor J6zef
Frydrychowski - przyjat mnie bardzo serdecznie.
Z gronem nauczycielskim szybko si¢ zzylem. No i
rozpoczgla si¢ praca z mlodziezg.

- Byt Pan dyrektorem miedzyrzeckiego
ogdlniaka, ktéry w latach 60-tych miat bardzo
wysokg range. Dostawaliémy si¢ na studia bez
protekeji i korepetycji. Czy mlodziez byla
ambitniejsza?

- Przez kilkanascie lat, obok nauczania pehitem funkcije
zastepey dyrektora, a potem bylem dyrektorem. Osiggnigcia szkoly
byty wysoko notowane w kuratorium i w frodowisku. Ze wszystkich
sil staralem si¢ o utrzymanie w liceum odpowiedniego poziomu
nauczania. Wiedziatem, ze dla mtodziezy najwazniejsza jest wiedza,
a wszystkie sprawy zwigzane z ideologig i tak mlodziez odrzuci.
Absolwenci zdawali egzaminy na uczelnie z wynikiem
pozytywnym, nawet na najtrudniejsze wydziaty szk6t wyzszych.
Absolwenci z tamtych lat podkreslaja, ze wiedza zdobyta w liceum,
pozwolila im dostaé sig na wybrany kierunek i przej$¢ przez studia
bez wigkszego trudu. Ped do wiedzy dawal miodziezy mozliwosé
wyrwania si¢ z miasteczek i wsi. Ambicjg bylo zdobywanie dobrych
i bardzo dobrych ocen z wszystkich przedmiotéw. Zachowanie
milodziezy nie budzilo zastrzezer. Chuligafistwa i chamstwa nie
byto, a o narkotykach jeszcze nie slyszano.

- Nie pamigtam, Zeby w szkole nas upolityczniano. Mieli§my
sig uczy¢€. A teraz minister Giertych twierdzi, Ze nas politycznie
indoktrynowano. Czy zgadza si¢ Pan z jego opinig?

- Odpowiem pytaniem. Czy obecne spoleczeristwo nie jest
indoktrynowane?

- Cale pokolenia uczyl Pan historii. Dlaczego mlodziez nie
lubi tego przedmiotu?

- Od nauczyciela duzo zalezy, aby
mtodziez historig lubila. Duzg rolg odgrywajg
dobrze napisane podreczniki i odpowiednio
urzadzone pracownie.

- Czy Pana zdaniem moina uczy¢
patriotyzmu na oddzielnych lekcjach?

- Patriotyzm to pojecie bardzo
szerokie. Postawy patriotyczne ksztaltujg
sie nie tylko w szkole, ale i poza nig.
Elementy wychowania patriotycznego
powinny by¢ eksponowane na lekcjach
réinych przedmiotéw. Oddzielne lekcje
wychowania patriotycznego beda czyms
sztucznym.

- Dla nas matura byla wielkim
przeiyciem i prawdziwym
sprawdzianem naszej wiedzy. Co Pan
sadzi o maturalnej amnestii?

- Matura jest sprawdzianem wiedzy ze
szkoly sredniej. Jesli kto§ jej nie zda z
réznych powodéw, musi zaleglodci
nadrobi¢. Amnestia matury nie ma sensu,
to dziwolgg. Tego jeszcze nie bylo. Przez
amnestic mozna kogo§ napigtnowa¢ na
cale zycie. Uczelnia moze nie przyjac. Z
takim $wiadectwem mozna nie otrzymac
pracy.

- Czy dzisiaj chcialby Pan profesor
uczyd historii?

- Nie. Jednak obecni nauczyciele majg wigcej swobody w
interpretowaniu r6znych zagadnieri.

- Co wypelnia Panu czas na emeryturze?

- To zalezy od pory roku i aury. Przy odpowiedniej pogodzie
pracuj¢ na dzialce. W przeciwnym wypadku czytam prase, ksigzki i
rozwigzuj¢ krzyzéwki. Pomagam takze zonie w pracach
gospodarstwa domowego.

Na spotkaniach klasowych wspominamy nauczycieli, poczciwg
starq budg, nasze wybryki i miodziericze idealy. Pamigtamy Pana
olimpijski spokdj, zyczliwo$¢, charakterystyczne gesty i pozy
starogytnych posqgdw. Ja - typowa humanistka - zawsze lubitam
historig, Pana, ktdry mnie tej historii uczyl, no i nigdy nie zapomng
kola ratunkowego, ktére Pan mi rzucil, jak zdawatam na maturze
Jezyk polski. Pan pewnie nie pamigta - a chodzito o to, ile lat mial
Waryriski, bohater wiersza Wiadystawa Broniewskiego, w chwili
Smierci. Juz my$latam, ze oblejg, bo polonista sig upart i wtedy Pan
powiedzial: ,Ja kolego, tez nie pamigtam”. I tym Zyczliwym
ktamstwem uratowat mnie Pan przed maturalng kleskq. Takie
chwile pamigta sig przez cale Zycie.

Dzigkuje za rozmowe, Zycze zdrowia i obfitych dziatkowych
plonéw.

Izabela Stopyra

Zastuzona nauczycielka

14 paidziernika 1773 r. z inicjatywy krdla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego powolana zostata Komisja Edukacji Narodowej -
pierwsza w 6wczesnej Europie centralna wladza szkolna, o
charakterze catkowicie Swieckim. Podlegaly jej wszystkie szkoty
publiczne, gimnazja i akademie. KEN przeprowadzila wiele
reform bardzo znaczqcych dla rozwoju oswiaty, opracowala
podreczniki szkolne, dostrzegata potrzebe ksztalcenia dzieci i
miodziezy, podniosta rangg zawodu nauczyciela. Na pamigtkg
tamtych wydarzen, ktdre niewgtpliwie odmienity oblicze
polskiego szkolnictwa, 14 pafdziernika obchodzony jest Dziefi
Edukacji Narodowej. Jest to Swigto wyjgtkowe, w ktérym w

szczegdlny sposdb docenia sig wkiad
0s6b zaangaiowanych w praceg
dydaktyczno - wychowawczg miodego
pokolenia. Wspomina sig zastuZonych
nauczycieli, dla ktérych praca
pedagogiczna byla wielka zyciowg przygodg, dajqcq satysfakcje i
budujqcg ich prestiz w spoleczetistwie.

Do grona wybitnych pszczewskich pedagogéw niewatpliwie
zaliczyé nalezy panig Jadwige Dziecigtkowska, ktéra cale swoje
zycie zawodowe poswigcita wychowaniu najmtodszych dzieci -
przedszkolakéw.

Jadwiga Dziecigtkowska urodzita si¢ w 1936 r. w Brzesciu nad
Bugiem. Wraz z rodzicami i siedmiorgiem rodzefistwa
przyjechala na Ziemie Zachodnie w1945 r. Zamieszkali w
Zbgszynku, gdzie ukoficzyla szkol¢ podstawowsg. Dalszg nauke
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W stuzbie chory

»Szlachetne zdrowie
nikt sig nie dowie
jako smakujesz
az sig zepsujesz”
J. Kochanowski

Rok 2006 nie byt dla nas taskawy, a szczeg6lnie dla mego
meza Bolestawa Ratajczyka. Po wielu odbytych badaniach i
pobytach w réznych szpitalach poza Migdzyrzeczem, od 2.08.06
do 25.08.06 przebywal na leczeniu w Migdzyrzeczu (oddziat
wewngtrzny). Od pierwszego dnia pobytu mojego meza w
szpitalu miatam okazj¢ z bliska przyjrzeé si¢ pracy personelu.
Jestem pod wrazeniem wielkogci i jakosci pracy jakg wykonujg
shuzac chorym. Pacjentéw duzo i do tego tak jak méj maz, z
powaznym problemem zdrowotnym. Rozmawialam z dyr.
Leszkiem Kolodziejczakiem na temat ewentualnego werbowania
wolontariatu. Wyjasnial, ze ten temat przerabiano. Byli chetni, ale
po jakim¢§ czasie rezygnowali thumaczsc, Ze jest to praca bardzo
stresujgca. Faktycznie, przy niektérych pacjentach trzeba sig¢
mocno napracowac. W izbie przyjeé przyjmowano bezdomnego,
jak to Pani Danusia powiedziala ,spod mostu”. Nikt go nie
odprowadzat, a w takim stanie trudno go bylo przyjaé od razu na

103MHz

oddzial. Szpital musi jednak przyja¢ kazdego samotnego,
bezdomnego.
Kazdy kolejny dziefi pobytu w ssztalu przynosit mi nowe
wrazenia. Chociazby pacjenci tranzytowi z wypadkéw
komunikacyjnych. Z rozméw z nimi dowiedziatam sig, ze bardzo
wysoko oceniaja poziom udzielanej im opieki w migdzyrzeckiej
plac6wce, a bywali w réznych szpitalach na terenie kraju. Pani ze
Szczecina twierdzita, ze w Migdzyrzeczu bylo jej najlepiej.

Im dluzej przebywalam na terenie szpitala, tym bardziej
rozumiatam i docenialam ogromny wkiad pracy kadry lekarskiej,
pielegniarskiej i technicznej. Nie wyobrazam sobie Migdzyrzecza
bez szpitala. Oczywiscie nam nie grozi likwidacja takiej
placowki, spetniamy bowiem wymagane normy.

Czas uptywat, maz powoli nabierat sil i chgci do zycia dzigki
troskliwej opiece lekarskiej 1 pielggniarskiej. Natomiast ja coraz
bardziej zastanawialam sig¢, co bgdzie z moim mgzem. Jego
choroba jest przewlekla i nie moze on przebywaé caly czas w
szpitalu. Pan ordynator Piotr Jarmuzek skontaktowal mnie z
doktorem Adamem Boroniem z Poradni Leczenia B6lu i Opieki
Paliatywnej. Zostatam bardzo dokladnie zapoznana z formg
opieki. M3z przebywa w domu, a nad prawidlowym leczeniem
czuwajag p. dr Anna Hudziak i p. pielggniarka Elzbieta
Hataszkiewicz. O poradni pisano juz bardzo dobrze w
POWIATOWEI.

Cieszg sig, ze jest i jeszcze bardziej bedzie rozwijat si¢ nasz
szpital. Szkoda tylko, ze jak dotychczas poziom uposazenia
calego personelu medycznego nie przekiada si¢ na poziom
$wiadczonych przez nich uslug.

Réwniez wysoko oceniam pracg Oddziatu Chirurgicznego na
czele z ordynatorem lek. med. Krzysztofem Adamkowiczem
gdzie bylam pacjentks we wrzesniu b.r.

Tag drogg skladamy gorgce i z glgbi serca plynace
podzigkowania wszystkim zaangazowanym w nasz powrét do
zdrowia.

Zofia i Boleslaw
Ratajczykowie

kontynuowata w Liceum dla Wychowawczyhi Przedszkoli w
Sulechowie, w Studium Nauczycielskim w Gorzowie Wikp., a
wyzsze studia zawodowe w Zielonej Gorze. Pracowala w wielu
placowkach przedszkolnych m.in. w KoZminku, Zbgszynku, w
Migdzyrzeczu, Kursku. Od 1963 r. zwiagzana jest z Pszczewem,
gdzie poczagtkowo zatrudniona byla jako nauczycielka dzieci
najmiodszych, a od 1972 r. pelnita funkcj¢ dyrektora
dwuoddzialowego przedszkola. Byta jednym z gléwnych
inicjatoréw i organizatoréw budowy nowego czterooddzialowego
przedszkola, ktére funkcjonuje od 1988 r. Pani Jadzia wraz ze
swoim personelem potrafita stworzy¢ najmlodszym obywatelom

naszej gminy wymarzone warunki do nauki i zabawy. Wiasciwie
gospodarowala finansami publicznymi, umiata pozyskaé dla
przedszkola wielu sponsoréw i ofiarodawcéw. We wrzesniu 1992
r. przeszla na zastuzong emeryture.

Za swa oddang pracg na rzecz upowszechnienia wychowania
przedszkolnego otrzymata liczne odznaczenia: m.in. Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, Zloty Krzyz Zashugi,
Medal Komisji Edukacji Narodowej. Wsréd nagréd pienigznych
ceni sobie nagrode¢ Ministra Edukacji Narodowej i nagrody
Inspektora O$wiaty.

Pani Jadwiga byla zawsze osobg bardzo aktywng i energiczng.
Bedgc juz na emeryturze z wycieczkami turystycznymi zwiedzila
niemalze calag Europg. Byla dwukrotnie we Wioszech, w
Hiszpanii, w Grecji, Portugalii, we Francji, w Rosji, w Bulgarii,
Chorwacji. Kilka lat temu wspélpracowala z amatorskim kétkiem
teatralnym, wspaniale kreujac rolg Dulskiej, wg znanej sztuki G.
Zapolskiej. Jest aktywnym czlonkiem Towarzystwa Przyjaci6l
Pszczewa, Zwigzku Emerytéw i organizacji charytatywnej
»Caritas”. Praca spoleczna na rzecz Srodowiska i o0s6b
potrzebujacych, sprawia jej ogromng satysfakcje. W wolnych
chwilach pani Jadzia uwielbia rozwigzywaé krzyzéwki i czytac
ksigzki.

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej zycze Pani Jadwidze duzo
zdrowia, pogody ducha i jeszcze wielu, wielu lat Zzycia
wypelnionych dzialalnoscig spoteczng.

Gertruda Szewczuk
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Budujemy bloki... czyli o rozterkach wyborcy

Zgodnie z przewidywaniami Premier ustanowit 12 listopada
2006 dniem wyboréw samorzadowych. Wczesniej w
ekspresowym tempie (nicktérzy m6éwia: ,,na chybcika™) Sejm
RP znowelizowat ustawg Ordynacja wyborcza do samorzadéw.

Co z tego wynika dla mieszkafica gminy, powiatu,
wojewd6dztwa?

Bedziemy wybieraé radnych 3 szczebli: gminnych,
powiatowych i wojew6dzkich, zatem dostaniemy 3 karty do
glosowania (wlasciwie plachty, bo zwykle startuje wielu
kandydatéw z réznych ugrupowari) oraz list¢ z kandydatami na
wojta, burmistrza.

Wéjta, burmistrza wybieramy stawiajac krzyzyk przy
wybranym przez nas nazwisku.

Jezeli ktéry$ kandydat otrzyma wigcej niz 50% waznie
oddanych glos6w w pierwszej turze wybor6éw zostaje wybrany
szefem gminy, jezeli tak si¢ nie stanie, odbywa si¢ druga tura,
gdzie wybieramy posréd 2 kandydatéw, ktérzy w pierwszej
turze otrzymali najwigcej gloséw.

Nie ma ograniczefi w ilosci kadencji wéjtéw ani radnych a
zatem mozna ich wybieraé ponownie, takie zjawisko uczenie
nazywa si¢: reelekcja. Przestrzegam jednak przed postawa:
niech begdj ci co byli, po co zmienia¢! Wybory to jedyny dziefi
kiedy mamy wplyw na tzw. wladz¢ i przed postawieniem
krzyzyka zastan6wmy si¢ naprawd¢ gigboko, bo to decyzjana 4
lata! Mozna jednocze$nie kandydowaé na wéjta i radnego, ale w
przypadku uzyskania obu mandatéw z jednego trzeba
zrezygnowaé i wtedy istnieje konieczno$é przeprowadzenia
wyboréw uzupetiajacych.

Radnych wybieramy na 2 sposoby:

W gminach ponizej 20 tys. mieszkaricéw stawiamy krzyzyk
przy najwyzej tylu nazwiskach, ilu radnych wybiera si¢ w
danym okrggu wyborczym (ta informacja bgdzie na karcie do
glosowania- trzeba ja uwaznie przeczytaé!). Tutaj nie liczg si¢
szyldy partyjne czy nazwy komitetéw ale ludzie, na ktérych
glosujemy i mozemy poprzeé kandydatéw z réznych list.

Taka forma wybor6w nosi nazwe¢ wyboréw
wigkszosciowych.

Zupelnie inaczej glosujemy w gminach powyzej 20 tys.
mieszkarfic6w i naradnych powiatowych oraz wojewd6dzkich.

Jestto glosowanie zdecydowanie (niestety!) partyjne.

Stawiamy jeden krzyzyk przy nazwisku jednego kandydata
wybranego z list i tutaj glos oddany na kandydata jest
jednoczesnie glosem oddanym naliste.

Wybory te majg charakter proporcjonalny z zastosowaniem
tzw. metody d’Hondta, uzywanej réwniez przy wyborach do
Sejmu. Metoda ta preferuje te listy kandydatéw, ktére uzyskaty
najwigcej gtoséw- zwycigzcy wyboréw biorg wiecej niz to
wynika z prostego poréwnania procentéw. Uzyskane w ramach
listy mandaty przyznaje si¢ tym kandydatom, kt6rzy na tej li§cie
otrzymali indywidualnie najwigcej gloséw. W
proporcjonalnych wyborach znaczenie majg tzw. ,Jokomotywy
wyborcze” (nie myli€ z ,Lokomotyws” Tuwima)- tutaj s3 to
popularne w regionie osoby, umieszczane zwykle na czele listy.
Czasem zbieraja one tyle gloséw, ze ich koledzy z listy choé
uzyskujg duzo mniej glos6w i tak wchodzg do rady, bo liderzy
zapewnili calej liScie wystarczajaco duzg liczbe gtoséw, a co za
tym idzie duzy udziat w podziale mandatéw.

Jest to, jak widzicie drodzy Czytelnicy, sprawa juz dosé
skomplikowana, ale to jeszcze ,,maty piku$”, bo od niedawna
obowigzuje znowelizowana ordynacja wyborcza zwana sztuka
blokowania, pozwalajaca na zawieranie uméw pomiedzy

minimum dwoma komitetami wyborczymi o wsp6lnym
podziale mandatéw.

Nie bedg si¢ dalej rozpisywal na temat dalszych szczeg6i6w
tzw. blokowania, bo kazdy normalny czlowiek juz ma do§¢ tych
zawilosci.

Mam duze obawy, ze te zmiany bardzo negatywnie odbija
si¢ na frekwenciji, bo ludzie unikaja tego, czego nie rozumieja i
spowodujg wypaczenie wynikéw wyboréw, bo zgodnie z tymi
zmianami nasz glos oddany na jedng z list moze by¢
przywlaszczony przez inng listg z bloku!

Samorzady w ten sposéb zostaja upartyjnione do granic
absurdu, a przeciez ludzie wybrani w tych wyborach majg
reprezentowaé nie partie i szyldy, a lokalne interesy i ludzi,
ktérzy na nich glosowali!

Dr Jarostaw Flis z krakowskiego UJ uwaza, Ze ordynacja ,,z
krzyzykiem”, kt6rg obecnie mamy w naszym kraju jest jedng z
najgorszych na §wiecie! Przecigtnie 2/3 wyborcéw w Stanach
Zjednoczonych glosuje na kandydata, ktéry otrzymuje potem
mandat, w Polsce ta liczba jest dwukrotnie mniejsza. Wg
zebranych przez niego danych tylko 1/3 glosujacych do rad
gmin, gdzie jest ordynacja proporcjonalna, glosuje na
kandydatéw, kt6rzy zostaja potem radnymi! Jak potem
utrzymywaé wieZ z radnymi, ktérych si¢ nie wybieralo i jak tu
méwié¢ o demokratycznym paristwie, gdzie nigdzie tej
demokracji nie widaé?

Jak ma si¢ zachowaé skotowany wyborca? Wybory juz
niebawem, a gdzie poznaé napisane ludzkim jezykiem zasady
glosowania i jak wybra¢ wlasciwy blok, list¢, kandydata?

To jakby wpusci€¢ mieszkafica malej wsi na ogromne
miejskie blokowisko, oczywiscie bez planu miasta i jeszcze po
ciemku...

Pewnie nie bedzie wigkszego problemu z decyzja dotyczaca
kandydat6éw na mandat radnego gminnego czy wdjta,ale radni
powiatowi czy wojew6dzcy, tu juz troche trzeba pogléwkowac!

(Przypominam w tym miejscu mieszkarficom gmin Trzciel i
Pszczew, ze kandyduj¢ do rady powiatu i prosz¢ o ich poparcie
przy glosowaniu!)

Ruszyla zatem budowa blok6w i oby nie byla to przerabiana
wczeénie dziadowska i pogpieszna budowa z wielkiej plyty,
tylko trwata, solidna i nowoczesna budowla odporna na
wszelkie zle czynniki, a otwarta na informacje shluzace
zaspokajaniu potrzeb lokalnej spotecznosci.

Trzeba sobie jako§ radzi¢ przy magicznej skrzynce do
glosowania, 0 czym pisalem w poprzednim miesigcu, a
koniecznie na te wybory i$¢, bo nieobecni nie majg racji!

Jeste$my malym regionem, znamy si¢ wszyscy, trzeba tylko
uwaznie i doktadnie zapoznaé si¢ z listami kandydatéw i
przeczytaé instrukcj¢ glosowania na kartach do glosowania i
wtedy damy radg¢! Tylko btagam: nie dajcie sie zwie$é
naciggaczom i §ciemniaczom, kt6rzy kupujg glosy wyborcéw
za piwo, opowiadajacym bajki przy wtérze jarmarcznej kapeli,
witajg si¢ wylewnie cho¢ przedtem nikogo nie znali i deklaruja
spelnienie wszelkich marzed!

Bo jak méwit Oskar Wilde:

Mowic¢ prawdg i umiec prawdg 2y¢ - oto rzecz wielkiej wagi...

Zyczg¢rozsadnego wybierania prawdy

Jaroslaw Szalata
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W paZdzierniku obchodzimy Dzieri Edukacji Narodowej,

Do p rzemy s’l eni a' W ®®  dawniej Dziefi Nauczyciela. Byly kwiatki, akademie, mile stowa.

O zmianie nazw ulic, ktére majg ,niestusznych” patronéw
najglosniej krzyczg ci, ktérzy nie poniosg zadnych kosztéw np.
mieszkaricy Ke¢szycy Lesnej. Znam troche literaturg i historig i
wiem, ze kazdemu z naszych wielkich mozna co§ zarzucié
(Mickiewiczowi, Stowackiemu, Wyspiafiskiemu) z czym nie
zgadza sig arcymoralna wladza i najlepiej, zeby ulice nazywaty si¢
jak kwiatki lub ptaszki. A my dalej szukajmy dziury w catym - tak
jak w obwodnicy. Mieszkajacy przy drodze A 3 sg szczgsliwi, bo nie
ma juz korkéw w miegcie i nie ma hatasu. Narzekajg natomiast na os.
Kasztelafiskim, bo teraz u nich trochg stycha¢ szum samochodéw.
Piszg specjalnie ,,trochg”, bo takiego horroru jak my, na pewno nie
przezywajq. Nie wiem, dlaczego nie potrafimy cieszy¢ si¢ tym, co
mamy i jesteSmy az tak nieobiektywni w swoich sadach. Sa i tacy,
ktorym na Kasztelariskim obwodnica nie przeszkadza,

* ¥k

Czytelnicy moich felietonéw czasem widzg przy réznych
stowach * * (gwiazdki) i wiedzg, ze na koficu mozna szukaé ich
znaczenia. Czasem s3 to slowa, albo skréty, ktére trzeba
wytlomaczy¢, bo juz nie funkcjonujg w jezyku.

Z tymi skrétowcami mialam kilka zabawnych sytuacji. Oto
jedna z nich. Kiedy$ pracowalam jako kulturalno - o$wiatowa w
Garnizonowym Klubie Oficerskim. Organizowatam rézne
konkursy, akademie ,ku czci”, spotkania z ciekawymi ludZmi.
Preznie dziatalo wtedy w Zielonej Gérze Towarzystwo Wiedzy
Powszechnej, ktére zabezpieczalo prelegentéw na wszystkie
okazje. I raz poprosilam o prelegenta z okazji kolejnej rocznicy
WSRP. Po kilku dniach zadzwonit szef i powiedziat - Pani Izo, na
pewno przy§lemy, ale niech nam pani powie, o co chodzi.
Rozszyfrowalam ten skrét, kt6éry funkcjonowal w wojsku na co
dzien i akademia z prelegentem odbyla si¢ w oznaczonym terminie.
- Kto z Czytelnikéw rozszyfruje ten skrét - ma mojg prywatng
nagrode! Bardzo liczg na p. Modrzejewskiego, dla ktérego nie ma
rzeczy trudnych, noinainnych Czytelnikéw réwniez.

Renata - gospel

Na sceng wchodzi miode pokolenie, ktérym Migdzyrzecz
moze si¢ poszczycié. Nalezy do nich Piotr Furtak
(POWIATOWA, sierpiei 2006), kt6ry juz gra na wielkich
scenach pod batutami stawnych dyrygentow.

Jego réwiesnica - Renata Goslawska - réwniez
migdzyrzeczanka, tez staje si¢ slawna. Dzigki informacjom od
paristwa Furtakéw zainteresowatam sig¢ tg dziewczyng.

Renata Gostawska ukoriczyla Parfistwowa Szkole Muzyczng I
stopnia w Migdzyrzeczu, Liceum Muzyczne w Szczecinie oraz
studia wokalno - aktorskie w Gdyni.

Gra na fortepianie, taficzy, §piewa, dyryguje, organizuje
koncerty charytatywne, zatozyla chér gospelowy, ktérego
wystepy przyciagajg wielu stuchaczy. Wielkim przezyciem dla
18-letniej Renaty byt udzial w musicalu West Side Story, ktéry
wystawila Szczecifiska Opera na Zamku. Startowala w ,,Szansie

Podzie—kowanie

Zarzad Kota Zwigzku Kombatantéw RP
iBylych WigZniéw Politycznych w Migdzyrzeczu,
wyraza wdzigcznoéé i serdecznie dzigkuje Szanownej
Pani Izabeli Stopyrze, redaktor naczelnej POWIATOWE],

Wszyscy wspominamy nauczycieli, ktérzy byli dla nas wzorami i
starali si¢ wychowaé nas na porzgdnych ludzi.
ok
Poszli§my tropem listu p. Hanulaka, w kt6érym opowiedzial o
braku zabezpieczenia kanalu przy wiadukcie kolejowym na drodze
Keszyca - Kursko. Faktycznie - budzi groze brak zabezpieczenia
brzegu kanatu, bo mozna wpasé do dolu nawet samochodem. Jazda
nocg to horror. Ciekawe, do kogo nalezy ten teren. Mys§limy, ze do
PKP, ktéry resztkami swoich wlogci zupelnie nie interesuje sig.
kK
DostaliSmy zaproszenie na IX Olimpiade Umiejetnosci
Zawodowych Uczestnikéw Warsztatébw Terapii Zajgciowej
opatrzone takim dopiskiem: ,Bedziemy wdzigczni, jezeli za
Paristwa poSrednictwem bedziemy mogli zaprezentowad
problematykg oséb niepelnosprawnych - przyczyniajqc sig do ich
spolecznej integracji”.
Szkoda, ze organizatorzy nie czytajg POWIATOWE], bo prawie
w kazdym numerze (w tym tez) poruszamy problematyke oséb
niepetnosprawnych, $ledzimy postgpy uzdolnionej miodziezy,
zdajemy relacje z wszystkich spotkan, festiwali i olimpiad. Kazdy
wycinek z lokalnej prasy powinien znaleZ¢ si¢ w kronice DPS-u w
Miedzyrzeczu jako §wiadectwo dziatalnosci placéwki.
k¥
Ruszyla przedwyborcza machina. W Migdyrzeczu jest az 4
kandydatéw na fotel burmistrza. Jeste§my ambitni w tworzeniu
partii, stowarzyszefi, porozumiefi. W numerze wrzesniowym byl
$wietny tekst ,Magiczna skrzynka”, ktérego autor - Jarostaw
Szalata - zachgca do glosowania, do zaangazowania si¢ w wybraniu
wlasciwego cztowieka, bo jak nie péjdziemy na wybory, bedziemy
mieé pretensj¢ tylko do siebie. Migdzyrzeczanom moze poméc w
podjgciu decyzji Informator Urzgdu Miejskiego w Migdzyrzeczu
(wrzesiedi 2006), w ktérym mamy przeglad dzialania obecnych
wiadz samorzagdowych. -

&%
& Izabela Stopyra

na sukces”, otrzymala Vnagrodc.
publiczno$ci w konkursie

JJestem gwiazdg”, a na XIV
Festiwalu Piosenki Religijnej
najlepszymi wokalistkami
okazaly si¢ Renata Goslawska i
Malgorzata Bejm z zespotu LM
Chér Gospells. 6 i 7 sierpnia
2006r. p. Renata razem z Chérem
Gospells wystgpowala na
Migdzynarodowym Festiwalu w
Sopocie z programem przez
siebie przygotowanym.

Tyle tytulem wstgpu, bo z
Renatg Gostawskg o jej zyciu,
pracy i sukcesach poinformujg
Czytelnikéw, kiedy p. Renata odwiedzi dom rodzinny.

Izabela Stopyra

za zainteresowanie si¢ migdzyrzeckimi kombatantami,
przeprowadzenie z nimi wywiad6w, oraz zamieszczenie ich
na tamach poczytnego czasopisma.

Z wyrazami szacunku

por. w st. spocz. Leon Szymarniski
prezes
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,,Na zielonej Ukrainie”

Pigkna jest Ukraina. Jej liczne zabytki,
wspaniate réinorodne krajobrazy oraz
fascynujgca i tragiczna historia sg
magnesem, ktéry przycigga polskich
turystéw. I to niekoniecznie tylko tych, ktérzy
wywodzg swoje rodowody z tej wlasnie czgsci
kreséw wschodnich. Ci szczegdlnie kochajg
Wolyn, ziemig Iwowskq, Podole, regiony
tarnopolski i stanistawowski. Ukraing
zachodnio - potudniowg po prostu kocha sig
za jej swojski klimat, za dumg rycerskich
twierdz, za urodg hetmariskich zamkéw, za
sielskos$¢ podolskich wsi. Ma ta ziemia swojg
magig, niezwykly urok. Kto jg raz zobaczy,
bedzie cheiat jq odwiedzac ciggle, bo za nig
sig teskni, a ma ona tez nadzwyczajng sile
preyciqgania.

Wie o tym p. Emil Otto z Miedzichowa
urodzony we Lwowie, ktéry po dwudziestu
latach odwiedzil swoje rodzinne miasto.
Wizruszony przechadzal si¢ znajomymi
uliczkami, oddychat powietrzem tego
jednego jedynego miasta. Lw6w - jest ciggle
taki sam, pigkny i dostojny, ale réwniez
troche batiarski.

I znownu, ktérys raz z kolei pojechali§my
do Lwowa, w ogéle na Ukraing - t¢ mniej
odwiedzang czed§¢ - poludniowg. My, tzn.
mieszkaficy powiatu migdzyrzeckiego, nie
tylko, bo réwniez turyéci z wielu polskich
miast i wsi. Niekt6rzy pierwszy raz zwiedzali
~malg ojczyzng” Bohdana Zaleskiego, o
ktérej pisal: ,,Boze mdj Boze! £zami modlg
Ciebie.

Jak umre, daj mi Ukraing - w Niebie”.

Byli nig zauroczeni, zachwyceni - pewnie
wrécg tam jeszcze nie raz, bo nie moina
zapomnieé  orientalnej urody katedry
ormiafiskiej i wyrafinowanego pigkna cerkwi
$w. Jana. Pan Emil Otto z dziecinnych lat
zapamigtal teatr, ten znakomity - opery i
baletu. Opowiadat o nim Kasi Kaczmarek z
Bréjec, ktéra z zachwytem oglgdata jego
wnetrze, sceng, na ktérej wystgpowala
Salomea Kruszelnicka i Ada Sari. Czary
zadziataly. Kasia przyjedzie ponownie do
miasta, ktérego trotuary deptali ongi§ Jan
Kasprowicz i Samuel Bogumil Linde. Ale
Lwéw to tez zaduma nad przemijaniem,
smutek Cmentarza Pyczakowskiego i
powaga oraz skromno$é jednakowych mogit
Cmentarza Orlgt. A dopiero od niedawna
odwiedza si¢ miejsce rozstrzelania
kilkudziesigciu polskich uczonych,
profesor6w Iwowskich uczelni i ich rodzin na
Wzg6rzach Wuleckich w lipcu 1941 roku.
Tego bestialskiego czynu dokonali
hitlerowcy. Wsr6d ofiar byli: literat i
romanista - Tadeusz Boy - Zelefiski,
kilkakrotny premier rzgdu I RP - Kazimierz
Bartel, rektor Uniwersytetu Jana Kazimierza -
Roman Longchamps de Berier oraz jego trzej
synowie. Tak wigc Lwéw to réwniez miejsce
pamigci o tragedii Polakéw, patriotéw,
mieszkaficéw miasta - bohatera.

Miodzi turysci tez potrafiy pokochaé

Kresy, ziemie, ktére s3 im tak bliskie ze
wzgledu na historig, literature, sentymentalne
wspomnienia rodzinne. Dlatego jada do
Lwowa, Wisniowczyka, Buczacza, na
,»zielong Ukraing”, o ktérej tak czgsto $piewa
sig na réznorakich biesiadach. Mgdra
miodziez - wie co jest pigkne i jedyne w
swoim rodzaju, inne od przelukrowanego
zachodu.

Pawel Ciechanowicz i Jakub
Prosniewski wrécili w swoich turystycznych
wojazach do miejsc, w ktérych , snieine
boginie migajg przez mroki;

po rosie kwiatow wedrujq przez tany,

a rankiem nikng, by mgliste obtoki”.

Czy mozna by¢ oboj¢tnym wobec takiego
pigkna? Czy dziwna jest wigc tesknota p.
Stanislawa Swierzko za rodzinnym
Wisniowczykiem pa ziemi podolskiej? Ta
ziemia z dziecinnych lat: urokliwa Strypa,
chaty w wisniowych sadach i pierwsza szkola
- nigdy nie ulecg z pamigci tych, ktérzy 60 lat
temu musieli opuscié¢ Podole. Wracaj dzisiaj
do tej ,ziemi utraconej” po to, aby zapalié
znicze na grobach dziadkéw i obejrzeé
jeszcze raz to, co zapamigtali ze szczgsliwego
dziecifistwa. Nie przerazajg ich trudy,
niewygody podrézowania, a nawet
wielogodzinne oczekiwania na ukraifiskiej
granicy.

Stefania Fotecka, J6zef Piotrowski,
Maria Eysakowska, planujg nastgpne
wyjazdy, bo

,» Wiecznie mysl zwracata tam,

gdzie rodzinne na Podolu

Przyswiecalo storice nam”.

Te stowa poety to zapewne takze dumania
p. Matyldy Slozowskiej. Urodzila si¢ tam, na
kresach, wlasnie na Podolu, na ziemi, o ktérej
literaci pisali, Ze ,,Plynie mlekiem, plynie
miodem”. Mieszkala w Dobropolu, do
kosciola chodzila 6 km, w Zarwanicy, w
Sanktuarium Maryjnym przed cudownym
obrazem modlila si¢ kazdej niedzieli. W
Buczaczu ksztalcita si¢ w tej samej szkole,
ktérej wczesniej nie ukoficzyt Kornel Ujejski.
Pewnie ciagle pamigta wyjatkowej urody
buczacki ratusz, zbudowany z koricem wieku
XVIII w stylu rokokowym. Miodziutka
Matylda zapewne wielokrotnie wdrapywala
si¢ na wzgbrze z ruinami zamku, ktéry od
XIV w. stawial czola licznym najazdom
wrogéw. Te cuda miasta rozciggajacego si¢
nad Strypa podziwiata Teresa Slozowska -
synowa p. Matyldy. Mogia wigc
skonfrontowaé opowiesci bylej mieszkanki
Podola z rzeczywistoscia. Jak wspomina p.
Teresa - ,jestem bardzo szczgsliwa, ze bylam
tam, skad pochodzi rodzina mojego meza”.
Do Buczacza wrécit ks. Ludwik Rutyna,
ktéry 14 lat temu powrécit w rodzinne strony,
aby kosciét p.w. Wniebowzigcia NMP
odzyska¢ dla katolikéw. Obecnie 90-letni
duchowny dalej spetnia swojg pigkng misje
chrzescijafiskg, a remontowany kosci6l jest

miejscem, gdzie stycha¢ polskie piesni
religijne. Ks. Ludwik Rutyna wzbudzil nasza
wielkg sympatic swoim poswigceniem,
milo$cig bliZniego, hartem ducha i energia.
Wspanialy przyktad dla wielu chrzescijan -
polityk6éw. ,,Umitowany kraj, ukochany kraj”
- §piewano tak niedawno jeszcze o Polsce. O
Ukrainie réwniez mozna tak $piewad,
oczywiscie o tej jej czgsci, ktéra kiedys byla
waznym fragmentem II Rzeczypospolite;.
Jerzy Hawran z Lubrzy i jego siostra -
Maria Wéjcik z Modlina o umilowanym
kraju czegsto rozmawiaja, kochaja
wspomnienia z lat beztroskiego dziecifistwa.
Pani Maria z m¢zem Andrzejem wedrowata z
nasza grupa po najpigkniejszych miejscach
Podola i Bukowiny. Zawitata do Zaleszczyk,
granicznego miasteczka polozonego
nadzwyczaj malowniczo. Pigkny, nieco dziki
i szeroki Dniestr otacza miasto z trzech stron.
Klimat tutaj takze wyjatkowy, prawie
potudniowy, a i ro§linno$¢é niemal taka jak na
Riwierze. Przed wojng Zaleszczyki mialy
sanatoria, liczne pensjonaty i hotele,
kapieliska i plaze. Nazywano je ,,polskim
Merano”. W tym kurorcie wychowywata sie
Maria Wéjcik - kiedys gdy Zaleszczyki byly
takie pigkne i europejskie, ktére znala jako
Marylka Hawran. Dzisiaj p. Maria nie
znalazta w nim domu rodzinnego, ani
pensjonatu ,Oda” na plazy cienistej, w
ktérym bywala czgsto, jako ze byl on
wiasnoscig cioci Zosi. Znikla gdzie§ réwniez
uroda plazy stonecznej, pewnie nie sprzyjala
jej wladza radziecka, ktéra nie chciala
wykorzysta¢ bogactwa i hojnosci natury.
Szkoda pigknego miejsca, bo obecnie
Zaleszczyki sg szare, zaniedbane i bardziej
prowincjonalne niz §wiatowe. Ale s w nim
Polacy, jest Maria Ciastko i Maria
Malitowska. Zostaly na strazy polskosci,
opiekuja si¢ kosciolem. Tym samym, do
ktérego na nabozeristwo udawaty si¢ ponad
50 lat temu nauczycielskie dzieci - Maryjka i
Jurek.

Pigkny Dniestr, twierdze Kamiefica
Podolskiego i Chocimia, niezwyklo$¢
Czerioweca, Stryj Kornela Makuszyriskiego
oraz Drohobycz Bruno Schulza urzekty nas
szczeg6lnie i dlatego na pewno ja, a moze
takze Miroslawa Osipa, Kazimiera Kroél,
Zuzanna Soja czy patistwo Szmidchenowie
pojedziemy tam ponownie, moze wlasnie za
rok. A o tych miejscach wspomng w
nastgpnym numerze POWIATOWEI.

Jadwiga Szylar

Na zdjeciach na stronie 22:

1. przed Operg Lwowskg,

2. wZarwanicy,

3. krétki odpoczynek na ,zadbanym”
ryneczku Zarwanicy,

ratuszw Buczaczu,

ruiny zamkuw Buczaczu,

przed kosciotemw Zaleszczykach,
naulicyw Zaleszczykach

N h
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Turystyczna peretka Pszczewa

Pszczew jako miejscowos¢ letniskowa usytuowana jest
w samym sercu parku krajobrazowego. Bogactwo flory i
fauny przyciaga amator6w wypoczynku na tonie przyrody z
calego kraju jak i z zagranicy. Od wielu lat funkcjonuje w
obrgbie miejscowosci wiele osrodkéw turystyczno-
wypoczynkowych oraz gospodarstw agroturystycznych,
ktore gwarantujg nie tylko wspaniate warunki noclegowe i
rekreacyjno-sportowe, ale takze dobrg kuchnig regionalng.

Jednym z takich oSrodkéw wypoczynkowych jest
»Karina”. Obiekt wybudowano w latach siedemdziesigtych
nad brzegami jeziora Szarcz Duzy, a jego zarzadcg byt
WZKR z siedzibg w Gorzowie. Organizowane tu byly nie
tylko wezasy pracownicze i kolonie dla dzieci i mlodziezy,
ale takze rézne szkolenia i narady.

Crztery lata temu wilascicielami osrodka zostali Pafistwo
Renata i Grzegorz Mikolajczakowie, kt6rzy przeprowadzili
gruntowny remont i modernizacj¢ catego obiektu. W sktad
osrodka wchodzg: hotel, motel i drewniane domki
campingowe dysponujgce 160 miejscami noclegowymi.
Istnieje takze mozliwo$¢ skorzystania z miejsca na polu
namiotowym.

Przebywajagcy na osrodku turysci majg mozliwosé
skorzystania z bogatej oferty sprzg¢tu wodnego: kajakéw,
roweréw wodnych, 16dek wedkarskich i zaglowych. Takze
amatorom windsurfingu stworzono $wietne warunki do
doskonalenia swoich umiejetnosci sportowych. Przy
osrodku funkcjonuje stadnina koni, w ktérej pod czujnym
okiem instruktor6w mozna nauczy¢ si¢ jazdy konnej lub

ognisku i plenery malarskie. Co pigtek w ,,Piekietku” przy
kuflu dobrego piwa mozna postucha¢ zespolu Electric
Roosters grajgcego country i bluesa.

Po sezonie turystycznym w ,Karinie” odbywajg sig¢
liczne imprezy: bale andrzejkowe, mys§liwskie,
sylwestrowe, spotkania okolicznosciowe. Wiele firm z
naszego regionu organizuje kursy i szkolenia dla swoich
pracownikéw.

Osrodek ,,Karina” systematycznie si¢ rozwija i stale
wzbogaca swojg ofertg turystyczng. W planie na przyszlosé
jestbudowa sauny i gabinetu odnowy biologiczne;j.

Jako mieszkance Pszczewa zalezy mi na
prawidlowym funkcjonowaniu bazy turystycznej w naszej
gminie. Osrodki wczasowe sg wizytéwkg Ziemi Lubuskieji
powinny rozslawiaé jej walory w calym kraju i Europie.
Dlatego cieszg sig, ze Osrodek ,,Karina” znalazl si¢ w gronie
najlepszych o§rodkéw naszego regionu. Zainteresowanych
odsylam na strong internetowg osrodka www.ow-karina.pl.

Dominika Szewczuk

Program lokaln

Miedzyrzecz - Sulecin Roman Sulkowski
66-300 Miedzyrzecz Os. Centrum 1 '

tel. dom. 742-0241

kom. 0602 337 017

* REKLAMY

* OGLOSZENIA
| * ZYCZENIA

* INFORMACJE

SPRZEDAM

dziatkg budowlang w Miedzyrzeczu o pow. 1500 m2.
Ogrodzona, z aktualnymi warunkami zabudowy.
Media: prad, woda, gaz.

telefon: 0 696 - 835 - 875

przejechaé sig¢ bryczka.

Pafistwo Mikolajczakowie dbajg o
swoich wczasowiczéw, ktérym oferujg
alternatywne sposoby rekreacji.
Organizowane sg zajgcia aerobiku,
konkursy wiedzy i umiej¢tnosei, turnieje
pilkarskie i siatkarskie. Tradycjg staly sig
migdzyosrodkowe turnieje dla dzieci i
miodziezy oraz spotkania integracyjne przy

CYKLINOWANIE podtdg i parkietZSw,

szpachle gipsowe i glazura
tel. (0 95) 741 22 57 lub 606 827 525
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Z miedzyrzeckiego ratusza

Wiecej mieszkan socjalnych

Z poczatkiem wrzednia gmina oddata do uzytku kolejnych 13
mieszkafi socjalnych. Lokale znajdujg si¢ w budynku przy ulicy
Waszkiewicza, ktéry latem zostal wyremontowany.
Modemizacja objgta wymiang dachu wraz z dociepleniem,
odnowiono takze elewacje wnetrza. Kazde mieszkanie posiada
wezel sanitarny. Na tym jednak nie koniec, poniewaz w planach
znajduje si¢ juz kolejny budynek socjalny.

Realizujgc podobne inwestycje gmina stara sig
zminimalizowaé problem braku lokali socjalnych dla rodzin o
najnizszych dochodach. Pozyskuje si¢ je w dwojaki sposéb:
poprzez adaptacjg - tak jak to mialo miejsce w przypadku obiektu
przy ul. Waszkiewicza - lub dzigki nowym mieszkaniom
komunalnym Migdzyrzeckiego Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego. Rodziny otrzymujace przydziat do mieszkar
MTBS, zwalniajg tym samym mieszkania o nizszym standardzie.

Warto przy okazji wspomnieé, ze w ciggu ostatnich czterech
lat powstaly w Miedzyrzeczu trzy nowe budynki MTBS, w
ktérych oddano do uzytku 89 mieszkari komunalnych. W
przyszlym roku powinna rozpoczaé si¢ budowa kolejnego bloku
wielorodzinnego. Bedzie usytuowany w poblizu bazyliki Pigcin
Megczennik6w Polski.

Swigto plonéw w gminie Migdzyrzecz

Gosci zjezdzajacych na gminne dozynki w Zolwinie i
Kuligowie witali stojgcy przy drodze gospodarze... ze stomy i
pigkna wrzesniowa pogoda. Doroczne §wigto plonéw
zainaugurowala msza w kosciele pw. sw. Siostry Faustyny w
Zolwinie, skad barwny korowéd dozynkowy prowadzony przez
Migdzyrzeckg Orkiestre Detg przeszedt do pobliskiego Kuligowa.
Tam czg$¢ oficjalng rozpoczglj gospodarze dozynek - soltysi
Henryka Zimowska i Bogdan Podyma oraz burmistrz
Migdzyrzecza Tadeusz Dubicki, kt6ry z rgk starosciny Leokadii
Sawasciuk z Z6lwina i starosty dozynek Andrzeja Hanke z
Kuligowa, odebral tradycyjny bochen chleba wypieczony z
tegorocznej magki. Jak nakazuje staropolski obyczaj, chleb
rozdzielono pomigdzy dozynkowych gosci.

Wsr6d atrakcji $wigta plonéw znalazly sig¢ wystepy
miejscowych artystéw, m.in. chéru ,,Echo” z Migdzyrzecza, ,,Ale
Babek” z Piesek czy , Keszyczanek” z Keszycy Lesnej, kramy z
rgkodzielem oraz - co najbardziej cieszylo dzieci - mozliwosé
przejazdzki na kucyku i dmuchana zjezdzalnia. Furorg zrobit
wystgpujgcy goscinnie zesp6l ,,Dgbrowszczanki” z Dabréwki
Wielkopolskiej. W trakcie dozynek rozegrano tez mecz pitki
siatkowej pomigdzy zwycigzcami II edycji letniej ligi siatkéwki
druzyn wiejskich - Keszycq Le$ng, a druzyng gospodarzy
imprezy, ktérzy pokonali kgszyczan 3:2.

Nie zabraklo oczywiscie konkurséw i gier tradycyjnie
rozgrywanych w czasie dozynkowej zabawy, wsréd ktérych jedng
z najciekawszych konkurencji byto dojenie sztucznej krowy na
czas. Swoich sit w tym typowo gospodarskim zajgciu sprébowat
m.in. burmistrz T. Dubicki. Za§ w obowigzkowym konkursie na
najpigkniejszy wieniec zwycigzylo wspélne dzielo Zétwina i
Kuligowa. Dla gofci i mieszkaficobw gminy przygotowano
nieodplatny poczgstunek. Moizna bylo posilié sig bigosem,
grochéwka, pajdg ze smalcem lub domowym ciastem. Dozynki
gminne 2006 zakoficzyl popis kapeli ,,U Zbycha” i zabawa
taneczna.

Dawniej tradycyjne Swigto plonéw obchodzono w pierwszy
dziefi jesieni. Poswigcone bylo zbiorom zb6z, dzigkowano za nie
bogom i proszono o jeszcze lepsze w przyszlym roku. W czasie
dozynek wrézono przyszlo$é, a po rytualnych obrzedach i

modlitwach organizowano biesiady. Dzi§ uroczystosci
dozynkowe majg charakter zar6éwno religijny, jako
podzigkowanie za plony, jak i ludowy - powigzany z zabawg z
okazji zakoriczenia zbioréw.

Rocznica wybuchu IT wojny $§wiatowej

Pierwszego wrzeénia przypada 67. rocznica wybuchu I wojny
$wiatowej oraz Dziefi Kombatanta. Obchody w Migdzyrzeczu
zainaugurowata msza §w. w Kaplicy Garnizonowej, po ktérej
przedstawiciele Kola Zwigzku Kombatantéw RP, wladz
samorzgdowych, wojska oraz mieszkaficy miasta udali si¢ pod
Pomnik Weterana na Podzamczu, by tam zapali¢ znicze i zlozy¢
kwiaty.

Pomnik, poswigcony weteranom II wojny §wiatowej, zostat
ufundowany przed dwoma laty i stat si¢ jednym z miejsc
obchod6w §wigt pafistwowych.

Strazacy $wigtowali

W dniu 9 wrzegnia Ochotnicza Straz Pozarna obchodzilta
jubileusz 60-lecia istnienia na Ziemi Migdzyrzeckiej. Byla to
jednoczesnie 85. rocznica powstania Zwigzku Ochotniczej Strazy
Pozarnej w kraju. Uroczystosci rozpoczely si¢ mszg §w. w
kosciele parafialnym w Wyszanowie, skad wszystkie jednostki
OSP z terenu gminy Migdzyrzecz przemaszerowaty na plac przy
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remizie. Strazakéw i gosci powital burmistrz Tadeusz Dubicki,
pelnigcy jednoczes$nie funkcje prezesa Oddzialu Miejsko-
Gminnego ZOSP RP, wiceprezes Mieczystaw Witczak oraz
komendant gminny OSP Leon Jutkiewicz. Obchody byly m.in.
okazja do wrgczenia najstarszym i najbardziej zasluzonym
druhom dyploméw uznania za wkiad w dziatalnos¢ OSP w
minionym sze$¢dziesigcioleciu.

Pierwsze ochotnicze straze poZarne na terenie gminy w okresie
powojennym zaczeto organizowaé juz w 1945 roku. W ciggu
dwéch lat jednostki powstaly w Miedzyrzeczu, Bobowicku,
Wyszanowie, Kalawie, Wysokiej, Swigtym Wojciechu, Kalsku,
Kuligowie, Zétwinie, Nietoperku, Bukowcu oraz w Starym i
Nowym Kursku. W catym okresie swojego istnienia ochotnicze
straze pozarne, poza udzialem w akcjach ratowniczo-gasniczych,
prowadzily bardzo szerokg dzialalnoéé, m.in. kulturalng i
sportows, na r1zecz spolecznosci lokalnej. Obecnie osiem
jednostek OSP na terenie gminy zrzesza 120 strazakéw
ochotnikéw. Wspélpracujg one z Pasistwowg Strazg Pozarng.

P6t wieku razem

Trzy pary, obchodzgce jubileusz 50 lat pozycia matzeriskiego,
otrzymaly z rgk zastgpcy burmistrza Krzysztofa Solarewicza
medale przyznane przez prezydenta RP Lecha Kaczyifskiego.
Paristwo Wiadyslawa i Kazimierz Jedrzejczykowie, Marianna i
J6zef Izdebni oraz Wiladystawa i Jerzy Gandeccy zostali
zaproszeni 9 wrzesnia do ratusza na uroczyste spotkanie, by w
obecno$ci mnajblizszej rodziny przyjaé gratulacje i Zyczenia
pomy$Inogci na dalsze wspélne lata.

Imprezowy koniec lata

Ostatni miesigc w gminie Migdzyrzecz uptynal pod znakiem
atrakcji kulturalnych. Migdzyrzecki Of$rodek Kultury
przygotowal blok imprez, ktére zainaugurowal festyn pod hastem
»~Pozegnanie wakacji”. Migdzyrzeczanie bawili si¢ przy muzyce
kapeli Retro i zespolu Trex, a dla dzieci przygotowano gry i
zabawy. Nie zabraklo oczywiscie kraméw z rgkodzietem oraz
punktéw gastronomicznych.

5 wrzesnia w hali widowiskowo-sportowej MOSiW na osiedlu
Kasztelariskim zagrat i zataficzyl ukraifiski zespét folklorystyczny
Batkivska Nyva z Kijowa. Artysci przyjechali do Polski w ramach
Migdzynarodowego Festiwalu Folkloru odbywajgcego sig
corocznie w Zielonej Gérze. Ich wystep nagrodzono owacjami na
stojgco.

Zaledwie kilka dni péiniej Bractwo Rycerzy Ziemi
Migdzyrzeckiej wspélnie z Migdzyrzeckim Osrodkiem Kultury
przeniosto nas w czasie na ,Biesiad¢ Sredniowieczng”. Przy

migdzyrzeckim zamku mozna bylo wziaé udzial w konkursach,
obejrze¢ turniej walk rycerskich czy postucha¢ muzyki dawnej w
wykonaniu zespolu Antiquo More i dZwigkéw irlandzkich
zagranych przez zesp6t Sushee.

Sloneczna sobota - 16 wrzesnia, to festyn pod haslem
»Pozegnanie lata” i koncert gwiazdy wieczoru - De Mono.
Imprezg, w ktérej wziglo udziat kilka tysigcy oséb, zakoriczyl
pokaz sztucznych ogni.

Joanna Maciejewicz
rzecznik prasowy
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Wociaz pod G6r...Rokitn 2006

15 wrzesnia przy sanktuarium w Rokitnie odbylo sig I Spotkanie
os6b sprawnych inaczej i samorzadowcéw powiatua Migdzyrzecz.

Impreza zostata sfinansowana z dobrowolnych skiadek
samorzgdowc6w, a takze przedsigbiorcéw i innych ludzi spolecznie
aktywnych, ktérzy odpowiedzieli na moje zaproszenie do udziatu w
tej imprezie, organizacjg zajgl si¢ Klub Przewodniczacych Rad
Powiatu Miedzyrzecz.

Spotkanie zapoczatkowal festiwal piosenki gdérskiej, gdzie
reprezentanci 9 doméw uczestniczgcych w imprezie prezentowali po
jednym utworze.

Festiwal ujawnil wiele talentéw i jest dowodem na to, ze
piosenka gérska, nam -ceprom - nie jest obca! Nawet ks, Kustosz
Tadeusz Kondracki przy wydatnej pomocy Bartka Kucharyka
chwycit si¢ za mikrofon, cho€ z géry zastrzegl, ze lepiej mu idzie w
piosenkach lwowskich baciaréw! Na scenie pojawiali sig¢
krakowiacy i goérale, chlopi pafiszczyZniani i ,dziewczgta w
warkoczach”. Spiewano z muzyka i a’capella jak DPS Jasieniec pod
batutg Mirostawa Prokopca. Wspaniata pogoda, niestychanie
sympatyczna atmosfera tego spotkania, zdumiewajgcy urok tego
szczegblnego miejsca, wytworzyly specyficzny klimat tego
pigknego popoludnia. Kazdy dom uczestniczacy w spotkaniu
otrzymal pamiatkowy grawerton, a jego mieszkaricy mieli okazje
porozmawia¢ ze starosty, burmistrzem, wéjtem czy radnym.
Pozowano do wsp6lnych fotografii, a w przerwie korzystano z
rokitniariskiej herbaciarni, gdzie serwowano wspanialy drozdzowy
placek ufundowany dla uczestnikéw spotkania przez Firmg Madaks-
Stanistawa Mikanowicza z Przytocznej oraz frytki, kanapki, lody i
napoje sfinansowane przez Ewg i Romana Strzelczyk6w- Firma
Instalko z Migdzyrzecza.

Festiwal byt wstepem do wspanialego koncertu zespotu Gronicki
z Bukowiny Tatrzafiskiej. Zesp6t tworzg rodowite géralki, siostry:
Janina, Bogusia, Malgorzata i Anna Paluch, ktére w Zywiolowy
spos6b wykonujg muzyke stylizowang folklorem, z elementami
tafica i dowcipnej, gwarowej konferansjerki. Zesp6t koncertowal juz
w wielu miejscach §wiata, nagral kilka plyt a nastawiony jest na
wspélng zabawe z publicznoscig

[ Ogéinopolska INFORMACJA GOSPODARCZA |
BIURO REGIONALNE

TELV'NET"TELVINET GORZOW”

66-400 Gorzéw Wikp., ul. Poznanska 24a,

i : tel. 9474, tel./ffax 723 81 84

Rytmiczno§é i melodyjnogé wykonywanych utworéw nie
pozwolity stuchaczom siedzie¢ i momentalnie pod sceng zrobito sig
tloczno, bo ruszono do tafica w rytm muzyki rodem z Podhala,
Spiszu, Orawy, Zywca czy Beskid6w.

Wspélnie §piewano wiele utworéw i zabawa byla znakomita!
Imprezg¢ profesjonalnie i z pelnym zaangazowaniem naglognil Piotr
Barski z przytoczniafiskiego Domu Kultury, kierowanego przez
Edwarda Zuka. Podopieczni Lecha Kopyscia z DPS w Rokitnie 38
zadbali o przygotowanie tawek, ksigza z Sanktuarium w Rokitnie
bardzo pomogli w organizacji i czynnie uczestniczyli w tym
szczeg6lnym spotkaniu.

Serdecznie dzigkuj¢ za pomoc finansows i obecno$¢ czlonkom
rad: powiatu migdzyrzeckiego, gmin: Migdzyrzecz, Skwierzyna,
Przytoczna, Pszczew, Bledzew oraz Trzciel, panu staroscie
migdzyrzeckiemu i wicestaroscie, przewodniczacym Rad Powiatu
Migdzyrzecz za wydatng pomoc w realizacji spotkania, burmistrzom
i wojtom, szczegblnie Tadeuszowi Jasionkowi za wsparcie

; finansowe i organizacyjne, Waldemarowi Gérczyfiskiemu i Zenonie

Schindler, Marianowi Sierpatowskiemu z Miedzyrzecza,

Ks. Zygmuntowi Mokrzyckiemu, Marioli i Jarostawowi
Miklasom z Pszczewa, Romualdowi Romanowi z Lubikowa,
Jerzemu Dawidowiczowi z Bledzewa, Marii G6rnej - Bobrowskiej z
PCPR Migdzyrzecz, dyrektorom DPS i SDS z terenu powiatu na
czele z s. Matylda Boloz oraz opiekunom i instruktorom z tych
doméw, Sylwii Guzickiej ze Stowarzyszenia ,, Szansa”,paniom
Elzbiecie i Annie z pszczewskiego zespohu Caritas, Halinie Jokiel i
Marii Wojtuckiej, pafistwu Knappe z Borowego Mlyna, pafistwu
Strzelczykom i Mikanowiczom za otwarte serca i wpanialy gest,
rokitniariskim ksigzZom za godcing i opiekg duchows .

Specjalne podzigkowanie za wspanialy koncert dla
przesympatycznych si6str Paluch z zespoln ,,Gronicki” i ich
menagera Piotra Wojtonia- wladciciela krakowskiej firmy
fonograficznej ,, Tercet”,

Wszystkim, ktérzy tam byli i ktérzy chcieli by¢, zyczg, aby za rok
w Rokitnie znowu zabrzmiata géralska muzyka i znowu bylo tak
radosnie, ,klimatycznie” i cieplo, i Zeby znowu razem $piewac i
taficzy¢é nie patrzac na lzy i cierpienie ,na r6zZnice i bariery, na
problemy , chorobe i przeciwnosci losu, znowu rozmawia¢ i umieé
stuchaé, bo jak méwi Mistrz Dobrego Stowa §.pks. Jan Twardowski:

Najpierw trzeba uwainie wystuchac tego, kto nas o cos prosi i
dopiero potem mu pomagac.

To wystuchanie jest nieraz najwagniejsze...

Obys$my chcieli shuchaé!

Jarostaw Szalata
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Mamy tylko jedno zycie....

By¢ moze wielu z nas spodziewa si¢ od §wiata B6g wie
czego, jakze czgsto zyjemy wrecz wyolbrzymionymi
marzeniami o karierze zawodowej, luksusie,
pienigdzach...Nasz dobrobyt jest tutaj
najwazniejszy...Tymczasem rzeczywisto§¢ zdaje si¢ by¢
zupelnie inna, jakze czgsto przypiera nas do muru, i wéwczas,
to co wydawalo si¢ by¢ w zasi¢gu reki, wszystkie cele, plany,
walg si¢ fundament po fundamencie.

I co wtedy, mamy wpas$€é w depresje, skresli¢ wszystkie
marzeniatak poprostu?

Nie, bo nie o to chodzi...Zycie jest jakie jest, nickiedy daje,
innym razem zabiera. Jednak zostalo nam darowane jako
najcenniejszy skarb.

Sa chwile pigkne, ktére sprawiaja, iz nasze zycie wydaje si¢
by¢ bardziej kolorowe, i sg niestety przykre- warto o nich
wszystkich pamietaé.

Nieraz wielu z nas wydaje sig, ze: '(...) ten to ma dobrze w
Zyciu, ma kase, dom, fure. CoZ wigcej mozna chcieé¢?" Alez ilu
z nas pomyslalo w tym momencie, czy taka osoba jest
szczgsliwa, czy posiada to szczescie w najczystszej postaci?

Wszystko co znajduje si¢ wok6l, jest nam z pewnoscig
potrzebne. Czlowiek po to si¢ rozwija, ksztattuje, aby méc
réwniez w pelni korzysta¢ ze wsp6iczesnej technologii, i
wlasnie z débr materialnych, ktére caly czas mam na mysli.
Nie zapominajmy jednak, iz tak naprawdg, mozemy wszystko
straci¢, wystarczy utamek sekundy, nie jeste$my w stanie tego
przewidzie¢. Dlatego wlasnie uwazam, iz nie warto
przywigzywaé si¢ do czegokolwiek, pozbawionego duszy,
serca- do rzeczy materialnych.

To w takim razie po co w og6le mowa o marzeniach, komu
to potrzebne, skoro Bég i tak wobec nas ma swéj wiasny plan?

To jedno z trudniejszych pytan, na ktére jednej, logicznej
odpowiedzi po prostu nie ma. Jednak uwazam, iz kazdemu
wolno, a nawet potrzeba marzy¢. Taka jest ludzka
natura..Marzenia pozwalaja by¢ moze sta¢ si¢ nam nieco
ambitniejszym, aby odnaleZé choé odrobinke¢ tego naszego
szczgscia- kawalka nieba, ktérego szukamy przez cale zycie z
tak wielkim zapalem.

Pozw6lcie, iz przytocze tutaj stowa pewnego myfsliciela
Phila Bosmansa: "Gdy przypatruje sie ludziom, czasami mam

wrazenie, Ze wielu z nich Zyje niechgtnie, jest im przykro, ze
2yjg. W swoim Zyciu zauwazajq jedynie jego zle strony i nie
widzq Zadnego dobra..."

Wiasnie kochani, dlaczego zawsze doszukujemy sig
czego$ wigcej, czy nie wystarcza nam to co mamy? Dlaczego
tak ciezko jest sig nam cieszyé, chociazby z obecnosci
drugiego czlowieka, bliskiej osoby, ktéra by¢ moze oczekuje
na najdrobniejszy gest z naszej strony?

Podczas wakacji, w sierpniu, miatam okazje stac si¢ jedng
sposréd wielu patnikéw na Jasng Gér¢. Z poczatku w glowie
tulaty mi si¢ same czarne my$li. W glebi duszy co§ mi méwito:
"Rany Boskie, dziewczyno, w co ty sig pakujesz, przeciez nie
ma mowy, eby$ data sobie radg. Popatrz, tyle kilometréw
przed tobg- padniesz!" Tak bylo na poczatku. Jednak z czasem
zaczgtam dostrzegaé, ze wcale nie jest tak strasznie, wrecz
przeciwnie, zaczglo mi si¢ to podobaé. Oczywiscie nie
zabraklo bélu, gorzkich tez i kryzyséw, kiedy cztowiek watpil,
czy podota, czy starczy mu sil, aby przej$é kolejne kilometry...

Pielgrzymka nauczyla mnie bardzo istotnej rzeczy, a
mianowicie, co tam ja, m6j bél jest tutaj znikomy, przeciez nie
id¢ sama, nie moge mys€le€ o sobie jak o meczennicy- przeciez
wszyscy cierpimy, ale réwniez wszyscy jeste$my tak samo
szczgsliwi, bo mamy siebie. Podczas wsp6lnego marszu kazdy
na kazdego mégl liczy€ i absolutnie nic nie wymagat w
zamian. Byli§my tam dla siebie, jako kochajacy si¢ bliZni i to
bylo najpigkniejsze.

Juz na sam koniec, jako podsumowanie mojej pracy niech
bedzie apel...Cho¢ jestem jeszcze mioda, moze za mato znam
zycie, nie posiadam zbyt duzo zyciowej madrosci i
do$wiadczenia, ale wiem jedno, iz nic nie da nam
prawdziwego uSmiechu, szczg$cia w najczystszej postaci jak
mito$¢ do drugiego czlowieka. Bo w imi¢ milos$ci mozna
baaardzo wiele! WIEC KOCHAIMY SIE, NIE
UKRYWAJMY SWOICH UCZUC, BO SZCZESCIE
NIGDY DALEKO NIE BYLO I NIGDY DALEKO NIE
BEDZIE.. UWIERZCIE!!!

Aleksandra Dziedzic

»Zestani na Sybir”

Wrzesiefi obfituje w wiele tragicznych rocznic, ktérych
obchody swiadcza o wielkim patriotyzmie Polak6éw. Jedng z nich
jestobchodzony 17 wrzesnia Dzieri Sybiraka.

Migdzyrzeckie Kolo Zwigzku Sybirakéw dziata od 1989r.
Prezesem jest Jan Antonowicz. Sybiracy, dos§wiadczeni okrutnym
losem zeslani i katorzniczej pracy tworzg wielkg rodzing. To ludzie
bardzo serdeczni, chetnie pomagajacy innym. Organizujg zbiérki
pienigdzy, ubrar i ksigzek dla polskich rodzin na Wschodzie,
otaczaja opieka kaplic¢ Sybirakéw w Rokitnie, sg patronem

Zespotlu Szk6l Rolmniczych w
Bobowicku.

25 wrzesnia w migdzyrzeckim
ratuszu otwarto wystawe ,.Zeslani na
Sybir - Golgota Wschodu”, ktéra jest

bolesnym $wiadectwem tragicznych
losé6w milionéw Polakéw
prze§ladowanych, mordowanych i
zmuszanych do pracy w nieludzkich
warunkach tylko za to, Zze byli Polakami.
Sybiracy czgsto powtarzajg - ,,mozemy wybaczy¢, ale nie mozemy
zapomnieé”,

(stop)

Podziekowanie

Pani Krystynie Kaczmarek, powiatowemu rzecznikowi
konsumenta w Migdzyrzeczu serdeczne podzigkowanie za
pomyslne zatatwienie spraw skladajg Tadeusz Robakowski i
Barbara Zimna.
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Dozynki w Trzcielu

Od dawien dawna polska wie$ na zakoriczenie lata obchodzi
dogynki, czyli Swigto plonéw, swigto chleba. Jest to najwazniejsza
uroczystos¢ polskiego rolnika, podsumowanie jego rocznej
wytezonej pracy. Wigie sie ona niemal zawsze z réinymi
korowodami, wiericami, ludowymi przySpiewkami, zabawq i
radoscig, jezeli plony byly bogate. Dozynki majg takie oprawe
religijng, msza $w. stanowi gléwng czes¢ uroczystosci. Tak bylo
zawsze, nawet w najtrudniejszych czasach, tak jest réwniez
wspditczesnie. Nadaje to wigc doiynkom wyjqtkowy charakter i
nadzwyczajngrange.

Tegoroczna gminna uroczysto§¢ dozynkowa w Trzcielu
odbywala si¢ w nieco sme¢tnawej atmosferze, chociaz pogoda
wyjatkowo dopisala, jak réwniez dopisali honorowi goscie. Niestety
w okresie zniw nie sprzyjata rolnikom aura. Pogoda byla
przepigkna, upal zadowalat wczasowiczéw i letnikéw, natomiast
zaszkodzil zbozom. Dlugotrwala susza spowodowala mniejsze
plony zb6z, a takze pewnie warzyw i ro§lin okopowych. Mimo tego
rolnicy z gminy Trzciel zebrali plony, chociaz skromne, to jednak
nie zabraknie chleba w naszych domach, co podkreslit w swojej
wypowiedzi burmistrz - Jarostaw Kaczmarek. Gospodarze gminy -
burmistrz i przewodniczacy rady dzielili wigc chleb upieczony z
tegorocznego zboza. Chleb pachngcy i smaczny, chleb - symbol
zycia, pracy, dobrobytu z szacunkiem podawano trzcielanom,
mieszkaficom gminy i dostojnym gosciom Uroczystos¢ uswietnili
swoim udzialem: J6zef Zych - posel na Sejm, Edward Fedko -
wicemarszatek lubuski, Kazimierz Puchan - starosta migdzyrzecki

oraz radni powiatowi i gminy. Ogrédek jordanowski, miejsce
uroczystosci, w to niedzielne popoludnie mienil si¢ kolorami
dozynkowych wieficéw, pigknych strojéw ,,Obrzan” i sielsko -
wiejska dekoracja sceny. Wierice jak zwykle byly przepigkne i
bardzo pomyslowe. Musialy si¢ mocno natrudzié mieszkanki gminy
totez nagrodzono je nagrodami pienigznymi ufundowanymi przez
Urzad Miasta i Gminy w Trzcielu. Bajecznie wygladala scena,
kolorowo i zgodnie z wymowa uroczystosci. Brawo! - oklaski dla
pracownikéw OKSiT-u.

Starostami dozynek byli: Renata Michalik i Ireneusz
Michalik, kt6rzy ,,...chleb jak optatek tamali, dzielili...”. Bo chleb
to Swietos§é, a Polska to kraj

»--.gdzie kruszyne chleba

Podnoszq z ziemi przez uszanowanie

Dladaréw Nieba...”

Slowa Norwida staly si¢ jakby mottem homilii wygloszonej
przez proboszcza parafii §w. Wojciecha - ks. M. Kota,
wsp6torganizatora dozynek. W tej podniostej atmosferze odbys! si¢
akt dekoracji zastuzonych rolnikéw dla gminy Trzciel. Honorowe
odznaki otrzymali: Janusz Twardosz z Trzciela, Ireneusz
Michalik z Jasiefica, Jolanta Korn z Lagowca i Pawel Konieczny
z Siercza.

Specjalne statuetki zostaly wrgczone przez burmistrza -
Jarostawa Kaczmarka rolnikom wyréznionym na dozynkach
Regionu Kozla. Uhonorowano nimi: Janusza Twardosza, Jana
Kurysia z Jasiefica i Jézefa Pihana z Pagowca. W czgéci
nieoficjalnej wystapil goraco oklaskiwany doskonaly artysta z
Gorzowa - Armand Perykietko oraz lubiany zesp6t,,Bier Boys”.

Jadwiga Szylar

Dozynki w Bledzewie

». - . Wieniec przynosimy, symbol naszej pracy. ...”

Tradycyjne tegoroczne dozynki rozpoczely sie mszg $wigtg
odprawiong w kosciele w Bledzewie. Nastgpnie przy dZwigkach
orkiestry z Templewa korow6éd dozynkowy prowadzony przez
starostéw dozynek, dalej wladze Gminy, ksiezy, reprezentacje
solectw niosgcych wiefice dozynkowe przeszedt pa stadion.
Starostowie dozynek: Malgorzata WozZniak z Sokolej Dgbrowy i
Czestaw Jaros z Bledzewa wreczyli Zenonie Schindler, wéjtowi
Gminy dozynkowy bochen chleba, ktéry wspélnie podzielili i
p6Zniej czestowali nim zgromadzonych. Reprezentacje sotectw
wreczyly wyr6zniajacym si¢ rolnikom ze swoich wsi dozynkowe
wiefice. Maz staro$ciny, Gabriel przyklgknal przed swoja Zona,
dzigkujac za wspblng pracg w gospodarstwie. Reprezentacje z
Osiecka, Templewa, Gorufiska ods$piewaly piesni dozynkowe
méwigee o trudzie rolnika, a wyr6zniajacy si¢ rolnicy otrzymali
tradycyjnie woreczki z ziarnem na poczet przysziych zbior6w.

Rozstrzygni¢to konkurs na najladniejszy wieniec dozynkowy,
najtadniejsza posesjg i najtadniejszy balkon. Bezkonkurencyjny by}
wieniec z Osiecka, ktéry przygotowywaly mieszkanki przez dwa
tygodnie. Czas umilat zesp6t ,,Kapela u Zbycha” z Gorzowa, zesp6t
taneczny z Bledzewa i z Templewa oraz zespét Bledzewiacy.
Mozna bylo skosztowaé grochéwki i ciasta upieczonego przez
mieszkanki Templewa. A wieczorem zabawa taneczna, gdzie do
tafica przygrywat zesp6t ,, Atut”.
* %k %k
Za najladniejszy wieniec doZynkowy uznano przygotowany
przez mieszkanki Osiecka. Przedstawial obraz Matki Boskiej
wyklejony z r6znych ziaren. Pozostale wiefice otrzymaly
wyr6znienia. Rozstrzygnieto konkurs na najtadniejsza posesj¢: I. m.
Barbara Sikora - Nowa Wies, I1. m. Agnieszka Picha - Bledzew,
III. m. Antoni Patycki - Templewo, IV. m. Anna Bartkowiak -
Osiecko, V. m. Halina Tomczak - Templewo, VI. m. Irena
Adamska - Templewo, pozostali uczestnicy - wyr6znienia.
Najladniejszy balkon - wszyscy wyr6znienia: Irena Adamska,
Halina Tomczak, Joanna Boryii - Nowa Wie$. Wszyscy otrzymali
warto§ciowy sprzet ogrodniczy.
wm

Dozynki w Przytocznej

26.08.2006r. odbyly si¢ Gminne Dozynki w Przytoczne;j.
Dozynki rozpoczely si¢ mszg $§wigtg w kosciele parafialnym p.w
Swigtej Tréjcy w Przytocznej celebrowang przez ks. proboszcza
Stawomira Kupca i proboszcza z Goraja Marka Kowala. Stamtad
korow6d dozynkowy udat si¢ na stadion. Wladze gminy,
starostowie dozynkowi, ktérymi byli Bernadeta Pietrzak i Bogdan
Sewruk jechali w konnym powozie prowadzonym prze kapele ,,U
Zbycha”

Na dozynki przybyli goscie: poset Boguslaw Wontor, starosta
migdzyrzecki Grzegorz Gabryelski, przedstawiciele ODR, wladze
z sgsiednich gmin. Dozynki u$wietnit bogaty program artystyczny,
gdzie zaprezentowaly si¢ wszystkie placéwki o$wiatowe naszej

gminy. Og6lnie bawilo si¢ ok.1200 os6b przy suto zastawionych
stotach. Odbyly si¢ takze liczne konkursy. Najsilniejszg grupa w
konkurencji przeciagania liny okazalo si¢ solectwo Nowa
Niedrzwica, ktére w nagrod¢ otrzymalo pieczone prosig.
Najsmaczniejszymi wypiekami zaprezentowalo si¢ solectwo
Dgbéwko. Do konkursu na najciekawszy wieniec dozZynkowy
wystartowalo 11 solectw/nma 14 w calej gminie/ uzyskujgc
wyréznienia, z czego solectwo Goraj okazato si¢ najlepszym. I tym
samym wieniec dozynkowy z Goraja bedzie reprezentowal nasza
gmin¢ na dozynkach wojew6dzkich.

Najwigkszy aplauz publicznosci wzbudzit wystgp kabaretu
»KORONCZARKI” z miejscowego gimnazjum oraz pokazy ogni
sztucznych Rozstrzygnigcie konkursu na najtadniejszy ogréd,
posesj¢ i balkon odbylo si¢ podczas dozynek. Oto wyniki:
BALKON - Danuta Cyfka - Przytoczna ul. Gajowa, Helena
Chmielewska - Wierzbno 52, Barbara Kucharyk - Nowa
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Legendy i osobliwosci pszczewskich
wsi - V Plener Rzezblarskl

Ostatni tydziefi sierpnia w Pszczewie juz od 5 lat kojarzy si¢
zwarkotem pil, stukaniem pobijakéw, zapachem drewna- czyli
z obecnoscig rzeZbiarzy w otoczeniu zabytkowej lesnicz6wki
przy ulicy Kasztanowej w Pszczewie.

V Plener RzeZbiarski w tym roku odby! si¢ w dniach 29.08-

02.09 i po raz kolejny pod honorowym patronatem g

Przewodniczacego Rady Gminy Pszczew i Nadlesnictwa
Trzciel.

Do Pszczewa przyjechalo siedmiu twoércéw, ktérzy
realizowali swojg, zaklgta w drewno wizj¢ osobliwosci i
legend pszczewskich:

Marzena Grzegorzewska z Nowego Zagoru k. Krosna
Odrz - . stworzyta postaé kominiarza, byé moze zainspirowana
osobg Tadeusza Miynarczyka z Policka, ktéry jest w tej chwili

jedynym czynnym przedstawicielem tej profesji w gminie

Pszczew.

Tadeusz Bardelas z Rusinowa k. Swiebodzina -
zainspirowal si¢ mnogoscig pszczewskich, rybnych jezior i
wyrzezbit posta¢ wedkarza, jako charakterystycznej postaci
dla tej ziemi.

Stefan Szymoniak z Tuczna k. Strzelec Krajeriskich- jest
twércg postaci Zniwiarza, uosabiajgcego rolnicze tradycje
pszczewskich wsi.

Mirostaw Florczak ze Stanow K. Nowej Soli- ktéry po raz
pierwszy uczestniczyt w plenerze wyrzezbit z topolowej klody
posta¢ szewca- charakterystycznej postaci, zwigzanej z
Muzeum Chata Szewca i wieloma pszczewskimi legendami.

Henryk Grudzien z Gardzka k. Strzelec Krajeriskich -
stworzyl pigkng rzeZbg Marii Magdaleny, patronki
pszczewskiej parafii i dorocznych jarmarkéw rgkodziela, ktéra
stanie przy §wigtyni na wzgoérzu.

Janusz Orzepowski z Lubska - odtworzyt wedlug wlasnej
wizji postaé Sw. Wawrzyfica- patrona m. in. studentéw,
ubogich, piekarzy, ksiggarzy i bibliotekarzy. Figura tego
$wigtego znajduje si¢ w pszczewskim kosciele, inna stata tez na
murowanej kolumnie przez wiele lat przy zbiegu ulic Batorego,
Kasztanowej i Zamkowej, az do 1968 roku, kiedy to zostata
rozebrana podobnie jak pobliski ko$ciét ewangelicki. Za
sprawg Janusza Orzepowskiego ta postaé wréci do
pszczewskiego krajobrazu i stanie na powrdt przy zbiegu ulic.

Jerzy Kopeé z Przytocznej - stworzyl potgzng rzeibg
najstynniejszego i pewnie najwigkszego Stolunianina - atlety i
zapas$nika, mistrza §wiata i Europy Leona Pineckiego.

Pan Jerzy napracowal sig solidnie przy ogromnej topolowe;j
klodzie jeszcze dlugo po oficjalnym zakoficzeniu pleneru i
powstala niezwykla i imponujgca rzezba tego niezwyklego

czlowieka. Rzezba stanie w Stoluniu, przed Izbg Pamigci Leona
Pineckiego, gdzie pani Maria Czernianin przy pomocy wielu 0s6b, z
ogromnym zaangazowaniem gromadzi pamigtki po urodzonym w
Stotuniu olbrzymim zapasniku.

W trakcie pleneru rzeZbiarzy odwiedzali liczni mieszkaricy,
turysci, lesnicy, mysliwi, ludzie o réznych zainteresowaniach i w
réznym wieku, aby przygladaé si¢ i podziwiaé jak w tak krétkim
czasie z prostej topolowej klody powstajg wspaniate rzeby, ktére
przez lata bgdg zdobié teren naszej gminy.

Podobnie jak w poprzednich latach plener byl obiektem
zainteresowania przedstawicieli mediéw: TVP 3, Gazety Lubuskie;j,
Radia Zachéd, Gazety Poznariskiej, amoze i innych.

Codziennym gosciem pleneru byl jak co roku pan Tadeusz
Bryszkowski- wilasciciel pobliskiego Skansenu Pszczelarskiego,
ktéry pelni stalg funkcje Dobrego Ducha Pleneru.

Rzeiby zostaly zaprezentowane w sobotg¢ 2 wrzesnia na
pszczewskim rynku, podczas imprezy ,Pozegnanie lata” i zostang
umieszczone w r1éznych miejscach gminy, przypominajac o
legendach i osobliwosciach, ktérych tak wiele kryje si¢ jeszcze w
mrokach dziejow.

Serdeczne podzigkowania dla wszystkich, ktérzy s3 zwigzani z tg
charakterystyczng juz dla Pszczewa imprezg i czynnie w nigj
uczestniczg, bo plener to nie tylko klody i rzeZbiarze ale tez cala
aureola niepowtarzalnego uroku i specyfiki, ktéra jest wokél tego
niezwyklego wydarzenia.

Jaroslaw Szalata

Niedrzwica. OGROD - Waldemar Ciesi6tka - Nowa Niedrzwica

tez wyniki calorocznego KONKURSU

11, Beata i Janusz Ulasewicz - Rokitno 23, Jadwiga i Miroslaw
Ufniak - Rokitno 15A, Elzbieta i Edmund Wojtkowiak - Wierzbno.

Wyr6znienie dodatkowe- Teresa i Ryszard Opasek -
Przytoczna, Dorota i Roman Karczmarek - Przytoczna, POSESJA -
Marianna Pietrzak - Przytoczna, ul. Rokitniafiska 5, Marian
Pankowski - Goraj 65, Krystyna Adamczyk - Stryszewo 2.

Wyréznienia dodatkowe: Teresa Kalemba - Przytoczna, Danuta
Gdma - Nowa Niedrzwica, Richard Giersberg - Degb6wko, Elzbieta
Piatyszek - Krobielewo.

Jako najtadniejsze obejscie i porzadek wokél bloku - komisja
uznata blok na ul. Gajowej 1 w Przytocznej, gdzie gospodarzem jest
pani Mirostawa Gach.

W6ijt Tadeusz Jasionek - gléwny organizator dozynek oglosil

WSPOLZAWODNICTWA SOLECTW i tak gléwna nagroda
powedrowata do solectwa GORAJ, gdzie gléwnym motorem
napedowym solectwa jest soltys Jerzy Boguta wraz z malzonka
Wanda.

Kolejne miejsca zdobyli: 2.solectwo Nowa Niedrzwica, 3 -
solectwo w Wierzbnie, 4-solectwo w Dgbéwku, 5-solectwo w
Chelmsku i 6-solectwo w Krasnym Diusku.

Odbyly si¢ takze zawody wedkarskie dla dzieci. Najlepszymi
okazali si¢: 1 m. Dudek Pawel, -N.Niedrzwica, 2 m. Jarosz Kacper-
Przytoczna, 3 m. Zagiel Damian-N. Niedrzwica. Po licznych
konkursach rozpoczgla sig zabawa taneczna do biatego rana.

UG Przytoczna
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Fatima

Rok 1987 - trzy lata jak
opusciliSmy nasz kraj. Wiesci, ktére
mamy nie s3 budujace, ale czuje si¢ ze
moze nastapi poprawa warunkéw zycia
zmeczonego spoleczefistwa. Tutaj
obserwujemy masowe - jak na polskie
warunki na obczyZnie - emigracje do
Kanady, Francji, Niemiec. Dziwne jest
to, ze wyjezdzajg ludzie z plac6wek
dyplomatycznych - szczury z tongcego
okretu (przepraszam za dygresije).

My oczekujemy wiadomosci o
zdrowiu mojej mamy, nie mozemy mie¢
bezposredniego polgczenia - jedynie
trzeba zamawia€ rozmowe, czeka sie
dzied a potem styszy si¢ stodki glos
telefonistki wyjasniajacy, ze rozmowa
nie moze byc sfinalizowana. Czy
najblizsi w kraju zrozumieja te starania?
Chlopcy teskniag za Polska, Marek
podczas mojej nieobecnosci postawit na
biurku moje zdjgcie, méwit ze wrécimy
do tego dzielnego kraju, gdzie sg kochane
babcie, ciocie, koledzy. To prawda, ze
dzieci sg na przymusowej
emigracji.uzaleznionej od rodzicéw.
Pierwsza wiadomosé, Ze rehabilitacja u
mamy daje rezultaty, zaczyna powoli
stawia¢ pierwsze kroki. Marzg aby
zabra¢ ja do nas, do Maroka- Inh Allah
(jak B6g da).

Przyjechat nowy kooperant - Marek -
nauczyciel z Warszawy. Na razie
przechodzi wszystkie problemy
zwigzane z zakorzenianiem si¢ na ziemi
marokafiskiej, sluzymy mu pomocg w
miar¢ naszych mozliwosci. Znowu
$wigta Bozego Narodzenia na obczyZnie-
oczywifcie wedtug polskiej tradycji, z
autentycznym karpiem z Azzemour! W
drugi dzied $wiat pojechaliSmy na
wiecz6r kolgd do Safi, do domu doktora
Oweczarczaka. Dat si¢ nam poznaé jako
wspaniaty lekarz, miat wlasng klinike, w
ktdrej zatrudnial polskich chirurgéw, byt
dobrym Polakiem, mimo ze w 1967 roku
zmuszony byl wybra¢ to, co tak szumnie
nazywaly nasze wiadze - wolnos¢. Jego
dom to byla Polska. $piewali§my koledy,
zaczynajac od litery A i tak po kolei. Byt
jego brat- uroczy P. Zenon, ktéry
serwowal dobre smakotyki, alkohole z
umiarem. Nasz Piotr nie odstepowat go
na krok, podawal napoje, podstawial
stoliczki - méwigc, ze chcialby kiedys tak
pomagaé bratu. Do dzi§ kontynuujemy
tradycje Spiewania koled w/g alfabetu - a
jestich do§¢ duzo. P. Owczarczak orzekl,
Ze jestem najlepsza w klasie Spiewu!

Safi, podobnie jak El - Jadida jest
$wiadectwem portugalskiego mocarstwa
XVI wieku. Portugalczycy byli ciggle
atakowani przez sultan6w - byla to §wigta
wojna mi¢dzy muzulmanami a
chrzescijanami, wreszcie ci ostatni
musieli ustapi¢ w 1541 roku.

Dzisiaj Safi jest waznym portem (3. w
Krélestwie), gdzie zatadowuje sie
fosfaty, gdzie si¢ przywozi polska siarke.
Jest to réwniez jeden z najwazniejzszych
sardynkowych portéw. Nigdy juz p6Zniej
nie jadlam takich sardynek jak
przyprawionych w zwyklej portowej
oberzy w Safi. Wszystkie monumenty
historyczne, koscioly zostaly zniszczone
przez muzulmanéw, ocalata jedynie
kaplica §wigtej Katarzyny, zamieniona w
laZni¢. Safi stynie réwniez z pigknych
naczyfi, waz, garnkéw lepionych z glinki
specjalnej nazwanej argil.

Wré6ciliSmy na drugi dzien
zadowoleni, przygotowali§my
Sylwestra. Zrobili§my bal maskowy -
Zbyszek przebrany za Araba, ja za
Marokanke, chtopcy za dziewczyny -
taficzyli§my, $piewali§my, a o pSinocy
zlozyli§my sobie zyczenia zdrowia i
wspélnej wytrwato$ci. Dzigki krélowi
Hassah II byly armatnie wystrzaty, byly
europejskie programy nawet dosé
$miale-w telewizji marokariskie;j.

Dobre wiadomosci od mojej mamy,
co za ulga. To trzeba przezyé, zeby
zrozumied¢ zycie kooperanta oddalonego
prawie5000km od bliskich.

W drodze do Safi odwiedzil naszg
wsp6lnote biskup Wesoly,
zorganizowali§my wsp6lng kolacje, Piotr
wyspowiadal swojego tatusia zdradzajgc
jego produkcje wina, jego wady. Biskup
oznajmil, ze panie Zbyszku - nie
potrzebuje si¢ pan spowiadaé, zrobit to za
pana syn. USmiali§my si¢ serdecznie.

OgladaliSmy film: Gulag - co$
niesamowitego, jakie chwyty stosowano,
aby zniszczy¢ moralnie czlowieka,
uderzano w rodzing, aby cierpienie bylo
podwéjne. Ciekawie zachowali sig¢
kooperanci bulgarscy, bali si¢ wej$¢ do
kina, bat si¢ jeden drugiego, twierdzili-
wy Polacy macie lzejsze zycie. Ksigdz
Jerzy zorganizowal 4 - dniowg
pielgrzymke autokarem, do Fatimy.
Troch¢ megczaca trasa, ale jakze
urozmaicona. Portugalia wydata mi si¢
ubozsza niz Hiszpania, ale o wiele
sympatyczniejsza, ludzie otwarci,
serdeczni. Sama Fatima zrobita na mnie
wigksze wrazenie niz Lourdes. Nocleg
byl w pensjonacie prowadzonym przez
Marianéw. Opiekowal si¢ nami brat

Marianin- Pawel. Imi¢ zakonne - stuzyl
nam radg, skarbnica wiadomos$ci o
Fatimie. Msza §w. byla w 5 -ciu jgzykach,
zapaliliSmy swoje swiece i gdy stangtam
przed nieduza statuetka, pickna w swojej
prostocie - Matki Boskiej - 1zy cisnely sig
do oczu. Jest duza potgga moralna tego
miejsca, a przy tym skromna oprawa
materialna. Ten wieniec 12- stu gwiazd
stal si¢ symbolem unijnej Europy, w
ktérej] mySmy si¢ tez znaleZli. Stowa
dzigkczynne cisngly si¢ same. Tradycja
nakazuje dotknigcie marmurowego
nagrobka Hiacynty, ktérej ciato przez 20
lat pozostato nienaruszone. Odbyli§my
wspélng droge krzyzowsa, a byli wsréd
nas Marokaficzycy, Egipcjanin, dwoje
Zairczykéw. 4stacje wykupili Wegrzy-
uchodZcy po wydarzeniach 1956 roku.
Ostatni wiecz6r udalam si¢ sama do
Sanktuarium. Ona czekala na mnie, bo
poczulam wielka ulge patrzac na Nig. Z
zalem opuszczaliSmy to cudowne,
polozone wsréd pagérkéw miejsce.
Dlaczego nazwa Fatima? Byla to Arabka,
bardzo pigkna, ktéra krél pojgt za Zong,
ale pod warunkiem, ze przyjmie ona
chrzescijafistwo. Stalo si¢ tak jak zyczyl
sobie kr6l, zmienila ona tez imi¢ na
Aurien. Lud lubil swojg krélowa. I kiedy
zmarta, pochowano ja w matej
miejscowosci, ktéra nazwano Fatima. To
dziwne skrzyzowanie dwéch religii
wskazuje, ze dialog migdzy nimi jest
mozliwy. To jest potgga tego miejsca
Tutaj tez udaremniono zamach na Ojca
Sw.- zamachowiec byt w przebraniu
kaptana, mial néz i krzyczal przy tym-
zdrajco Solidarnosci. Poznali§my Sintre-
miejscowo$§¢ malowniczo polozona,
licznie odwiedzana przez Niemcéw.
Bylismy w najdalej wysuni¢tym punkcie
na zach6d, tutaj wreczono nam
pamigtkowe dyplomy- oczywiscie za
oplatg. Wrécitam bardzo zmeczona,
dobrze, ze dzieci zostaly z tatusiem.
Moze kiedy$ nasi synowie odwiedza to
szczeg6lne miejsce.

Sa ktopoty z przedtuzeniem kontraktu
ze strony polskiej. Maroko chce mnie
zatrzyma¢, lecz Ministerstwo Zdrowia
nalega do powrotu. Zobaczymy co
wyjdzie z tych przetarg6w.

Ryszarda Lewandowska

Od redakcji

Jest to dalszy cigg spotkania z Afrykq
migdzyrzeczanki, absolwentki LO -
dr Ryszardy Zytyriskiej
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Zasady racjonalnego zywienia

Prawidlowe iywienie czlowieka polega na catkowitym
pokryciu zapotrzebowania organizmu na energig oraz
wszystkie sktadniki pokarmowe potrzebne do rozwoju Zycia i
zachowania zdrowia. Wadliwe Zywienie, w zaleinosci od jego
charakteru, wywoluje wiele réinych schorzer, bgd? utatwia
powstawanie innych, stanowiqc tlo dla ich szybszego rozwoju -
informujq specjalisci z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Gorzowie.

Przewlekle niedobory niektérych sktadnikéw odzywczych
stanowig zagrozenie dla zdrowia cztowiecka. Skutki zdrowotne
zbyt niskiej podazy niektérych skladnikéw z Zywnoscig to
m.in.:

- niedokrwisto§¢ z niedoboru zelaza, obserwowana
szczeg6lnie w populacji dzieci, mlodziezy (giéwnie
zeniskiej) i kobiet ciezamych na skutek niedostatecznego
spozycia produktéw dostarczajgcych zelazo, witaming B 12;

- przewlekie zaparcia- spowodowane zbyt mala podazg
blonnika pokarmowego w dziennej racji pokarmowe;;

- subkliniczne stany niedoboru witamin - gléwnie witaminy
(szczeg6lnie sezonowe) na skutek malego spozycia warzyw
iowocHw .

Szczegblnie niebezpieczne s3 niedobory zywieniowe u
dzieci. Niedobory biatkowo-kaloryczne u dzieci prowadzg do
Zmniejszenia wzrostu i cigzaru ciala , ale réwniez niskiego
poziomu inteligencji i op6Znienia w rozwoju umystowym w
stosunku do prawidlowego odzywiania réwiesnikow.

Wady zywieniowe sg nie tylko spowodowane niedoborami
pokarmowymi, lecz takze nadmiernym spozyciem.
Nadkonsumpcja sprowadza si¢ do spozycia wigkszej ilogci
pozywienia, anizeli wynika to z fizjologicznego
zapotrzebowania organizmu. Sprzyja to powstawaniu chor6b,
ktére obecnie stanowia gléwne przyczyny zachorowalnosci i
umieralnosci Polak6w. Nalezg do nich :

- miazdzyca, a na jej podiozu choroba niedokrwienna serca,

nadciénienie t¢tnicze iudarmézgu,

-otylo$¢,

- cukrzycainsulinoniezalezna,

-niekt6re rodzaje nowotworéw,

-préchnica zgbow,

-kamica pecherzyka z6iciowego,

-oraz inne choroby, ktérych czgstosé wystgpowania nie jest

duza.

Zasady racjonalnego Zywienia:

* rozmaito$§¢ spozywanych produktéw - musimy
pamigta¢, ze nie ma takiego produktu, ktéry zawieratby
wszystkie niezbgdne skladniki odzywcze ( jest ich okolo 60) w

odpowiedniej ilo$ci i proporcji. Stad tez zywieniowcy podzielili
produkty spozywcze na takie grupy: produkty zbozowe,
produkty nabialowe, migso , ryby, jaja, sery, suche nasiona
stragczkowe, tluszcze stanowigce gtéwne Zrédlo energii oraz
niezbednych nienasyconych kwaséw thuszczowych, warzywa i
owoce. Bezpieczeristwo dla zdrowia polega na tym , aby
codziennie je$6 produkty zkazdej grupy.

* spozywanie ciemnego pieczywa , ktére bogate jest w
witaminy, skladniki mineralne i blonnik pokarmowy. Nalezy
zaznaczy¢é, ze réznice migdzy pieczywem ciemnym i jasnym sg
bardzo duze pod wzgledem zawartosci witamin i skladnikéw
mineralnych oraz btonnika pokarmowego.

e proponowane jest spozywanie dwéch szklanek mleka
dziennie, ktére jest zdrowszym Zrédiem biatka niz migso, jest
takze najbardziej przyswajalnym Zrédlem wapnia. Dobrym
Zrédlem bialka sg takze sery , jogurt, kefir , maslanka.

* ryby - zdrowszym Zrédiem biatka niZ migso. Biatko ryb
jest bardziej lekkostrawne, a jego sklad aminokwasowy jest
zblizony do zapotrzebowania cztowieka. Ponadto thiszcz rybi
zawiera znaczng ilo$¢ nienasyconych kwaséw tluszczowych
omega - 3 i omega 6. Uwaza sig, iz kwasy omega -3 odgrywaja
istotna role w profilaktyce miazdzycy. Z tego powodu zaleca si¢
jedzenie 2-3 razy w tygodniu ryb, gléwnie morskich.

* duzo warzyw i owocOw zapewnia organizmowi
wystarczajaca ilo§6é witamin , mineraléw i blonnika
pokarmowego ( zalecane jest spozywanie 5 x dziennie ).

* ograniczenie spozycia tluszczéw zwierzecych i
produktéw obfitujagcych w cholesterol jest nieodzownym
warunkiem profilaktyki miazdzycy, a tym samym zawatu serca.

¢ unikanie stodyczy chroni przed préchnicg z¢gbéw i
ulatwia utrzymanie naleznej wagi ciala.

* utrzymanie naleznej masy ciala chroni przed chorobami
przemiany materii.

 mniej soli - mniejsze zagrozenie nadci$nieniem
tetniczym. S6l kuchenna ze wzglgdu na swéj sktad chemiczny
spelnia bardzo wazng rol¢ w organizmie czlowieka. Jest
istotnym Zrédlem sodu i chloru, kt6re sa niezbednymi
elementami tkanek i ptyn6w ustrojowych. Jednakze przecigtnie
zjadamy 30 razy wigcej soli niz potrzebuje nasz organizm.

wiatowa Organizacja Zdrowia zaleca ograniczenie spozycia
soli do 6-7 g/dziennie, co oznacza 1 ptaska lyzeczke herbaty .
Pamietajmy , ze ok.60 % soli, ktéra spozywamy dodajemy
podczas gotowania i przy stole, 30 % to s6l z produktéw
przemyslowych(pieczywo, wedliny) i 10 % to s6d jako
naturalny, mineralny sktadnik Zywnosci.

Warto pamigtaé o podstawowej zasadzie, ze Zywienie jest

podstawowa biologiczna potrzebg

CLIVE HARRIS

W MIEDZYRZECZU
w sobote 28 pazdziernika 2006 r.

Osoby pragnace skorzysta¢ z postugi Uzdrowiciela,
proszone s3 o odebranie bezptatnych biletéw na leczenie
od godz. 9.00 do 17.00
w Bibliotece Miejskiej, Osiedle Centrum 8.

organizmu i dlatego wcale nie jest
obojetne co jemy, w jakich ilo§ciach i
kiedy. Sa to bowiem czynniki
decydujgce o naszym samopoczuciu,
sprawnosci fizycznej i umystowej czyli
onaszym zdrowiu.

Opracowata:
Malgorzata Stodolak

Wigcej informacji:
WSSE, tel. 722 - 60 - 57.
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Poligonowy ,,chleb” siedemnastej

Prawie tysigc zolnierzy 17 Wielkopolskiej Brygady
Zmechanizowanej przebywato na poligonie w Drawsku
Pomorskim. To najwazniejszy sprawdzian dla moich Zotnierzy i
ostateczny egzamin przed najwigkszym od wielu lat éwiczeniem
Waojska Polskiego o kryptonimie ,,Anakonda” - méwi gen. bryg.
Miroslaw Rézafiski, dowddca jednostki z Miedzyrzecza. Drawski
poligon przyjat migdzyrzeckich zoinierzy typowg dla tego rejonu

pogodg. Slorice i deszcz, niemal huraganowe porywy wiatru, a w
chwil¢ péZniej totalna flauta jest charakterystyczna dla
poligonowych lesnych ostgpéw tego regionu. Ale nie warunki
atmosferyczne sg najwazniejsze. Duza ilo$é obiektéw
szkoleniowych, strzelnic, paséw taktycznych i placéw éwiczeri to
najwigkszy atut tego poligonu, w pelni wykorzystywany przez
szkolgce si¢ tu pododdziaty. Duzym plusem szkolenia sig wiasnie na
tych obiektach jest ich zrdinicowanie terenowe. To pozwala nam
sprawdzié mozliwosci naszego sprzgtu i nas samych praktycznie w
kazdych warunkach - twierdzi dow6dca kompanii rozpoznawczej
ppor. Arkadiusz Sieniawski. Na wysoki profesjonalizm i pozio:

iy st

wyszkolenia wskazujg uzyskane do tej pory wyniki strzelad.
Zdecydowana wigkszos¢ z nich zaliczana jest na czwérki i pigtki.
To duza satysfakcja dla wszystkich zolnierzy, od szeregowego
czlonka zatogi Rosomaka po dowddcg kompanii remontowej.
Dobra znajomos¢ broni osobistej i pokladowej stanowi podstawg
egzystencji Zolmierza. Niejednokrotnie ta moze do$¢ blaha dla
cywiléw kwestia stanowita o zdrowiu a czasem Zyciu naszych
Zolierzy pelnigcych sluzbe poza granicami kraju. To naprawde
niesamowite, jak sprawdzajq sig nasze wozy - méwi szeregowy
zawodowy Piotr Jackowski kierowca KTO Rosomak. Jeszcze nie
zdarzylo sig, by zawiddl lub nie pokonal jakiejs przeszkody.
Strzelania dzienne i nocne, zajgcia taktyczne i obsluga techniczna
sprzgtu to chleb powszedni zolnierzy Migdzyrzeckiej 17-tki. Taki
wysilek wymaga smacznych i sycacych positkéw. Nad
prawidlowym ich przygotowaniem czuwa od wczesnych godzin
porannych starszy chorgzy Pawel Offman. Naszg prace
zaczynamy o trzeciej rano, a koriczymy tui przed pdinocg.
Trzykrotnie kaidego dnia przygotowujemy ponad 900 positkdw.
Kucharze na obiad obierajg dziesig¢ workéw ziemniakéw, gotujg
pigéset litréw zupy i krojg trzysta bochenké6w chleba. O duchowa
pozywke dba obsada klubu zoinierskiego. Po zajgciach
szkoleniowych wszyscy zolnierze korzystajg z bogatej palety
filméw dobranych specjalnie pod katem szkolenia poligonowego.
Oprécz filméw DVD chyba najwigkszq widownig zebraly mecze
naszej reprezentacji. Jestem pewien, e okrzyki radoSci i
zwqtpienia styszalne byly w okolicznych wioskach - méwi
kierownik klubu sierzant Mariusz Matulewicz Kolejne dni
mijaja, robig si¢ coraz krétsze, zycie pod plandeks namiotu
powszednieje. Jednak coraz mniej zostaje czasu na szkolenie 1
dopigcie wszystkiego na ostatni guzik przed wielkim
sprawdzianem jakim jest dla wszystkich zolnierzy 17
Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowanej éwiczenie
»Anakonda”.

Oficer prasowy 17TWBZ
kpt. Michal Rohde

Park rusza

Migdzyrzecki Park Przemyslowy to teren o powierzchni prawie
50 ha, z czego 11 ha stanowi podstrefg¢ Kostrzyrisko - Shubickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej. Dzialki w obszarze parku nabylo
szedciu inwestoréw krajowych i zagranicznych, w tym firmy z
udzialem kapitalu hinduskiego, islandzkiego, niemieckiego,
holenderskiego i polskiego. Eacznie gmina sprzedala juz 90%
powierzchni parku. Zakoficzono juz pierwszy etap prac zwigzanych

zuzbrojeniem terenu w media oraz wykonaniem drogi wewngtrznej,
a inwestorzy weszli juz na plac budowy. Docelowo zatrudnienie w
utworzonej strefie przemystowej Migdzyrzecza znajdzie kilkaset
os6b.

Uroczyste otwarcie Miedzyrzeckiego Parku Przemyslowego
odbylo si¢ 23 wrze$nia. Zaprezentowano inwestoréw z Polski, Indii,
Holandii i Niemiec oraz wmurowano akty erekcyjne. Uroczystosé

zakoriczyly wystepy artystyczne.
(Fotoreportaz obok)

(stop)
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GOK Pszczew

Gminne Dozynki w Pszczewie

By¢ rolnikiem w dzisiejszych
czasach to niemale wyzwanie.
Codzienna praca, zmagania si¢ z
trudnosciami pogodowymi, np. susza,
nie raz powodujg béle glowy. Zniwa
dla gospodarzy to okres cigzkiej pracy

w polu, gdzie w pocie czola zbierajg
swoje plony.

Gminne Dozynki w Pszczewie -
charakterystyczne $wigto wszystkich
rolnikéw - odbyly si¢ 3 wrzesnia 2006
roku, a rozpoczglo si¢ od uroczystej
Mszy §w. w kosciele parafialnym w
Pszczewie. Gospodarze Dozynek
Janina Osifska z Janowa i Lucjan
Knappe z Borowego Mlyna zlozyli na
oltarzu chleb, a przedstawiciele
solectw wiefice uplecione z
tegorocznych kloséw zbéz,
przyozdobionych ziotami, kwiatami,
owocami i warzywami. Podczas
modlitwy proboszcz parafii ks.
Zygmunt Mokrzycki poswigcit wiefice
dozynkowe, ktére po Mszy §w. w
pigknym korowodzie dozynkowym, na
czele z gospodarzan. dozynek
niosgcymi chleb, delegacje
poszczeg6lnych solectw przyniesli na
rynek. Na rynku ze sceny juz stychaé
bylo ludowe przyspiewki wykonywane
przez $piewaczy ze Stokéw, a rolnicy
wraz z wladzami gminy i
zaproszonymi go$émi zasiedli przy
wspélnym stole dozynkowym, gdzie
mogli posilié sig wypiekami, zjesé
kietbaske i wypi€ kawe zbozowag.

Wszyscy zachwyceni byli
koncertem zespolu ,,Gang Marcela”,
podczas ktérego mozna bylo razem
pospiewac najstynniejsze przeboje. Na
scenie zaprezentowaly si¢ réwniez
»Pszcz6lki” z Przedszkola
Samorzgdowego, ,,Mali Pszczewiacy”,

8 jezior, p6l i laséw, z zadbanej

ktérzy przedstawili scenkg dozynkowg
w rytmie kujawiaka z oberkiem oraz
podziwia¢ mozna bylo niecodzienny
wystep opiekunéw z DPS w Szarczu,
jak réwniez zesp6l $piewaczy ze
Stokéw. Niemalg atrakcjg byt wystep
kabaretu ,,Stuchajcie” z Zielonej Géry,
ktéry rozbawil i przyciagat
mieszkaficobw na rynek mimo
zachmurzonego nieba. Po
prezentacjach artystycznych do
péinych godzin trwala zabawa
taneczna z zespotem ,, Trex”.

Y Plener Duiej Rzeiby w
Drewnie

Duzej Rzezby w Drewnie. W
minirecitalu wystapil Pawel Sochacki,
a prawdziwg egzotyke zaprezentowal
zesp6l folklorystyczny ,,Concorde
and Reconciliation” z Algierii.
Imprezg zwieficzyla zabawa taneczna z
zespotem ,Lusblus”.

Koncert Muzyki Dawnej

19 sierpnia w Muzeum
Regionalnym ,Dom Szewca” w
niepowtarzalnej atmosferze odbyt sig
koncert zespoléw grajgcych muzyke

Pszczew stynie z przepigknych

miejscowosci, cennych zabytkéw,
ale od kilku lat z charakterystycznych |

drewnianych rzeZb. Mozna je spotkaé §

w pobliskich wsiach i w samym
Pszczewie. Organizatorem pleneru
byt Gminny Osrodek Kultury. W
plenerze wzigto udzial siedmioro
lubuskich rzeZbiarzy. Ich dziela
powstawaly na placu przy
lesniczé6wce. Tematem piagtego
pleneru odbywajgcego si¢ w dniach
29 sierpnia - 2. wrzesnia 2006 1. byty:
wOsobliwo$Sci i legendy
pszczewskich wsi”. (czyt. Tekst
J.Szataty)

Pozegnanie lata 2006

Kazdy z nas z utgsknieniem czeka §
na lato, urlop, wakacje, na gorgce

slofice 1 wspanialy wypoczynek.
Pszczewskie lato 2006 bylo bogate w
wydarzenia kulturalne, tysigce
turystéw i wspanialg pogodg. Turysci
korzystali z dar6w przyrody,
komfortu wypoczynku, jak réwniez z

kultury poprzez zwiedzanie §¥
zabytkéw Pszczewa, korzystanie z °

bogatych ofert filmowych w kinie
HPrzystafi”. Mogli takze wystuchaé
prezentacji artystycznych podczas
weekendéw muzyczych na
pszczewskim rynku, jak i nad jeziorem
Szarcz. Podziwiali pigkne stoiska
rekodzielnicze podczas Jarmarku
Magdalefiskiego.

2 wrzeénia na Rynku w Pszczewie
pozegnalismy lato 2006,
podsumowany zostat réwniez V Plener

dawng. W wypelnionej po brzegi sali
wystgpili: ,Popularis Musicum” z
Ciechanowa oraz ,Antigo More” z
Migdzyrzecza. Dzigkujemy Pani
Katarzynie Chmielewskiej za
przyjecia zaproszenia i umozliwienie
zorganizowania tego jakze pigknego
koncertu.

Anna Badach
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,,Gest przyjazni”

3 wrzes$nia na stadionie w Migdzyrzeczu odbyly si¢ VIIII
Powiatowe Zawody Sportowo-Pozarnicze Jednostek OSP.
Organizatorami zawod6éw byli: Komenda Powiatowa PSP w
Migdzyrzeczu oraz Zarzad Oddzialu Powiatowego ZOSP RP
w Migdzyrzeczu.

Do rywalizacji o mistrzostwo Powiatu staneto 20 druzyn
pozarniczych: 12 meskich i 8 kobiecych. Druzyny mialy do
rozegrania dwie konkurencje: sztafeta 7x50m z przeszkodami
oraz ¢wiczenie bojowe.

Nad wilasciwym przebiegiem zawod6éw czuwala komisja
sedziowska zlozona z funkcjonariuszy Parstwowej Strazy
Pozarnej. Uroczysta oprawa turnieju: orkiestra strazacka,
wielu zaproszonych godci, a takze przepigkna pogoda w t¢
wrzesniowg sobote towarzyszylta ponad 200 strazakom -
uczestnikom sportowych zmagar na biezni i murawie stadionu
miejskiego w Migdzyrzeczu.

Kolejny juz raz mieliSmy okazj¢ obserwowac bardzo
zacigtg rywalizacje druhéw- strazakéw. Wyniki koricowe
§wiadcza o bardzo wyréwnanym poziomie sportowym
poszczegblnych ekip. Tegoroczne zawody z pewnoscig diugo
bedg pamigtaé kibice i zawodnicy z Kalawy. Bez watpienia
przywieZli najlepsze zespoly i w efekcie zdobyli dwa pierwsze
miejsca.

Drugie miejsce w grupie meskiej zajela jednostka ze
Skwierzyny, a na miejscu trzecim uplasowata si¢ OSP z
Bledzewa. Organizatorzy zatroszczyli si¢ o strawg i napoje dla
wszystkich uczestnik6w turnieju. Swa obecnoscia zaszczycili
impreze m.in.: wicemarszalek wojewodztwa lubuskiego
Edward Fedko, wéjtowie i burmistrzowie z szesciu naszych
gmin no i oczywiscie gospodarze: starosta miedzyrzecki,
prezes ZP ZOSP druh Kazimierz Puchan oraz Komendant
Powiatowy PSP w Migdzyrzeczu bryg. Stanistaw Ksigzek.

Na zwycigzcéw powiatowej rywalizacji obok pucharéw i
dyploméw czekala niespodzianka. Druh Jerzy Gadek
ufundowal dla najlepszej druzyny pompg¢ szlamowsy. To
wielkie zaskoczenie, gdyz takie niespodzianki zdarzajg sig
bardzo rzadko... za rzadko na zawodach strazackich. W
jeszcze wigksze zaskoczenie wprawili wszystkich zwyciezcy,
gdy publicznie i bez chwili wahania przekazali informacjg, ze
chcg przekazaé¢ nagrod¢ do innej jednostki, bardziej
potrzebujgcej, a mianowicie do OSP Bukowiec. Ten pigkny
gest - gest przyjaZni spotkal si¢ z aplauzem wszystkich
zgromadzonych na stadionie.

Nie ulega watpliwosci, Zze zawody sg swoistym testem
przygotowania druhéw do dzialad ratowniczo-gasniczych.
Celowos¢ organizowania tego typu imprez jest oczywista, a
korzyséci jakie plyng ze zdrowej, sportowej rywalizacji
odczytywaé mozna zaréwno w wymiarze indywidualnym -
sprawnos$ci strazaka, jego gotowosci podjecia szybkiego
dzialania, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji stresowej, ale
korzysci te mozna réwniez przelozy¢ na wymiar spoleczny,
pojmowany w kategoriach dobra ogélu, popularyzacji
zagadniefi zwigzanych z ochrong przeciwpozarowg, promocji
bezpiecznego zycia oraz pomocy innym.

Nalezy pamigtad, ze zawody (o nie tylko sport i wzajemna
rywalizacja oceniana i nagradzana, ale takze, a moze przede
wszystkim sprawdzian praktycznego przygotowania
ratownikéw do szybkiego dziatania, postlugiwania sig¢
sprzgtem wykorzystywanym przy zwalczaniu pozaréw.

Zawody s miernikiem kondycji i sprawnosci rozsianych po
terenie calego powiatu jednostek OSP. Nie ma tu bowiem
miejsca na improwizacj¢ czy nauke¢. Konkurencja trwa
kilkadziesiagt sekund i jest podobnie dynamiczna jak
dynamiczny jest rozwdéj pozaru i akcja majaca na celu jego
ugaszenie.

Dobrze si¢ dzieje, ze przeswiadczenie o koniecznosci
istnienia sprawnie dzialajgcych Ochotniczych Strazy
Pozarnych, ktére obok Parfistwowej Strazy Pozarnej stanowig
trzon systemu ratownictwa w naszym kraju istnieje w
$§wiadomosci ludzi, takze dzigki wieloletnim tradycjom
wspOlnych spotkari opartych na rywalizacji.

Wiyniki koficowe przedstawiajg si¢ nastgpujgco:

Grupa A - druzyny meskie: 1. OSP KALAWA, 2. OSP
SKWIERZYNA, 3. SP BLEDZEW, 4. OSP SWINIARY, 5.
OSP GORZYCA, 6. OSP BROJCE, 7. OSP SOKOLA
DABROWA, 8. OSPROKITNO, 9. OSP PSZCZEW, 10. OSP
CHOCISZEWO, 11.OSPSTOK]I, 12. OSPPRZYTOCZNA

Grupa C - druzyny kobiece: 1. OSP KALAWA, 2. OSP
NOWA WIES, 3. OSP TRZEBISZEWO, 4. OSP

BUKOWIEC, 5. OSP PSZCZEW, 6. OSP POPOWO, 7. OSP
BROICE, 8. OSPPRZYTOCZNA

kpt. Dariusz Rzepecki
: Rzecznik Prasowy Komendanta
Powiatowego PSP w Migdzyrzeczu




POWIATOWA

Dziekujemy strazakom

Co roku uczniowie Szkoly Podstawowej
w Bréjcach mogg liczy¢ na pomoc naszych
wspanialych strazakow.

W tym roku szkolnym pani dyrektor
szkoly Malgorzata Jazdzewska zaprosila
strazakéw po to, by u§wiadomi¢ uczniom,
jak bardzo wazne jest bezpieczefistwo nas
wszystkich i jak wazny jest zawOd strazaka.
W dzisiejszych czasach strazakéw widac
czgsciej podczas pomocy przy wypadkach
niz podczas akcji gasniczych. Nasza wied
lezy przy miedzynarodowej trasie nr 2 i
mamy mozliwo§¢ obserwowaé jak
odpowiedzialne dzialania realizujg strazacy.
Dzigki uprzejmosci mlodszego aspiranta
studenta Centralnej Szkoly Pafstwowej

Strazy Pozarnej Piotra Grabasa, ktéry
specjalnie na t¢ okazje przyjechatdonasazz
Czgstochowy, gdzie uczgszcza do szkoly,
dzieci kl. I-IIl mogty obejrze¢ wspaniale
przygotowang prezentacj¢ przedstawiajgca
wzycie tej szkoly”, dowiedzieé sig jak
bezpiecznie porusza¢ si¢ po drodze, jak dbaé
o bezpieczefistwo swoje i innych. Dzieci
byly bardzo zainteresowane, zadawaly
mnéstwo pytaf, podzigkowaly gromkimi
brawami.

To jednak nie byl koniec niespodzianek.
Gdy uczniowie uslyszeli glos syreny i
nadjezdzajgcy woz strazacki, zachwyceni
wybiegli przed budynek szkoty i czekali na
dalsze wydarzenia. Strazacy zaprezentowali

uczniom pokaz gaszenia pozaréw. Ponadto
kazdy z nich miat mozliwo$¢ zobaczenia a
nawet przymierzenia specjalnych strojéw
do gaszenia pozar6w oraz zapoznania sig z
fachowg terminologig. Niektérzy
uczniowie mogli nawet wlgczy¢é sygnal
syreny.

Bardzo dzigkujemy naszym strazakom:
Grzegorzowi Grabasowi, Sebastianowi
Rudnickiemu, Sebastianowi
Kaczmarskiemu, Tomaszowi Hoppa,
Pawlowi i Piotrowi Grabasom za czas
pofwigcony naszym uczniom, za
u$wiadomienie na czym doktadnie polega
pracastrazakaijak jestonawazna.

Mysle, ze wieln uczniéw skorzystalo z
madrych rad i ze wiele wyniesli z
wykiladow na temat bezpieczefistwa na
drodze, a takze w jaki spos6b nalezy si¢
zachowywad.

Monika Pilipczuk

Coraz wiecej 2ebr2qcych

Na ulicach pojawia si¢ coraz wigcej
ludzi, ktérzy zebrza, ale nie zawsze jest im
tak Zle, jak cheg to pokazaé. Przykro sig robi,
gdy miodzi, zdrowi Rumuni, ktérzy nie sg Zle
ubrani i mogliby na siebie zapracowac,
zeruja na dobroci i naiwnogci starszych ludzi.
PéZniej tacy chlopcy kupujg w
supermarkecie produkty nie pierwszej
potrzeby, ale te z gémej p6lki. Bezczelnos€ i
lenistwo tych ludzi zniechgca mnie i innych
do pomocy komukolwiek. Niektorzy traktujg
zebranie jako szybki i prosty sposéb
zarobienia pienigdzy, bez wigkszego trudu z
wlasnej strony. Czlowiek, ktéry bedzie
naprawdg potrzebowal pomocy, moze jej nie
otrzymaé. Ludzie, ktérzy maja w sobie cho¢
trochg przyzwoitodci i godnodci, predzej
zajrzg do $mietnika lub poszukajg sobie

jakiejkolwiek pracy, aby nie Zebraé.

Czasem biedni ludzie zadzwonig do
drzwi i proszg o jedzenie, owszem, gdy
widze, ze osoba ta nie wybrzydza, kiedy jej
dajg jedzenie zamiast pienigdzy, to jest
sygnat dla mnie, ze naprawdg tej pomocy
potrzebuje. Zdarzylo si¢ jednak i tak, ze
pukat do moich drzwi mgiczyzna okolo
czterdziestki, dosyé przyzwoicie ubrany,
proszgc o pienigdze, a byl
nieukontentowany, gdy dawatam mu
jedzenie. Wydato mi si¢ to troche
podejrzane. Regularnie, co miesigc
przychodzit. Pewnego dnia dowiedzialam
si¢ 0 nim, ze sgsiad proponowal mu dobrze
platng prace, jednak tamten mezczyzna na
ustalony termin nie stawil si¢ i juz nie pojawil
wogble.

Mamy specjalne stuzby powolane do
zajmowania si¢ takimi przypadkami jak np.
Opieka Spoleczna. Albo jest za duzo biedy w
Polsce, ze trudno nad tym ,Zywiolem”
zapanowad, albo ludzie pracujgcy w takich
osrodkach grzeja tylko stotki i majg w nosie
problemy innych. Zamiast wyj$¢ z jaka$
inicjatyws, naprawde zaczaé pomagad,
lndzie ci wykazujg catkowity biernosé.
Czilowieka za§ potrzebujgcego pomocy
traktujg jako zlo konmieczne, zbywajac
»glodowymi sumami”. Mam §wiadomos¢, ze
Polska jest biednym krajem, ale to
wszystkiego nie thumaczy. Nie wiemy, komu
tak naprawde pomagamy i czy rzeczywiscie
dany czlowiek jest tak potrzebujacy jak
moéwi. Az sie prosi, by zostal
przeprowadzony wywiad srodowiskowy.
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Kronika policyjna

- 02.08.2006 w Miedzyrzeczu przy ul. 30-go Stycznia dokonano
wiamania do piwnicy, skgd skradziono rower gérski o wartodci 1500
naszkodg Heleny H.

- 02.08.2006 w Przytocznej z parkingu przy restauracji Gama
skradziono samochéd osobowy marki VW Passat o wartosci 80.000
z1. na szkodg obywatela Niemiec.

- 03.08.2006 w Migdzyrzeczu zatrzymano 19 -letniego
Krzysztofa G. ktéry posiadat przy sobie narkotyki w postaci
marihuany

- 12.08.2006 na drodze nr 3 Migdzyrzecz- Nietoperek kierujacy
rowerem w stanie nietrzeZwosci Adam J. lat 44, mieszkaniec
Migdzyrzecza, zjechal nagle do osi drogi doprowadzajgc do zderzenia
z wyprzedzajgcym go motocyklem marki Harlley Davidson
kierowanym przez Rajmunda Z. lat 44, mieszkafica Swiebodzina
Wszyscy uczestnicy zdarzenia, takze pasazerka motocykla, doznali
obrazefi ciala i zostali przewiezieni do szpitala.

- 16.08.2006 nieznany sprawca dokonat witamania do
pomieszczeri socjalno- warsztatowych firmy ,,BUD-POL”, skad
nastgpnie zabrat narzedzia o og6lnej wartosci8470 - 17.08.200
nieznany sprawca dokonal wlamania do pomieszczeni hali
montazowej skad nastgpnie zabrat 100 metréw przewodu
elektrycznego miedzianego pigciozytowego, 400 metréw przewodu
elektrycznego miedzianego trzyzylowego, czterech agregatéw
chiodniczych, dwéch parownikéw miedzianych i pigciu glowic
aluminiowych do sam. Kamaz o tgcznej wartosci 13500 z1. na szkodg
Zygmunta P,

- 18.08.2006 Sad Rejonowy w Migdzyrzeczu aresztowat na okres
2 miesigey bukasza J. lat 21 i Rafata P. lat 28, mieszkaricéw Lutola
Mokrego podejrzanych o to, ze w dniu 31 07.2006 dzialajgc wspéblnie i
w porozumieniu, doprowadzili obywatelk¢ Niemiec, maloletnig
ponizej lat 15 do obcowania plciowego poprzez wykorzystanie jej
bezbronnosci spowodowanej upojeniem alkoholowym.

- 24.08.2006 w rejonie miejscowosci Bréjce kierujgcy
samochodem osobowym marki Honda Prelude Artur C. lat 33,
mieszkaniec Nowego Tomy¢la nie zachowal nalezytej ostroznosci
podczas manewru wyprzedzania, w wyniku czego zderzyt si¢ bocznie
z jadgcym w tym samym kierunku samochodem osobowym marki
Mercedes, a nastgpnie zderzyl si¢ bocznie z jadgcym z przeciwka
samochodem osobowym marki Ford Modeno. Dalej zjechat na lewy
pas drogi i uderzyl prawg strong pojazdu w przydrozne drzewo. W
wyniku zderzenia kierujacy samochodem Honda Artur C. poni6st
$mieré na miejscu.

- 25.08.2006 w Migdzyrzeczu przy ul. Krasifiskiego dokonano
wiamania do kodciota. Sprawca dokonal kradziezy projektora, dwéch
kolumn glosnikowych oraz dwéch skarbon drewnianych na ogélng
warto§¢ 3100 z1.

- 28.08.2006- Justyna Z - 24 letnia mieszkanka Kleszczewa
narazila na niebezpieczefistwo utraty zycia lub zdrowia swego 6

tygodniowego syna Sebastiana Z. i 8 -letnig cérkg Katarzyng Z.

Spetniona obietnica :

W odpowiedzi na zlozony 28.07.2006 r. wniosek przez
Powiatowe Koto Federacji Mtodych Socjaldemokratéw w
sprawie zabezpieczenia Srodkéw finansowych w budzecie Gminy
na rok 2007 na wykonanie chodnika wraz ze §ciezka rowerowg

przy ul. Waszkiewicza 57. Burmistrz Gminy Migdzyrzecz |

Tadeusz Dubicki poinformowat, ze w 2006 r. zostanie wykonana
nowa nawierzchnia chodnika ze §ciezkg rowerowa na odcinku od
zjazdu do posesji nr 55 przy ul. Waszkiewicza do skrzyzowania ul.
Waszkiewicza z ul. Zakaszewskiego w Migdzyrzeczu.

Z satysfakcjg Pafistwa informujemy, iz prowadzony jest

remont chodnika przy ul Waszkiewicza 57.

Andrzej Kurtek

Pomimo cigzacego na niej obowigzku opieki nad
dzie¢mi doprowadzita sig do stanu nietrzeZwosci, a
nastgpnie wyszla z domu pozostawiajgc w nim
dzieci bez jakiejkolwiek opieki

- W nocy 10.09.2006 (ok. 22:30) kierowca
Opla Kadetta nie zatrzymat si¢ do kontroli drogowe;j.
Patrol policji ruszyt w poscig uzywajgc sygnatéw
§wietlnych i déwigkowych. Uciekajagcy kierowal si¢ w strong
miejscowosci Glgbokie. Wjezdzajac na przejazd kolejowy nie
opanowat pojazdu i wjechal do rowu. Samochdd przewrdcit sig na
bok. Uciekajgcego z miejsca zdarzenia kierowcg zatrzymano. Okazal
sig nim 35 -letni mieszkaniec miejscowosci

Debinka. W szpitalu stwierdzono, iz nie posiada zadnych obrazer
ciata, jest jednak pod wplywem alkoholu. (stan nietrzeZwosci).
Obecnie przebywa on w PAOZ i grozi mu kara do 10 lat pozbawienia
wolnodci. Odzyskany pojazd zostal zabezpieczony przez KPP w
Migdzyrzeczu.

- Na drodze 24 Wierzbno - Przytoczna na prostym odcinku drogi,
w dnin 12.09.2006. ok. 19:20 doszto do zdarzenia drogowego W
czasie wykonywania manewru wyprzedzania w celu uniknigcia
czolowego zderzenia, kierowca Volvo skrecit gwaltownie w prawo i
uderzyl w stojace na poboczu drzewo. W wyniku tego zdarzenia
kierujacy 22-letni mieszkaniec Migdzychodu poni6sl $mieré na
miejscu, a jego pasazer z obraZzeniami ciala zostal przewieziony
karetkg pogotowia do szpitala w Skwierzynie.

*okk

"Bezpieczna droga do szkoty"

Komenda Powiatowa Policji w Migdzyrzeczu od wrzesnia
rozpoczgla realizacje Programu "Bumerang", ktéry zostal
opracowany z myslg o bezpieczefistwie najmiodszych uczestnikéw
ruchu drogowego.

Z obserwacji wynika, ze nie wszystkie dzieci znajg zasady
zachowania si¢ na drodze lub w jej obrgbie. Dlatego KPP w
Migdzyrzeczu organizuje spotkania w szkolach z dzie¢mi szescio- i
siedmioletnimi, na ktérych zapoznaje ich z zasadami bezpieczefistwa,
jakie obowigzuja w czasie drogi do szkoly.

Policjanci oprécz przekazywania teoretycznych zasad starajg sig
wpoié takze praktyczne umiejgtnosci bezpiecznego uczestictwa w
ruchu drogowym. Polega to na przechodzeniu dzieci przez jezdnig
wraz z policjantem, w wyznaczonych do tego miejscach na jezdni.

Kazde spotkanie korczy sig¢ rozdaniem znaczkéw odblaskowych
zasponsorowanych

przez Urzad Miejski w Migdzyrzeczu.

Program "Bumerang" dzialta w calym powiecie. Znaczki
odblaskowe zakupity dla

swoich miodych mieszkaficéw takze gminy: Pszczew, Trzciel i
Bledzew.

oficer prasowy KPP Migdzyrzecz
st.post. Beata Gromadecka
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Zespot Szkoét Ponadgimnazjalnych w Trzcielu

Pierwszego wrze$nia 2006 roku w Zespole Szkél
Ponadgimnazjalnych w Trzcielu uroczyscie zainaugurowaliémy nowy
rok szkolny. Dyrektor Piotr Gérny powitat serdecznie nauczycieli oraz
uczniéw naszej szkoly, a szczeg6lnie uczniéw klasy I a.

Tak jak zawsze, majg oni mozliwo§¢ uczestniczenia w
réznorodnych zajeciach pozalekcyjnych. Wycieczki, kétka
zainteresowan oraz zajgcia dodatkowe prowadzone bezplatnie przez
nauczycieli naszej szkoly dla maturzystéw sg tym, co pomaga
uczniom w rozwijaniu wilasnych pasji oraz przygotowuje ich do

lepszego startu w zycie. Dowodem tego s3 wyniki tegorocznych
matur. AzQ?%uaszychucmldwzdalotenegzamm Z takimi
statystykami przyjemniej zaczyna si¢ nowy rok szkolny! Zyczymy
powodzenia i dalszych sukces6w.

Pomagamy dZ|eC|om

Sierpiefi 2006 - w zwigzku ze
zblizajagcym sig rokiem szkolnym
rozpoczynamy akcjg ,Szkolna
wyprawka”. Kompletujemy 40
plecakéw dla migdzyrzeckich
ucznidw. Chodzimy po sklepach |
hurtowniach w poszukiwaniu
najkorzystniejszych ofert i
najtadniejszych artykuléw.
Wybieramy plecaki, zeszyty,
mazaki, kredki, piérniki, otéwki,
plasteling, kleje, bloki rysunkowe i
wiele innych, przydatnych w szkole
rzeczy. Wszystko, co musi sig
znaleZ¢ w szkolnym plecaku, juz |
kupili§my. Zastanawiamy si¢ nad
wyborem rodzin, ktérym
podarujemy wyprawki. Bedg to przedc wszystkim dzieci z rodzin
wielodzietnych w ktérych czasem nie ma na chleb,

y CAZA POLS KAR

" - ! CZYA DZLECGiOM
Rozpoczynamy na terenie Gminy Miedzyrzecz kampanig ,,Cala
Polska Czyta Dzieciom”

Wrzesieni - 2006

Sprzedam
owczarki niemieckie
po rodzicach rodowodowych cena
500zt.

095 741 9880, 605 665 719

60 czytanek trafia do rgk malych przedszkolakéw z Kurska, Katawy
a takze indywidualnie otrzymujg dzieci z terenu Migdzyrzecza. W Polsce
narasta analfabetyzm. W coraz szerszym zakresie dotyczy to miodego
pokolenia. Znaczna czg§¢ dzieci i mlodziezy nie rozumie w szkole
prostych tekstéw i polecefi. Slaba znajomo$¢ jezyka powoduje stabg
umiejetnoé¢ myslenia. Jedng z przyczyn tego stanu jest upadek
czytelnictwa wywolany brakiem dostepu do ksigzek. W ostatnich
kilkunastu latach zlikwidowano w naszym kraju ponad 1500 bibliotek
i ogromng ilo§é punktéw bibliotecznych. Wiele bibliotek ma
przestarzale i zniszczone ksiggozbiory.

Nikt nie rodzi si¢ czytelnikiem - czytelnika trzeba wychowaé
codziennie czytajgc dziecku dla przyjemnosci. Zadbajmy o to, by kazde
polskie dziecko mialo dostgp do ksigzki. Bez czytelnictwa przegramy
wyscig z mgdrzejszymi - z tymi, ktérzy czytajg!

Serdecznie dzigkujemy sponsorom ktérzy wsparli tak szczytny cel.

Wszystkim nauczycielom serdecznie Zyczymy sukceséw
wychowawczych i dydaktycznych oraz satysfakcji z tej trudnej pracy, a
uczniom aby dobrze wykorzystali czas spgdzony w szkole i z radoécig go
wspominali #yczg organizatorzy akcji Zbigniew Smejlis, Andrzej
Kurtek, Remigiusz Bilous.

Katarzyna Hombek
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Nowotwory

Pafdziernik jest Miesigcem
Profilaktyki Raka, a od 1997 roku 17
paZdziernika obchodzimy w Polsce
Dziei Walki z Rakiem. Z wszystkich
znanych nam choréb wspdéiczesny
czlowiek najbardziej boi sig raka.
Jednak w wielu przypadkach wczesne
rozpoznanie i stale unowoczesniane
metody leczenia mogq doprowadzi¢ do
catkowitego powrotu do zdrowia.

Podziat komérek

Rak jest wynikiem
nieuporzgdkowanego i
niekontrolowanego rozrostu komorek.
We wszystkich tkankach komérki
nieustannie zuzywaja si¢ i ging, ich
miejsce uzupelniajag nowe, powstajgce
na drodze podziatu komérkowego. W
normalnych tkankach komérka
pozostaje pod $cista kontrolg i dzieli si¢
w §cifle okre§lonym tempie, tymczasem
komorki rakowe dzielg si¢ i rozrastajag w
swoim wlasnym tempie w sposéb
niekontrolowany. Po pewnym czasie jest
ich tak duzo, ze sa widoczne golym
okiem jako guz lub naro$l. Poza
gwaltownym rozrostem nie potrafig si¢
odpowiednio zorganizowaé, a zatem
powstajagca masa tkankowa nie
przypomina normalnej tkanki.

Z1o$liwy czy lagodny

Nie wszystkie nowotwory okre§lamy
mianem raka. Bywajg guzy zlo§liwe i
lagodne. Lagodne zwykle rozpychajg
normalne tkanki na zewngtrz, ale nie
wrastajg w nie. Niewielkie guzy tagodne
czasami pozostawia si¢ nie leczone,
jednak wigksze sa zwykle usuwane,
zwlaszcza jesli istniejg jakiekolwiek
watpliwosci diagnostyczne dotyczace
ich charakteru. Komérki guza

zlosliwego wrastaja w otaczajacy je
tkanke, korzystajac z jej naczyi
krwiono$nych rozprzestrzeniajg si¢ po
calym organizmie dajac tzw. przerzuty i
w konsekwencji doprowadzaja do
$miercichorego.

Przerzuty

Komérki nowotworowe odrywaja sie
od wlasciwego guza i unoszy si¢ w
plynie tkankowym. Po uplywie
pewnego czasu plyn ten opuszcza tkanke
i przemieszcza si¢ do uktadu
limfatycznego polgczonego z
krwiobiegiem. Komérki nowotworowe
wraz z limfy przeplywajg przez wezly
limfatyczne, gdzie s3 wylapywane.
Wigkszo$€ z nich tam wlasnie ginie,
jednak po pewnym czasie ktérejs uda si¢
przetrwac 1 zacznie ona rozrastaé si¢ w
gruczole tworzac przerzut. Z
zaatakowanego wezla komérki
nowotworowe dostajg si¢ do naczyi
krwiono$§nych, a stad wedruja do
r6znych narzgd6w organizmu, takich jak
watroba, kosci, mézg i ptuca. Wigkszos¢é
z tych komoérek obumiera, ale kilka
moze przezy¢ i utworzy¢ kolejne
przerzuty.

Przyczyny

Nowotwory wystepujg najczgsciej u
os6b w $rednim i podesztym wieku.
Niektére rodzaje nowotwor6w wigze si¢
ze stylem zycia np. rak pluc i krtani u
palaczy, rak watroby i zolagdka u
alkoholikéw, rak skéry u amatoréw
kapieli stonecznych. Przyczyna
zachorowai na nowotwory nie jest
jasna, jednak mozna zaobserwowaé
dwie podstawowe cechy
charakterystyczne. Nowotwory sa
trudne w leczeniu po pierwsze dlatego,
ze nie podlegajg normalnym procesom
kontrolujacym wzrost komérki, po
drugie dlatego, ze organizm toleruje
obecno$¢ komérek nowotworowych i

nie odrzuca ich traktujgc jako wlasne.
Wiadomo, ze czynniki zewne¢trzne,
jak zanieczyszczenie S$rodowiska i
promieniowanie radioaktywne, moga
doprowadzi¢ do rozwoju pewnych
nowotworéw, ale nie sg to jedyne
rozpoznane przyczyny. Niekt6re rodzaje
choroby moga rozwinaé si¢ pod
wplywem dziatania wiruséw
uszkadzajacych material genetyczny
komérek. W innych przypadkach
nieprawidlowo funkcjonuje uklad
odpornosciowy organizmu, ktéry w
normalnych warunkach niszczy
nieprawidlowe komérki. Inne z
nowotworéw powstaja pod wplywem
dziatania §rodkéw chemicznych. Pewne
zwigzki chemiczne, podobnie jak
promieniowanie radioaktywne, moga
zmienia€ strukture genetyczng komoérek
doprowadzajac do powstawania raka.

Diagnoza

W dzisiejszych czasach nowotwoér
nie musi nieuchronnie prowadzi¢ do
$mierci. Nastapit wyraZny rozw6j metod
leczenia tej choroby i wiele tysigcy 0s6b
co roku odzyskuje zdrowie. Jednak
niewielkie zmiany nowotworowe sg o
wiele latwiejsze do wyleczenia niz duze,
zatem wczesne rozpoznanie ma
podstawowe znaczenie dla efektywnego
leczenia. Ogromng rol¢ we wczesnym
wykrywaniu nowotworéw upatruje si¢
w profilaktyce. Im wigcej bedziemy
wiedzie¢ o pierwszych objawach
towarzyszgcych powstawaniu
nowotworéw i o skutecznych metodach
walki z nimi, tym wigkszy odsetek ludzi
chorych zwycigsko przejdzie zyciowg
prébe, jaka jest walka z rakiem.

W artykule wykorzystano informacje
zawarte w encyklopedycznym wydaniu
,» Swiata Wiedzy”

* Edyta Adamus

Do redakcji

Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Miedzyrzeczu
informuje, ze 23.10.2006r. jest Dniem
Otwartym w Pafistwowej Inspekcji
Sanitarnej.

Podczas Dnia Otwartego odbedzie
siem.in:

- ogloszenie konkursu plastycznego
pod hastem ,,Zyj zdrowo i bezpiecznie”
- wyktad dla miodziezy na temat

aktualnych zagadniefi ochrony zdrowia
- prezentacja pracy komérek
organizacyjnych PSSE Migdzyrzecz
zwigzanych z nadzorem sanitarnym

- zwiedzanie laboratoriéw Oddziatu
Laboratoryjnego w grupach
zorganizowanych, polagczone z
zaprezentowaniem badania za pomoca
mikroskopu i spektrofotometru

- udzielanie informacji i porad na
wybrane tematy zwigzane z ochrong
zdrowia, w tym na temat szczepiefi
os6b wyjezdzajacych za granice,

wprowadzania systemow
bezpieczedistwa zywno§ci,
prowadzonych badafi jakosci wody i
powietrza atmosferycznego, o
niebezpieczenstwach zwigzanych ze
zbieraniem grzybéw iin.

- bedzie mozna réwniez wykonaé
bezplatne pomiary ciSnienia krwi,
wskaZnika BMI oraz badania prébek
wody w zakresie wybranych
parametréw - twardo$¢, metno$¢, ph.

Serdecznie zapraszamy
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Posprzatajmy razem swiat

17 wrze$nia, jak coroku, naszaklasa Il c wziglaudziat w
akcji ,,Sprzatanie Swiata”. Razem zklasg Il c, pod troskliwg
opiekg wychowawczyni Pani Joanny Obrebskiej - Spychaty,
naszego nauczyciela informatyki Pana Mirostawa
Matyjaszczyka oraz praktykanta Pana Rafala Jezyka,
dojechali$my szkolnym autokarem do wsi Nietoperek. Tam
pod okiem nauczycieli oraz przewodnikéw pracowali§my w
podziemiach Migdzyrzeckiego Rejonu Umocnionego, ktéry
jest rezerwatem przyrody ,Nietoperek”. Oprécz korzysci,
jakie odniosta przyroda, w postaci sprzatnigtych $mieci,
wiele dowiedzieliSmy si¢ na temat obiektéw
Migdzyrzeckiego Rejonu Umocnionego.

Zagubione wéréd laséw i pél zelbetowe brylty bunkréw,
potezne stalowe kopuly i ciggngce si¢ kilometrami rzedy

betonowych slupéw, tzw. ,Zeb6éw smoka” - zapér
przeciwczolgowych, to pozostalosci fortyfikacji, ktére do
dzi$ budzg podziw swym ogromem, pobudzajg wyobraZnig,
zachgcajg do zwiedzania, stanowigc najwigkszg atrakcje
turystyczng na ziemi mi¢dzyrzeckiej. Unikatowy na skalg
europejskg system fortyfikacji przyciaga rzesze turystéw.
MRU zostal zbudowany przez Niemcéw w latach
migdzywojennych i w czasie II wojny $wiatowej w celu
obrony wschodniej rubiezy III Rzeszy. Fortyfikacje tworzyt
system kilkudziesigciu zelbetowych bunkréw. Okolo 21 z
nich bylo polgczonych za pomocg podziemnych korytarzy
znajdujgcych sig na glgbokosci 30 - 50 metréw, tworzacych

istny labirynt o 1gcznej dhugosci okoto 30 kilometréw.
Osig podziemi jest korytarz gléwny, biegnacy wzdhuz
linii p6inoc - poludnie. Od niego odchodza w réznych
kierunkach liczne korytarze boczne, prowadzace do
tzw. obiektéw. Z nich betonowe schody wiodg do
nadziemnej czg$ci bunkra.

Potgzne bunkry wyposazone byly w stalowe
kopuly bojowe o grubosci okolo 25 cm, w kt6rych
ulokowano stanowiska karabinéw maszynowych. Oprécz
pomieszczeri bojowych w obiekcie byly pomieszczenia
magazynowe, koszary, sanitariaty, maszynownia,
wentylatory itp. Caly podziemny system byt wyposazony w
oSwietlenie, wentylacje, wodociagi, kanalizacjg, system
lacznodci. Komunikacj¢ migdzy obiektami umozliwiala
elektryczna kolejka wgskotorowa kursujaca w korytarzach.
Potezne fortyfikacje praktycznie nie odegraty zadnej roli w
dziataniach wojennych. 30 stycznia 1945 roku umocnienia
zostaly zdobyte przez Armi¢ Czerwona.

W roku 1980 utworzono w czgsci Migdzyrzeckiego
Rejonu Umocnionego rezerwat faunistyczny ,,Nietoperek™.
W roku 1998 rezerwat rozszerzono na calo$¢ obicktu MRU
tworzgc rezerwat ,Nietoperek II”. Celem utworzenia
rezerwatéw byla ochrona populacji zimujgcych w
podziemiach nietoperzy.

Porzucone przez ludzi podziemia przeszty we wladanie
nietoperzy. Prowadzone od ponad dwudziestu lat badania
wykazaly, ze te fortyfikacje sg jednym z najwigkszych
zimowisk nietoperzy w Europie. Co roku zimuje tu okoto 30
tysiecy tych ssakéw nalezacych do dwunastu gatunkéw.
Najliczniejszymi sa: nocek duzy, nocek rudy, mopek, gacek
wielkouch (brunatny) oraz nocek Natterera. Wiele gatunkéw
wystepujacych w podziemiach to prawdziwe osobliwosci
faunistyczne. Czgsto sg to gatunki rzadkie i zagrozone
wyginieciem. Dzigki obragczkowaniu stwierdzono, Ze zlatujg
tu na zim¢ nietoperze z terenéw odleglych nawet o 2600
kilometréw. Od 1991 roku zwiedzanie podziemi jest
mozliwe tylko z przewodnikiem w wyznaczonej czgsci
turystycznej. Wszystkie te dzialania zmierzajg w kierunku
ochrony tych ssakéw.

Podczas naszej akcji zebraliSmy kilkanascie workéw
réznego rodzaju $mieci zalegajgcych w podziemiach oraz
wokél wiezy widokowej. MogliSmy z bliska podziwiaé
przygotowujace si¢ do hibernacji nietoperze. Duze wrazenie
zrobilo na nas samo przejscie podziemiami. MusieliSmy
uwazac na odkryte studzienki i zapadnie. JeZdziliSmy takze
podziemng drezyng napgdzang sil3 naszych migsni.
Niesamowita byla akustyka korytarzy i to, ze bez latarek nie
mozna bezpiecznie si¢ poruszaé, bo panujg tam wregcz
wegipskie ciemnosci”’. Zwiericzeniem naszej sobotniej
wyprawy bylo ognisko i pieczenie kietbasek. Po trudach
wyprawy smakowaly wysmienicie. Jestem pewna, Ze za rok
znéw tam si¢ spotkamy, by posprzata¢ balagan po
niesfornych turystach.

[Przyroda i ekologia ’

n Karolina Adamus klasa Il ¢
Gimnazjum nr 1 w Migdzyrzeczu
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Grzyby

W Polsce grzyby sq chetnie spozywane ze wzgledu na ich walory
smakowe, cho¢ malg wartos¢ odiywczq. Zawierajg Srednio 87%
wody, niewielkie ilosci bialek, tluszczéw oraz weglowodandw. W
ciggu ostatnich 5 lat w wojewddztwie lubuskim grzybami zatrulo sig
29 os6b. W 2004 roku nie zanotowano zatrud¢, natomiast w zesztym
roku bylo ich az 14 - 8 oséb zatruto sig po spoiyciu muchomora
sromotnikowego (w tym 3 zgony) i 6 oséb po spoiyciu olszowki.
Wizystkie zatrucia wywolaty grzyby znalezione przez zbieraczy. Nie
byly to grzyby zakupione w handlu - informujg specjalisci z
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gorzowie

Po zjedzeniu grzyb6w nie wolno lekcewazy¢ objaw6w zatrucia,
jakimi mogg by¢ béle glowy, nudnosci, biegunka. Mogg one
przerodzi¢ si¢ w drgawki, zaburzenia oddychania, zaburzenia
$wiadomodci, a nawet doprowadzi¢ do §mierci.

Warto wiec pamigtaé o prostych zasadach:

bez znajomodci grzyb6w nie nalezy ich zbieraé,
konsekwencje pomylki mogg byé tragiczne,

- wigkszod¢ grzybéw trujgcych to grzyby blaszkowe, dlatego
powinni§my zbiera¢ gatunki tylko dobrze znane,

- przy zbieraniu nalezy obejrze¢ dokladnie caty owocnik i
ustali¢ przynalezno$¢ gatunkows grzyba, w przypadku
watpliwosci dany okaz wyrzucic,

- zefci6lki nalezy wyjmowac cale owocniki, zwracajgc uwage
na trzon, kitéry zawiera wazne charakterystyczne cechy
umozliwiajgee odréznienie gatunkéw trujgeych od jadalnych,

- nie nalezy zbierac olszéwek (krowiak podwinigty), kt6re nie
53 ujete w wykazie grzybéw dopuszczonych do obrotu lub
przetworéw grzybowych albo $rodkéw spozywczych
zawierajgcych w swoim skladzie grzyby,

- nie nalezy dlugo przechowywaé potraw z grzybow, gdyz
latwo sig psujg i szybko powstajg w nich substancje trujgce,

- bezwzglednie nie powinno si¢g podawaé grzybéw matym
dzieciom oraz osobom starszym i chorym, gdyz sg one
produktami bardzo ci¢zko strawnymi.

Jesli jednak dojdzie juz do zatrucia grzybami nalezy:

* natychmiast opr6zni¢ zoladek, pi¢ cieplg wodg z solg,
aby spowodowaé wymioty,

* natychmiastudacsigdo lekarza.

Kiedy oznaki zatrucia wystepujg bardzo p6Zno, np. po 10
godz. od spozycia grzyb6w, istnieje podejrzenie zatrucia
muchomorem sromotnikowym, wiosennym lub jadowitym,
mozliwym do neutralizacji tylko w specjalistycznych
klinikach.

Zatrucia grzybami mozna réwniez unikngé, jesli
bedziemy przestrzega¢ podstawowych zasad w skupie,
podczas przechowywania, sprzedazy, jak réwniez w procesie
produkcji przetworéw grzybowych, srodkéw spozywczych
zawierajacych grzyby. Wymagania w tym zakresie zostaly
uregulowane prawnie - Dz.U. nr 21, poz 178 wraz ze zmianami
wprowadzonymi rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia
15.04.2004 r., zmieniajagcym powyisze, rozporzgdzenie
opublikowanym w Dzienniku Ustaw z 2004 r. nr 94 poz. 793.

Rozporzadzenieto zawiera:

- wykaz grzyb6éw dopuszczonych do obrotu lub produkcji
przetwor6éw grzybowych albo artykuléw spozywczych
zawierajgcych grzyby,

- wymagania jakie powinny by¢ spetnione przy wprowadzanin
do obrotu grzyb6w i ich przetwor6w,

- wykaz przetwor6w grzybowych dopuszczonych do obrotu,
jak réwniez wykaz prac, przy ktérych powinny by¢
zatrudnione osoby posiadajgce uprawnienie klasyfikatora
grzybéw lub grzyboznawcy.

Dopuszczenie do obrotu i przetwérstwa rosngeych w warunkach
naturalnych grzyb6w swiezych mozliwe jest tylko po dokonaniu ich
oceny przez osobg posiadajgcg odpowiednie uprawnienia.
Swiadectwem dopuszczenia grzyb6w do obrotu i przetwérstwa jest

wystawiony przez klasyfikatora grzybéw bgdZ grzyboznawce atest
odpomedmo na grzyby §w1eze lub suszone.

{Przyroda i ekologia]

WC- TEMAT WIECZNIE CUCHNACY

Na temat polskich tzw. przybytkéw, czyli publicznych toalet
napisano juz wiele stron mniej lub bardziej udanych felietonéw i to
na lamach réznego rodzaju pism, gazet i dziennikéw. Jest to
zagadnienie nieobce tez czytelnikom
»~Powiatowej” z racji probleméw ze
slynnym migdzyrzeckim szaletem,
notorycznie zamknigtym, a kiedy jest
otwarty to tez lepiej go unikaé, z powodéw
wiadomych osobom zmuszonym zajrzeé w
tg mroczng, podziemng sfer¢ zacnego
migdzyrzeckiego grodu. Dla réwnowagi i
przykladu o$mielam si¢ zaprezentowaé
mieszkaficom naszego powiatu publiczng
toalete, jaka spotkalem u naszych
poludniowych sgsiad6w- Slowakow.

Jest to toaleta publiczna zmontowana
na wysokodci 2250 m n.p.m, wysoko w
goérach, przy Chacie pod Rysami, przy
szlaku turystycznym mocno
uczgszczanym na najwyzszy szczyt tatrzafiski, dostgpny za pomocg
oznakowanego szlaku turystycznego.

Na tg wysokos¢ wszelkie materialy, zaopatrzenie Chaty, a takze
§rodki czystoci s§ wnoszone na plecach tzw. ,nosiczi” czyli
tragarzy, kt6rzy przemierzaja ten trudny i stromy szlak,
dostarczajgcy wspaniatych emocji, ale tez niezlej zadyszki, z

nosidtami na plecach, a wnoszg 50-80 kg cigzary.

Taki ,,spacer” do Chaty przecigtnemu turyscie zajmuje okolo 4
godzin, liczac tras¢ od ostatniego miejsca, gdzie mozna
czymkolwiek dojechaé. Ile idzie z cigzarem
,»nosicz”, wolg nie wiedzieé...

A jak wyglagda WC- obickt w tak
oryginalnym miejscu? Jak na zalaczonym
obrazku:

Kolorowy, sympatyczny, czysty,
pachngcy, bez niecenzuralnych napiséw,
$ladéw butéw na $cianach czy suficie i
innych oznak braku elementarnej kultury!
Przed WC lawka bujana, ktéra pelni rolg
poczekalni. Az wierzy€ sig nie chee, ze tak
mozna!

Jest to oczywiscie toaleta bezplatna,
przez nikogo nie pilnowana, a taficuchami
jest zabezpieczona przed lawinami, a nie
przed ludZmi.

Jest w tej toalecie jeszcze cos fascynujgcego: widok!

Przebywajac wewnatrz podziwiamy takg panoram¢ z okna
toalety, jak wida¢ na fotografii!

Mozna tylko wzdychaé...

Jarostaw Szatata
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Miyny i wiatraki

Kolo okazato si¢ najbardziej uniwersalnym wynalazkiem w
dziejach ludzkosci. Poczgtkéw jego ,kariery” szukaé naleiy w
miodszej epoce kamienia, kiedy to wiele ludéw porzucilto
koczownictwo i zajglo sig uprawg roli. Ten nowy, osiadty tryb zycia,
Jak i zmiana sposobu odzywiania, zrodzily potrzebg usprawnienia
dotychczas stosowanych urzqgdzen przerabiajgcych ziarna na make,
atakze udoskonalenie Srodkdw transportu.

Najstarszym sposobem mielenia ziarna bylo rozcieranie go przez
dwa plaskie kamienie. Potem pojawily si¢ zarna, czyli dwa kamienne
kota potozone jedno na drugim, a takze kierat, w ktérym zastgpiono
prac¢ ludzkg silg zwierzgt pociggowych. Dopiero jednak
wykorzystanie energii wodnej i wiatru stalo si¢ prawdziwa
rewolucjg w technice.

Niewiele wiemy o najstarszych miynach i wiatrakach, dlatego
trudno nawet w przyblizeniu okre§li¢ ich czas powstania. Filon z
Bizancjum w III wieku p.n.e. opisuje uzycie kola wodnego do
nawadniania p6l. Architekt rzymski - Witruwiusz (I w.p.n.e.), w
jednym ze swoich dziet zawarl pelny opis mtyna poruszanego kotem
podsigbiernym, ustawionym pionowo. Szybki strumiefi wody
naciskal na dolne lopatki kola i wprawial je w ruch. Zgbata
przekladnia przekazywata energig¢ kinetyczng, uzyskang z obrotu
kota, kamieniom miyfiskim, ktére dokonywaly przemialu. Taki
miyn potrzebowal duzej ilosci wody ptynacej z duzg predkoscig.
Jego praca zalezna byla od stanu wody w zbiorniku, dlatego w
okresie suszy, stat on bezczynny. Miyny wodne stawiano nad rzeka,
badZ jakimkolwiek zbiornikiem wodnym, w ktérym byl chocby
niewielki przeptyw. Sam budynek mlyna najczesciej ustawiano na
brzegu, badZ na ptywakach czy krypach, utrzymujacych je na rzece
za pomocg liny i kolowrotu. W polowie XVIII w. rozpoczgto
budowg miynéw wyposazonych w kolo §rédsigbierne, to znaczy
zanurzone do polowy w nurcie poruszajgeej je wody. Ze wzglgdu na
rodzaj produkcji wyrézniano miyny stodowe, sukienne szlifierskie, a
nawet papiernicze i prochowe. Obecnie w Polsce istnieje niewielka
ilo$¢ takich mtyn6w, z ktérych wigkszos¢ to obiekty muzealne.

Odmiang miyna stanowil napedzany energia wiatru wiatrak.
Pierwsza wzmianka o nim pochodzi z I w. n.e. i dotyczy urzgdzenia
poruszajacego miech tloczgcy powietrze do piszczalek organéw

kodcielnych., Do Europy mlyny wietrzne dotarly za
posrednictwem krzyzowcéw lub kupcéw powracajgcych z
Ziemi Swietej. Wyposazone one byly w skrzydta ($migi)
ustawione pionowo, dzieki czemu wiatr dziatat na catg ich
powierzchnig. Najwczesniej pojawily si¢ we Francji,
Normandii i Anglii, a od XIII w. upowszechnily sig¢ niemal w
calej Europie, giéwnie Zachodniej i Srodkowej.

Pierwsze wiatraki, tzw. koztowe, budowano tak, ze cala
bryta budynku wraz z urzgdzeniem mielacym mogla byé
obracana na pionowej osi w kierunku najkorzystniejszego
pradu wiatru. O§ montowano na fundamencie zw. koZle.
Cze$¢ uzytkowa wiatraka znajdowata si¢ nad ziemig, na
wysokosci jednej lub dwéch kondygnacji. Z tylu miala drzwi
zbozowe, przez ktére weiggano worki z ziarnem. Tam dokonywano
przemiaty, a zmielona mgka splywata kondygnacje nizej do tzw.
pytla, gdzie jg przesiewano. Oczyszczong make pakowano do
workéw i przez drzwiczki mgczne opuszczata wiatrak. W XTIV w. w
Niderlandach zaczgto budowaé nowy typ wiatraka, zw.
wiezyczkowym lub holenderskim, ktérego cechg charakterystyczng
byla obrotowa ,,czapa”, na ktérej osadzone byly skrzydta. Budynek
,holendra” miat ksztalt ostrostupa o o§miokatnej podstawie.

ﬁ)rzyroda i ekologia ’

W XIX w. pojawil si¢ wiatrak rolkowy zw. poltrokiem, w ktérym
na obwodowym ,lozysku” obracata si¢ cata bryla budynku.
Mechanizm wewnetrzny nie ulegt wigkszym modyfikacjom. Jedyng
nowoscig byl dodatkowy wiatraczek, ktéry ustawial pod katem
najkorzystniejszym do kierunku wiatru cze$é ruchoms wiatraka.
Wraz z wynalezieniem maszyny parowej rozpoczat si¢ okres
stopniowego zastepowania nig k6t napedzanych energig wody czy
wiatru. W II potowie XIXw. mtyny parowe zaczgly systematycznie
wypiera¢ wiatraki i miyny wodne. Natomiast w wieku XX
zmodyfikowano w miynach silniki, ktére wymienione zostaly na
elektryczne.

Polskie wiatraki pelniag w chwili obecnej przede wszystkim
funkcje historyczng i stanowig nie lada atrakcjg turystyczng dla
skansen6w, na terenie ktérych si¢ znajdujs. W Holandii s3
powszechnie stosowane do nawadniania pél, a w USA i niekt6rych
krajach Europy Zachodniej, sluzg jako male gospodarskie
elektrownie. Zainteresowanie wiatrakami wzroslo szczeg6lnie w
czasach obecnych, w ktérych ustawicznie poszukuje si¢ tanich,
alternatywnych Zrédel energii przyjaznej dla $rodowiska
naturalnego.

Zmian w sposobie myslenia i zachowania czlowieka, naley
dokonywad juz od najnizszego szczebla edukacji. Stosujqc zasadg
integralnosci w nauczaniu, warto przeplata¢ nauke fizyki czy
techniki, wiedzq i ciekawostkami historycznymi, kidre niewgipliwie
zainteresujq uczniow.

Waldemar Szewczuk
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- Remigiuszowi Bilousowi za pomoc w
DO red a ij I realizacji dlugo oczekiwanej bramy
" zabezpieczajgcej wozek inwalidzki. Koszt
| realizacji zadania to 1.200 z}. Panowie Ci
“Czlowiek jest wielki nie przez to co posiada, 4 | nie sg obojetni na krzywde o0s6b
lecz przez to kim jest, nie przez to, coma, Al | niepelnosprawnych, mlc_]u_}q dzialania,
lecz przez to, czym dzieli sig zinnymi.” kté6re wspomagajg osoby
i niepelnosprawne, starsze i
| nieprzystosowane spolecznie. Tak trudno
znaleZ¢ dzi€ przyjaci6l.

Jan Pawel IT

Serdeczne podzigkowania
~ sktadam panom Andrzejowi Kurtkowi i

~ Jerzy Konieczny

Tydzien z zycia ko

Poniedzialek

Jestem tutaj juz blisko 347 dni, a moi
wlasciciele nie wiedza, Ze nie znoszg jak bierze sig
mnie na rgce. Dzieci moich pafistwa wcigz
dokuczajg mi jakimi$ kotyszgcymi sig na sznurku
papierkami. Wrrrr...jak ja tego nie lubig. Ludzie,
sami rozrzutni w jedzeniu migsa, mnie kaig
weinaé suche platki. No i ani jednej zywej
myszki! Tylko nadzieja ucieczki z tego wigzienia
trzyma mnie przy Zyciu, a zniszczenie jakiegos
mebla daje troszeczke satysfakcji. Mozliwe, ze
jutro zjem im jakiego$ kwiatka, albo nasiusiam do
doniczki.

Wtorek

Dzisiaj biegalem pod nogami moich
wigzicieli z myslg o ich podrapaniu i prawie mi sig
udato. W celu obrzydzenia i zniechgcenia moich
oprawcéw, zmusilem si¢ do zwymiotowania na
ich ulubiony fotel. Moze mnie za to wyrzucg z
domu? Jak nie poskutkuje powtérzg ten manewr
wich6zku.

Sroda

Spalem caly dziefi tylko po to, aby drazni¢
moich wlasdcicieli w godzinach nocnych
nickoriczacymi si¢ prosbami o strawg. Jak nie
dam im pospaé to mnie znielubig, a to pierwszy
krok do upragnionej wolnosci.

Czwartek

Urwalem myszy-zabawce gloweg i
przyniosiem im samo cialo w celu wzbudzenia
strachu w ich sercach. Niech wiedzg do czego
jestem zdolny, jaki drapieznik we mnie siedzi. A
oni nic, tylko szczebiotali radognie, jaki to ze mnie
dobry kot. Hmm, méj plan kolejny raz zawi6dt,

Pigtek

W koficu zdalem sobie sprawe, co z nich za
sadysci. Bez zadnej podstawy skazali mnie na
wodne tortury. Uzyli do tego szczypigcego i
pienigcego srodka chemicznego, zwanego kocim
szamponem, Jaki chory umyst mégt wynaleZé
taki plyn? Moim jedynym sposobem na
zapomnienie o zalu stal si¢ kawatek kciuka
mojego pana. Ale on podskakiwal, zupelnie jak ta
wstretna zabawka na sznurku.

Sobota

Odbylo sig jakie$ tajemne spotkanie moich
oprawc6w z ich wsp6lnikami. Zamkneli mnie na
ten czas samego w swojej sypialni. Jednak
mogltem slyszeé¢ odglosy i czué odér z tych
dymigcych biatych paleczek, ktére pali méj pan.
Uslyszalem takze, Ze moje zamknigcie bylo
spowodowane moim uczuleniem. Muszg sig
dowiedzied, co to takiego, to uczulenie i jak tego
uzy€ na swojg korzysé.

Niedziela

Jestem §wigcie przekonany, Ze inni uwigzieni
sg ich oddanymi shuzacymi, a nawet kapusiami.
Pies, kt6rego nazwali Heniu (glupio, no nie), jest
systematycznie wypuszczany na dwoér, a jak
wraca, to wyglada na wigcej niz uradowanego.
On musi by€ zdrowo stuknigty. Natomiast ptak,
ktéry siedzi w zlotej klatce, na pewno jest
donosicielem. Opanowat ich straszny jezyk do
perfekcji i gada z nimi nieustannie. Jestem
pewny, ze zdaje im relacj¢ z kazdego mojego
kroku. Poniewaz mieszka w metalowym
pomieszczeniu, jego bezpieczefistwo jest
zapewnione. Ale jak tylko wyleci... Poczekamy i
wiedy zobaczymy, kto tu rzadzi.

Kot

Uciazliwi akwizytorzy

Co jakis czas dajg znaé o sobie natrgtni
akwizytorzy na chodnikach. Najpierw nie
pojawiajg sig¢ przez dtuzszy czas i pozwalajg
zapomnie¢ o sobie, a péZniej ni stagd ni
zowgd szarpig nerwy ludziom swoim
pojawieniem sig. Czesto polujg na klientéw
w réznych miejscach. Gdy ich widze, modle
sig w duchu, by mnie nie zaczepili. Czlowiek
sig Spieszy, chce przejs¢ spokojnie, a tu
wregez nachalnie akwizytorzy zachwalajg
swéj towar. Naciagajg ludzi i trwonig ich
cenny czas.

Najpierw oglupiajg czlowieka i
wmawiajg, ze dadzg mu jaki§ prezent za
darmo, bo jest albo promocja, albo klient na
starcie co§ wygrywa. PéZniej, gdy dana
osoba w to uwierzy i chce juz otrzymad

nagrode, pojawia sig jakies, ,,ale” np.: musi
Pan/Pani kupi¢ t¢ rzecz, to dostanic ja
podwdéjnie w tej samej cenie lub jakis inny
bubel.

Zdarzylo sig nieraz, ze produkty, ktére
oni sprzedawali, w sklepach kosztowaly
znacznie mniej. Zerujg na niewiedzy
kupujgcego co do faktycznej wartosci
produktu, ktéry sprzedajg. Czgsto oklamujg
klienta i wmawiajg mu, Ze jest to oryginalny
produkt, co si¢ zawsze mija z prawda, np.:
jesli chodzi o markowe perfumy. Klienta
oglupia si¢ trikami psychologicznymi, by
kupowal jak najwigcej, bez umiaru i
rozsgdku.

Edyta Gaczyfiska

chtk poezji

O czlowieku dojrzalym
Oczy czlowieka dojrzatego
sg inne...glebsze. ..
niczym diamentowe zwierciadio
odbijajg kwiccie lat mlodosci
radosne chwile, dajgce duszy wiecznosé-
wyrazaja znacznie wigcej, nizeli oczy
dziecka
opowiadajg prawdziwg historig zycia
nietatwego, przynoszacego niekiedy lzy
b6l rozrywajgcy piersi...
ale i zarazem tak pigknego, doskonalego
ze cheialoby sig rzec: ,,nie zastuzylem na
tak wspaniaty dar”

Dionie czlowieka dojrzatego
méwig wszystko, cokolwiek chciatbys
wiedzie€. ..
niegdys o alabastrowej skérze, smuklych
palcach
isile...
ile te dionie musiaty si¢ napracowac
ile staraf wlozyé
to one sg najukochafiszym skarbem
sg schronieniem dla malutkich raczek
sg Zrédlem bezpieczefistwa,
niewyczerpanej troski, milodci

Serce czlowieka dojrzalego
choé o wielu juz bliznach
jest gorace jak dawniej
otwarte by kochac¢...

L2y
E.zy nie sg mi obce
tworzg szklistg powloke
na niespokojnym ptaku serca

ktéry chcialby si¢ uwolnié
wzbié ponad pryzmat zalu
...a trzepocze skrzydlami

i weiaz jak opgtany

powraca

Czas
Pré6bujg cig schwytaé
tulié, piescic
...a ty mimo to uciekasz
(tak predko)
znikasz gdzies za mng
nie powracasz
cho€ wolam uparcie:
»Poczekaj na mnie...”

Aleksandra Dziedzic ZSR Bobowicko
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Miedzyrzecki Rejon Umocniony w
sadzie - fakty i mity - sprostowanie

Miesiac temu ukazal si¢ bardzo kontrowersyjny artykul
podpisany przez panig Joann¢ Maciejewicz, rzecznik prasowg
Urzgdu Miejskiego. Zawiera on wigcej mit6w niz faktéw oraz wiele
ktamstw. Cechuje go takze negatywne, emocjonalne nastawienie
skierowane przeciwko mojej osobie, ktére dziwi, gdyz stowa
wypowiedziane przez urz¢gdnika nie powinny byé dla mnikogo
obrazliwe, nawet, jesli chodzi o osobe, z ktérg gmina jest w sporze.
Bylbym bardzo wdzigczny, gdyby w nastepnych publikacjach - jesli
takie bgda, urzednicy gminy skupili si¢ na podawaniu faktéw, do
ktérych przekazywania sg uprawnieni, a swoje prywatne uwagi,
komentarze i domniemania zostawili w domach. A fakty wygladaja
tak: Nieprawda jest, ze gmina Migdzyrzecz odzyskata obiekty MRU
17.03.2003 ,,po dlugotrwalym procesie”, poniewaz wyrok w tej
sprawie zapadt p6Zniej (04 czerwca 2003), a wigc gmina nie dziatata
w wyniku wyroku. (pierwsza nieprawda). Pan Dubicki nie
zachowujac koncepciji gospodarowania w MRU, lamigc prawo,
rozpisat kolejny przetarg na dzierzawe MRU, nie zwracajac uwagi
na fakt, iz przetarg taki juz si¢ odbyl, zostat wyloniony zwyciezca, z
ktérym Gmina natychmiast po odzyskaniu obiekt6w miata podpisaé
umowe. (w listopadzie 2002 gmina zobowigzata si¢ do podpisania
umowy oraz oddania obiekt6w MRU w siedem dni po odzyskaniu
ich od poprzednich dzierzawc6w). (druga nieprawda).

Faktem jest, Ze nie zaplacilem czynszu w roku 2003
wynoszacym 53 tys. zl. Jednak wczeéniej wielokrotnie zwracalem
si¢ na pi$mie informujgc, Zze nakiady, ktére musz¢ ponie$é na
wyremontowanie zdewastowanych budynkéw sa wielokrotnie
wyzsze od zakladanych przed objeciem obiektéw MRU. Poniewaz
pan Dubicki konsekwentnie odmawial rozmowy ze mng,
poprosilem o deklaracjg, w jaki spos6éb bedg rozliczone moje
naklady inwestycyjne na remonty dwéch budynkéw (jeden z
budynkéw zostat catkowicie przebudowany na bar szybkiej obstugi)
oraz zagospodarowanie ponad dwéch hektar6w. Kwota
kosztorys6w wynosila ponad 210 tys. z}. Juz w paZzdziemiku 2003
roku doszty mnie stuchy, Ze pan Dubicki chce odebraé¢ mi MRU, a
inwestycji nie zamierza rozliczaé, wigc slusznie obawialem sig, ze
gdy wplacg te 53 tys. zl, to je po prostu stracg. W marcu 2004 roku
moje obawy sprawdzity s1g, poniewaz pan burmistrz nie rozhczach
poniesionych przeze mnie nakladéw, wypowiedzial mi umowg i to
nie za nieplacenie, ale za rzekomy brak polis ubezpieczeniowych i
zato, ze izba pamigci MRU byla nierzetelna. Sad tak pierwszej jak
i drugiej instancji orzekly, ie wypowiedzenie umowy bylo
bezprawne. Pan burmistrz rozpowszechnial wtedy klamliwe
stwierdzenia (w radiu, prasie i telewizji) jakoby wypowiedzenie
bylo z powodu nieplacenia.

Faktem jest, ze przeciwko mnie prowadzone jest postgpowanie
komornicze z polecenia gminy o zaplatg kosztéw wynajgtego przez
gmine komornika, ktéry odebral mi nieruchomosci MRU, chodzi o
kwotg 22 tys. zl. Pani Maciejewicz twierdzi, ze gmina nie zaptacila
tych pieniedzy komornikowi - ,,uregulowane zostaly jedynie drobne
kwoty zaliczek na dojazdy komornika”, zkolei pan komornik rewiru
V z Zielonej G6ry twierdzi, ze gmina zaplacila cata kwotg (przeciez
w $wietle prawa komornik nie méglby podjaé czynnosci, gdyby nie
otrzymat pienigdzy od gminy!) no to, kto tu kiamie? Pan komornik
czy pani rzecznik? W swietle wyrok6w sadowych ta egzekucja
komornicza byla przedwczesna i gmina musi ponieéé jej koszta, a
takze inne konsekwencje z tego wynikajace.

Pani rzecznik pisze: ,,przeprowadzona kontrola wykazata szereg
nieprawidlowosci, gmina wypowiedziala umowe dzierzawy
obiektéw MRU” - w tym momencie brak jest mi juz sléw, przeciez
sgdy orzekly, ze nie bylo Zadnych nieprawidlowoéci a
wypowiedzenie umowy bylo bezprawne! to kolejne klamstwo.

»,Gmina wytoczyla réwniez powddztwo o zaplatg pozostatych
naleznosci (.. ) 0 lqczne] wartosci 134 919 zl plus odsetki oraz
koszty procesu”, pani rzecznik ,,zapommala wspomnieé, Ze jest to
powé6dztwo wzajemne, ja ze swej strony zgdam ponad 200 000 zi
plus odsetki oraz koszty procesu za wykonane, do tej pory
nierozliczone inwestycje. Jest tez ewidentnym klamstwem
stwierdzenie pani Maciejewicz: “Pan J. Ku§ mnozy wnioski
procesowe, ktére w majestacie prawa sad musi rozpoznac”. -
Jedynym wnioskiem dowodowym z mojej strony byl wniosek o
powolanie bieglego (pelnomocnik gminy nie sprzeciwiat sig), ktéry
ma oszacowaé moje nakltady inwestycyjne. Proces jednak nie moze
si¢ toczyé, poniewaz jest perfidnie przedluiany przez gminq
poprzez r6ine triki pe}nomocmka gminy. Pelnomocnik gminy
kilkakrotnie nic stawial si¢ na rozprawy, podajac rézne powody.
Doprowadzilo to do tego, ze oburzony sad prowadzil jedng z
rozpraw bez pelnomocnika gminy! Kuriozalnym wnioskiem
dowodowym pelnomocnika gminy bylo zadanie dolgczenia akt tej
sprawy do wygranej przeze mnie apelacji! Do dzisiaj nie wrécily
one z Sadu Apelacyjnego! Sprawa, zatem nie moze si¢ odbywac i to
tylko na skutek dzialafi gminy! Pani rzecznik pisze, ze
koszty zwigzane z wynagrodzeniem petnomocnika gminy wyniosty
6 148,80 z1. W aktach sprawy pelnomocnik gminy zgda ode mnie
zwrotu kwoty 28 800 zt, oraz w kolejnej sprawie 28 800 z1, ktére
stanowia jego koszta (mozna sprawdzi¢ w aktach sprawy - Sad
Okrggowy Gorzéw IC 164/04). To kiedy gmina klamie? W sadzie
czy w prasie?

Pani rzecznik wydaje takze wyroki, o moim rzekomym
bezprawnym dziataniu, ale przypominam, ze sagdem nie jest. Jest
bezsporne, Ze zapadt PRAWOMOCNY, OSTATECZNY
WYROK, ktéry méwi, ze to gmina, czyli pan Dubicki dziatal
bezprawnie i osobiscie ztamal prawo, a takZe narusza podstawowe
zasady etyki. Poprzez swoje dzialania doprowadzit do potgznych
strat finansowych mojg firme, oraz wydaje gigantyczne kwoty z
budzetu miasta przy aprobacie jeszcze urzgdujacych radnych! Pan
Dubicki prowadzi prywatng, osobistg wojne, nie majaca zZadnego
umocowania prawnego ani ekonomicznego. Pan Dubicki nakazuje
dzialania bezprawne swoim pracownikom, np. poprzez wydanie
zakazu odbioru korespondencji od mojego pelnomocnika! Pan
burmistrz dwukrotnie, w dwéch réznych sadach (w Sadzie w
Miedzyrzeczu oraz w sadzie apelacyjnym w Poznaniu) zobowigzat
sig do zaplaty odszkodowania, gdyby okazalo sig, ze
wypowiedzenie umowy bylo bezprawne. Juz 06.06.2005 r., a wigc
zaraz po korzystnym dla mnie wyroku Sgdu Okrggowego w
Gorzowie zaproponowatem Przewodniczgcemu Rady Miasta oraz
burmistrzowi rozmowy o ugodzie. Postawilem jeden warunek: na
czas rozméw zostang przerwane czynno$ci egzekucyjne, kt6re
prowadzi wobec mnie Gmina. Odpowiedzia pana Dubickiego bylo
rozszerzenie wnioskéw egzekucyjnych wobec mojej osoby! Swojg
gotowos$¢ do rozméw podtrzymalem po wyroku apelacyjnym w
lipcu 2006 r. Pan przewodniczacy Rady Miasta Bogustaw Czop nie
byl tym zainteresowany!

29.06.2006 r. zapadl prawomocny, ostateczny wyrok w
Sgdzie Apelacyjnym w Szczecinie, po ktérym burmistrz powinien
odda¢ mi obiekty MRU, zwr6ci€ zagarnigte w wyniku bezprawnej
egzekucji ruachomosci, zaptaci€ odszkodowanie. Mamy wrzesiefi, a
pan Dubicki nawet do mnie nie zadzwonil! Przeciez za kazdy dzieft
zwloki roénie kwota odszkodowania!, ktére trzeba bgdzie zaptaci€ z
kasy gminy! Ugoda i zaprzestanie sporéw sgdowych lezy po obu
stronach i obie strony powinny za wszelka ceng staraé si¢ do tego
doprowadzi¢.

Jaroslaw Ku§
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W trakcie dozynek

gminnych odbylo si¢
uroczyste podsumowanie
drugiej edycji rozgrywek
letniej ligi siatkéwki z udzialem druzyn wiejskich.
W Wczesniej, jednak jeszcze przed ceremonig
B wrgczenia puchar6w gospodarze, czyli wspélna
reprezentacja Kuligowa i Zétwina rozegrala mecz
pokazowy z triumfatorem tegorocznej ligi druzyng
z Keszycy Lesnej. Niesieni gorgcym dopingiem
zebranej wok6l boiska licznej grupy kibicéw,
- przedstawiciele dwéch solectw sprawili sporg
Me+ niespodzianke pokonujgc swojego rywala w
. pigciosetowym pojedynku:
' - 3:2 (25:10, 25:19, 18:25, 25:27, 15:7). Sw6j
sukces debiutanci ligi zawdzigczajg giéwnie
sweteranom” druzyny Michalowi
. Wolniewiczowi, przed laty w czasie odbywania
shuzby wojskowej grat w siatkéwke w I - ligowej
wéwezas ,Legii” Warszawa oraz Stanistawowi
Polakowi, kiedys pitkarzowi miedzyrzeckiego
»Orta”, ktérzy pomimo swojego wieku
zaprezentowali $wietng forme. Ich siatkarska
dyspozycja jest doskonalym przykladem dla
innych, pragngcych wystapié w rozgrywkach ligi
wiejskiej, w ktérych nie ma zadnych barier, tym bardziej
bariery wickowe;.

Koricowa tabela ligi wiejskiej:

1. Keszyca Leéna 13-25-38:7
2. Kalsko 13-25-36:10
3. Wysoka 13-24-35:16
el o 4. Wyszanowo 13-23-31:21

' 5. Sw. Wojciech 13-21-29:21
6. Pniewo 13-20-24:20
7. Kursko 13-20-24:25
8. Nietoperek 13-18-22:28
9. Pieski : 13-17-22:30
10. Kuligowo/Z6twin  13-17-18:28
11. Bobowicko 13-17-19:31
12. Gorzyca 13-17-15:31
13. Bukowiec 13-15-15:35
14. Kalawa 13-15-11:36

Strzelanie na dozynkach

Mecz siatkéwki bedacy podsumowaniem tegoroczoych W turnieju strzeleckim, kt6éry odbyl sig dzigki wspélpracy z
rozgrywek letniej ligi z udzialem druzyn wiejskich nie byt jedyng Zarzqdem Powiatowym LOK w Migdzyrzeczu udziat wzigto
atrakcja sportowg gminnych dozynek. 50uczestnikéw rolniczego §wigta.

Wisr6d kobiet najcelniej do tarczy trafiala Renata
Zielifiska, wyprzedzajac zaledwie o jeden punkt Ewg

Walczak, miejsce trzecie przypadio Janinie Kubik. Do sporej
BIURO PROJEKTOWO - USLUGOWE niespodzianki doszlo w kategorii do 16 lat, w ktérej zwycigzyla
. st przedstawicielka plci pigknej Anna Humeniuk pozostawiajac
Mieszkaine Inz. Wojciech GORZNY za sobg wielu starszych kolegéw. Drugie miejsce w tej
Hu.::::' Os.Gcn.Sikorsldego 9 kategorii zajal Ernest Szadkowski, na miejscu trzecim
Oipges 66-300 Migdzyrzecz zawody ukoficzyl
Produkey|ne Marek Pawlowski. Najbardziej zagorzata walka rozegrala
Gospodarcze (0095) 742 92 05 . . . . h .
si¢ pomigdzy mezczyznami, gdzie dopiero dogrywka
» Projekty budowiane | techniczne Doradziwo techniczne zadecydowata, kto stanat na drugim, a kto na miejscu trzecim
* Modernizacja | rozbudowa budynkéw Istniejacych  Wyceny | kosztorysy na podium dla zwycigzc6éw. Tytul najlepszego strzelca w tej
b kategorii wywalczyl Kazimierz Nowicki, a na kolejnych
R e Oy S, miejscach uplasowali si¢ Franciszek Kozdrowski i Mirostaw
Giel.
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POZEGNANIE LATA

Turniej tenisa stolowego

16 wrze$nia w hali MOSiW rozegrany zostal turniej tenisa
stolowego. W rywalizacji uczniéw szkél podstawowych w
kategorii dziewczgt zwycigzyla Anna Zyla z SP - 3 przed
Karoling Bialowska z SP - 3. Wsr6d chlopc6w najlepszym okazat
si¢ Arkadiusz Koszela z SP - 3 przed reprezentantami SP - 2

 czasowo - organizacyjny nie pozwolil im sprawdzi¢ swoich

Krzysztofem Burakiewiczem i Damianem Sawifiskim.

Rywalizacj¢ gimnazjalistek na swojg korzy$¢ rozstrzygnela
Anna Postrzygacz z Gim. nr. 2 przed swojg szkolng kolezankg
Ewg Kaczmarek. Na podium dla gimnazjalistéw stangli w
kolejnosci miejsc: - Robert Kukuska - Gim. nr. 2, Grzegorz
Rutkowski - Gim. nr. 2 oraz Arkadiusz Berna$ - Gim. nr. 1. W
kategorii OPEN kobiet zwycigzyla Sandra Kurkiewicz przed
Elzbietg Lubik i Angelikg Mielczarek. Wér6d mezczyzn miejsce
pierwsze na podium dla zwycigzcow wywalczyl Michat
Chocimko, drugie Eukasz Szyszka, a na miejscu trzecim stangt
Pawel Czop.

Rkt t

Zagrali w boules !?

Mieszkaricy Gorzowa, Skwierzyny i Migdzyrzecza wystgpili w
rozegranym po raz pierwszy w naszym miescie turnieju ,,boules”,
czyt. bule. Zawody w dyscyplinie wprawdzie malo jeszcze
popularnej cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem §wiadczy o tym
start 12 par. Chetnych bylo wprawdzie wigcej, lecz wymég

umiejetnosci. W zawodach dominowali zawodnicy gorzowskiego
Klubu

Sportowego Petanque ,Va Banque”, ktérzy zajgli dwa
pierwsze miejsca. Zwycigzyla para Wojciech Hahczuk -
Wojciech Slomowski pokonujgc w finale 13:1 duet Maciej
Hanczuk - Mateusz Kondrat. W meczu o miejsce trzecie
spotkaty si¢ dwie pary zMigdzyrzecza.

Lepszym okazat si¢ duet Marcin Aleksandrowicz - Piotr
Rudnicki, ktéry wygrat 13:9 z Markiem i Michatem Kuobikami.
Tuz po zakoficzeniu imprezy uczestnicy jednoglosnie stwierdzili,
ze turniej w Migdzyrzeczu ,to bardzo fajny pomyst’ i uméwili na
rewanz.

KOMUNIKAT

Liga badmintona

Migdzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku zaprasza na
zebranie organizacyjne dotyczace rozgrywek druzynowych w
badmintona. Spotkanie przedstawicieli druzyn i o0s6b
zainteresowanych udzialem odbedzie sig:

- 27 paidziernika - tj. pigtek o godz. 18.00 w hali MOSiW
na os. Kasztelafiskim 8a. Informacje dotyczace rozgrywek
sezonu 2006/2007 ponadto udzielane sg pod nr. telefonu:

-095-742-23-351ub 095 - 742 -22-97.

Zapraszamy

Miedzyrzecki OSrodek Sportu i Wypoczynku

Wystarto 5t

Druzyna tenisistow stolowych STS ZSRol. Bobowicko
wystepujgca w skladzie: Michal Chocimko, Przemyslaw
Kadziela, Jan Nowak, Andrzej Szyszka i L.ukasz Szyszka

26 wrzesnia zainaugurowala nowy sezon. Po wywalczeniu
awansu do III - ligi, ich przeciwnikami w meczach

rozgrywanych przed wiasng publicznoscig beda zespoty:

* 07.10.2006 - sobota - godz. 16.00 - ,Warta” Kostrzyn

* 28.10.2006 - sobota - godz. 16.00 - CKiW ,Uczniak”
Szprotawa

* 04.11.2006 - sobota - godz. 16.00 - ,,Unia” Lubiszyn Tarnow.

*  17.11.2006 - pigtek - godz. 17.00 -, Jofrakuda” Swiebodzin

*  02.12.2006 - sobota - godz. 16.00 - ,,Pelcz I Gérki Noteckie

aig yep

Wszystkich sympatykéw sportu zapraszamy na mecze
naszych tenisistéw stolowych, ktére rozgrywane sg w sali
sportowej Zespolu Szk6t Rolniczych w Bobowicku.

-redakcja-
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HOROSKOP ATYDE NA PAZDZIERNIK

Baran (21.03.-19.04.) Najwyzszy czas, Zeby
zaczg¢ realizowaé swoje pomysly zawodowe, a
takze te, kt6re dotyczg poprawy finans6w. Jowisz
zapowiada, ze czas do namystu juz si¢ koficzy.
Mozesz otrzymaé propozycj¢ pracy, bardzo
korzystng, ale wymagajgca szybkiego
uzupelnienia wiedzy. Nie chwal si¢ posiadanym
majatkiem, by zaimponowaé otaczajgcym Cig
ludziom. Mozesz narazi€ si¢ na §miesznosé lub,
co gorsze, pasé ofiarg ztodzieja. W milosci okazujesz zazdrosé za czgsto
ibez powodu.

Byk (20.04. - 20.05.) Cieszy¢ si¢ bedziesz z
najmniejszego sukcesu. Merkury otoczy Cie
zyczliwymi ludZmi, chetnymi do wspélnej
zabawy i beztroskiego spgdzania czasu. To nie
najlepiej wrézy sprawom zawodowym. Moze
jednak uda Ci si¢ nie podpasé szefowi.
Opuszczajgc mieszkanie, zwlaszcza wieczorowg
pora, nie zapomnij sprawdzi¢ zamkéw w
drzwiach. Pilnuj portfela i o ile to nie jest
konieczne, nie no§ go ze sobg. Kierowcom planety radza chwilowg
separacj¢ z samochodem. W uczuciach najwyzszy czas na powazne,
nieodwotalne decyzje.

BliZni¢ta (21.05.-21.06.) Jesli nie mozesz
zafundowac¢ sobie kilku dni jesiennego urlopu, to
przynajmniej postaraj si¢ mniej angazowaé w
zawodowe obowigzki. Kondycja fizyczna moze
sprawi¢ przykrq niespodzianke, a pani grypa
chetnie zawrze z Tobg blizszg znajomo$¢. Zamiast
wydawaé gotéwke, przemys$l raz jeszcze
planowane inwestycje. Przez jaki§ czas Twoje
dochody nie wzrosng, a bliscy, gdy znajda si¢ w potrzebie, obskubig Cig
z kazdego grosza. W milosci dlugie jesienne wieczory, a czasem i
noce... spgdzone na gadaniu, gadaniu, gadaniu...

Rak (22.06.-22.07.) W tym miesigcu jeste$
skazany na sukces. To nie pomylka, bo Saturn
zapowiada powodzenie, ktére bedzie Ci
towarzyszy¢ absolutnie we wszystkim. W pracy
kazdy problem wyda Ci si¢ latwy do
rozwigzania. Ludzie, bez odrobiny zawisci,
beda popieraé¢ Twoje pomysty i wrecz pchaé sie z pomoca. Do tego
wspaniata kondycja i réwnie §wietne perspektywy finansowe. W mitosci
partner wymaga tylko jednego - absolutnej wierno$ci, w zamian
obiecujac emocje, ktérych nie da si¢ opisaé stowami.

Lew (23.07.-22.08.) Atmosfera wokét Ciebie
wyraZnie sig¢ ozigbi. Powieje chtodem w ukliadach
zawodowych, bedzie trudno dogadaé si¢ z
niektérymi czlonkami rodziny. W pracy nie uda si¢
zalatwi¢ nieporozumienia ,,po dobroci”. Przygotuj
sobie mocne argumenty, cho¢ niewykluczone, ze
trzeba bedzie tez podnie$¢ glos. Gdy miodsze, badZ
starsze pokolenie wyprowadzi Ci¢ z réwnowagi, nie
hamuj emocji. Parg stéw prawdy, to tez element
wychowawczy. W sypialni za to nic nie wrézy
obnizenia temperatury. Chwilami bgdzie az za ciepto. ..

Panna (23.08.-22.09.) Ch¢é pomocy innym i
branie na siebie cudzych klopotéw mogg
wyczerpa¢ Twéj organizm. Mars ostrzega, ze
zamiast wdzigcznosci, mozesz spotkaé si¢ z
wrednymi plotkami, a nawet pa$¢ ofiarg
finansowego oszusta. BadZ ostrozny z
udzielaniem pozyczek, za$§ podpisywanie
cudzych weksli odt6z na p6Zniej, a nuz uda Ci si¢
wykrecié od takiej przystugi. W pracy mozliwe
nieporozumienia. Planety radzg nie wdawaé si¢ w
uktady. W milosci tez warto by¢ egoistg. Nalezy Ci si¢ zdecydowanie
wigcej niz otrzymujesz!

Waga (23.09.-22.,10.) W pracy okazja, na
ktérg od dawna czekale§. Skorzystaj z
niespodziewanych zmian kadrowych, by
zapewni¢ sobie wymarzone stanowisko. Szef
czeka na inicjatywe z Twojej strony. Mozesz
dosta¢ kuszgca ofertg, zwigzang ze zmiang, lub
kupnem mieszkania. SprawdZ jg pod wzgledem
prawnym i nie spiesz si¢ z decyzjg. Za kilka
tygodni sytuacja moze si¢ powtérzyé, a oferta
bedzie jeszcze korzystniejsza. Trochg kiopotéw
ze zdrowiem, na ktére nie pomoga babcine sposoby. W uczuciach
planety radzq przejg€ inicjatywe.

Skorpion (23.10.- 21.11.) Miesigc
wypelniony poskramianiem samego siebie.
Energia begdzie Cig wrgcz roznosi€, a czyny
wyprzedzg rozsgdek. Unikaj konfliktowych
sytuacji, zwazaj na stowa, a pomysly dotyczace
spraw zawodowych zostaw na przyszly miesigc.
Na razie przychylnos$¢ szefa nie jest Ci pisana.
R6wniez w sprawach finansowych
nieprzemy$lane inwestycje, a prosciej méwiac glipie wydatki, to
gwarancja dziury w domowym budzecie. W miloéci, gdy nieprawdziwe
plotki dotrg do ukochanej osoby, nie pomoze nawet duzy bukiet
czerwonychr6z.

Strzelec ( 22.11. - 21.12.) Nie obawiaj
si¢ zmian w pracy. Nawet jesli masz za sobg
niezbyt przyjemne dos$wiadczenia, planety
zapowiadaja, ze tym razem wszystko
przebiegnie w korzystny dla Ciebie spos6b.
Nowy pracownik, ktéry zjawi si¢ w firmie,
bedzie Twoim sprzymierzeficem i, byé moze,
przyjacielem na dlugie lata. W sprawach
finansowych zastanéw sig, czy staé Ci¢ na
wigkszy wydatek. Uran odradza branie
pozyczek. W milodci, niezaleznie od przekonati religijnych, popro§ o
pomoc dobrego aniota.

Koziorozec (22.12.-19.01.) Trudno Ci
bedzie samotnie wydosta¢ si¢ z klopotéw.
Wenus radzi zwréci€ si¢ do przyjaci6t. Nawet
rodzinka moze okazaé si¢ pomocna, cho¢ nie
obedzie si¢ bez umoralniajgcych uwag. Nie
obawiaj si¢ zaciggna€ pozyczki, bo wkrbtce trafi
si¢ okazja dodatkowego zarobku. Jesli przyjdzie
Ci ruszy¢ w podréz, unikaj przygodnych
znajomosci - mogg byé bardzo kosztowne. Zdrowie coraz lepsze. Takze
dolegliwosci trapigce bliskich Ci ludzi okazg si¢ mniej powazne, niz
myslisz. W mitosci same emocje i zero rozsadku.

Wodnik (20.01.-18.02.) Mars pomoze
doprowadzi¢ do kofica rozpoczg¢te dzialania.
Zawodowe obowigzki nie sprawig klopotéw, szef
bedzie wyrozumialy, a wsp6lpracownicy chetni do
pomocy. W sporze ze znajomym warto zdecydowag
si¢g na kompromis, a nawet ustgpi€. Planety sugeruja,
Ze tym razem mozesz nie mieé racji. Zloty interes, do
ktérego naklania Cig pewna osoba, jest dla Ciebie od
ziota dos§¢ odlegly. W sprawach serca paZdziernik

bedzie stwarzat doskonate okazje, by zapomnie€ o niektérych przykrych

slowach. Tu takze, po rycersku, pierwszy wyciagnij reke do zgody.

Ryby (19.02.- 20.03.) Jesli dotychczasowe

dziatania w sprawach finansowych nie

przyniosg Ci satysfakcji, to zacznij jeszcze raz.

Jowisz wr6zy kolejne szanse na sukces,

szczegblnie tym, ktérzy zainwestujg w handel

lub komunikacje. Dobre dni dla uczacych sig,

niezaleznie od wieku i rodzaju ksztalcenia. Egzaminy nie sprawig

zadnych klopotéw. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych to §wietny

spos6b, by omingly Cie zmiany kadrowe. W mitosci tez jest Ci pisana
rolaucznia, a planety méwig, ze i tak zostaniesz prymusem.

WASZA ATYDE
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Dobra woda dla Debowca i Templewka

W gminie Bledzew systematycznie poprawia si¢ jakos¢
wody. Po dotychczas zmodemnizowanych stacjach przyszia
kolej na Dgbowiec i Templewko.

Rozmowa z Zenona Schindler, wdjtem gminy Bledzew.

Nareszcie mieszkancy Debowca i Templewka doczekajg
si¢ dobrej wody.

ZaczgliSmy wykonywaé te dwa wazne zadania gminne.
Chodzi o przebudowg stacji uzdatniania wody wodociagowej
w miejscowosciach Templewo i Dgbowiec. Poczatkowo
chciatam, Zeby byty zrobione do kofica czerwca. Ale to si¢ nie
udato, poniewaz zmienily si¢ przepisy w ustawie o ochronie
§rodowiska. Do pozwolenia o budow¢ wymagany jest
zalacznik, to jest decyzja o uwarunkowaniach
srodowiskowych. Okazalo si¢, ze wydanie takiej decyzji trwa
kilka miesigcy. Mialo to zasadniczy wplyw na to, ze zadanie to
dopiero teraz jest wykonywane. Mamy wylonionego
wykonawcg: to firma z Choszczna, ktéra podobne zdania
wykonywata z powodzeniem w gminie Bledzew i nie bylo

probleméw z eksploatacjg tych urzadzefi. Mam nadziejg, ze
mieszkarficy w tych dwéch miejscowosciach jeszcze przed
zima w tym roku otrzymajg dobrg wode.

Jaki zakres roboét jest przewidziany ?

Przewiduja one gruntowna modernizacjg stacji uzdatniania
wody, zastosowanie automatyki, bgda nowe filtry dostosowane
do wody, ktéra jest w tych miejscowosciach. Ponadto bgda
wykonane roboty budowlane w samych budynkach w stacjach.
Bedzie wymieniona sie¢ wodociggowa azbestowo-cementowa
na takg obecnie stosowana w tych miejscowosciach..

Czy Gmina sama finansuje te zadania?

W zwiazku z tym zadaniem wystapiliSmy do
Wojew6dzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska o udzielenie
Gminie pozyczki, poniewaz Gmina nie dysponuje kwotami,
ktére moglaby przeznaczy¢ na inwestycje z wlasnego budzetu.
Mam nadziej¢, ze w przyszlosci Fundusz w jakiej§ czesci
umorzy te pozyczke. Koszty inwestycji to okoto 460 tys. z1.

Dzigkuj¢ za rozmowe.

:

Wygraj wyscig z grypa - zaszczep sie!ll

Grypa ze wzgledu na tatwos¢ rozpowszechniania sig nalezy
do najbardziej zakaZnych choréb na swiecie. Corocznie,
wedlug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, na swiecie
choruje na nig ponad 300 min oséb, a z powodu powikian
pogrypowych umiera za$ 0,5-1 min ludzi. Zachorowania
wystepujq w ciggu catego roku, ale ich ilos¢ gwaltownie
wzrasta jesieniq i zimg. Do objaw6w grypy zaliczamy: wysoka
temperaturg, béle migsniowo - stawowe, béle glowy, zie

Przyjmiemy
do pracy

Sprzataczke. Zainteresowane 0soby prosimy
o kontakt pod nr. telefonu:
(095) 7411749, (095) 7412012

Przyjmiemy do pracy:

Stolarzy i pomocnikéw stolarzy, tapiceréw.
Telefon (095) 7411749, (095) 7412012

samopoczucie. Moga tez wystapi¢ objawy ze strony przewodu
pokarmowego: nudnosci, wymioty, biegunka, a takze ze strony
ukladu oddechowego: katar, kaszel, b6le gardfa - m6wi Beata
Szyszka - Jedrachowicz, kierownik Oddziatu Epidemiologii
Wojewédzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w
Gorzowie Wlkp. Grypa moze by¢ naprawdg groZna ze wzgledu
na niebezpieczefistwo powiklad. Do najczestszych naleza:
zapalenie pluc i oskrzeli, zapalenie ucha i zatok, zapalenie
migénia sercowego i osierdzia, zapalenie mézgu i opon
mézgowo - rdzeniowych, a nawet schizofrenia. Jedng z metod
zmniejszenia do minimum ryzyka zachorowania na grype sa
szczepienia ochronne. Co roku, ze wzgledu na duzg zdolno$¢é
przeobrazania si¢ wirusa, opracowywana jest nowa wersja
szczepionki. Szczepienia przeciw grypie sa w Polsce
zalecane przez Ministerstwo Zdrowia. Mozna zaszczepié
niemal kazdego, kto ukoficzyt 6 miesigc zycia. Szczepienia
szczegoblnie zalecane sg dzieciom i osobom powyzej 50 roku
zycia, osobom przebywajacym w duzych skupiskach,
pracownikom stuzby zdrowia, nauczycielom,
przedszkolankom, pracownikom handlu i transportu, osobom
przewlekle chorym, zwtaszcza na choroby ukladu krazenia i
ukladu oddechowego, na cukrzyce i astme oraz osobom z
immunosupresjg, np. chorymna AIDS.

Informacje: Beata Szyszka - Jedrachowicz, kierownik

Oddziatu Epidemiologii WSSE, tel. 722 - 60 - 57.

naczelna Iz;beh Stopymtel. 741 1659, olmlOl@pocmonet.pl 'oraz B. Adamus, W. Chamienia tel. 742-1465, T. Jasifiski tel.
it Majehrzak,Zb Melnik.B Onyszcznﬂr,l ‘Rudnicki tel. 742-1083, D Rzepecki, J. Szalata, J. Szylar, W. Wiudarski. Fotoreporter

A Admnadikdi. “»SMMigdzyma ul.l'ami;tkom 12, lkr. pocztowa 81, tel/fax 95 7412012. Ogloszenia i reklamy przyjmujemy w redakcji

' %’ _H‘{Oiﬂechﬁlﬁnan,e-mmi wo_]tas82@vppl

- oraz R. Sikorski tel. 742-0818. Ceny ogloszeni: 0,90 zt cm’ czarno-biate, 1,40 2t cm’kolor (+ VAT). Ogloszenia drobne 10 z. Publikowane na
TOWEJ poglady sa pogladami autoréw. Redakcja zastrzega sobie prawo skrétéw i zmiany tytul6w. Za tre§é reklam i ogloszen redakcja
wiedzialnoci. Materialéw niezaméwionych redakcja nie zwraca.



Dzien dziatkowca - ogrod “Piastowski”

NAJWIEKSZY SKLEP MEBLOWY W REGIONIE
CENTRUM MEBLOWE

UL. REYMONTA 4 Gochn Cowen PN-PT 9:00-18:00
66-300 MIEDZYRZECZ "‘&:‘"‘ SOBOTA 9:30-14:00
TEL. 0-95 741 22 55

Za Starostwem Powiatowym byty Confex

MEBLE:

- TAPICEROWANE

(produkcja na wymiar,
renowacja)

- SYPIALNIE,

- MATERACE NA KAZDY

WYMIAR,

- SEGMENTY,

- MLODZIEZOWE,

- KUCHNIE

(na wymiar),

- HOTELOWE,

- KAWIARNIANE,

- BIUROWE,

- GALANTERIA
DRZEWNA,

| - LISTWY

| WYKONCZENIOWE,

‘ - KARNISZE,

- USLUGI PRANICZE,
ZAKLAD REMONTOWO-BUDOWLANY : i DUZO WIECEJ

kACZ M A R E k . - Transport GRATIS '

NIP 596-15-75-371 (do 30 km),

sprzedaz ratalna
ul. Antka 11 66-300 Migdzyrzecz
\ ¢ (095) 741 19 72

VX

=damarone -

MASZYNOWE TYNKI GIPSOWE
BUDOWNICTWO OGOLNE

Lirg,. -
‘ g ™ 7.“ i | -3
oa .
JUz WKROTCE otwarcie MO
NOWEGO SALONU raty

~ NAUL. POZNANSKIEJ

Adam Kaczmarek

\, 0 605 306 654 WYKOKGZENIA WNETRZ

DOCIEPLENIA BUDYNKOW

Radostaw Kaczmarek WYPRAWY ELEWACYJNE
\, 0 605 208 579




~~"MEBLE PRODUKCJA | SPRZEDAZ A.H. MIELCZARER’
PAZDZIERNIK 2006r.

Sk|ep Meb|owy ul. Konstytucji 3-Maja 16 (w podwérzu) Tel. (095) 741 25 41
OFERUJE: 5

Kuchnie » Tapicerka
¢ Sypialnie + Miodziezowe
« Segmenty -+ Meble nawymiar
¢ Sprzedaz ¢ Mozliwosé
ratalna dowozu towaru

~ Kuchnia
| ,NIKA 250”

System ,,TOM”

Kuchnia
[ . »71 Street”
‘;‘u_! #m L.

TG

. 1. Komputerowe projektowanie kuchni

2. Meble kuchenne na wymiar

3. Szeroka gama koloréw

4. Profesjonalny montaz

5. Mierzenie i komputerowe
projektowanie kuchni - GRATIS

- Zapraszamy codziennie od 9 do 17", w soboty od 9” do 12"

KOMPUTERY TELEFONY GSM
SERWIS, AKCESORIA SERWIS, AKCESORIA

Najwieksza oferta handlowa produktow
Rozbudowa | modernizacja komputera ‘

Duzy wybdér najnowszych modeli telefonow

Peten serwis telefonéw GSM
Www.as-com.prv.pl E-Mail: ascom1@o02.pl

=

AS - COM Adam Sycz, ul. Gancarska 4, 66 - 300 Miedzyrzecz, tel. 095 741 15 05
AS - COM Adam Sycz, Filia Skwierzyna, ul. Rynek 17, 66 - 440 Skwierzyna, tel. 717 02 99
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